PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Panstwowej Szkoly Muzycznej I st. w Bilgoraju
w roku szkolnym 2023/2024

» W wychowaniu chodzi wlasnie oto, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej
czlowiekiem” $w. Jan Pawel II /02.06.1980 r./

WARTOSCI

ZASADY

NORMY

OJCZYZNA -
POLSKA,
MALA
OJCZYZNA -
ZIEMIA
BILGORAJSKA

Szanujemy swoja
Ojczyzne

Kazdy uczen:

- zna hymn narodowy oraz symbole narodowe,

- zachowuje powage w miejscach pamieci
narodowej,

- dba o kulture jezyka,

TRADYCJE

Pielegnuje tradycje
narodowe,
rodzinne, szkolne

Kazdy uczen:
- zna muzyke i tance r6znych regiondéw Polski,
- gra utwory kompozytoréw polskich,
- wie jak wyglada tradycyjny str6j bitgorajski
1 instrument ludowy zwany ,,sukg bitgorajska",
- pamigta o waznych rodzinnych rocznicach,
- zna histori¢ szkolty muzycznej,
- uczestniczy w tradycyjnym: wieczorze koled,
zabawie karnawatowej, dniu dziecka,
- zaprasza rodzicéw na popisy i koncerty szkolne,
- dba o galowy strdj podczas wystepdw na scenie.

PIEKNO

Poznajemy
MUZYKE
najwspanialsza
ze sztuk

Kazdy uczen:

- slucha uwaznie muzyki klasycznej na lekcjach,

- umie rozpozna¢ najbardziej popularne utwory
muzyki klasycznej,

- kolekcjonuje wartosciowe utwory muzyki
klasycznej i stucha ich w domu,

- stara si¢, co najmniej raz w roku wystuchac
koncertu symfonicznego,

- uczestniczy w koncertach muzycznych
organizowanych w szkole,

- obserwuje wazne wydarzenia muzyczne
w Polsce i na $wiecie (konkursy, koncerty),

- pamigta o rocznicach najbardziej znanych
kompozytorow,

- troszczy si¢ o pigkno najblizszego otoczenia.

CZLOWIEK

Pomagamy
1 wspieramy
stabszych

Kazdy uczen:
- dzieli si¢ swoja wiedzg z innymi uczniami, pomaga
innym w zrozumieniu trudnych dla nich zagadnien,
- nie nasmiewa si¢ z cudzych pomytek, potkniec,
nieudanych wystepow,
- ma oczy ,,szeroko otwarte", by pomdc tym, ktorzy
tego potrzebuja.

ZDROWIE

Szanujemy zdrowie
swoje 1 innych

Kazdy uczen:

- racjonalnie organizuje swoj dzien zachowujac
proporcje czasowe mi¢dzy ¢wiczeniem
na instrumencie, nauka, praca i zabawa,

- dba o prawidlowa postawe i oddech w czasie gry,




- przed ¢wiczeniem wietrzy pokoj,

- dba o higieng osobistg, szczegdlnie rak i paznokei,

- umie oceni¢, czy zachowaniem swoim nie zagraza
zdrowiu i zyciu swojemu i innych oséb,

- odnosi si¢ do innych z kulturg, umie panowac¢ nad
gwalttownymi czy agresywnymi reakcjami,

- mysli pozytywnie o sobie 1 innych,

- dostrzega swoje dobre strony, ale wie, nad czym
musi jeszcze popracowac,

- umie uwaznie stuchac.

Kazdy uczen:

WLASNOSC Szanujemy swoja | - zawsze oddaje pozyczong rzecz, takze ksigzki
1 cudzg wlasnos¢ 1 nuty,
- stara si¢ wynagrodzi¢ krzywde, gdy zgubi
lub zniszczy cudzg whasnosc,
- znaleziony przedmiot zwraca wlascicielowi,
- nie przywlaszczamy cudzej wlasnosci
Wszyscy Kazdy uczen:
PRACA sumiennie - punktualnie przychodzi na lekcje,
wykonujemy swoje | - systematycznie przygotowuje si¢ do zaje¢,
obowiazki - codziennie ¢wiczy na instrumencie.
Kazdy uczen:
PRAWDA Mowimy prawde. | - jest prawdomdowny 1 odpowiedzialny za stowo,
Szanujemy jezyk | - poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym,
ojczysty - nie toleruje uzywania wulgaryzméw, skrotow
stownych.
Kazdy uczen:
LAD Pozostawiamy - nuty 1 ksigzki uktada na swoim miejscu,
I PORZADEK po sobie porzadek. | - utrzymuje je w nalezytym stanie i nosi w twardej
Szanujemy prace | teczce,
innych. - utrzymuje w czystosci instrument na ktorym gra,
chroni go przed zniszczeniem,
- przebywajac w szkole zmienia obuwie,
- dba o czystos¢ budynku i1 otoczenia szkoty.
1. Dyrektor wraz z pracownikami dba o nalezyty
stan budynku: terminowe dokonywanie
BEZPIECZEN- Szkota jest przegladow technicznych, biezace sprawdzanie
STWO miejscem urzadzen i1 kontrola stanu klas szkolnych,
UCZNIA bezpiecznym instrumentow muzycznych.

2. Odbywa si¢ monitoring korytarzy szklonych, sal
¢wiczen, szatni 1 toalet przez pracownikéw
obstugi a obce osoby sg legitymowane.

3. Uczniowie korzystajacy z sal ¢wiczenh moga tam
przebywac indywidualnie, po odnotowaniu tego
faktu w zeszycie ¢wiczen.

4. Rodzice sg odpowiedzialni za bezpieczenstwo
swoich dzieci w drodze do i ze szkoty.

5. Kazdy nauczyciel

- odpowiada za ucznia w czasie lekcji 1 jest
$wiadom jego stanu fizycznego 1 psychicznego,

- powiadamia dyrektora lub rodzicow

o ewentualnym ztym samopoczuciu dziecka,




BEZPIECZEN-
STWO
UCZNIA c.d

- interweniuje w przypadku niestosownych
zachowan grupy lub poszczegolnych uczniow,
- kreuje przyjazng atmosferg w klasie.

Uczen jest
bezpieczny
w czasie zajecé
pozalekcyjnych

1. Nauczyciele znaja przepisy dotyczace opieki nad
uczniem poza szkola.

2. Wyznaczeni nauczyciele i ewentualnie rodzice
sprawujg nieustanng opieke nad powierzonymi im
dzie¢mi w czasie wycieczek 1 zabaw w plenerze,
dbajac o odpowiednie miejsce i organizacje¢ zajec.

3. Nauczyciele sa odpowiedzialni za dyscypling
w czasie wyjazdow na przestuchania, koncerty itp.

ZDROWIE
UCZNIA

Zyjemy zdrowo

1. Dbamy wspdlnie, uczniowie i nauczyciele,
o prawidtowg postawe 1 oddech w czasie gry
na instrumencie, rodzice kontrolujg i wzmacniaja
pozytywne nawyki w czasie ¢wiczen domowych.

2. W przypadkach koniecznych, rodzice powinni
przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia dziecka (ktopoty z kregostupem, astma,
inne), bedace przeciwskazaniem do nauki gry
na danym instrumencie.

3. Dbamy o wdrazanie wtasciwych nawykow
higienicznych (czyste rece i paznokcie,
przewietrzony pokoj, klasa, czysty instrument,
zmienione obuwie).

4. Na zajecia przychodzimy po zjedzonym obiedzie
lub z kanapka, owocem, sokiem. Jemy zywnos¢
zdrowa, nieprzetworzong, zawierajgcg witaminy
1 warto$ciowe biatko.

5. Uprawiamy sport (np. jazde na rowerze,
gimnastyke, ptywanie).

WIEDZA
O ZAGROZE-
NIACH

Propagujemy
zachowanie
prospoteczne

1. Nauczyciele na biezaco uzupetiajg swoja wiedze
z zakresu psychologii i pedagogiki, dotyczaca
rozwoju spotecznego dziecka.

2. Zachowania agresywne spotykaja si¢ z nagang
1 dezaprobatg nauczycieli, uczniow i rodzicow
(upomnienia, rozmowy, dotarcie do przyczyn).

3. Komunikowanie si¢ mi¢dzy sobg uczniow,
uczniéw i nauczycielu, nacechowane jest
zrozumieniem, checig niesienia pomocy, empatig.

Zapobiegamy

uzaleznieniom od:

- alkoholizmu
- narkomanii
- lekomanii
- nikotyny

1. Nauczyciel dysponuje wiedza pozwalajaca
na rozpoznanie stanu dziecka po zazyciu srodkéw
odurzajacych.

2. Na spotkaniu z rodzicami dyrektor przedstawia
skale problemu uzaleznien w naszej szkole.




Kazdy uczen:

PREWENCJA - pokojowo rozwigzuje konflikty i problemy
PRZEMOCY Przeciwdzialanie rowiesnicze,
I INNYCH przemocy - szanuje godno$¢ wtasng i innych,
DZIALAN - uswiadamia sobie konsekwencje
DESTRUKCY/J - 1 odpowiedzialno$¢ wynikajaca ze stosowania
NYCH przemocy,
- W razie potrzeby szuka pomocy u 0s6b dorosty
- rodzicow, nauczyciela.
Kazdy uczen:
Zapobieganie - ma dobre relacje z rowiesnikami,
chorobom - ma dobre relacje, co najmniej z jednym
cywilizacyjnym: z rodzicow,
- depresja - angazuje si¢ w dodatkowe zajecia,
- mysli samobdjcze | - aktywnie spedza czas,
- potrafi odmoéwicé, jesli propozycja innych oséb
mu nie odpowiada.
- wie, do kogo zwr6ci¢ si¢ o pomoc.
Kazdy uczen:
PEOFILAKTYK - rozmawia z osobg zaufang (z réwiesnikami,
A UZALEZNIEN: | Przeciwdziatanie rodzicami, nauczycielem) o swoich problemach,
problemom - odwaznie wyraza swoje zdanie, uczucia
INTERNET, uzaleznien 1 emocje,
DOPALACZE, - zna zagrozenia dla zdrowia i zycia wynikajace
SRODKI z uzywania srodkow odurzajacych, dopalaczy,
PSYCHOTRO - tytoniu i alkoholu,
POWE - korzysta z telefonu 1 Internetu w szkole tylko
w wyjatkowych sytuacjach, wolny czas poswigca
kontaktom z kolegami,
- korzysta z r6znych form pomocy w przypadku
uzaleznien.
Kazdy uczen:
- $wiadomy jest zagrozen wynikajacych
OCHRONA Przestrzeganie z niekontrolowanego:
DZIECI zasad - korzystania z Internetu,
I MLODZIEZY cyberbezpieczen- | - gier komputerowych,
W SIECI stwa - portali spoteczno$ciowych,

- nawigzywania nowych znajomosci w sieci,

- udostgpniania informacji o sobie i rodzinie
osobom nieznanym.

Kazdy uczen:

- u§$wiadamia sobie konieczno$¢ ustalania granic
1 kontrolowania czasu korzystania z telefonu,
Internetu na rzecz innych aktywnosci,

- akceptuje kontrolowanie przez rodzicow czasu
spedzanego z telefonem 1 komputerem.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostal zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng
w dniu 01 wrzes$nia 2023 roku, przez Rad¢ Rodzicow 19 wrze$nia 2023 r.




