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SNIADANIE DO POPRAWKI, CZYLI ISTOTNE
ZMIANY W DYREKTYWACH SNIADANIOWYCH

CZESC 2: SOKI I NEKTARY OWOCOWE, DZEMY
OWOCOWE, GALARETKI I MARMOLADY, SLODZONY
PRZECIER Z KASZTANOW ORAZ ODWODNIONE

MLEKO KONSERWOWE

13 czerwca 2024 roku weszla w zycie nowelizacja dyrektyw $niadaniowych, ktora
wprowadza zmiany wymagan jakosci w zakresie sktadu oraz oznakowania naturalnie
stodkich produktéw kojarzonych ze spozyciem w porze Sniadaniowe;.

Celem przyjetych nowych rozwigzan legislacyjnych jest akty-
wowanie producentéw do modyfikacji sktadu $rodkéw spozyw-
czych o wysokiej zawarto$ci cukréw, co ma na celu ulatwienie
konsumentom przejscia na bardziej zréwnowazone i prozdro-
wotne nawyki zywieniowe. Ponadto, dyrektywa ta wspiera zasade
uczciwej konkurencji na rynku wewnetrznym poprzez dazenie
do zwigkszenia jednolitoéci oferowanych produktéw, niezalez-
nie od miejsca ich produkcji czy dystrybucji. Wprowadzenie
bardziej rygorystycznych wymagan dotyczacych etykietowania
oraz skladu produktéw $niadaniowych ma réwniez na celu zwal-
czanie oszustw zwigzanych z falszowanymi produktami oraz ich
nieuczciwym wprowadzaniem na rynek Unii Europejskiej.

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2024/1438 z dnia 14 maja 2024 r. nakladajaca na panstwa
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czlonkowskie obowigzek dostosowania swojego prawa kra-

jowego do celéw okreslonych w dyrektywie dokonuje zmian

w nastepujacych aktach:

= dyrektywa 2001/110 odnoszaca si¢ do miodu,

= dyrektywa 2001/112 odnoszaca si¢ do sokéw owocowych
i niektérych podobnych produktdow,

= dyrektywa 2001/113 odnoszaca si¢ do dzeméw owoco-
wych, galaretek i marmolady oraz stodzonego przecieru
z kasztanow,

= dyrektywa 2001/114 odnoszaca sie do cze$ciowo lub cal-
kowicie odwodnionego mleka konserwowanego.
Termin stosowania nowelizacji to 14 czerwca 2026 r, nie-

mniej do dnia 14 grudnia 2025 r. panstwa czlonkowskie maja

czas na przyjecie i publikacje wlasnych przepiséw wykonaw-




czych celem wdrozenia wprowadzonych w dyrektywie zmian.
Spojrzmy zatem, co czeka rynek stodkich produktéw $niada-
niowych w niedalekiej przysztosci.

Polska przyjela juz w czg¢s$ci zmiany wprowadzone w dy-
rektywie w stosunku do miodu, a w stosunku do sokéw i nek-
tardw owocowych oraz dzeméw owocowych opublikowano
krajowe akty zmieniajace dotychczasowe przepisy, ktore wej-
da w zycie 14 czerwca 2026 r.:

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi z dnia

9 lipca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

szczegolowych wymagan w zakresie jakosci handlowej

sokow i nektaréw owocowych (Dz. U. 2025 r. poz. 965) -

data publikacji 22.07.2025 r.

rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi z dnia

22 lipca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

szczegélowych wymagan w zakresie jakosci handlowej

dzemoéw, konfitur, galaretek, marmolad, powidet §liwko-
wych oraz stodzonego przecieru z kasztanéw jadalnych

(Dz.U. 2025, poz. 991) - data publikacji 24.07.2025 r.

1. Soki i nektary owocowe

Uswiadamianie konsumentéw

»S0ki owocowe zawieraja wylacznie naturalnie wyste-
pujace cukry”

Prawodawca wprowadzil mozliwo$¢ podania w oznako-
waniu sokéw w poblizu ich nazwy informacji majacej na celu
edukowanie konsumentéw w zakresie skladu sokéw owo-
cowych i obecno$ci w nich cukréw wynikajacych wylacznie
z ich zawarto$ci w owocach.

Dzigki tej informacji konsumenci otrzymaja potwier-
dzenie, ze produkt nie zawiera dodatku cukréw i substancji
stodzacych, a caly cukier pochodzi wylacznie z naturalnego
zrodla jakim sg owoce.

Nowosci w ZALACZNIKU I

NAZWY PRODUKTOW, DEFINICJE i WELASCIWO-
SCI PRODUKTOW

Zmiany w Dyrektywie wychodza naprzeciw potrzebom
konsumentéw w zakresie ograniczenia zawartoéci cukru
w diecie i dopuszczajg stosowanie proceséw filtracji mem-
branowej oraz fermentacji drozdzy w celu zmniejszeniu ilo-
$ci naturalnie wystepujacych cukréw w sokach owocowych,
z zastrzezeniem, Ze zachowaja one wszystkie swoje istotne
wlasciwosci fizyczne, chemiczne, organoleptyczne i odzyw-
cze odpowiadajace co najmniej wlasciwos$ciom, jakie posiada
przecietny sok otrzymany z owocow tego samego rodzaju.

Tak wigc obok dotychczas okreslonych definicji:

soki owocowe,

soki owocowe z zageszczonych sokow,

zageszczone soki owocowe,

odwodnione soki owocowe/ soki owocowe w proszku,

nektary owocowe,
zdefiniowano dodatkowo:

soki owocowe o obnizonej zawartosci cukrow,

soki owocowe o obnizonej zawartosci cukréw z zagesz-

czonego soku,

zageszczony sok owocowy o obnizonej zawarto$ci cukrow.

Produkty te réznig si¢ od ich standardowych odpowiedni-
kéw poddaniem ich procesom powodujgcym obnizenie natu-
ralnie wystepujacych cukréw o co najmniej 30 %.

DOZWOLONE SKEADNIKI, PROCESY OBROBKI
I SUBSTANCJE

W pkt II Zalgcznika I: DOZWOLONE SKLADNIKI,
PROCESY OBROBKI I SUBSTANCJE zostalo wskazane
ograniczenie dot. zakazu stosowania dodatku substancji
stodzacych w produktach okreslonych w czesci I zalacznika
I tj. soki owocowe, soki owocowe z zageszczonych sokéw, za-
geszczone soki owocowe, odwodnione soki owocowe/ soki
owocowe w proszku, soki owocowe o obnizonej zawarto$ci
cukréw, Soki owocowe o obnizonej zawarto$ci cukrow z za-
geszczonego soku, zageszczony sok owocowy o obnizonej za-
wartosci cukréw.

Nowe zapisy w Dyrektywie wprowadzaja ograniczenia
w zawartoéci cukru lub miodu w nektarach owocowych.
Dotychczasowa zawarto$¢ wynosita 20% cukru lub miodu
w produkcie konicowym i ten poziom zostal zachowany dla
nektaréw owocowych z owocdéw o wysokiej kwasowosci,
z ktorych sok nie nadaje sie do bezposredniego spozycia
okreslonych w pkt I ZALACZNIKA IV PRZEPISY SZCZ-
GOLOWE DOTYCZACE NEKTAROW OWOCOWYCH
tj. owoce passiflory, quinto naranjillos, czarne, biale, czer-
wone porzeczki, agrest, owoce rokitnika zwyczajnego, owo-
ce tarniny, sliwki, sliwki wegierki, owoce jarzebiny, owoce
dzikiej rozy, wisnie, czarne jagody, owoce bzu czarnego,
maliny, morele, truskawki, jezyny, zurawiny, owoce pigwy,
cytryny, limonki.

Nektary z owocdw o niskiej kwasowosci, papkowatej kon-
systencji lub wysokiej zawarto$ci substancji aromatycznych
tj. z mango, banandw, gujawy, papai, liczi, aceroli, flaszowiec
miekkociernisty, flaszowiec siatkowaty lub peruwianski,
flaszowiec luskowaty, granatéw, owocéw nerkowca, Sliwca
i §liwca purpurowego moga zawieraé najwyzej 15% cukru lub
miodu w produkcie koicowym.

Natomiast nektary z owocow, z ktérych sok nadaje sie do
bezposredniego spozycia tj. jablek, gruszek, brzoskwin, ana-
nasow, pomidoréw, owocéw cytrusowych oprocz cytryn i li-
monek moga zawiera¢ najwyzej 10 % cukru lub miodu.

Zmiany dotyczg réwniez brzmienia zalgcznika IV odno-
szacego si¢ do przepisoéw szczegdlnych dotyczacych nektaréw
owocowych, w ktédrym uzupelniono nazwe systematyczna
owocow pigwy tj.: Cydonia oblonga, wskazujaca na okreslony
gatunek tego owocu.




Wymagania dla odtworzonego soku i przecieru
z orzecha kokosowego (Cocos nucifera L.)

Nowosécia w dyrektywie jest zmiana w zalaczniku V
i okreslenie wymagan w zakresie minimalnego stezenia cu-
kréw rozpuszczonych w odtworzonym soku i odtworzonym
przecierze z orzecha kokosowego tj. min. 4,5 w skali Brixa.
Wprowadzono réwniez mozliwo$¢ stosowania nazwy ,woda
kokosowa” jako synonim soku kokosowego nie wyciskanego
z migzszu orzecha kokosowego.

Akty delegowane, czyli zapowiedZ wprowadzenia
wymagan dla nowych produktéw

Komisji Unii Europejskiej powierzono na okres pigciu lat
od dnia 13 czerwca 2024 r. uprawnienia do przyjecia aktow
delegowanych w celu ustanowienia przepiséw dotyczacych
wiasciwosci fizycznych, chemicznych, organoleptycznych
i odzywczych nowych produktéw tj. sokéw owocowych o ob-
nizonej zawartoséci cukréw, sokéw owocowych o obnizonej
zawartosci cukrow z zageszczonego soku, zageszczonych so-
kéw owocowych o obnizonej zawartosci cukréw oraz doty-
czacych stosowania dozwolonych proceséw obnizania zawar-
tosci cukréw. Komisja moze przyjmowac akty wykonawcze
ustanawiajace metody analizy, z uwzglednieniem norm mie-
dzynarodowych i postepu technicznego, w celu sprawdzenia
zgodno$ci produktéw z niniejsza dyrektywa. Niemniej do
chwili przyjecia przepiséw wykonawczych w tym zakresie
w panstwach czlonkowskich stosowa¢ nalezy uznane miedzy-
narodowo usankcjonowane metody analizy, takie jak metody
zatwierdzone Kodeksem Zywnosciowym.
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Kraj pochodzenia owocow na etykiecie soku i nektaréow
- mozliwe wymaganie w przysztosci

Do 14 czerwca 2027 roku Komisja ma za zadanie spraw-
dzi¢, czy technicznie i organizacyjnie jest mozliwe wprowa-
dzenie obowiazku informowania na etykietach o kraju lub
krajach pochodzenia owocéw, z ktérych wyprodukowano
soki lub przeciery owocowe. Je$li Komisja pozytywnie oceni
takie rozwigzania moze woéwczas zaproponowac nowe przepi-
sy i wystosowa¢ wniosek ustawodawczy.

2. Dziemy owocowe, galaretki i marmolady oraz
stodzony przecier z kasztanéw
»Marmolada z owocow cytrusowych”

Marmolada z owocow cytrusowych



W artykule 2 wskazano odstepstwo w odniesieniu do na-
zwy ,marmolada z owocoéw cytrusowych’, w przypadku gdy
panstwa czlonkowskie nie zezwalajg na uzywanie na ich te-
rytorium zamiennie okredlenn ,marmolada” i ,marmolada
ekstra” w odniesieniu do nazw produktéw ,dzem” i ,,dzem
ekstra” W takim przypadku mozliwe jest stosowanie okreslen
»marmolada wieloowocowa” albo ,,marmolada z [x] owo-
cOw’, gdzie x oznacza liczbe owocéw cytrusowych uzytych do
produkeji marmolady.

Zawartos¢ cukrow - sprawdzi obligatoryjng informacje
o wartosci odzywczej

Usunigto wymodg podawania informacji na etykiecie
w zakresie tacznej zawartosci cukru w gramach na 100 g pro-
duktu. Brak koniecznoéci umieszczania tej informacji wy-
nika z wymagan przepiséw horyzontalnych rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom infor-
macji na temat zywnosci (...) (Dz. U. UE. L. z 2011 r. Nr 304,
str. 18 z pézn. zm.).

Tabela wartosci odzywczej na etykiecie

Zwiekszona czytelnosé i przejrzystosc etykiety

Informacja na etykietach wskazujaca zawarto§¢ owocu
o treéci ,,sporzadzono z... g owocu na 100 g” produktu kon-
cowego, w stosownych przypadkach, po odliczeniu ciezaru
wody uzytej do sporzadzenia ekstraktéw wodnych musi by¢
umieszczona w tym samym polu widzenia co nazwa produktu
iz zastosowaniem wyraznie widocznej czcionki.

Podanie dobrze widocznej informacji o zawartosci owo-
cOdw na 100 g produktu w poblizu nazwy pozwala na fatwe
odnalezienie tej informacji wérdd innych na etykiecie oraz
poréwnanie réznych produktéw o podobnych nazwach do-

stepnych w obrocie.

Czy wkrodtce na etykietach dzeméw, marmolady czy
przecieru z kasztanow znajdziemy informacje o kraju
pochodzenia?

Podobnie jak w przypadku miodu i sokéw owocowych czy
nektaréw, réwniez w odniesieniu do stodzonych produktéw
owocowych Komisja Europejska do dnia 14 czerwca 2027 r.
ma ocenié, czy technicznie i organizacyjnie mozliwe jest
wprowadzenie obowigzku informowania na etykietach o kra-
ju lub krajach pochodzenia owocéw uzytych do produkcji
dzeméw owocowych, galaretek, marmolady z owocéw cytru-
sowych oraz stodzonego przecieru z kasztanow. Jesli Komisja
pozytywnie oceni takie rozwigzania, moze woéwczas zapropo-
nowac nowe przepisy i wystosowa¢ wniosek ustawodawczy.

Zmiany w Zalaczniku I: NAZWY, OPISY I DEFINICJE
PRODUKTU

Nazwa ,,marmolada” zamiast ,,dzem”

Dyrektywa daje panstwom czlonkowskim mozliwos¢ ze-
zwolenia na uzywanie terminéw powszechnie stosowanych
przez konsumentdw, takich jak stowo ,,marmolada” w odnie-
sieniu do produktu o nazwie ,dzem’, z wylaczeniem sytuacji
dotyczacych dzeméw z owocdw cytrusowych.

Wiecej owocow!

Zwigkszono limity zawarto$ci owocéw w dzemach, dze-
mach ekstra, galaretkach, galaretkach ekstra, celem poprawy
jakosci i wartoéci odzywczych wyrobdw, ograniczeniu innych
dodatkéw, co ma za zadanie spelnienie coraz wyzszych ocze-
kiwan konsumentow.

Dzem wisniowy
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W przypadku dzemu podwyzszono minimalne ilosci pul-
py lub przecieru wymagane do wytworzenia 1000 g produktu
koricowego tj. nie mniej niz:

- 450 g - ogolnie (bylo 350 g),

- 350 g w przypadku czerwonych porzeczek, owocow ja-
rzebiny, owocow rokitnika, czarnych porzeczek, owocow dzi-
kiej rézy i pigwy (bylo 250 g),

- 180 g w przypadku imbiru (bylo 150 g),

- 230 g w przypadku owocéw nerkowca (bylo 160 g),

- 80 g w przypadku passiflory (bylo 60 g).

Ilo§¢ pulpy uzytej do wytworzenia 1 000 g dzemu ekstra
nie moze by¢ mniejsza niz:

- 500 g - ogolnie (bylo 450 g),

- 450 g w przypadku czerwonych porzeczek, owocow ja-
rzebiny, owocow rokitnika, czarnych porzeczek, owocow dzi-
kiej rézy i pigwy (byto 350 g),

- 280 g w przypadku imbiru (bylo 250 g),

- 290 g w przypadku owocéw nerkowca (byto 230 g),

- 100 g w przypadku passiflory (bylo 80 g).

W przypadku galaretki i galaretki ekstra ilo$¢ soku i/lub
ekstraktéw wodnych, uzyta do wytworzenia 1.000 g produktu
koricowego nie moze by¢ mniejsza od iloéci przyjetej w od-
niesieniu do wytwarzania odpowiednio dzemu i dzemu ekstra
czyli 450 g i 500 g.

Zmiany w Zataczniku Il okreslajacym dodatkowe
sktadniki do produktow wymienionych w zataczniku I.
Dyrektywa w zalaczniku II wlgczyta w katalog dodatko-
wych sktadnikéw jakie mozna stosowaé w produktach pod
nazwg: dzem, dzem ekstra, galaretka, galaretka ekstra, mar-
molada z owocéw cytrusowych, marmolada galaretkowa, sto-
dzony przecier z kasztanow:
= dodatki do zywnosci dopuszczone zgodnie z rozporzadze-
niem (WE) nr 1333/2008 Parlamentu Europejskiego i Rady,
= oprocz dotychczas dopuszczonych sokéw owocowych
mozna réwniez stosowa¢ w produkeji soki owocowe za-

geszczone.

Zmiany w Zataczniku Il

Stosowanie dodatkéw do zZywnosci jest uregulowane
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1333/2008, tak wiec w zataczniku nr III pkt B OBROBKA
SUROWCOW uchylono zapisy dotyczace mozliwosci stoso-
wania dodatku dwutlenku siarki (E 220) lub jego soli (E 221, E
222,E223,E 224, E 226 1 E 227) jako pomocy w wytwarzaniu.

3. Czesciowo lub catkowicie odwodnione mleko
konserwowane

Zmiany w dyrektywie 2001/114 odnoszace;j si¢ do czgsciowo
lub catkowicie odwodnionego mleka konserwowanego dotycza
wprowadzenia bardziej rygorystycznych wymagan w zakresie
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etykietowania mleka. Nowe przepisy wprowadzaja obowigzek
zamieszczania na etykiecie informacji o obnizeniu zawarto$ci
laktozy w drodze konwersji na cukry proste glukoze i galaktoze
w czytelnej, nieusuwalnej fatwej do zauwazenia formie.

Mileko w proszku

W pkt 4 dyrektywy 2001/114 odnoszacej si¢ do czesciowo
lub catkowicie odwodnionego mleka konserwowanego doda-
no nowe punkty dopuszczajace stosowanie dodatkow tj.:
= dopuszczone enzymy spozywcze zgodnie z rozporzy-

dzeniem (WE) nr 1332/2008 Parlamentu Europejskiego

i Rady,
= dopuszczone dodatki do zywnosci zgodnie z rozporza-

dzeniem (WE) nr 1333/2008 Parlamentu Europejskiego

i Rady.

Srodki przejsciowe

Produkty, ktére zostaly wprowadzone do obrotu lub ety-
kietowane przed dniem 14 czerwca 2026 r. tj. zgodnie z do-
tychczasowymi przepisami moga pozostawaé w obrocie do
czasu wyczerpania ich zapaséw.
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