#MtodziSwiadomi

ogolnopolski program edukacyjny

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

realizowany na terenie wojewodztwa slaskiego

Celem programu jest zwiekszenie wiedzy miodziezy
(klasy I11-V szkot ponadpodstawowych i studenci)
na temat chordb przenoszonych droga ptciowa (STD/STI)
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#MtodziSwiadomi to program edukacyjny Paristwowej Inspekcji Sanitarnej

stworzony w odpowiedzi na zdrowotne potrzeby polskiego spoteczenstwa, zwigzane
ze wzrostem zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciowa (STD).

Program skierowany jest do uczniéw klas 3-5 szkét ponadpodstawowych, studentéw
wszystkich uczelni, grup zawodowych narazonych na zakazenia podczas wykonywania
obowigzkdéw stuzbowych, innych, ktdérzy chcg podniesé swoje kompetencje

w obszarze chordéb przenoszonych drogg ptciowa.

Jak sie zgtosi¢ do udziatu w programie?

Jesli szkota lub inna organizacja, ktéra reprezentujesz, jest zainteresowana
przystapieniem do programu, skontaktuj sie z najblizszg powiatows stacjg sanitarno-

epidemiologiczng i zapytaj o szczegoty.

‘ @ \ Wiecej informacji na temat Programu



https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/kontakt-psse3
https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/kontakt-psse3
https://www.gov.pl/web/gis/mlodzi-swiadomi
https://www.gov.pl/web/gis/mlodzi-swiadomi

PSSE w Katowicach / WSSE w Katowicach

Zajecia w ramach programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi, poéwiecono profilaktyce choréb
przenoszonych droga ptciowa (STD), odbyty sie w szkotach ponadpodstawowych: w Zespole
Szkot Ogdlnoksztatcacych i Zawodowych w Siemianowicach Slaskich, w Zespole Szkét
Meritum w Siemianowicach Slaskich, w | Liceum Ogélnoksztatcacym im. T. Koéciuszki

w Mystowicach.

W | Liceum Ogodlnoksztatcacym w Mystowicach zrealizowano cykl zaje¢ edukacyjnych dla
uczniéw klas 3 i 4. Spotkanie, byto prowadzone przez przedstawicieli Wojewddzkiej oraz
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach.

Zajecia stworzyty otwartg przestrzen do rozmowy - zadawania pytan, rozwiewania
watpliwosci oraz konfrontowania powszechnych mitéw z rzetelng wiedza. Uczestnikom
umozliwiono pogtebienie $wiadomosci w zakresie profilaktyki oraz podejmowania
odpowiedzialnych i swiadomych decyzji dotyczacych zdrowia. W sumie przeprowadzono

14 zajec¢ dla 410 osob.
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PSSE w Gliwicach

Od 21 stycznia do 27 marca, PSSE w Gliwicach intensywnie realizowata ogdlnopolski program
#MtodziSwiadomi. W ramach wspotpracy z 12 placéwkami zrealizowano 23 spotkania
obejmujace tacznie 80 godzin zajec, w ktérych uczestniczyto 1 097 ucznidw i 52 nauczycieli.
Prowadzone przez pracownikéw PSSE zajecia wyrézniaty sie duzg aktywnos$cia mtodziezy,
chetnie angazujacej sie w dyskusje i zadawanie pytan. Dodatkowo, w wielu przypadkach
zajecia organizowano w matych grupach, co pozwolito na bardziej bezposrednia prace

z uczestnikami, swobodniejszg wymiane doswiadczen oraz indywidualne podejscie do potrzeb
uczniéw. Takie rozwigzanie sprzyjato wiekszej otwartosci mtodziezy, umozliwiato
doktadniejsze wyjasnianie trudniejszych zagadnien oraz podnosito efektywnos$é¢ edukacyjng
catego programu.



W ramach programu #MtodziSwiadomi, w odpowiedzi na potrzeby lokalnej spotecznosci,
zorganizowano dodatkowe dziatania skierowane do innych grup: stuzb mundurowych (strazy
miejskiej), dla ktérych przygotowano szkolenie dopasowane do specyfiki ich pracy zawodowej
oraz seniorow, ktérzy zgtosili che¢ udziatu w spotkaniu obejmujgcym temat rzadko poruszany
w tej grupie wiekowej, a jednoczesnie budzacy duze zainteresowanie.



Powiatowa Stacja

Sanitarnu~Epidemiolngiana
w Gliwicach

tacznie w ramach programu przeprowadzono 25 dziatan edukacyjnych w 14 lokalizacjach,
obejmujacych 84 godziny zajec i docierajacych do 1 174 uczestnikéw.

Program #MtodziSwiadomi nadal sie rozwija, a PSSE w Gliwicach ma zaplanowane kolejne
dziatania w obszarze edukacji dotyczacej choréb przenoszonych drogg ptciowa - tematu
szczegllnie istotnego w kontekscie rosnacych statystyk zakazen i niskiej Swiadomosci
spotecznej. Dotychczasowe wyniki potwierdzajg skutecznos$¢ i potrzebe realizowanych
dziatan, ktére spotykaja sie z pozytywnym odbiorem lokalnej spotecznosci.

PSSE w Czestochowie

W ramach pierwszej edycji programu #MtodziSwiadomi zrealizowano cykl wyktadéw dla
uczniéw szkot ponadpodstawowych, poswieconych tematyce choréb przenoszonych droga
ptciowa. Podczas spotkan uczniowie zdobyli wiedze na temat drég zakazenia, objawdw,
mozliwosci leczenia oraz metod zapobiegania chorobom przenoszonym drogg ptciowa.
Szczegdlny nacisk potozono na znaczenie profilaktyki, w tym regularnych badan oraz
podejmowania S$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji. Prelekcje prowadzone byty w sposéb
dostosowany do wieku odbiorcow - w przystepnej, otwartej i angazujgcej formie, sprzyjajacej
aktywnemu udziatowi mtodziezy. Uczniowie mieli mozliwosé zadawania pytan i rozwiewania
watpliwosci w bezpiecznej atmosferze. Program #MtodziSwiadomi spotkat sie z duzym
zainteresowaniem zaréwno wsrod ucznidw, jak i kadry pedagogicznej. Tego typu dziatania



stanowig wazny element profilaktyki oraz wspierajg ksztattowanie odpowiedzialnych postaw
wsrod mtodych ludzi.
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PSSE w Sosnhowcu

13 marca, pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia spotkali sie ze stuchaczami Regionalnego
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Sosnowcu oraz uczniami z Technikum nr 7 w Sosnowcu
realizujac program #MtodziSwiadomi. Podczas zaje¢ przekazano wiedze na temat choréb
przenoszonych droga ptciowg oraz oméwiono znaczenie profilaktyki i Swiadomych wyboréow
zdrowotnych. Tematy te wzbudzaty duze zainteresowanie uczestnikéw - po zakonczeniu
spotkania jeszcze dtugo trwata dyskusja z prowadzacym. Bardzo cieszyta nas obecnos$é w tym
dniu podczas prelekcji w Regionalnym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Sosnowcu wielu
kobiet, ktére sg matkami, poniewaz one szczegdlnie doceniaty fakt, ze program trafia do szkét
i podkreslaty jak wazna jest rzetelna edukacja zdrowotna i profilaktyka wsréd dzieci

i mtodziezy.



18 marca odbyta sie kolejna lekcja realizowana w ramach cyklu spotkan profilaktycznych
skierowanych do mtodziezy. W zajeciach uczestniczyli uczniowie Technikum nr 7

w Sosnowecu, ktérzy wykazali sie duzym zaangazowaniem oraz aktywnie wiaczali sie

w proponowane formy pracy. Spotkanie miato charakter interaktywny - mtodziez chetnie
zabierata gtos, dzielita sie swoimi spostrzezeniami oraz podejmowata otwarta dyskusje
dotyczaca profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Podczas zaje¢ oméwiono najwazniejsze zagadnienia zwigzane z profilaktyka, drogami zakazen,
a takze znaczeniem regularnych badan kontrolnych i odpowiedzialnych postaw w relacjach
miedzyludzkich. Uczniowie mieli mozliwos¢ skonfrontowania swojej dotychczasowej wiedzy
z aktualnymi danymi oraz faktami, co sprzyjato pogtebianiu $wiadomosci zdrowotne;.
Podsumowanie spotkania jednoznacznie wskazato, ze dla wielu uczestnikéw skala problemu
byta zaskakujaca i wczesniej niedostatecznie uswiadomiona. Jednoczes$nie mtodzi ludzie
deklarowali, ze zdobyta wiedza wptynie na ich przyszte decyzje oraz wiekszg uwaznosé

w zakresie profilaktyki tych choréb, w tym wykonywania badan oraz podejmowania
odpowiedzialnych wybordéw.




PSSE w Chorzowie

Chorzowskie szkoty ponadpodstawowe przystapity do realizacji ogélnopolskiego programu
#MtodziSwiadomi. Podczas zaje¢ prowadzonych przez pracownikéw Sekcji Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spotecznej PSSE w Chorzowie omdéwiono najczesciej pojawiajace sie choroby
przenoszone droga ptciowa tj.: kita, rzezaczka, chlamydioza oraz najczestsze choroby
wywotane przez wirusy: HIV, HPV, HCV. Oméwiono drogi zakazenia, objawy choroby,
mozliwe konsekwencje zdrowotne oraz sposoby diagnostyki i leczenia. Szczegdlny nacisk
potozono na profilaktyke w tym znaczenie wykonywania regularnych badan oraz unikania
ryzykownych zachowan seksualnych. Program byt realizowany wéréd uczniéw starszych klas
szkét ponadpodstawowych. Edukacjg objeto 275 oséb.




PSSE w Zawierciu

W Zespole Szkét im. Generata Jézefa Bema w Zawierciu rozpoczeliémy realizacje programu
edukacyjnego #MtodziSwiadomi. We wspétpracy z pielegniarka szkolng przeprowadzilismy
zajecia poswiecone dobrym praktykom w zakresie profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej
dotyczacej choréb przenoszonych drogg ptciowa. Podczas spotkania oméwiono kluczowe
zasady bezpiecznych zachowan, znaczenie odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych oraz role
wczesnej diagnostyki w zapobieganiu zakazeniom. Zajecia miaty na celu podniesienie
Swiadomosci mtodziezy w obszarze zdrowia publicznego oraz ksztattowanie postaw
sprzyjajacych trosce o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo. Inicjatywa wpisuje sie w dziatania
szkoty na rzecz promocji zdrowia i wspierania edukacji prozdrowotnej wsréd ucznidw.

POWIATOWA STAGIA
SANITARNO - EMDEMIOLOGICZNA
W ZAWIERCIU
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PSSE w Ktobucku

W Zespole Szkét Nr 1 w Ktobucku oraz w Zespole Szkét Nr 3 w Ktobucku przeprowadzono
zajecia edukacyjne dotyczace chordb przenoszonych drogg ptciowa w ramach programu
#MtodziSwiadomi. Podczas zaje¢ uczniowie poszerzyli swoja wiedze na temat choréb
przenoszonych droga ptciowa, takich jak AIDS, chlamydioza, rzezaczka, kita i inne. Zostaty
przekazane informacje dotyczace drég zakazenia, objawéw oraz mozliwych nastepstw
zdrowotnych tych choréb. Oméwiono znaczenie diagnostyki, dostepnych metod leczenia oraz
dziatan profilaktycznych. W trakcie zaje¢ ksztattowano odpowiedzialne postawy wobec
zdrowia i profilaktyki, podkreslajac role sSwiadomych wyboréw oraz troski o wiasne
bezpieczenstwo. Uczniowie dowiedzieli sie, jak wazne jest wykonywanie regularnych badan
oraz wczesne wykrywanie choréb. Zwrécono rowniez uwage na problem dezinformacji
dotyczacej choréb przenoszonych drogg ptciowa.

Choroby przenoszone droggq piciowq
H#HMEVPZ/ SWIADOMI

POWIATOWA STACJA
SANITARNO -

| - EPIDEMIOLOGICZNA
W KLOBUCKU

PSSE w Myszkowie

Na terenie powiatu myszkowskiego trwa realizacja programu edukacyjnego
#MtodziSwiadomi. Dziatania edukacyjne prowadzone byty w Liceum Ogdlnoksztatcacym im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Koziegtowach, Zespole Szkét nr 1 im. Eugeniusza
Kwiatkowskiego w Myszkowie. Podczas zaje¢ skupiliSmy sie na bezposrednim dialogu

z miodzieza, przekazywaniu rzetelnej wiedzy z zakresu profilaktyki choréb przenoszonych
drogg ptciowg oraz promowaniu swiadomych wyboréw zyciowych. Na szczegdlng uwage
zastuguje profesjonalna postawa dyrektoréw szkot, ktdrzy chetnie podejmuja decyzje

o realizacji programu w szkotach.
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Choroby przenoszone drogq piciowg
HMEODZ/ SWIADOMI

PSSE w Dabrowie Gdrniczej

Przeprowadzono dziatania edukacyjne w szkotach ponadpodstawowych w ramach projektu
#MtodziSwiadomi. Prowadzone prelekcje miaty na celu zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy
w zakresie profilaktyki oraz zagrozen zwigzanych z chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
Spotkania odbywaty sie w formie interaktywnych zaje¢, sprzyjajacych otwartej dyskusji

i aktywnemu udziatowi uczniéw. Uczniowie wykazywali duze zaangazowanie, chetnie
uczestniczyli w dyskusjach oraz zadawali pytania, co potwierdza potrzebe realizacji tego typu
dziatan edukacyjnych. Zrealizowane dziatania stanowig wazny element wspierania mtodziezy
w budowaniu $wiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

i bezpieczenstwo.
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PSSE w Rybniku

W styczniu zostaty wystane zaproszenia do realizacji program #MtodziSwiadomi do szkét
ponadpodstawowych, uczelni wyzszych, pielegniarek medycyny szkolnej oraz do Wydziatéw
Edukacji Miasta Rybnika, Miasta Zory i do Starostwa Powiatu Rybnickiego.

Na nasze zaproszenie odpowiedziaty wydziaty edukacji z prosba o przeprowadzenia szkolen
dla kadry pedagogicznej. Szkolenia odbyty sie w okresie od lutego do marca w Rybniku,

w Czerwionce-Leszczynach, w Zorach i w Lyskach.

W lutym rozpoczeliémy realizacje programu w Technikum nr 1 im. Mikotaja Kopernika

w Zorach. Naszym wsparciem w realizacji programu jest pielegniarka medycyny szkolnej

z ktéra przeprowadziliémy zajecia w czterech klasach technikum. Natomiast w marcu
przeprowadzilismy zajecia w Zespole Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Rybniku, gdzie
uczestniczyty dwie klasy uczniéw technikum. Mtodziez dowiedziata sie o chorobach
przenoszonych droga ptciowa (STD), ich objawach, profilaktyce. Spotkania te zwiekszajg
wiedze o AIDS, kile czy chlamydiozie, pokazujac, ze szybka diagnoza i leczenie chronig przed
powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi.

13
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach realizacji programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi odwiedziliémy mtodziez

z Zespotu Szkét nr 4 oraz dwukrotnie Zespotu Szkét nr 2, aby edukowac o chorobach
przenoszonych drogg ptciows (STI). W trakcie spotkan omawialiémy infekcje wirusowe,
bakteryjne, pasozytnicze i grzybicze - w tym HIV, WZW, kite czy drozdzyce - oraz
zwracaliémy uwage na profilaktyke, Swiadome decyzje i odpowiedzialne zachowania.
Mtodziez dowiedziata sie takze, jak wazne sg wczesne badania, testowanie i skuteczne
leczenie, aby chroni¢ swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

Dodatkowo odwiedzilimy Miejska Panstwowa Straz Pozarna w Rudzie Slaskiej w ramach
cyklu trzech spotkan, podczas ktérych omawialismy zawodowe narazenie na HIV i WZW.
Podkreslalismy zasady bezpieczenstwa, stosowanie odpowiednich procedur ochronnych oraz
znaczenie $wiadomosci ryzyka w pracy stuzb ratowniczych, gdzie kontakt z materiatem
zakaznym jest czesty.

S —
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PSSE w Jaworznie

W ramach realizacji programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi, ktéry dotyczy choréb
przenoszonych droga ptciowg pracownik Promocji Zdrowia przeprowadzit zajecia w Il Liceum
Ogoélnoksztatcgcym im. Czestawa Mitosza w Jaworznie. Spotkania odbyty sie w klasach .
Podczas zaje¢ rozmawialiémy o najczestszych chorobach, sposobach zakazenia oraz
mozliwosciach ochrony. Omoéwilismy réwniez objawy, ktére moga $wiadczy¢ o zakazeniu,
oraz podkreslilismy znaczenie regularnych badan i wykonywania testéw, poniewaz niektoére
choroby przez dtugi czas moga nie dawac zadnych objawéw.

Uczniowie mieli okazje zadawaé pytania i rozwiewaé watpliwosci. Naszym celem jest
zwiekszenie swiadomosci oraz zachecenie mtodych ludzi do dbania o swoje zdrowie.
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Choroby przencszone drogq piciowg
AMECPZ/ SWIADOM

PSSE w Cieszynie

W marcu tego roku w szkotach ponadpodstawowych powiatu cieszynskiego rozpoczeto
realizacje programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi. W Zespole Szkét Ekonomiczno-
Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Cieszynie odbyty sie zajecia, podczas
ktérych mtodziez zapoznata sie z tematyka choréb przenoszonych droga ptciowa. Uczniowie
poszerzyli swojg wiedze na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych z zakazeniami, a takze
dowiedzieli sie, jakie moga by¢ konsekwencje niektérych choréb oraz jak wazna jest szybka
diagnostyka i regularne badania. W trakcie zaje¢ oméwiono réwniez popularne mity krazace
wsrdd mtodych ludzi, tak aby nauczyé sie rozpoznawac rzetelne informacje i oddziela¢ je od
fatszywych przekonan.

PSSE w Bytomiu

W marcu w ramach projektu edukacyjnego #MtodziSwiadomi pracownicy PSSE w Bytomiu
przeprowadzili serie 10 spotkan edukacyjnych dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych.
Podczas zaje¢ uczestnicy zdobywali aktualng wiedze na temat zagrozen zdrowotnych oraz
profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa. Omdwiono drogi ich przenoszenia, objawy
oraz mozliwe konsekwencje zdrowotne, w tym powiktania wynikajgce z braku leczenia.
Podkreslono znaczenie profilaktyki, w tym regularnych badan diagnostycznych oraz
Swiadomego podejmowania decyzji dotyczacych zycia seksualnego. Zwrécono uwage na role
szczepien ochronnych jako skutecznej metody zapobiegania niektérym chorobom. W trakcie
zajec¢ wykorzystywano alko- i narkogogle, ktére pozwolity mtodziezy doswiadczy¢ wptywu

16



alkoholu i narkotykdéw na percepcje, koordynacje i podejmowanie decyzji oraz uswiadomic
zwigzane z tym ryzyko.

PSSE w Zywcu

W ramach programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi przeprowadzono cykl spotkan
edukacyjnych i wydarzen profilaktycznych, skupiajac sie na budowaniu odpowiedzialnych
postaw oraz poszerzaniu wiedzy mtodziezy z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa.

10 marca przeprowadziliSmy zajecia dla uczniéw klas 3 i 4 Zespotu Szkét Budowlano-
Drzewnych w Zywcu. Rozmawialiémy o profilaktyce infekcji (STI) i choréb (STD)
przenoszonych droga ptciowa, analizowali$my fakty i mity na temat HIV/AIDS oraz
informowalismy, gdzie w naszej okolicy mozna wykona¢ bezptatne i anonimowe testy.
Mtodziez wykazata sie niezwykle dojrzatym podejsciem do tematu i zaangazowaniem

w dyskusje. Podsumowujac wydarzenie wspdlnie doszlismy do wnioskéw, ze wchodzenie
w dorostosc to nowe przywileje, ale takze odpowiedzialnosé.
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17 marca odwiedzili$my Zespdt Szkét Samochodowych w Zywcu, gdzie wzielismy na warsztat
temat, o ktérym wcigz méwi sie za mato - profilaktyke choréb przenoszonych droga ptciowa
(STI). Podczas zaje¢ z uczniami skupiliémy sie na konkretach: obalalismy szkodliwe mity
dotyczace zakazen, ttumaczyliémy znaczenie odpowiedniego zabezpieczenia jako wyrazu
troski o siebie i partnera, a takze normalizowalismy kwestie badan, podkreslajac, ze regularne
testowanie to dowdd dojrzatosci, a nie powdd do wstydu.

#MEOLZ/
$WIADOMI
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PSSE w Bielsku-Biatej

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Bielsku-Biatej
odwiedzili szkoty ponadpodstawowe na terenie miasta, realizujgc dziatania w ramach
programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi.

Podczas zaje¢ uczniowie mieli okazje:

e poznad najczestsze choroby przenoszone drogg ptciowa oraz drogi zakazenia,

e nauczyc sie rozpoznawania objawéw i wiasciwego reagowania,

dowiedzie¢ sie, gdzie szuka¢ pomocy diagnostycznej i terapeutycznej,

e zrozumieé konsekwencje zdrowotne wynikajace z braku leczenia,

e poznad skuteczne metody profilaktyki.

Spotkania przebiegaty w atmosferze otwartosci i zaangazowania - mtodziez chetnie zadawata
pytania, czesto bardzo konkretne i $wiadczace o realnej potrzebie rzetelnej wiedzy.
Dziekujemy dyrekcjom szkdt oraz nauczycielom za wspédtprace i umozliwienie realizacji
dziatan. Wspdélne dziatania edukacyjne to inwestycja, ktéra - cho¢ nie zawsze spektakularna
na pierwszy rzut oka - przynosi bardzo realne efekty w przysztosci.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slaskim realizuja
w szkotach ponadpodstawowych program edukacyjny #MtodziSwiadomi, ktory zostat
stworzony w odpowiedzi na zdrowotne potrzeby spoteczenstwa, zwigzane ze wzrostem
zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciowa.

W Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Wodzistawiu Slaskim, | Liceum Ogdlnoksztatcacym
w Jastrzebiu-Zdroju oraz Zespole Szkét Licealnych i Technicznych w Ryduttowach odbyty sie
cykliczne spotkania, w ktérych udziat wzieli wszyscy uczniowie klas Il1-V (facznie 540 osdb).
Spotkania byty swietng okazjg do przekazania informacji m.in. jakimi chorobami mozna zakazi¢
sie podczas kontaktow seksualnych, jak rozpoznawac objawy choréb przenoszonych droga
ptciowa, gdzie szukaé¢ pomocy w zakresie diagnostyki i leczenia, jakie sg konsekwencje braku
reakcji i nieleczenia tych choréb, czy mozna zapobiegac tym chorobom i jak to zrobic¢.

Ponadto poruszono kwestie wielu nieprawdziwych informacji, a nawet szkodliwych mitow
wokot tematyki chordb przenoszonych drogg ptciowa krazacych m.in. w internecie. Uczniowie
Z zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach wypetniajgc ankiety przed i po zajeciach jak
rowniez zadajac pytania.
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PSSE w Lublincu

Przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu prowadzit zajecia
edukacyjne w ramach ogdlnopolskiego programu edukacyjnego #MtodziSwiadomi.
Adresatami przedsiewziecia byli uczniowie klas 1l11-V lublinieckich szkét ponadpodstawowych.
Podczas spotkan rozmawiano z mtodziezg o objawach, drogach przenoszenia zakazenia,
diagnostyce oraz konsekwencjach nieleczonych choréb wenerycznych. Zajecia cieszyty sie
bardzo duzym zainteresowaniem ucznidw, ktérzy mieli mozliwosé wyjasnienia watpliwosci

i uzyskania rzetelnej wiedzy w zakresie zdrowia. Podczas zaje¢ korzystano z prezentacji
multimedialnej, wypowiedzi ekspertow, ankiet ewaluacyjnych oraz broszur dotyczacych
profilaktyki choréb wenerycznych. tacznie w programie uczestniczyto 325 uczniéw z 3 szkot
ponadpodstawowych. Program realizowano we wspdtpracy z pedagogami szkolnymi

i pielegniarkami srodowiska szkolnego.

]
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PSSE w Tychach

W ramach programu #Mtodzi $wiadomi pracownicy PSSE w Tychach przeprowadzili cykl
spotkan edukacyjnych z mtodzieza, odczarowujgc trudne tematy zwigzane ze zdrowiem
intymnym. Mtodziez dowiedziata sie, ze infekcje przenoszone drogg ptciows to nie temat
tabu, ale element naszego zycia i kazdy moze by¢ narazony na zachorowanie.

Zajecia wzbogacone byty spotami edukacyjnymi. Mtodziez zakoniczyta spotkania z jasnym
przekazem: infekcja to nie wstyd, a badanie to wyraz dojrzatosci. Edukacjg objeto uczniéw
z Powiatowego Zespotu Szkoét w Ledzinach, Zespotu Szkodt im. Orlat Lwowskich w Tychach
oraz Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. rotmistrza Pileckiego w Mikotowie.
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PSSE w Raciborzu

Na terenie powiatu raciborskiego w Zaktadzie Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich

w Raciborzu przeprowadzono zajecia z ogdlnopolskiego programu #MtodziSwiadomi,
stworzonego w odpowiedzi na rosnagce potrzeby zdrowotne polskiego spoteczenstwa,
zwigzane ze wzrostem zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciows (STI).

Zajecia dla wychowankdéw Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu
zostaty przeprowadzone przez pracownika Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu.

Celem zaje¢ byto m.in. podniesienie poziomu wiedzy na temat choréb takich jak AIDS,
chlamydioza, rzezaczka, kita i inne, przekazanie informacji dotyczacych drég zakazenia,
objawow oraz nastepstw zdrowotnych STI, promowanie diagnostyki, leczenia oraz dziatan
profilaktycznych, Na zajeciach rozwiano wszelkie watpliwosci zwigzane z chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg i obalono mity zwigzane z HIV/AIDS. Dzieki zdobytej wiedzy

wychowankowie wiedzg jak mogg zadbac o wtasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych.

Opracowanie: Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na
podstawie sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
wojewodztwa slaskiego
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745907695&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745907695&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/m%C5%82odzi%C5%9Bwiadomi?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745907695&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=-%5dK-R

