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#MłodziŚwiadomi to program edukacyjny Państwowej Inspekcji Sanitarnej 
stworzony w odpowiedzi na zdrowotne potrzeby polskiego społeczeństwa, związane 
ze wzrostem zachorowań na choroby przenoszone drogą płciową (STD). 
 
Program skierowany jest do uczniów klas 3-5 szkół ponadpodstawowych, studentów 
wszystkich uczelni, grup zawodowych narażonych na zakażenia podczas wykonywania 
obowiązków służbowych, innych, którzy chcą podnieść swoje kompetencje 
w obszarze chorób przenoszonych drogą płciową. 
 

Jak się zgłosić do udziału w programie? 

Jeśli szkoła lub inna organizacja, którą reprezentujesz, jest zainteresowana 
przystąpieniem do programu, skontaktuj się z najbliższą powiatową stacją sanitarno-
epidemiologiczną i zapytaj o szczegóły. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Więcej informacji na temat Programu 

 

 

https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/kontakt-psse3
https://www.gov.pl/web/wsse-katowice/kontakt-psse3
https://www.gov.pl/web/gis/mlodzi-swiadomi
https://www.gov.pl/web/gis/mlodzi-swiadomi
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PSSE w Katowicach / WSSE w Katowicach 
 

Zajęcia w ramach programu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi, poświęcono profilaktyce chorób 
przenoszonych drogą płciową (STD), odbyły się w szkołach ponadpodstawowych: w Zespole 
Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych w Siemianowicach Śląskich, w Zespole Szkół 
Meritum w Siemianowicach Śląskich, w I Liceum Ogólnokształcącym im. T. Kościuszki 
w Mysłowicach.  
W I Liceum Ogólnokształcącym w Mysłowicach zrealizowano cykl zajęć edukacyjnych dla 
uczniów klas 3 i 4. Spotkanie, było prowadzone przez przedstawicieli Wojewódzkiej oraz 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. 
Zajęcia stworzyły otwartą przestrzeń do rozmowy – zadawania pytań, rozwiewania 
wątpliwości oraz konfrontowania powszechnych mitów z rzetelną wiedzą. Uczestnikom 
umożliwiono pogłębienie świadomości w zakresie profilaktyki oraz podejmowania 
odpowiedzialnych i świadomych decyzji dotyczących zdrowia. W sumie przeprowadzono 
14 zajęć dla 410 osób. 
 

  

  



4 
 

  

 

PSSE w Gliwicach 
 

Od 21 stycznia do 27 marca, PSSE w Gliwicach intensywnie realizowała ogólnopolski program 
#MłodziŚwiadomi. W ramach współpracy z 12 placówkami zrealizowano 23 spotkania 
obejmujące łącznie 80 godzin zajęć, w których uczestniczyło 1 097 uczniów i 52 nauczycieli. 
Prowadzone przez pracowników PSSE zajęcia wyróżniały się dużą aktywnością młodzieży, 
chętnie angażującej się w dyskusje i zadawanie pytań. Dodatkowo, w wielu przypadkach 
zajęcia organizowano w małych grupach, co pozwoliło na bardziej bezpośrednią pracę 
z uczestnikami, swobodniejszą wymianę doświadczeń oraz indywidualne podejście do potrzeb 
uczniów. Takie rozwiązanie sprzyjało większej otwartości młodzieży, umożliwiało 
dokładniejsze wyjaśnianie trudniejszych zagadnień oraz podnosiło efektywność edukacyjną 
całego programu. 
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W ramach programu #MłodziŚwiadomi, w odpowiedzi na potrzeby lokalnej społeczności, 
zorganizowano dodatkowe działania skierowane do innych grup: służb mundurowych (straży 
miejskiej), dla których przygotowano szkolenie dopasowane do specyfiki ich pracy zawodowej 
oraz seniorów, którzy zgłosili chęć udziału w spotkaniu obejmującym temat rzadko poruszany 
w tej grupie wiekowej, a jednocześnie budzący duże zainteresowanie.  
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Łącznie w ramach programu przeprowadzono 25 działań edukacyjnych w 14 lokalizacjach, 
obejmujących 84 godziny zajęć i docierających do 1 174 uczestników. 
Program #MłodziŚwiadomi nadal się rozwija, a PSSE w Gliwicach ma zaplanowane kolejne 
działania w obszarze edukacji dotyczącej chorób przenoszonych drogą płciową – tematu 
szczególnie istotnego w kontekście rosnących statystyk zakażeń i niskiej świadomości 
społecznej. Dotychczasowe wyniki potwierdzają skuteczność i potrzebę realizowanych 
działań, które spotykają się z pozytywnym odbiorem lokalnej społeczności.  
 

PSSE w Częstochowie  
 

W ramach pierwszej edycji programu #MłodziŚwiadomi zrealizowano cykl wykładów dla 
uczniów szkół ponadpodstawowych, poświęconych tematyce chorób przenoszonych drogą 
płciową. Podczas spotkań uczniowie zdobyli wiedzę na temat dróg zakażenia, objawów, 
możliwości leczenia oraz metod zapobiegania chorobom przenoszonym drogą płciową. 
Szczególny nacisk położono na znaczenie profilaktyki, w tym regularnych badań oraz 
podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji. Prelekcje prowadzone były w sposób 
dostosowany do wieku odbiorców – w przystępnej, otwartej i angażującej formie, sprzyjającej 
aktywnemu udziałowi młodzieży. Uczniowie mieli możliwość zadawania pytań i rozwiewania 
wątpliwości w bezpiecznej atmosferze. Program #MłodziŚwiadomi spotkał się z dużym 
zainteresowaniem zarówno wśród uczniów, jak i kadry pedagogicznej. Tego typu działania 
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stanowią ważny element profilaktyki oraz wspierają kształtowanie odpowiedzialnych postaw 
wśród młodych ludzi. 
 

 

 
 

PSSE w Sosnowcu 
 

13 marca, pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia spotkali się ze słuchaczami Regionalnego 
Centrum Kształcenia Ustawicznego w Sosnowcu oraz uczniami z Technikum nr 7 w Sosnowcu 
realizując program #MłodziŚwiadomi. Podczas zajęć przekazano wiedzę na temat chorób 
przenoszonych drogą płciową oraz omówiono znaczenie profilaktyki i świadomych wyborów 
zdrowotnych. Tematy te wzbudzały duże zainteresowanie uczestników – po zakończeniu 
spotkania jeszcze długo trwała dyskusja z prowadzącym. Bardzo cieszyła nas obecność w tym 
dniu podczas prelekcji w Regionalnym Centrum Kształcenia Ustawicznego w Sosnowcu wielu 
kobiet, które są matkami, ponieważ one szczególnie doceniały fakt, że program trafia do szkół 
i podkreślały jak ważna jest rzetelna edukacja zdrowotna i profilaktyka wśród dzieci 
i młodzieży. 
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18 marca odbyła się kolejna lekcja realizowana w ramach cyklu spotkań profilaktycznych 
skierowanych do młodzieży. W zajęciach uczestniczyli uczniowie Technikum nr 7 
w Sosnowcu, którzy wykazali się dużym zaangażowaniem oraz aktywnie włączali się 
w proponowane formy pracy. Spotkanie miało charakter interaktywny – młodzież chętnie 
zabierała głos, dzieliła się swoimi spostrzeżeniami oraz podejmowała otwartą dyskusję 
dotyczącą profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową.  
Podczas zajęć omówiono najważniejsze zagadnienia związane z profilaktyką, drogami zakażeń, 
a także znaczeniem regularnych badań kontrolnych i odpowiedzialnych postaw w relacjach 
międzyludzkich. Uczniowie mieli możliwość skonfrontowania swojej dotychczasowej wiedzy 
z aktualnymi danymi oraz faktami, co sprzyjało pogłębianiu świadomości zdrowotnej. 
Podsumowanie spotkania jednoznacznie wskazało, że dla wielu uczestników skala problemu 
była zaskakująca i wcześniej niedostatecznie uświadomiona. Jednocześnie młodzi ludzie 
deklarowali, że zdobyta wiedza wpłynie na ich przyszłe decyzje oraz większą uważność  
w zakresie profilaktyki tych chorób, w tym wykonywania badań oraz podejmowania 
odpowiedzialnych wyborów. 
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PSSE w Chorzowie 
 

Chorzowskie szkoły ponadpodstawowe przystąpiły do realizacji ogólnopolskiego programu 
#MłodziŚwiadomi. Podczas zajęć prowadzonych przez pracowników Sekcji Promocji Zdrowia 
i Komunikacji Społecznej PSSE w Chorzowie omówiono najczęściej pojawiające się choroby 
przenoszone drogą płciową tj.: kiła, rzeżączka, chlamydioza oraz najczęstsze choroby 
wywołane przez wirusy: HIV, HPV, HCV. Omówiono drogi zakażenia, objawy choroby, 
możliwe konsekwencje zdrowotne oraz sposoby diagnostyki i leczenia. Szczególny nacisk 
położono na profilaktykę w tym znaczenie wykonywania regularnych badań oraz unikania 
ryzykownych zachowań seksualnych. Program był realizowany wśród uczniów starszych klas 
szkół ponadpodstawowych. Edukacją objęto 275 osób. 
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PSSE w Zawierciu 
 

W Zespole Szkół im. Generała Józefa Bema w Zawierciu rozpoczęliśmy realizację programu 
edukacyjnego #MłodziŚwiadomi. We współpracy z pielęgniarką szkolną przeprowadziliśmy 
zajęcia poświęcone dobrym praktykom w zakresie profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej 
dotyczącej chorób przenoszonych drogą płciową. Podczas spotkania omówiono kluczowe 
zasady bezpiecznych zachowań, znaczenie odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych oraz rolę 
wczesnej diagnostyki w zapobieganiu zakażeniom. Zajęcia miały na celu podniesienie 
świadomości młodzieży w obszarze zdrowia publicznego oraz kształtowanie postaw 
sprzyjających trosce o własne zdrowie i bezpieczeństwo. Inicjatywa wpisuje się w działania 
szkoły na rzecz promocji zdrowia i wspierania edukacji prozdrowotnej wśród uczniów. 

 

 



11 
 

PSSE w Kłobucku 
 

W Zespole Szkół Nr 1 w Kłobucku oraz w Zespole Szkół Nr 3 w Kłobucku przeprowadzono 
zajęcia edukacyjne dotyczące chorób przenoszonych drogą płciową w ramach programu 
#MłodziŚwiadomi. Podczas zajęć uczniowie poszerzyli swoją wiedzę na temat chorób 
przenoszonych drogą płciową, takich jak AIDS, chlamydioza, rzeżączka, kiła i inne. Zostały 
przekazane informacje dotyczące dróg zakażenia, objawów oraz możliwych następstw 
zdrowotnych tych chorób. Omówiono znaczenie diagnostyki, dostępnych metod leczenia oraz 
działań profilaktycznych. W trakcie zajęć kształtowano odpowiedzialne postawy wobec 
zdrowia i profilaktyki, podkreślając rolę świadomych wyborów oraz troski o własne 
bezpieczeństwo. Uczniowie dowiedzieli się, jak ważne jest wykonywanie regularnych badań 
oraz wczesne wykrywanie chorób. Zwrócono również uwagę na problem dezinformacji 
dotyczącej chorób przenoszonych drogą płciową.  
 

  

PSSE w Myszkowie 
 
Na terenie powiatu myszkowskiego trwa realizacja programu edukacyjnego 
#MłodziŚwiadomi. Działania edukacyjne prowadzone były w Liceum Ogólnokształcącym im. 
Marii Skłodowskiej-Curie w Koziegłowach, Zespole Szkół nr 1 im. Eugeniusza 
Kwiatkowskiego w Myszkowie. Podczas zajęć skupiliśmy się na bezpośrednim dialogu 
z młodzieżą, przekazywaniu rzetelnej wiedzy z zakresu profilaktyki chorób przenoszonych 
drogą płciową oraz promowaniu świadomych wyborów życiowych. Na szczególną uwagę 
zasługuje profesjonalna postawa dyrektorów szkół, którzy chętnię podejmują decyzję 
o realizacji programu w szkołach. 
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PSSE w Dąbrowie Górniczej 
 

Przeprowadzono działania edukacyjne w szkołach ponadpodstawowych w ramach projektu 
#MłodziŚwiadomi. Prowadzone prelekcje miały na celu zwiększenie świadomości młodzieży 
w zakresie profilaktyki oraz zagrożeń związanych z chorobami przenoszonymi drogą płciową. 
Spotkania odbywały się w formie interaktywnych zajęć, sprzyjających otwartej dyskusji 
i aktywnemu udziałowi uczniów. Uczniowie wykazywali duże zaangażowanie, chętnie 
uczestniczyli w dyskusjach oraz zadawali pytania, co potwierdza potrzebę realizacji tego typu 
działań edukacyjnych. Zrealizowane działania stanowią ważny element wspierania młodzieży 
w budowaniu świadomości zdrowotnej oraz odpowiedzialności za własne zdrowie 
i bezpieczeństwo. 
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PSSE w Rybniku 
 

W styczniu zostały wysłane zaproszenia do realizacji program #MłodziŚwiadomi do szkół 
ponadpodstawowych, uczelni wyższych, pielęgniarek medycyny szkolnej oraz do Wydziałów 
Edukacji Miasta Rybnika, Miasta Żory i do Starostwa Powiatu Rybnickiego.  
Na nasze zaproszenie odpowiedziały wydziały edukacji z prośbą o przeprowadzenia szkoleń 
dla kadry pedagogicznej. Szkolenia odbyły się w okresie od lutego do marca w Rybniku, 
w Czerwionce-Leszczynach, w Żorach i w Lyskach. 
W lutym rozpoczęliśmy realizację programu w Technikum nr 1 im. Mikołaja Kopernika 
w Żorach. Naszym wsparciem w realizacji programu jest pielęgniarka medycyny szkolnej 
z którą przeprowadziliśmy zajęcia w czterech klasach technikum. Natomiast w marcu 
przeprowadziliśmy zajęcia w Zespole Szkół Mechaniczno-Elektrycznych w Rybniku, gdzie 
uczestniczyły dwie klasy uczniów technikum. Młodzież dowiedziała się o chorobach 
przenoszonych drogą płciową (STD), ich objawach, profilaktyce. Spotkania te zwiększają 
wiedzę o AIDS, kile czy chlamydiozie, pokazując, że szybka diagnoza i leczenie chronią przed 
poważnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 
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PSSE w Rudzie Śląskiej 
 

W ramach realizacji programu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi odwiedziliśmy młodzież 
z Zespołu Szkół nr 4 oraz dwukrotnie Zespołu Szkół nr 2, aby edukować o chorobach 
przenoszonych drogą płciową (STI). W trakcie spotkań omawialiśmy infekcje wirusowe, 
bakteryjne, pasożytnicze i grzybicze – w tym HIV, WZW, kiłę czy drożdżycę – oraz 
zwracaliśmy uwagę na profilaktykę, świadome decyzje i odpowiedzialne zachowania. 
Młodzież dowiedziała się także, jak ważne są wczesne badania, testowanie i skuteczne 
leczenie, aby chronić swoje zdrowie i bezpieczeństwo.  
Dodatkowo odwiedziliśmy Miejską Państwową Straż Pożarną w Rudzie Śląskiej w ramach 
cyklu trzech spotkań, podczas których omawialiśmy zawodowe narażenie na HIV i WZW. 
Podkreślaliśmy zasady bezpieczeństwa, stosowanie odpowiednich procedur ochronnych oraz 
znaczenie świadomości ryzyka w pracy służb ratowniczych, gdzie kontakt z materiałem 
zakaźnym jest częsty. 
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PSSE w Jaworznie 
 
W ramach realizacji programu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi, który dotyczy chorób 
przenoszonych drogą płciową pracownik Promocji Zdrowia przeprowadził zajęcia w II Liceum 
Ogólnokształcącym im. Czesława Miłosza w Jaworznie. Spotkania odbyły się w klasach III. 
Podczas zajęć rozmawialiśmy o najczęstszych chorobach, sposobach zakażenia oraz 
możliwościach ochrony. Omówiliśmy również objawy, które mogą świadczyć o zakażeniu, 
oraz podkreśliliśmy znaczenie regularnych badań i wykonywania testów, ponieważ niektóre 
choroby przez długi czas mogą nie dawać żadnych objawów. 
Uczniowie mieli okazję zadawać pytania i rozwiewać wątpliwości. Naszym celem jest 
zwiększenie świadomości oraz zachęcenie młodych ludzi do dbania o swoje zdrowie. 
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PSSE w Cieszynie 
 

W marcu tego roku w szkołach ponadpodstawowych powiatu cieszyńskiego rozpoczęto 
realizację programu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi. W Zespole Szkół Ekonomiczno-
Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie odbyły się zajęcia, podczas 
których młodzież zapoznała się z tematyką chorób przenoszonych drogą płciową. Uczniowie 
poszerzyli swoją wiedzę na temat zagrożeń zdrowotnych związanych z zakażeniami, a także 
dowiedzieli się, jakie mogą być konsekwencje niektórych chorób oraz jak ważna jest szybka 
diagnostyka i regularne badania. W trakcie zajęć omówiono również popularne mity krążące 
wśród młodych ludzi, tak aby nauczyć się rozpoznawać rzetelne informacje i oddzielać je od 
fałszywych przekonań.  

  
 

PSSE w Bytomiu 
 

W marcu w ramach projektu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi pracownicy PSSE w Bytomiu 
przeprowadzili serię 10 spotkań edukacyjnych dla młodzieży szkół ponadpodstawowych. 
Podczas zajęć uczestnicy zdobywali aktualną wiedzę na temat zagrożeń zdrowotnych oraz 
profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową. Omówiono drogi ich przenoszenia, objawy 
oraz możliwe konsekwencje zdrowotne, w tym powikłania wynikające z braku leczenia. 
Podkreślono znaczenie profilaktyki, w tym regularnych badań diagnostycznych oraz 
świadomego podejmowania decyzji dotyczących życia seksualnego. Zwrócono uwagę na rolę 
szczepień ochronnych jako skutecznej metody zapobiegania niektórym chorobom. W trakcie 
zajęć wykorzystywano alko- i narkogogle, które pozwoliły młodzieży doświadczyć wpływu 
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alkoholu i narkotyków na percepcję, koordynację i podejmowanie decyzji oraz uświadomić 
związane z tym ryzyko. 
 

  

  
 

PSSE w Żywcu 
 

W ramach programu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi przeprowadzono cykl spotkań 
edukacyjnych i wydarzeń profilaktycznych, skupiając się na budowaniu odpowiedzialnych 
postaw oraz poszerzaniu wiedzy młodzieży z zakresu zdrowia i bezpieczeństwa.  
10 marca przeprowadziliśmy zajęcia dla uczniów klas 3 i 4 Zespołu Szkół Budowlano-
Drzewnych w Żywcu. Rozmawialiśmy o profilaktyce infekcji (STI) i chorób (STD) 
przenoszonych drogą płciową, analizowaliśmy fakty i mity na temat HIV/AIDS oraz 
informowaliśmy, gdzie w naszej okolicy można wykonać bezpłatne i anonimowe testy. 
Młodzież wykazała się niezwykle dojrzałym podejściem do tematu i zaangażowaniem 
w dyskusję. Podsumowując wydarzenie wspólnie doszliśmy do wniosków, że wchodzenie 
w dorosłość to nowe przywileje, ale także odpowiedzialność. 
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17 marca odwiedziliśmy Zespół Szkół Samochodowych w Żywcu, gdzie wzięliśmy na warsztat 
temat, o którym wciąż mówi się za mało – profilaktykę chorób przenoszonych drogą płciową 
(STI). Podczas zajęć z uczniami skupiliśmy się na konkretach: obalaliśmy szkodliwe mity 
dotyczące zakażeń, tłumaczyliśmy znaczenie odpowiedniego zabezpieczenia jako wyrazu 
troski o siebie i partnera, a także normalizowaliśmy kwestię badań, podkreślając, że regularne 
testowanie to dowód dojrzałości, a nie powód do wstydu. 
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PSSE w Bielsku-Białej 
 

Pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej PSSE w Bielsku-Białej 
odwiedzili szkoły ponadpodstawowe na terenie miasta, realizując działania w ramach 
programu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi. 
Podczas zajęć uczniowie mieli okazję: 
• poznać najczęstsze choroby przenoszone drogą płciową oraz drogi zakażenia, 
• nauczyć się rozpoznawania objawów i właściwego reagowania, 
• dowiedzieć się, gdzie szukać pomocy diagnostycznej i terapeutycznej, 
• zrozumieć konsekwencje zdrowotne wynikające z braku leczenia, 
• poznać skuteczne metody profilaktyki. 
Spotkania przebiegały w atmosferze otwartości i zaangażowania – młodzież chętnie zadawała 
pytania, często bardzo konkretne i świadczące o realnej potrzebie rzetelnej wiedzy. 
Dziękujemy dyrekcjom szkół oraz nauczycielom za współpracę i umożliwienie realizacji 
działań. Wspólne działania edukacyjne to inwestycja, która – choć nie zawsze spektakularna 
na pierwszy rzut oka – przynosi bardzo realne efekty w przyszłości. 
 

  

PSSE w Wodzisławiu Śląskim 
 

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzisławiu Śląskim realizują 
w szkołach ponadpodstawowych program edukacyjny #MłodziŚwiadomi, który został 
stworzony w odpowiedzi na zdrowotne potrzeby społeczeństwa, związane ze wzrostem 
zachorowań na choroby przenoszone drogą płciową.  
W Zespole Szkół Ponadpodstawowych w Wodzisławiu Śląskim, I Liceum Ogólnokształcącym 
w Jastrzębiu-Zdroju oraz Zespole Szkół Licealnych i Technicznych w Rydułtowach odbyły się 
cykliczne spotkania, w których udział wzięli wszyscy uczniowie klas III-V (łącznie 540 osób). 
Spotkania były świetną okazją do przekazania informacji m.in. jakimi chorobami można zakazić 
się podczas kontaktów seksualnych, jak rozpoznawać objawy chorób przenoszonych drogą 
płciową, gdzie szukać pomocy w zakresie diagnostyki i leczenia, jakie są konsekwencje braku 
reakcji i nieleczenia tych chorób, czy można zapobiegać tym chorobom i jak to zrobić. 
Ponadto poruszono kwestię wielu nieprawdziwych informacji, a nawet szkodliwych mitów 
wokół tematyki chorób przenoszonych drogą płciową krążących m.in. w internecie. Uczniowie 
z zaangażowaniem uczestniczyli w zajęciach wypełniając ankiety przed i po zajęciach jak 
również zadając pytania. 
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PSSE w Lublińcu 
 

Przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno–Epidemiologicznej w Lublińcu prowadził zajęcia 
edukacyjne w ramach ogólnopolskiego programu edukacyjnego #MłodziŚwiadomi. 
Adresatami przedsięwzięcia byli uczniowie klas III–V lublinieckich szkół ponadpodstawowych. 
Podczas spotkań rozmawiano z młodzieżą o objawach, drogach przenoszenia zakażenia, 
diagnostyce oraz konsekwencjach nieleczonych chorób wenerycznych. Zajęcia cieszyły się 
bardzo dużym zainteresowaniem uczniów, którzy mieli możliwość wyjaśnienia wątpliwości 
i uzyskania rzetelnej wiedzy w zakresie zdrowia. Podczas zajęć korzystano z prezentacji 
multimedialnej, wypowiedzi ekspertów, ankiet ewaluacyjnych oraz broszur dotyczących 
profilaktyki chorób wenerycznych. Łącznie w programie uczestniczyło 325 uczniów z 3 szkół 
ponadpodstawowych. Program realizowano we współpracy z pedagogami szkolnymi 
i pielęgniarkami środowiska szkolnego. 
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PSSE w Tychach 
 

W ramach programu #Młodzi świadomi pracownicy PSSE w Tychach przeprowadzili cykl 
spotkań edukacyjnych z młodzieżą, odczarowując trudne tematy związane ze zdrowiem 
intymnym. Młodzież dowiedziała się, że infekcje przenoszone drogą płciową to nie temat 
tabu, ale element naszego życia i każdy może być narażony na zachorowanie.  
Zajęcia wzbogacone były spotami edukacyjnymi. Młodzież zakończyła spotkania z jasnym 
przekazem: infekcja to nie wstyd, a badanie to wyraz dojrzałości. Edukacją objęto uczniów 
z Powiatowego Zespołu Szkół w Lędzinach, Zespołu Szkół im. Orląt Lwowskich w Tychach 
oraz II Liceum Ogólnokształcącego im. rotmistrza Pileckiego w Mikołowie.  
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PSSE w Raciborzu 
 
Na terenie powiatu raciborskiego w Zakładzie Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich 
w Raciborzu przeprowadzono zajęcia z ogólnopolskiego programu #MłodziŚwiadomi, 
stworzonego w odpowiedzi na rosnące potrzeby zdrowotne polskiego społeczeństwa, 
związane ze wzrostem zachorowań na choroby przenoszone drogą płciową (STI). 
Zajęcia dla wychowanków Zakładu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu 
zostały przeprowadzone przez pracownika Promocji Zdrowia i Komunikacji Społecznej 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu. 
Celem zajęć było m.in. podniesienie poziomu wiedzy na temat chorób takich jak AIDS, 
chlamydioza, rzeżączka, kiła i inne, przekazanie informacji dotyczących dróg zakażenia, 
objawów oraz następstw zdrowotnych STI, promowanie diagnostyki, leczenia oraz działań 
profilaktycznych, Na zajęciach rozwiano wszelkie wątpliwości związane z chorobami 
przenoszonymi drogą płciową i obalono mity związane z HIV/AIDS. Dzięki zdobytej wiedzy 
wychowankowie wiedzą jak mogą zadbać o własne bezpieczeństwo i bezpieczeństwo innych. 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na 
podstawie sprawozdań z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych 
województwa śląskiego 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745907695&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745907695&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/m%C5%82odzi%C5%9Bwiadomi?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552745907695&__cft__%5b0%5d=AZZBi31jkd7Cg4UlAHbsuoj0jCCq-JjvDP92tInFx4p7RCHhzzkIq4O_rShGkZaqpwtWRxtRebLRZzXrvnOv92skUToxiIEKzCPpuB2ssBjq6Tk3CuqyJ7TrUKC3AUU44pnD-Wx0IwbcXPhXlPn1eJOPFgObdIKN5CK5oMnGi13JbjpiMoJrlajM3U3IEUOGjEE&__tn__=-%5dK-R

