Skad sie wziely papierosy?

Historia palenia datowana jest na 5000 lat p.n.e. i wzieta swoje poczatki od
rytuatéw plemion pierwotnych. Palenie zwigzane byto z religijnymi ceremoniami m.in.
sktadaniem ofiar béstwom, kontaktem ze $wiatem duchdéw, zmiang stanu umystéw

szamandw lub w celu osiggniecia duchowego oczyszczenia.

Palono tyton w fajkach podczas ceremonii, obrzedéw sakralnych, aby
przypieczetowac zawartg umowe. Cztonkowie plemion palili tyton w réznych etapach
zycia, nawet w oKkresie dziecinstwa. Wierzono, ze tyton byl darem od Stworcy, jak

réwniez w to, iz wydychany dym tytoniowy unosi troski i modlitwy do Nieba.

(www.wolnemedia.net)

Poza paleniem, tyton byl réwniez uzywany w medycynie jako S$rodek
przeciwbolowy na takie przypadiosci jak bodle ucha czy zebdw, przeziebienie,

w leczeniu astmy i gruzlicy.

Pierwszym rodzajem papierosow byt tyton nabijany do wydrazonych lasek
z trzciny lub kawatki lisci tytoniowych zwijane w kukurydziane tuski lub inne
"opakowania" z warzyw. Palenie tytoniu pod postacig papierosow stato sie bardzo
rozpowszechnione w XVIII wieku, a pierwsza fabryka papierosow zostata zatozona

w Hawanie na Kubie w 1853.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Rytua%C5%82
http://pl.wikipedia.org/wiki/Astma_oskrzelowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gru%C5%BAlica_cz%C5%82owieka

Dzisiejsze okreSlenie "cygaro" (ang. Cigar- cygaro, cigarette - papierosy)
prawdopodobnie pochodzi z jezyka Majow od stowa "sik'ar", okreslajgcego witasnie
palenie tytoniu. Pierwotng postacig cygara byto dtugie, grube zawiniagtko, sktadajace sie

z liSci tytoniu, zwinietych w wysuszone palmowe lub kukurydziane duze liscie.

(www.cata.pl)

Po tym jak Ameryki zostaly zbadane i podbite przez Europejczykow praktyka
palenia tytoniu rozprzestrzenita sie po catym $wiecie. W regionach takich jak: Indie czy
Afryka palenie tytoniu potaczyto sie z istniejacymi juz praktykami palenia (gltownie

konopi).

W Europie przed odkryciem Ameryki istniat zwyczaj wdychania palonych ziét
leczniczych i owocow, majacych chroni¢ przed chorobami. Krzysztof Kolumb w 1492
roku spotkat na wyspach Bahama palacych tubylcow, dla ktorych palenie byto rytuatem
(fajka pokoju). Tyton sprowadzili do Europy po raz pierwszy Hiszpanie dopiero w XVI
wieku. Francuz Jean Nicot, ktéry petnit funkcje ambasadora w Portugalii sadzac, Ze tyton
ma wtasciwosci lecznicze, przywiézt go do Francji. Od jego nazwiska pochodzi nazwa
ro$liny nikocjana i samej nikotyny. (www.wikipedia.org) (zrodto:

http://palenie.esculap.pl/historia.htm, http://pl.wikipedia.org/wiki/Palenie
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