SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Panstwowa Szkota Muzyczna Il stopnia

w Zgierzu
Rok szkolny 2026/2027



1. Podstawa prawna programu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny w Panstwowej Szkole Muzycznej Il stopnia w Zgierzu kieruje sie celami i zadaniami zawartymi

w nastepujgcych dokumentach:

1. Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

2. Konwencje o prawach dziecka, przyjetg przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.
3. Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, z pdzniejszymi zmianami.

4. Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z pdzniejszymi zmianami.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, z pdZzniejszymi zmianami.

6. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego,
z pbézniejszymi zmianami.

7. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie szczegétowej organizacji publicznych szkét i placdwek artystycznych,
z pbézniejszymi zmianami.

8. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie okreslenia podstawowych warunkéw niezbednych do realizacji przez szkoty
artystyczne zadan statutowych i programoéw oraz realizacji przez nauczycieli tych szkét zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych,
z pozniejszymi zmianami.

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, z pdzniejszymi zmianami.

10. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, z pdzniejszymi zmianami.

11. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z pdzniejszymi zmianami.
12. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, z pdzniejszymi zmianami.

13. Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, z pézniejszymi zmianami.

14. Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych, z pdzniejszymi zmianami.



15. Ustawe z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich, z pdzniejszymi zmianami.
16. Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, z pdzniejszymi zmianami.
17. Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy, z pdzniejszymi zmianami.

18. Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét i placéwek artystycznych,
z pbézniejszymi zmianami.

19. Statut Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Zgierzu.
20. Whnioski z diagnozy czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka oraz potrzeb rozwojowych uczniéw przeprowadzonej w szkole.

21. Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne Centrum Edukacji Artystycznej na rok szkolny 2026/2027.

2. Misja Szkoty

Panstwowa Szkota Muzyczna i Il stopnia w Zgierzu jest publiczng szkotg artystyczng, ktdra ksztatci dzieci i mtodziez uzdolniong artystycznie, a jej
dziatalnos¢ przyczynia sie do krzewienia kultury muzycznej w sSrodowisku tédzkim oraz regionie. Szkota Il stopnia to przygotowanie mtodziezy do
zawodu muzyka, dlatego tez w podejmowanych dziataniach dgzymy do harmonijnego rozwoju ucznia, zaréwno w sferze artystycznej,
intelektualnej, psychicznej, fizycznej, emocjonalnej, estetycznej, jak i spotecznej. Chcemy aby uczniowie swiadomie rozwijali wtasne talenty

i potrafili je dostrzegaé, aby potrafili wspierac sie w swoim srodowisku szkolnym oraz troszczyé sie o siebie i innych. Dlatego tez tworzymy
warunki sprzyjajgce rozwojowi ucznidw wrazliwych na muzyke wdrazajac ich do samodzielnosci i pomagajac im w podejmowaniu decyzji
dotyczacej kierunku dalszej edukacji. Uczymy systematycznosci, odpowiedzialno$ci oraz profesjonalizmu, przygotowujgc do aktywnego

i twdrczego udziatu w zyciu artystycznym, kulturalnym i spotecznym.

Misja Szkoty, wynikajaca z profilu placéwki, oparta jest na wizerunku jej absolwenta, na ktéry sktada sie praca zaréwno o charakterze
dydaktycznym, jak i wychowawczym. Zadaniem Szkoty jest przede wszystkim wspieranie rozwoju osobowosci ucznia. Sfera tego oddziatywania
obejmuje dwa podstawowe poziomy:

o dydaktyczny (ksztattowanie wiedzy oraz umiejetnosci, bedacych podstawg rozwoju intelektualnego),



e wychowawczy (ksztattowanie postaw i budowanie swiata wartosci, bedacych podstawa rozwoju moralnego, emocjonalnego, spotecznego oraz
estetycznego).

Nadrzednymi celami ksztatcenia i wychowania sa:

* wyposazenie ucznia w takg wiedze i umiejetnosci, ktére umozliwiajg mu dalszy rozwdj muzyczny;

e wszechstronne rozwijanie osobowosci ucznia w oparciu o wartosci moralne i estetyczne (takie jak dobro, prawda, piekno) jako przygotowanie
do aktywnego i twdérczego zycia w otaczajgcym go swiecie;

* rozwijanie wrazliwosci artystycznej ucznia i ksztattowanie Swiadomego odbiorcy kultury;

* rozwijanie umiejetnosci wspétpracy traktowanej jako umiejetnosc kluczowa w dorostym zyciu.

3. Uwagi wstepne

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére

powinno by¢é wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy ( Ustawa Prawo Oswiatowe art. 1 pkt 3).

Tworzeniu Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego towarzyszyto przekonanie, ze:

e Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie. Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikéw ryzyka oraz

wzmachianie czynnikdw chronigcych.
e Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.

e Profilaktyka pierwszorzedowa (wczesna, uprzedzajaca) to dziatania majgce na celu promocje zdrowia oraz zapobieganie pojawianiu sie
probleméw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczegdlnie wyraznie akcentuje sie tutaj budowanie i rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wymogami zycia. Profilaktyka pierwszorzedowa jest wspdlnym obszarem dla wychowania i profilaktyki — wzbogaca

konstruktywne dziatania wychowawcze o tresci profilaktycznej.



e Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny to ogét dziatan chronigcych dzieci i mtodziez przed zaktéceniami w rozwoju.

e Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji programéw nauczania, gdy realizowane

sg ogoblne zadania szkoty, a takze dziatania specyficzne dla profilaktyki.

4. Struktura Programu

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest jednoczes$nie skierowany do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Oparty jest o diagnoze; jest

otwarty, monitorowany i podlegajacy ewaluacji.

Program obejmuje dziatania zmierzajace do eliminowania czynnikéw ryzyka i wzmacniania czynnikéw chronigcych.
Podstawe niniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego stanowig nastepujgce zatozenia:
e Zadaniem szkoty jest wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia - zakres oddziatywarn wychowawczych obejmuje zatem: rozwaj

poznawczy, emocjonalny, moralny i spoteczny ucznia, jego wychowanie estetyczne oraz zdrowotne i ekologiczne;

» Kluczowg kompetencjg nauczycieli jest poszerzanie umiejetnosci dydaktycznych z zakresu prowadzenia zajeé z uczniami uzdolnionymi
artystycznie, ale doswiadczajgcymi specyficznych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Niezbedne jest takze zaangazowanie nauczycieli
wszystkich specjalnosci w prace zwigzane z formutowaniem stosownej do potrzeb dokumentacji i wspdtpracy z rodzicami ucznidw. Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna ma przede wszystkim utatwié szkolne funkcjonowanie uczniom uzdolnionym artystycznie, cho¢ z deficytami
rozwojowymi. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna nie jest jednak zwolnieniem ucznia z osiggniecia podstawowych wymagan

programowych typowych dla specyfiki ksztatcenia artystycznego

e Skutecznos¢ programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w duzej mierze zalezy od form jego realizacji - uczen powinien mie¢ prawo do

wspottworzenia takich metod, ktére zwiekszg efektywnos$é oddziatywan wychowawczych;

o W przypadku uczniéw, ktorych problemy i potrzeby edukacyjno-rozwojowe potwierdzone sg diagnozg zawartg w opinii lub orzeczeniu



poradni psychologiczno-pedagogicznej, wszyscy nauczyciele uczgcy danego ucznia zobowigzani sg do opracowania indywidualnych

dostosowan wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci danego ucznia;

¢ Szkofa nie jest jedynym kregiem oddziatywan wychowawczych - proces wspomagania rozwoju osobowosci dziecka powinien odbywac sie przy

wspotudziale sSrodowiska dziecka, przede wszystkim - jego rodzicdw badz opiekunéw prawnych.

» Szkota dba o wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia w oparciu o warto$ci moralne i estetyczne (dobro, prawde, sprawiedliwos¢, piekno)

przygotowujgc go do aktywnego i twdérczego zycia;

e Szkota czuwa nad prawidtowym i bezpiecznym funkcjonowaniem ucznia w spotecznosci szkolne;j.

5. Cele i obszary dziatalnosci wychowawczo — profilaktycznej

Gtéwnym celem dziatalnosci wychowawczo - profilaktycznej w szkole jest prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganie

ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osigganie dojrzatosci:

e ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
¢ ukierunkowanie na zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata,

e ukierunkowanie na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm

spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych.

Gtéwne obszary dziatalno$ci wychowawczo-profilaktycznej to:

e Rozwdj intelektualny uczniéw;



* Rozwdj emocjonalny;

* Rozwdj fizyczny (bezpieczenistwo i zdrowie);

e Zapobieganie zagrozeniom: uzaleznieniom, przemocy i dyskryminacji, niepowodzeniom szkolnym, itp.;
¢ Budowanie relacji, wiezi oraz kompetencji interpersonalnych;

¢ Postawy: prospoteczne, patriotyczne, obywatelskie, proekologiczne;

® Rozwdj artystyczny: rozwaj estetyczny i uczestnictwo w kulturze;

6. Zadania wychowawczo — profilaktyczne szkoty

Realizacja zadan wychowawczo-profilaktycznych odbywa sie przez caty rok szkolny na podstawie Planu Pracy Szkoty oraz poszczegdlnych sekcji

muzycznych.
Obszar Przyktadowe cele
Rozwdj intelektualny v' Ksztattowanie umiejetnoéci samodzielnego planowania, organizowania i monitorowania wtasnej pracy
uczniow oraz nauki;

v" Rozwijanie skutecznych i $Swiadomych metod uczenia sie, dostosowanych do indywidualnych mozliwosci,
potrzeb i uzdolnien ucznia;

v Doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi, zapamietywania i efektywnego przyswajania wiedzy;

v Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego gospodarowania czasem oraz planowania nauki, przygotowania
do sprawdzianéw, przestuchan i egzamindw;

v" Rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z przecigzeniem obowigzkami szkolnymi i artystycznymi;

v' Zwiekszanie aktywnego udziatu ucznidéw w planowaniu wtasnego procesu uczenia sie oraz rozwijanie
odpowiedzialnosci za jego przebieg i efekty;

v' Wspieranie uczniéw w rozwijaniu skutecznego warsztatu pracy, z uwzglednieniem specyfiki ksztatcenia
muzycznego.




Rozwdj emocjonalny

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wiasciwego reagowania na emocje zwigzane z nauka,
wystepami, przestuchaniami, egzaminami i oceng wtasnych osiggnie¢;

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, tremg, presjg osiggnieé oraz przecigzeniem
obowigzkami;

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i akceptacji wtasnych mozliwosci oraz ograniczen;
Ksztattowanie umiejetnosci szukania pomocy w sytuacjach trudnych oraz wskazywanie oséb, do
ktdrych uczen moze zwrdcié sie o wsparcie;

Rozwijanie odpornosci emocjonalnej oraz umiejetnosci konstruktywnego reagowania na
niepowodzenia i sytuacje trudne.

Rozwoj fizyczny

Ksztattowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych zachowan podczas korzystania z Internetu, urzadzen
cyfrowych i technologii informacyjno-komunikacyjnych;

Promowanie zdrowych nawykéw zwigzanych z wtasciwg organizacjg czasu nauki, odpoczynku i snu;
Uswiadamianie wptywu nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych na zdrowie, koncentracje, sen
i funkcjonowanie ucznia;

Ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne w warunkach tgczenia nauki ogdlnej
z intensywnym ksztatceniem artystycznym;

Promowanie réwnowagi pomiedzy naukg, ¢wiczeniem, aktywnoscig fizyczng, odpoczynkiem i zyciem
spotecznym.




Uczniowie z diagnozg
zawartg w opinii lub
orzeczeniu poradni
psychologiczno-
pedagogicznej
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Opracowanie indywidualnych dostosowan, wymagan edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci danego ucznia;
Pomoc uczniowi w poznaniu wtasnych predyspozycji i uzdolnien;

Wyrozumiatos¢ i cierpliwos¢ nauczycieli w celu osiggniecia zamierzonych efektéw;

Dostrzeganie pojawiajgcych sie problemdw i podejmowanie odpowiednich decyzji stuzgcych
ichrozwigzaniu;

v' Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie wiedzy psychologiczno-pedagogicznej aby
mogli w petni Swiadomie ksztattowac ucznia z deficytami rozwojowymi.

Zapobieganie v' Podejmowanie systematycznych dziatarh w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy i przemocy
zagrozeniom: réwiesniczej;

uzaIeZnien.iom, v Monitorowanie poczucia bezpieczeristwa ucznidéw oraz przestrzegania zasad i norm obowigzujacych
przemocy ! . w spotecznosci szkolnej;

dyskryminacjj, v’ Ksztattowanie umiej $Ci [ b hej [ izani
niepowodzeniom jetnosci rozpoznawania przemocy, cyberprzemocy, hejtu, wykluczenia, ponizania
szkolnym, itp. oraz innych zachowan naruszajgcych godnosc¢ cztowieka;

v/ Zapoznawanie uczniéw z zasadami reagowania na przemoc oraz wskazywanie osob, do ktérych mozna
zwrdcic¢ sie o pomoc;

v Rozwijanie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu, medidéw spoteczno$ciowych,
smartfondw i innych urzagdzen cyfrowych;

v' Podejmowanie dziatai profilaktycznych dotyczgcych uzaleznieri behawioralnych, w szczegdlnosci
problemowego korzystania z Internetu, mediéw spotecznosciowych, smartfondw i gier
komputerowych;

v Uswiadamianie uczniom mechanizméw powstawania uzaleznieri behawioralnych oraz ich wptywu na
nauke, relacje spoteczne, zdrowie i codzienne funkcjonowanie;

v' Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatéw utraty kontroli nad korzystaniem z urzadzen
cyfrowych i Internetu, zaniedbywania obowigzkdw, ograniczania zainteresowan oraz pogarszania relacji
z innymi osobami;

v’ Zwracanie uwagi na zjawiska przecigzenia informacyjnego i FOMO oraz ksztattowanie umiejetnosci
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Swiadomego korzystania z mediow cyfrowych;

Podejmowanie dziatan profilaktycznych dotyczgcych innych zachowan ryzykownych i uzaleznien;
Wspdtpraca z rodzicami w zakresie przeciwdziatania przemocy, cyberprzemocy i uzaleznieniom oraz
ustalania zasad bezpiecznego korzystania z przestrzeni cyfrowej;

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania symptomow przemocy réwiesniczej,
cyberprzemocy i uzaleznien oraz podejmowania wtasciwych dziatan interwencyjnych.

Relacje, wiezi oraz
kompetencje osobiste i
interpersonalne

Ksztattowanie atmosfery wzajemnego szacunku, bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za relacje

w spotecznosci szkolnej;

Rozwijanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji bezposredniej i cyfrowe;j;

Ksztattowanie umiejetnosci reagowania na przemoc, wykluczenie, hejt i niewtasciwe zachowania wobec
innych o0sob;

Rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy, wzajemnej pomocy oraz rozwigzywania konfliktdw bez uzycia
przemocy;

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie oraz jego wptyw na innych cztonkéw spotecznosci
szkolnej;

Wzmacnianie wiezi pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami poprzez wspdlne dziatania
wychowawecze i profilaktyczne;

Tworzenie warunkow do otwartego zgtaszania problemoéw zwigzanych z przemocg, wykluczeniem lub
poczuciem zagrozenia;

Rozwijanie empatii, szacunku dla godnosci drugiego cztowieka oraz wrazliwosci na potrzeby innych.
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Postawy: prospoteczne,
patriotyczne,
obywatelskie i
proekologiczne
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Ksztattowanie odpowiedzialnosci za dobro wspdlne i bezpieczeristwo spotecznosci szkolnej;

Rozwijanie postawy szacunku, tolerancji i otwartosci wobec innych osdéb;

Ksztattowanie odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i lokalnej;

Rozwijanie umiejetnosci sSwiadomego i odpowiedzialnego korzystania z przestrzeni cyfrowej jako elementu
wspotczesnego zycia spotecznego;

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowo, w tym za tresci publikowane i przekazywane w Internecie;
Wzmacnianie postawy reagowania na krzywde, przemoc, dyskryminacje i wykluczenie;

Rozwijanie szacunku dla tradycji, dziedzictwa kulturowego oraz wartos$ci waznych dla spotecznosci lokalnej
i narodowe;j.

Rozwdj artystyczny:
estetyczny i
uczestnictwo wkulturze

Wykorzystywanie aktywnosci artystycznej jako pozytywnego sposobu wyrazania emocji, rozwijania
zainteresowan i budowania poczucia wtasnej wartosci;

Ksztattowanie umiejetnosci systematycznej i samodzielnej pracy nad rozwojem wtasnych kompetencji
artystycznych;

Rozwijanie umiejetnosci planowania i organizowania pracy nad materiatem artystycznym,

z uwzglednieniem przygotowania do wystepow, przestuchan i egzamindw;

Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zwigzanym z publicznym
wystepem i oceng artystyczng;

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy podczas realizacji przedsiewzie¢ artystycznych oraz odpowiedzialnosci
za wspolny efekt pracy;

Ksztattowanie swiadomego, odpowiedzialnego i kulturalnego odbiorcy oraz twoércy sztuki;
Wykorzystywanie kontaktu ze sztukg i kulturg do rozwijania wrazliwosci, empatii oraz szacunku dla
réznorodnosci kulturowe;.
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7. Formy realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych

W szkole nauczyciele dostosowujg przekazywanie odpowiedniej wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci i postaw ucznidw do naturalnej w tym

wieku aktywnosci dzieci.

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany jest poprzez m.in.:
e zajecia dydaktyczne,
¢ doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie wiedzy psychologiczno-pedagogicznej

e tworzenie, jak i poszerzanie wiedzy, ktdrej gtéwnym zrédtem jest specjalistyczna literatura psychologiczna i pedagogiczna ksztatcenia
artystycznego.

e wycieczki tematyczne (np. do Filharmonii, do Teatru Wielkiego, do Teatru Muzycznego),
¢ popisy klasowe, przestuchania, koncerty i inne wystepy,

¢ organizacja imprez szkolnych i klasowych,

e konkursy szkolne i pozaszkolne,

* zajecia wyréwnawcze,

e warsztaty i spotkania z pedagogiem szkolnym,

e dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,

e aktywng wspdtprace szkoty z rodzicami,

¢ analize opinii i orzeczen oraz dostosowanie wymagan do mozliwosci psychofizycznych uczniow,

e wspotprace z instytucjami wspierajgcymi szkote w realizacji dziatarn wychowawczych (poradnie, fundacje, stowarzyszenia, sady, osrodki
pomocy spotecznej, policja, straz miejska),
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e szkolenia Rad Pedagogicznych oraz doskonalenie nauczycieli w zakresie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego,

e wspotprace z instytucjami kulturalnymi.

8. Osoby odpowiedzialne za realizacje

Realizacjg szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego kieruje dyrektor szkoty.
Odpowiedzialni za jego realizacje s3:

¢ dyrektor oraz wicedyrektor szkoty,

¢ kierownicy sekcji muzycznych,

* nauczyciele,

e rodzice lub opiekunowie prawni uczniéw,

* pozostali pracownicy szkoty.

9. Ewaluacja programu

Program bedzie ewaluowany w oparciu o:

¢ Analize dokumentacji szkolnej,
e Obserwacje i wywiady,
e Konsultacje,

¢ Whioski realizatoréw planéw wychowawczo-profilaktycznych zawarte w sprawozdaniach kierownikéw sekgji.
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10. Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok 2025/2026

Priorytet nr 1: Organizacja w szkotach dziatan wspomagajacych procesy uczenia sie

Jednym z podstawowych zadan szkoty jest tworzenie warunkéw umozliwiajacych kazdemu uczniowi osigganie sukcesédw edukacyjnych,
stosownie do jego mozliwosci rozwojowych, potrzeb oraz uzdolnien. Szczegbélnego znaczenia nabiera to w szkotach artystycznych, w ktérych
uczniowie réwnolegle realizujg wymagania ksztatcenia ogdlnego i artystycznego, a proces zdobywania kompetencji artystycznych wymaga
systematycznej, dtugotrwatej pracy, wysokiej motywacji oraz umiejetnosci samodzielnego uczenia sie.

Art. 1 pkt 5 ustawy — Prawo oswiatowe wskazuje, ze system oswiaty zapewnia w szczegdlnosci dostosowanie tresci, metod i organizacji
nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciele sg zobowigzani kierowac
sie dobrem ucznia oraz troskg o jego wszechstronny rozwadj. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicznej wskazuje (§ 6 ust. 1 pkt 2), ze zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ uczenia sie sg jedng

z dostepnych dla uczniéw form pomocy psychologiczne;.

Z uwagi na globalne zmiany cywilizacyjne, wywotujgce czesto u dzieci i mtodziezy spadek motywacji, obnizenie gotowosci do podejmowania
wysitku poznawczego, trudnosci w koncentracji uwagi oraz potrzebe szybkiego uzyskiwania efektéw, rekomendujemy podejmowanie w szkole
dziatan zwiekszajgcych aktywnosé ucznidw w procesie uczenia sie oraz rozwijajacych ich kompetencje w zakresie samodzielnego planowania,
organizowania i monitorowania wtasnej pracy. Szczegdlnie istotne jest systematyczne organizowanie zajeé rozwijajgcych umiejetnosé uczenia
sie, podczas ktdérych uczniowie mogg poznawadé i éwiczyé skuteczne strategie zapamietywania, koncentracji uwagi, planowania nauki,
zarzadzania czasem, przygotowywania sie do sprawdzianow i egzamindw oraz radzenia sobie z przecigzeniem obowigzkami. Niniejsze zajecia
moga byc realizowane celowo, dla uczniow szczegdlnie potrzebujgcych. Warto jednak zadbaé, aby tresci dotyczace zwiekszania kompetencji
uczenia sie, pojawiaty sie w ramach godzin wychowawczych czy biezgcej dydaktyki.

W szkotach artystycznych dziatania te powinny uwzgledniaé przede wszystkim prace z materiatem wynikajgcym ze specyfiki przedmiotéw

artystycznych.
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Rekomenduje sie, aby dziatania wspomagajgce procesy uczenia sie nie byty kierowane wytgcznie do uczniéw doswiadczajacych trudnosci
edukacyjnych. Powinny mie¢ rdwniez charakter profilaktyczny i rozwojowy oraz stuzy¢ wszystkim uczniom, ktorzy potrzebujg wsparcia

w budowaniu skutecznego i Swiadomego warsztatu pracy.

Priorytet nr 2: Podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz tworzenie srodowiska szkolnego opartego na wzajemnym szacunku,
odpowiedzialnosci i poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka nalezy do podstawowych zadan szkoty. Szczegdlnego znaczenia nabierajg
dziatania stuzace przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy, ktéra wraz z intensywnym korzystaniem przez dzieci i mtodziez
z Internetu, mediéw spotecznosciowych i komunikatoréw staje sie jednym istotnych zagrozen dla ich prawidtowego funkcjonowania
psychospotecznego.

Od 1 wrzesnia 2026 r. przepisy ustawy — Prawo o$wiatowe jeszcze wyrazniej akcentujg koniecznos$¢ rozpoznawania zagrozen zwigzanych

z korzystaniem przez ucznidw z technologii informacyjno-komunikacyjnych i ich aktywnoscig w Internecie. W kontekscie przeciwdziatania
cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej szczegdlnie istotne jest zatem systematyczne monitorowanie, czy przyjete w szkole normy i zasady sg
przez ucznidéw respektowane, czy uczniowie majg poczucie bezpieczenistwa oraz czy wiedzg, w jaki sposdb i komu moggq zgtaszaé przypadki
przemocy, hejtu, wykluczania, oSmieszania, rozpowszechniania kompromitujgcych materiatéw lub innych form krzywdzenia, zaréwno

w bezposrednich relacjach réwiesniczych, jak i w przestrzeni internetowe;j.

Rekomenduje sie réwniez systematyczne podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania symptoméw przemocy i
cyberprzemocy oraz znajomosci obowigzujgcych w szkole procedur interwencyjnych. Rédwnie wazna jest wspodfpraca z rodzicami, szczegdlnie
w zakresie bezpiecznego korzystania przez dzieci i mtodziez z Internetu, reagowania na niepokojgce zachowania oraz wspoélnego budowania
odpowiedzialnych zasad funkcjonowania ucznidéw w srodowisku cyfrowym.

Priorytet 3: Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym

Wspdtczesne przemiany spoteczne i technologiczne powoduja, ze dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkote powinny uwzgledniac

zaréwno zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, jak rowniez coraz bardziej powszechne wsréd dzieci i mtodziezy
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zachowania mogace prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych. Szczegdlnej uwagi wymagaja: problemowe korzystanie z Internetu, mediéw
spotecznosciowych, smartfondéw i gier cyfrowych, hazard, a takze inne zachowania, ktére mogg prowadzi¢ do utraty kontroli, zaniedbywania
obowigzkdw szkolnych i relacji spotecznych oraz pogorszenia funkcjonowania psychicznego, spotecznego i edukacyjnego ucznia.

W odniesieniu do uzaleznien od substancji szczegétowe obowigzki szkoty wynikajg ponadto z przepisdw dotyczacych przeciwdziatania
narkomanii. Szkoty i placowki zobowigzane sg do prowadzenia systematycznej dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej skierowanej do uczniéw, rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli, wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty. Dziatania te
powinny stuzyé miedzy innymi promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, wzmacnianiu czynnikdw chronigcych oraz ograniczaniu zachowan
ryzykownych [Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. Akt
ma tekst jednolity (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)].

Wspdtczesna profilaktyka szkolna wymaga jednak rozszerzenia perspektywy z tradycyjnie rozumianych uzaleznien od substancji na uzaleznienia
behawioralne. Znajduje to odzwierciedlenie réwniez w aktualnych regulacjach dotyczgcych edukacji zdrowotnej, w ktérych wyodrebniono
problematyke Internetu i profilaktyki uzalezniei. Uczniowie powinni zdobywaé wiedze dotyczacy uzaleznien fizycznych i behawioralnych,
rozumie¢ mechanizm powstawania uzaleznienia, rozpoznawac jego objawy oraz uczy¢ sie dokonywania oceny wtasnych zachowan pod kgtem
potencjalnego ryzyka uzaleznienia. Uwzgledniono takze problem przecigzenia informacyjnego oraz zjawiska FOMO.

Szczegdlnie istotne jest monitorowanie zmian w funkcjonowaniu ucznia, ktére mogg swiadczy¢ o rozwijajgcym sie problemie: utraty kontroli nad
czasem poswiecanym okreslonej aktywnosci, zaniedbywania obowigzkdw, ograniczania innych zainteresowan, pogorszenia relacji

z réwiesnikami i rodzing, trudnosci z koncentracjg, niewyspania, obnizenia wynikdw edukacyjnych czy silnych reakcji emocjonalnych

pojawiajgcych sie w sytuacji ograniczenia dostepu do okreslonej aktywnosci.
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