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RYNEK ZBÓŻ

• Na rynku krajowym w drugim tygodniu marca 

2026 r. wzrosły ceny pszenicy konsumpcyjnej, 

żyta konsumpcyjnego, jęczmienia paszo-

wego, pszenżyta oraz kukurydzy.  

• W portach Morza Czarnego odnotowano 

wzrost eksportowych cen pszenicy konsump-

cyjnej, jęczmienia paszowego i kukurydzy. 

• Na giełdzie MATIF 20 marca 2026 r. odnotowano 

spadki cen pszenicy konsumpcyjnej i kukurydzy. 

TENDENCJE CENOWE 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 9–15 marca 2026 r.1 

W dniach 9–15.03.2025 r. według danych  
Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji 
Rynkowej MRiRW za pszenicę konsumpcyjną 
płacono średnio 777 zł/t, o 0,5% więcej niż w po-
przednim tygodniu. Jednocześnie cena tego 
ziarna była o 1% wyższa niż miesiąc wcześniej, ale 
o 16,5% niższa niż przed rokiem. 

W analizowanym tygodniu przeciętna cena 
pszenicy konsumpcyjnej na rynku unijnym, wynio-

sła 200 EUR/t (858 zł/t) i była o 0,5% niższa niż  
tydzień wcześniej. Jednocześnie cena tego zboża 
była o 1% wyższa niż miesiąc wcześniej, ale o 11%  
niższa niż przed rokiem.  

W Polsce cena pszenicy konsumpcyjnej wyra-
żona w walucie unijnej była o 9% niższa od śred-
niej w Unii Europejskiej i ukształtowała się na pozio-
mie 182 EUR/t (777 zł/t). Była ona m.in. o 11% niższa 
niż w Niemczech oraz o 10% niższa niż we Francji,  
o 2% niższa niż na Słowacji, o 1% niższa niż w Czechach  
i w Rumunii, ale o 4% wyższa niż na Węgrzech2. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego w Polsce 

wyniosła 624 zł/t i była o 1% wyższa niż tydzień 
wcześniej. Zboże to było o 1% tańsze niż przed 
miesiącem i o 16% tańsze niż rok wcześniej.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego 
w drugim tygodniu marca 2026 r. ukształtowała 
się na poziomie 733 zł/t wobec 732 zł/t tydzień 
wcześniej (wzrost o 0,1%). Jednocześnie cena ta 
była o 0,5% wyższa niż przed miesiącem, ale o 8% 
niższa niż w porównywalnym okresie roku 2025. 

 
1 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 

Za jęczmień paszowy na obszarze UE płacono 

średnio 195 EUR/t (836 zł/t). Cena tego zboża była 

o 0,5% niższa niż w poprzednim tygodniu, ale o 1% 

wyższa niż przed miesiącem. W porównaniu z ce-

nami sprzed roku zboże to było o 11% tańsze. 

Krajowa cena jęczmienia wyrażona w walucie 

unijnej (172 EUR/t) była o 12% niższa od średniej  

w UE. Za zboże to płacono m.in. o 15% mniej niż 

we Francji, o 14% mniej niż w Niemczech, ale o 11% 

więcej niż na Słowacji.  

W kraju średnia cena pszenżyta, w porówna-

niu z poprzednim tygodniem, wzrosła nie-

znacznie (o 0,4%), do 682 zł/t. Jednocześnie 

cena tego zboża była o 1% niższa od ceny noto-

wanej miesiąc wcześniej i o 16,5% niższa niż 

przed rokiem. 

Owies konsumpcyjny przeciętnie kupowano 

po 565 zł/t, o 5,5% drożej niż przed miesiącem.  

W porównaniu z notowaniem sprzed roku cena 

owsa była o 31% niższa.  

Za kukurydzę przeciętnie uzyskiwano 768 zł/t 

wobec 756 zł/t tydzień wcześniej (wzrost o 1,5%). 

Cena tego zboża była o 2% wyższa niż przed mie-

siącem, ale o 14% niższa niż przed rokiem.  
Przeciętna cena kukurydzy w UE wyniosła  

211 EUR/t (903 zł/t). Cena tego zboża była  
o 1% wyższa niż w poprzednim tygodniu i o 3% wyż-
sza niż przed miesiącem. Jednocześnie ziarno to 
było o 5% tańsze niż w analogicznym okresie ubie-
głego roku.  

2 Dane KE dla pszenicy z 16 krajów UE, dla jęczmienia i kukury-
dzy – po 15 krajów UE. 

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)                  9–15.03 2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  777  

żyto konsumpcyjne  624  

jęczmień paszowy  733  

pszenżyto 682  

owies konsumpcyjny 565 – 

kukurydza  768  
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Krajowa cena kukurydzy „suchej” wyrażona  

w walucie unijnej wyniosła 180 EUR/t (768 zł/t)  
i była o 13% niższa niż średnio w UE. Cena ta kształto-
wała się na poziomie niższym niż m.in. we Francji  
(o 10%) oraz w Rumunii i na Słowacji (po o 4%).  

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 18 marca 2026 r. średnia eksportowa 
cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 
242 EUR/t i była o 3% wyższa niż tydzień wcześniej. 
W tym czasie cena pszenicy SRW wzrosła o 2,5%, 
do 222 EUR/t. Cena amerykańskiej kukurydzy wy-
niosła 189 EUR/t i była o 2% wyższa niż tydzień 
wcześniej. 

W portach Morza Czarnego odnotowano 
wzrost eksportowych cen pszenicy konsumpcyj-
nej, jęczmienia paszowego i kukurydzy. W noto-
waniu z 18 marca 2026 r. cena pszenicy konsumpcyj-
nej wyniosła 194 EUR/t i była nieznacznie  
 (o 0,3%) wyższa niż tydzień wcześniej. W tym cza-
sie cena jęczmienia paszowego ukształtowała się na 
poziomie 209 EUR/t, o 3% wyższym niż przed tygo-
dniem. Cena kukurydzy w ciągu tygodnia wzrosła 
o 1%, do 193 EUR/t. W porównaniu z notowaniami 
sprzed roku eksportowe ceny kukurydzy i pszenicy 
były niższe o 11%, a jęczmienia – o 3%.  

 

We Francji 18 marca 2026 r. cena eksportowa 

pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 209 EUR/t i była 

o 1% wyższa niż tydzień wcześniej. W tym czasie 

cena jęczmienia paszowego wzrosła również  

o 1%, do 206 EUR/t. 
Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 20 marca 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 

kontrakcie terminowym na maj 2026 r. na giełdzie 

MATIF w notowaniu z 20.03.2026 r. ukształtowała się 

na poziomie 203,25 EUR/t (869 zł/t), o 1,8% niż-

szym niż w poprzednim notowaniu z 19.03.2026 r. 

(207,00 EUR/t). Cena pszenicy była o 3,4% niższa 

od ceny notowanej przed tygodniem tj. 

13.03.2026 r. (210,50 EUR/t).  

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 20.03.2026 r. 

cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-

nowym na czerwiec 2026 r. wyniosła 208,00 EUR/t 

(890 zł/t) i była o 1% niższa niż w poprzednim 

notowaniu z 19.03.2026 r. (210,00 EUR/t). Cena 

tego zboża na giełdzie MATIF była o 1,9% niższa 

od ceny notowanej przed tygodniem, tj. 

13.03.2026 r. (212,00 EUR/t).  

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 23.03.2026 r. 

 

Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

 

19-25.01.26 778 0,3 628 0,2 700 -3,4 748 2,0

26.01-01.02.26 763 -1,9 639 1,6 725 3,5 746 -0,3

02-08.02.26 770 0,9 638 -0,2 721 -0,6 754 1,0

09-15.02.26 768 -0,3 631 -0,9 729 1,2 755 0,2

16-22.02.26 766 -0,3 610 -3,4 722 -1,1 753 -0,3

23.02-01.03.26 769 0,4 623 2,2 732 1,4 759 0,8

02-08.03.26 774 0,7 619 -0,7 732 0,1 756 -0,3

09-15.03.26 777 0,5 624 0,8 733 0,1 768 1,5

Miesięczna zmiana ceny w % x 1,2 x -1,2 x 0,5 x 1,7

Roczna zmiana ceny w % x -16,5 x -15,7 x -7,7 x -13,2

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 750 800 780 0,0 1,3 -16,6

pszenica paszowa 700 800 747 -2,2 3,7 -14,6

żyto konsumpcyjne 680 680 680 0,0 0,0 -5,6

jęczmień paszowy 695 735 713 0,0 0,0 -15,4

kukurydza 750 800 775 -8,8 3,7 -10,7
"-" brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres 9-15.03.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 
 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 242 2,8 11,6 -0,4 1 030

SRW (USA, Gulf) EUR/t 222 2,5 9,5 0,0 947

Francja (Rouen) EUR/t 209 1,1 5,4 -8,9 889

porty Morza Czarnego EUR/t 194 0,3 4,2 -10,8 827

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 209 2,8 1,5 -3,3 893

Francja (Rouen) EUR/t 206 0,6 0,8 -4,3 877

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 189 1,7 2,1 -2,9 804

porty Morza Czarnego EUR/t 193 1,2 2,8 -11,2 823
Średni kurs NBP z dnia 18.03.2026 r.: EUR = 4,2613 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 18.03.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 179 183 - 184 - - 183 203 255 - - - 190 - 194 - 206 182 241 183 186 226 - 175 235 200

tygodniowa - - 1,7 2,5 - 0,1 - - 1,1 0,0 0,0 - - - - - 1,7 - 1,0 0,6 0,0 0,9 -10,7 -0,1 - -0,5 0,0 -0,5

miesięczna - - 2,7 -7,9 - -1,5 - - 4,0 5,1 0,0 - - - 1,1 - 4,9 - 4,6 0,1 4,8 2,4 - 0,1 - -3,1 -0,8 0,6

roczna - - -13,6 -14,2 - -16,1 - - -9,9 -9,3 6,3 - - - -14,8 - -0,9 - -11,0 -17,8 -8,0 -15,8 -14,4 -9,7 - -18,3 -11,7 -11,0

Cena w PLN/t - - 765 785 - 788 - - 784 869 1093 - - - 816 - 833 - 883 777 1033 786 796 968 - 750 1005 858

Cena w EUR/t - 166 - - - - 174 - 160 201 250 205 210 220 - - 160 - 199 172 232 193 155 - - - 230 195

tygodniowa - 0,0 - - - - 0,0 - 1,3 0,0 0,0 3,5 1,0 0,0 - - 9,4 - 0,0 0,3 -2,1 2,7 - - - - 0,0 -0,5

miesięczna - -0,7 - - - - 2,3 - 7,4 0,9 2,0 5,7 4,8 1,4 - - 10,3 - 2,1 -0,6 0,9 1,3 - - - - -1,3 0,9

roczna - -9,0 - - - - -23,5 - - -4,5 - -6,0 -6,7 -5,6 - - - - -2,9 -9,2 -1,3 - - - - - -12,2 -10,8

Cena w PLN/t - 711 - - - - 746 - 686 862 1071 878 898 943 - - 685 - 853 733 994 825 666 - - - 983 836

Cena w EUR/t - 168 189 200 - - 273 - - 201 255 227 229 - - - - - - 180 230 188 187 209 - 190 234 211
tygodniowa - 0,0 -0,4 0,7 - - 0,0 - - 0,0 0,0 3,4 3,6 - - - - - - 1,7 1,3 0,8 1,1 -1,9 - -0,5 2,2 0,7

miesięczna - -1,7 0,2 4,7 - - 0,7 - - 2,3 0,0 3,8 5,5 - - - - - - 0,5 7,0 4,1 0,7 3,1 - 6,5 3,5 2,6

roczna - -9,6 -0,6 -15,9 - - 4,2 - - -6,8 10,9 -7,7 -4,4 - - - - - - -14,7 -6,9 -3,8 - 3,5 - -5,7 -2,1 -5,3

Cena w PLN/t - 722 810 856 - - 1169 - - 860 1093 971 981 - - - - - - 768 986 806 801 897 - 814 1003 903

1 EUR = 4,2853 PLN (wg EBC - 19.03.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  9-15.03.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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