Klaudia Zbieranek



PLYNNE ZLOTO”
CZYLI MIOD

Miod- stodki produkt spozywczy wytwarzany przez owady
tj. pszczoty.

Midd moze miecC konsystencje gestego ptynu lub statg, a
barwe od biatej, poprzez jasnozottg az do brunatno-
brgzowe.

W zaleznosci od surowca, jaki powstat miod,

wyroznia sie miody:

- nektarowe,

- spadziowe,

- mieszane (nektarowo — spadziowe lub spadzmvwk(
nektarowe). !?6




PLYNNE ZLOTO”
CZYLI MIOD

Midd w postaci ptynnej nosi nazwe patoka, w postaci
zestalonej (skrystalizowanej) krupiec.
Spozywa sie takze miod plastrowy.




PSZCZ0LY

Pszczoty to bardzo
pozyteczne owady.
Zapylajg kwiaty drzew
| Krzewow owocowych.
Pszczoty z nektaru
kwiatow lub ze spadzi
produkujg miod.
Pszczoty produkujg
rowniez wosk, ktory jest
uzywany do wyrobu
naturalnych swiec.




PSZCZOLY

Pszczoty zyjg w rodzinach. Pszczelg rodzine tworzy
Krolowa- Matka, pszczoty robotnice oraz trutnie.

ROBOTNICA TRUTEN MATKA PSZCZELA
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JAK RATOWAC PSZCZOLY?

Pszczoty to bardzo wazne ogniwo w naszym ekosystemie,
jednak co roku ich populacja maleje.

Co mozemy zrobic?

Zasadz ogrod przyjazny Zaloz pasieke
dlapszczot pszczotmiodnych

- Kupuj regionaine
Adoptuj pszczote, :
dotuj organizacje pro@uk? r;nlodorve,
propszczelarskie WomeHl Inaiyc

pszczelarzy

Dziel si¢ informacjami
otym,jak wazne dla Nie wypalaj traw

ekosystemu sa pszczoty

https://kobieta.onet.pl/dziecko/ciekawostki/miod-jak-powstaje-jak-rozpoznac-dobry-miod/2dh



ULE

Pszczoty
mieszkajg w
ulach.

Ule tworzag
pasieke.

- D o
. -

Pszczoty
gromadzg miod
w komorkach
plastrow.



PSZCZELARZ

Pszczelarz opiekuje sie
pasieka | wybiera miod.
Pszczelarz ma specjalny
strdj i narzedazia:

- kapelusz pszczelarski
z siatka- chronigcy twarz
przed uzagdleniami,

- podkurzacz- stuzgcy do
odymiania pszczot, dzieki
czemu pszczoty nie sg
agresywne.
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https://lyson.com.pI/artykuIy-pszczeIarskie/2019/03/07/zaczynasz-przygode-z-pszczelarstvvem-dowied-Sié-co-dz«-cf
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omiatanie plastrow odymianie rozdraznionych wtapianie wezy oraz walka
1 spedzanie pszczot z powalek pszczot z chorobami pszczelimi

// h‘

odsklepianie wosku wykorzystywane do wielu filtracja miodu po
z ramek pszczelich podstawowych czynnosci zakoriczeniu miodobrania

https://lyson.com.pI/artykuIy-pszczeIarskie/2019/03/07/zaczynasz-przygode-z-pszczelarstwem-dowied-Sié-éo-t;ézi’e-c"if
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odwirowywanie ramek miejsce do budowania caloroczny dom
z miodem plastrow przez pszczoty dla owadow

MIOD -

O varsporovia () poermiine mios (R eomiy (3

przewozenie ramek wykorzystywane do wielu oznaczenie miodu
lub rojow pszczelich podstawowych czynnosci - data produkciji, gatunek

https://lyson.com.pI/artykuIy-pszczeIarskie/2019/03/07/zaczynasz-przygode-z-pszczelarstwem-dowied-Sié-co-t;2":‘(



JAK POWSTAJE MIOD?

Aby uzyskac 1 tyzeczke miodu, pszczota musi odwiedzic
ok. 6 000 kwiatow.
Jak powstaje miod?

1.
2.
3.

4.

Pszczoty zapylajg kwiaty | pobierajg nektar.

Pszczoty znoszg nektar do ula.

Pszczoty sktadajg nektar do plastrow z wosku,

a pszczoty robotnice przetwarzajg go na miod.
Pszczelarz wyjmuje z ula wypetnione miodem plastry
| wktada plastry miodu do wirowki. \

. Odwirowany miod od razu nadaje si¢ do spozycia ¥




RODZAJE MIODU

Rodzaj miodu zalezy od tego, z jakich roslin pszczoty
zbieraty nektar. Kolor miodu zalezy od nektaru.




RODZAJE MIODU

Miod Miod
mniszkowy wielokwiatow
\ / y

Miod .4

gryczany €— —> Midd lipowy
Miod — €— —> Midd
malinowy Wrzosowy
}

lawendowy Miod
akacjowy
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wysokie wtasciwosci
antybakteryjne, poprawia

krazeniekrwi ¥\ KOSZtUj M\

’.} ’--‘

Miod koniczynowy . ' Miod lipowy s
dziata wykrztusnie, schorzenia
napotnie, przeciwzapalnie sercowo-naczyniowe

I moczopednie “.%0 i
£-  Miéd spadziowy
A przezneblenla

| powazniejsze choroby -
apalenie ptuc

Wptywa na poszerze
“Zyn wiencowycn
.}jlﬂl J@q}du O zapobiega nadcisnier) [
niezy }E/:(Jr*_['( a, | l[_x ; 4 Miod akacjowy
Ss... regeneracja
organizmu
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Ministerstwo Zdrowia

Miod wielokwiatowy
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PRODUKTY Z MIODU

Miod stosowany jest

jako sktadnik:
« Lekarstw,

« Kosmetykow,

* Figurek z wosku,

 Plastrow na rany,

» Swiec zapachowych,

« Past do polerowania
karoserii,

« Srodkow do
pielegnacji ceramiki,
mebli, tapicerki
| odziezy skorzane),




CO ZAWIERA MIOD?

Pszczeli produkt zawiera:

« potas, fosfor, magnez, wapn, zelazo,
« kwas foliowy,

* przeciwutleniacze,

* Wysoko wartosciowe biatko,

e aminokwasy,

* enzymy,

* hormony (acetylocholina)

e witaminy, przede wszystkim B1, B2, B3, B6, B12, PP,

P, C, D, K iwiele innych. \W
%

Wszystkie te substancje (nawet w sladowych |Ioée|a
pozytywnie wplywajga na organizm ludzki. '




ZALETY MIODU

Przyspiesza gojenie ran,

Redukuje swedzenie po ugryzieniu komarow,
Pobudza do pracy mozg,

Wzmacnia serce,

Wzmacnia uktad immunologiczny,

Leczy wrzodu zotadka,

Pomaga przy leczeniu kaszlu i bolu gardta,
Pomaga poprawiC wyniki sportowe | w nauce,
Pomaga na przeziebienie i problemy z gardtem,
Skraca czas regeneracji organizmu,
Posiada wtasciwosci antybakteryjne,
Dziata nasennie,

Obniza cisnienie tetnicze krwi, .
Midd jest zdrowszy | mniej kaloryczny niz cuk|er 20ne




PAMIETAJ 1

PAMIETAJ!

Aby miod nie stracit swoich wiasciwosci przez wiele lat, trzeba sie z nim
odpowiednio obchodzi¢

Przechowuj w szczelnie Chrornprzed

Zadbaj o odpowiedni Nie rozpuszczaj
zamknigtych stoikach JIOUR) 4 p 1

swiattem temp. przechowywania wewrzatku

https://kobieta.onet.pl/dziecko/ciekawostki/miod-jak-powstaje-jak-rozpoznac-dobry-miod/2dh51g



CIEKAWOSTKI

Do najstawniejszych na swiecie nalezg miody
tymiankowe, pochodzgce ze wzgorz w Greciji.

W Polsce najczesciej kupowanym miodem jest miod
lipowy,

Miod elficki (miod Elvish z Turcji) to najdrozszy midd na
swiecie- ok. 5-7 000 zt za 1 kg miodu,

Osoby, ktore chorujg na cukrzyce lub majg problemy

z nadwaga powinni unika¢ miodul,

Miod od dawna stuzyt pielegnacji urody,

Midd w temperaturze powyzej 50 °C traci swofe\
wiasciwoscai, 5
Zamkniety stoiczek przechowywany w chtodnym mi 2JSCU,
nie straci swych wartosci nawet przez 23 lata, - M







