Pazdziernik miesiacem profilaktyki raka piersi

Rak piersi jest chorobg, ktora najczesciej staje si¢ przyczyng $mierci kobiet. Nieznana jest
przyczyna jej powstawania 1 medycyna do tej pory nie potrafi znalez¢ panaceum na to
schorzenie. Nalezy ona do chorob cywilizacyjnych, ktora dotyka spoteczenstwa na catym
swiecie. Od przeszio stu lat powstajg w klinikach medycznych zespoty badawcze, ktore szukajg
jak najlepszych sposobdw leczenia tej choroby. Dzigki ich pracy 1 opracowaniu metod leczenia

mozna byto ograniczy¢ tradycyjny dotychczas sposdb usuwania chorych piersi (mastektomia).

Nie zawsze mammografia czy USG sg sposobem na wczesne wykrywanie raka. Zdarza si¢, ze
miedzy jednym a drugim terminem profilaktycznego badania pojawia si¢ guz. Dlatego tez nalezy
dokonywa¢ samobadania. Wykrycie raka we wczesnym stadium moze uratowac piersi 1 uchroni¢
od przedwczesnej $mierci. Czestos¢ zachorowania na to schorzenie wzrasta wraz z wiekiem 1
rozwija si¢ po skonczeniu 50 roku zycia. Niestety zdarza si¢ to tez u kobiet zupelnie mtodych.
Dlatego tez samobadania nalezy dokonywac raz w miesigcu najlepiej tydzien po miesigczce.
Kobiety po menopauzie powinny to czyni¢ w te same dni kazdego miesigca — informuje na
swoich stronach Polski Komitet Zwalczania Raka. Nawet jesli nie zauwazymy zadnych
niepokojacych zmian, warto raz do roku pdj$¢ na badanie piersi do lekarza, ktorego poprosimy o
skierowanie na badania mammograficzne. Do udziatu w programie profilaktyki raka piersi nie jest
potrzebne skierowanie. Wystarczy zgtosic€ si¢ osobiscie lub umowi¢ na wizyte telefonicznie do jednejz
poradni, ktore podpisaly z NFZ umowe na realizacje programu. Kobiety, ktore nie kwalifikujg sie do
objecia programem profilaktycznym, moga rowniez wykona¢ mammografi¢ lub USG piersi na podstawie
skierowania wydanego przez lekarza specjaliste (ginekologa, onkologa). Badanie mammograficzne mozna
wykona¢ w poradniach stacjonarmych lub w mammobusie, ktéry dojezdza do najodleglejszych zakatkow

regionu. W Lodzkiem jest 40 mammobusow 1 13 pracowni stacjonarnych.

Wykazy poradni stacjonarnych oraz miejsca postojow mammobusdéw sg dostgpne na stronie LOW NFZ:
https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-

mammografii-w-dniach

W pierwszych osmiu miesigcach 2021 r. w wojewodztwie todzkim przebadano 46 998 kobiet — informuje
NFZ. Wedhug statystyk 1322 kobiety zostaly skierowane na dalsze badania, a 198 kobiet musi podjac

natychmiastowe leczenie.
Kiedy trzeba zglosic si¢ do lekarza?
Oto najczescie] wystepujace objawy:

e powigkszone wezly chtonne pod pachami



e zmiana wielkosci 1 ksztattu piersi, ktdra nie ustgpita po miesigczce

e owrzodzenie lub zaczerwienie brodawki sutkowej (niepojace jest pomaranczowe zabarwienie)
e wyciek z piersi (krew, wydzielina surowicza)

e guzek lub stwardnienie w piersi, ktdre ma inng konsystencje od otoczenia

Nie kazdy zauwazony guzek, stwardnienie lub skorme zmiany sg rakiem. Lepiej jednak p6js¢ do lekarzai

sprawdzi¢, poniewaz czasami stany zapalne mogg zamienic€ si¢ w nowotwory ztosliwe.
Przydatne strony internetowe

Planuje dtugie zycie https://planujedlugiezycie.pl/index.php/rak-piersi-i-badania-

mammograficzne/

Krajowy Rejestr Nowotwordw http://onkologia.org.pl/rak-piersi-kobiet/

Serwis Ministerstwa Zdrowia 1 Narodowego Funduszu Zdrowia— szczegbtowe informacje o programie

profilaktyki raka piersi https:/pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi

Prezentacja o profilaktyce raka piersi

Oddziat Promocji Zdrowia 1 Komunikacji Spotecznej WSSE w t.odzi przygotowal prezentacje o
profilaktyce raka piersi. Prezentacje mozna pobra¢ w formacie .pdf. Grafiki edukacyjne pojawiac si¢ beda
takze na Facebooku WSSE w Lodzi.



