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Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Schab gotowany 40 g

Chrzan 10 g (MLE, S02, )
Mandarynka 150 g

Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,

60

Safata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Schab gotowany 40 g

Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SO,
MLE, )

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
Z

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielonaSzynka tostowa-drobiowa,
$rednio rozdrob. 40 g (SOJ,GOR,

mielona Schab gotowany 40 g
Banan 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Schab gotowany 40 g
Mandarynka 150 g

Ogorek kiszony 80 g

Ciasto drozdzowe b/c 50 g( GLU
PSZ JAJ, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna b/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Schab gotowany 40 g

Banan 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/ic 300 ml

Ryz namleku 150 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (SOJ, GOR, )
Schab gotowany 20 g

Ogorek kiszony 40 g

Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
ML

Mandarynka 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 250 ml

Ryz na mleku 200 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
S.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Schab gotowany 30 g

QOgorek kiszony 40 g

Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
M

Mandarynka 150 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Schab gotowany 40 g

QOgorek kiszony 80 g

Sernik 50 g (GLU PSZ JAJ, SOJ,
Ml

Mandarynka 150 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 309 (S0J, )

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pierniczki $wigteczne 30 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1
szt

Pierniczki $wigteczne 3 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

Pierniczki $wiateczne 30 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

2023-12-25 poniedziatek

Roso6t zmakaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, )

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
09

Ziemniaki 180 g

& | Surowka z marchwi i jablka z olejem

bic 130
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 mi

Roso6t zmakaronem * 400 ml ( GLU|
PSZ, SEL,

Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s
150

g
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU

PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 mI(GLU PSZ SEL
Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
JAJ,

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
SEL, )

Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosot z makaronem petnoziarnistym

* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
l#ggiec drobiowy gotowanyz/k z/s
9

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 130

Kalafiorgotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU

Ziemniaki 180 g
Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s
150

Marchew gotowana z olejem* 130

=)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t zmakaronem * 200 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
150

9
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
PSZ SEL, )
Ziemniaki 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic 100
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t zmakaronem * 300 ml ( GLU|
PSZ SEL,

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
150

9
Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 120 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t zmakaronem * 300 ml ( GLUJ
PSZ, SEL,
1udziec z kurczaka pieczony zk z/s
g
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
Psz, SEL, )
Ziemniaki 140 g
Suréwka z marchwi i jablka z olejem

blc 130
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
09

udziec z kurczaka pieczony zk z/s

150 g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jablka z olejem
blc 1309

Wafel Grzesiek26g 1 szt (GLU
PSZ, 0Zl, SOJ, MLE, ORZ, )
Banan 150 g

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Galarett

ka 0 smaku truskawkowym z owocami

2009

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Satatkaz pomidoréw i koperku 80

g9

Salata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Satatkaz pomidoréw i koperku 80

g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynkowadgbowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki z natka pietruszki

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Satatkaz pomidoréw i koperku 80

9

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml

Chleb migszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Pomidor b/skérki z natka pietruszki
80¢g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z

cytryng z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ MLE. )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Satatkaz pomidoréw i koperku 40

9

Salata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Satatkaz pomidoréw i koperku 40

9

Salata zielona 20 g
Herbata czama eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Satatkaz pomidorow i koperku 80

9

Salata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg pottusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Salata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Margaryna ozawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 5¢

Twardg pottiusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Twarég pottusty 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

[hleb mieszany pszenno-zytni - 30
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twar6g pottusty 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

E: 2642.65 keal; B: 131.06 g; T:
81.45 g; Kw. t. nasy.: 32.62 g; W:
360.54 g; W tym cukry: 70.33 g; Bt.:
30.92 g; S6l: 9.68 g;

E: 272451 kcal; B: 13467 g; T:
77.71 g; Kw. . nasy.: 30.64 g; W
382.71 g; W tym cukry: 86.61 g; Bt.:
23.819;S61:9.10¢g;

E: 2560.56 kcal; B: 108.14 g; T:
59.32 g; Kw. tt. nasy.: 23.95g; W:
409.05 g; W tym cukry: 88.87 g; Bt.:

24.02g: 501 8.19g;

E: 2597.56 keal; B: 136.99 g; T:
77.76 g; Kw. th. nasy.: 28.94 g; W:
327.82 g; W tym cukry: 43.08 g; Bt.:

4546 g; Sol: 11.44 g;

E: 274823 keal; B: 12949 g; T
74.16 g; Kw. tt. nasy.: 29.10 g; W:
1401.79 g; W tym cukry: 87.99 g; Bt.:

26.059; S6l: 9.04 g;

E: 2098.14 keal; B: 108.74 g; T:
61.77 g; Kw. . nasy.: 22.28 g; W:
282.03 g; W tym cukry: 91.46 g; Bt.:

15.00 g; S¢l: 5.94 g;

E: 2138.30 keal; B: 11160 g; T:
68.73 g; Kw. th. nasy.: 28.33 g; W:
P73.84 g; W tym cukry: 91.32 g; Bt.:

E: 248512 kcal; B: 124.79 g; T:
77.14 g; Kw. . nasy.: 30.72 g; W:
29.86 g; W tym cukry: 97.40 g; Bt.:

15.66 g; Sol: 6.06 g;

19.919; S6l: 8.38 g;

E: 1267.38 keal; B: 87.01 g; T: 58.18
g; Kw. tt. nasy.: 13.82 g; W: 104.25
; W tym cukry: 34.90 g; Bt.: 10.39

g; Sol: 2.11g;
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2023-12-26 wtorek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE

60

Baton szynkowy z kurczat 40 g
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Chrzan 10 g (MLE S02, )

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

[Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,

)

Baton szynkowy z kurczat 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
[Twarozek 100 g (MLE, )
mielona Baton szynkowy z kurczat
409

Pomidor b/skorki 80 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 40 g
Papryka Swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna b/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
LU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE. )

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 40 g
Pomidor b/skorki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/ic 300 ml

Kasza jaglana na mleku 150 ml
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 20 g
Papryka swieza 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 200 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
[Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 20 g
Papryka Swieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
L
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,

Baton szynkowy z kurczat 40 g
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

II 8N

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Pomidorowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL, )
Schab gotowany 80 g
E%SL wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g
Suréwka Colestaw b/c 130 g( JAJ,
GOR,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL, )

Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki 180 g
Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL, )

Migso wieprzowe mielone w sosie
wh 80 g (GLU PSZ, )

Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z ryzem brazowym
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, )
Schab gotowany 80 g

g?:‘?_ wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka Colestaw b/c 130 g( JAJ,
GO

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL, )

Schab gotowany 80 g

g%?_ wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Pomidorowa z ryzem * 200 ml
SEL, )

Schab gotowany 60 g
2%7_ wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 120 g

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* bic
0 ml

Pomidorowa z ryzem * 300 ml
Schab gotowany 80 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki 120 g

Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Pomidorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL, )

Schab gotowany 80 ¢

goEi wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 140 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Schab gotowany 80 g
Schab gotowany 80 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka Colestaw b/c 130 g ( JAJ,
GOR, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Jabtko 150 g

Wafel Grzesiek26g 1 szt (GLU

PSZ,0Zl, SOJ, MLE, ORZ, )

(%}
R

PD

Maslanka 150 ml ( MLE, )
Platki owsiane 10 g ( GLU OW, )

Mikotaj czekoladowy 1 szt ( MLE, )
Mandarynka 150 g

Mandarynka 150 g
Mikotaj czekoladowy 1 szt (MLE, )

Mikotaj czekoladowy 1 szt (MLE, )
Mandarynka 150 g

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE,_)

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynka szkolna- wp.
parzona 50 g (GLU PSZ,SOJ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna duga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

PN

g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 50 g
Satata zielona 10 g

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g

g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Szynkowadebowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 50 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 50 g
Satata zielona 10 g

% Szynka Piastowska- wp.,wedzona, |Szynka Piastowska- wp.,wedzona, | MLE, ) 509 (S0, ) Szynka Piastowska- wp.,wedzona, [Szynka Piastowska- wp.,wedzona, (409 (S0OJ, ) 509 (S0J, )
< | parzona z dod. b.sojowego i wody  [parzona z dod. b.sojowego iwody  |Cukiniapieczona z koncentratem *  [Surowka z rzodkwi i czarnuszki 80 |parzona z dod. b.sojowego I wody  [parzona z dod. b.sojowego i wody  [Surowka z rzodkwi i czamuszki 40 |Surowka z rzodkwi i czarmuszki 80
X (509 (SOJ, ) 509 (S0J, ) 80 9 50 (S04, ) 309 (S04, ) 9 9
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 | Cukiniapieczona z koncentratem *  |Herbata czarna eksresowa z Satata zielona 20 g Cukiniapieczona z koncentratem *  [Surowka z rzodkwi i czaruszki 40 |[Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
g g cytryng z/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z 80¢g g Herbata czarna eksresowa z Herbata czarna eksresowa z
Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g cytryng b/c 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g cytryng z/c 300 ml cytryng z/c 300 ml
Herbata czarna eksresowa z Herbata czarna eksresowa z Herbata czarna eksresowa z Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml cytryng z/c 300 ml cytryng z/c 300 ml cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g (GLU PSZ GLU YT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Hummus z ciecierzycy 50 g
Satata zielona 10 g

E: 2300.02 keal; B: 103.51 g; T:
66.36 g; Kw. t. nasy.: 23.56 g; W:
336.14 g; W tym cukry: 66.12 g; B.:
30.93 g; S6l: 9.06 g;

E: 219793 kcal; B: 111.01¢g; T:
52.30 g; Kw. tt. nasy.: 22.89 g; W:
328.63 g; W tym cukry: 61.74 g; Bt.:
18.66 g; Sdl: 9.04 g;

E: 2314.28 kcal; B: 107.18 g; T:
65.24 g; Kw. tt. nasy.: 25.71 g; W:
330.64 g; W tym cukry: 62.64 g; Bt.:
16.28 g; S6l: 8.47 g;

E: 2209.00 kcal; B: 11265 g; T
66.87 g; Kw. th. nasy.: 23.42 g; W:
306.39 g; W tym cukry: 53.14 g; Bt.:
4160g; S6:9.39g;

E: 2257 44 keal; B: 11043 g; T:
58.19 g; Kw. tt. nasy.: 23.08 g; W:
335.02 g; W tym cukry: 67.80 g; Bt.:
22.759; S61: 8.88 g;

E: 177442 keal; B: 72.77 g; T: 58 40
g; Kw. tt. nasy.: 33.99 g; W: 243.87
I9; W tym cukry: 108.23 g; Bt.: 12.85
g; Sdl: 3.64 g;

E: 1912.13 keal; B: 79.34 g; T: 66.94
g; Kw. t. nasy.: 39.06 g; W: 252.98
b; W tym cukry: 117.47 g; Bt.: 13.29
g; Sol:4.05g;

E: 2236.31 keal; B: 96.46 g; T: 76.39
jg; Kw. t. nasy.: 41.34 g; W: 297.29

; W tym cukry: 125.31 g; Bt.: 17.92
g; S0l: 593 g;

F: 880.49 kcal; B: 68.88 g; T: 27.13
; Kw. th. nasy.: 5.05 g; W: 93.30 g;
tym cukry: 21.42 g; Bt.: 10.01 g;

S0l: 1.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.

60

kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
S0J,

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielonaSzynka gotowana extra- wp
z kawatkéw migsawp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkoéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dzem 80¢g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Uogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SO.

Dzem 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

asza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowanaextra-wp z

kawatkow miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml zpot.

kawatkow miesa 20 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

asza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowanaextra-wp z

kawatkéw migsa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml zpot.

kawatkow miesa 30 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE, )

Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ, )
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Banan 150 ¢

2023-12-27 $roda

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i serem
26tym * 300 g (GLU PSZ, MLE, )
Suréwka wielowarzywna z olejem

__ |bic 1309 (SEL, )
| Kompot owocowy z jabtkami* blc

300 mi

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
MLE, )

Jablko pieczone 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,
Makaron 180 g (GLU PSZ )
Klopsik drobiowy z udzca 80 g
GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL, )

Szpinak gotowany z olejem* 130 g
GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Klopsik drobiowy z udzca 80 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL, )

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLUPSZ, )

Suréwka wielowarzywna z olejem
blc 130 g (SEL )

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
MLE, )

Jablko pieczone 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mieka)* 200 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i serem
z06ttym * 300 g (GLU PSZ, MLE,
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i serem
26itym * 300 g (GLU PSZ, MLE, )
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Makaron ze szpinakiem i serem
26itym * 300 g (GLU PSZ MLE,
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 130 g (SEL. )

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Makaron ze szpinakiem i serem
20ttym * 400 g (GLU PSZ, MLE, )
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/lc 130 g (SEL, )

Brokut gotowany* 130 g

Banan 150 g

Paczek 1szt(GLU PSZ JAJ, )

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE, )

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ')

Kolacja
(2}

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g (RYB,
EL,

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB,
SEL

Jablko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g ( RYB,
SEL,

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g ( RYB,
SEL

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb migszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna duga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB,
SEL,

Jablko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna duga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 50 g ( RYB,
SEL,

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 50 g (RYB,
SEL,

Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g ( RYB,
SEL

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Masto extra 82% 5 g (MLE, ) (GLU PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT, ) SZ, Masto extra 82% 5 g (MLE, ) g (GLU Ps. UZYT, )
= Baton szynkowy z kurczat 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Baton szynkowy z kurczat 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE, )
= Salata zielona 10 g mielona Baton szynkowy z kurczat | Baton szynkowy z kurczat 30 g Baton szynkowy z kurczat 30 g Satata zielona 10 g Baton szynkowy z kurczat 30 g
309 Safata zielona 20 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
E: 2428.91 kcal; B: 88.62 g; T: 70.75 |E: 2295.03 kcal; B: 77.34 g; T: 43.05 [E: 2474.59 keal; B: 93.39 g; T: 55.62 f: 2426.61 kcal; B: 108.28 g; T: E: 2325.03 keal; B: 81.54 g; T: 43.35 (E: 1810.82 kcal; B: 64.07 g; T: 54.17 [E: 1880.15 kcal; B: 64.17 g; T: 61.33 |: 2162.26 kcal; B: 78.68 g; T: 65.59 K: 1328.24 kcal; B: 39.83 g; T: 48.59
g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g; W: 375.46  |g; Kw. t. nasy.: 20.02 g; W: 410.29  |; Kw. t. nasy.: 20.87 g; W: 409.36  [1.33 g; Kw. t. nasy.: 23.84 g; W: g; Kw. tt. nasy.: 19.98 g; W:412.39  |g; Kw. t. nasy.: 21.55g; W:275.31  [g; Kw. tf. nasy.: 26.22 g; W: 276.91 ; Kw. th. nasy.: 27.64 g; W: 324.92  ¢; Kw. tt. nasy.: 16.69 g; W: 191.05
g; W tym cukry: 50.49 g; BL.: 3341 |g; W tym cukry: 103.41 g; BL: 27.53 [g; W tym cukry: 90.99 g; BY.:21.93  [356.32 g; W tym cukry: 42.70 g; BL.: |g; W tym cukry: 105.21'g; Bt.:25.28 |g; W tym cukry: 98.44 g; BL:16.92  |g; W tym cukry: 91.45g; BL: 18.92 ;W tym cukry: 99.62 g; BL: 22.90 b W tym cukry: 57.17 g; Bt.: 13.99

g; S4l: 10.20 g;

g; S6l:7.55 g;

g; S6l: 6.53 g;

51.84 g; S0:9.80 g;

g; S6l:6.57 g;

g; S4l: 5.04 g;

g; Sol: 5.51 g;

g; Sol: 745 g;

g; Sol: 244 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser topiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Dyniazwody 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g

Dyniazwody 80g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100

9 (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Serek a'la homogenizowany 100 g
LE,

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Serek a'la homogenizowany 100 g

Dyniazwody 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Platki owsiane na mleku 150 ml

MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g
MLE,

Papryka $wieza 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser topiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser topiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

11 8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 309 (S0J, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )

2023-12-28 czwartek

| Ziemniaki

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

)

Fasolka po bretorisku 350 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

180 g

Gruszka 150 g

‘© | Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Cukiniapieczona z olejem * 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Migso wieprzowe mielone w sosie
wt 80 g (GLU PSZ, )

Ziemniaki 180 g

Cukiniapieczona z olejem * 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g

(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, |)

Suréwka z ogorkéw kiszonych,

cebuli z olejem 130 g

Cukiniapieczona z olejem * 60 g

K081po|t owocowy z jabtkami* b/c
mi

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Cukiniapieczona z olejem * 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
GLU PSZ, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z ogorkéw kiszonych,
cebuli z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z ogorkéw kiszonych,
cebuli z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml|
(GLUPSZ, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z ogérkéw kiszonych,
cebuli z olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ, )

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,

Suréwka z ogorkéw kiszonych,
cebuli z olejem 130 g
Cukiniapieczona z olejem * 130 g
Gruszka 150 g

Drozdzéwka rozne 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

PD

Gruszka 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Safatka jarzynowa™ 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Salatka jarzynowa* dieta 100 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, )
Satatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Satatka jarzynowa™ 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLUPSZ, ) (GLUPSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Satatka jarzynowa* dieta 100 g
MLE, SEL, )

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0J, )

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Safatka jarzynowa* 100 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU 2T, )
LE,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ S0, )
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

mielona Ptat szynkowy - produkt

wieprzowy wedzony parzony z

dodang wodg 309 ( GLU PSZ,
0J,

S0J, |
Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ SOJ, )

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
({

Margaryna ozawartosci 3/4 t.(60%)
ubek 59

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodanawoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ SOJ, )

Satata zielona 10 g

[hleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ. GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ, S0, )

Satata zielona 10 g

g; S4l: 11.37 g;

E: 230042 keal; B: 93.18 g; T: 62.49
g; Kw. th. nasy.: 25.76 g; W: 352.92
g; W tym cukry: 66.77 g; Bt.: 29.96

g; Sol: 8.87 g;

E: 2318.57 kcal; B: 100.78 g; T:
p3.62 g; Kw. t. nasy.: 26.12 g; W:
344.31 g; W tym cukry: 65.02 g; Bt.:

21.529; S0l:7.36 g;

E: 2246.70 keal; B: 98.95 g; T: 71.47
g; Kw. tt. nasy.: 26.92 g; W: 324.30
g; W tym cukry: 58.13 g; Bt.: 48.93

g; Sol: 10.59 g;

E: 2330.42 kcal; B: 97.38 g; T: 62.79
g; Kw. tt. nasy.: 25.72 g; W: 355.02
g; W tym cukry: 68.57 g; Bt.: 27.71

g; S6l:7.90 g;

[E: 1699.52 kcal; B: 72.84 g; T: 53.79
; Kw. th. nasy.: 18.25 g; W: 241.27
lg; W tym cukry: 77.21 g; Bt.: 21.50

g; S4l:5.74 g;

F:1879.92 keal; B: 70.84 g; T: 73.44
; Kw. tt. nasy.: 31.47 g; W: 244.70
B; W tym cukry: 77.75 g; Bt.: 22.54

: 2083.37 keal; B: 78.37 g; T: 77.56
; Kw. th. nasy.: 32.88 g; W: 280.19
b; W tym cukry: 83.91 g; Bt.: 26.16

g; Sol: 7.08 g;

g; S6l:8.79 g;

:1262.04 keal; B: 42.77 g; T: 43.91
; Kw. tt. nasy.: 8.60 g; W: 182.58 g;

tym cukry: 26.15 g; Bt: 1545 g;
S0l:3.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,_ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, )
Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynkowadgbowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,
Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

18N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 309 (S0J, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt

2023-12-29 piatek

| Ziemniaki
| Suréwka z kapusty czerwonej z

Szpinakowa z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU|
PSZ.JAJ, RYB, SEL. )

?IITE cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

1809

olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU
PSZ.JAJ, RYB, SEL, )

?,108 cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
30 g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL, )
Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLY
PSZ.JAJ, RYB, SEL.

%(’)LS Ecytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 mi

Szpinakowaz makaronem
petnoziamistym (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU

PSZ.JAJ, RYB, SEL, )

I?/I?.s cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
60 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* blc

0 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL, )

Szpinakowa z ziemniakami * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU|
PSZJAJ, RYB, SEL, )
ISos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

F
m

Pulpet rybno-warzywny* 50 g ( GLU
PSZJAJ, RYB, SEL, )

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki 100 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet rybno-warzywny* 50 g ( GLY
PSZJAJ, RYB, SEL, )

Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki 120 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*

100 g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL, )

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLY
PSZJAJ, RYB, SEL, )

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLY
PSZJAJ, RYB, SEL, )

Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki 140 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
130 g (SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU
[PSZ.JAJ, RYB, SEL,
Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 130 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
130 g (SEL, )

Pomararicza 150 g

Paczek 1szt(GLU PSZ JAJ, )

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarég pottlusty 100 g (MLE, )
Pomarancza 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarég pottlusty 100 g (MLE, )
Dzem 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Pomarancza 150 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
?A(GLU PSZ GLU ZYT, )

asto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg pottiusty 100 g (MLE, )
Pomarancza 150 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg pottiusty 100 g (MLE, )
Dzem 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarog pottusty 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarég pottusty 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twardg potttusty 100 g (MLE, )
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9;
Salata ziel

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )
% 59 (MLE, )

ona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
LU PSZ

Masto extra 82% 59 (MLE, )
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ. )
Satata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (804, )

Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J, )

Satata zielona 10 g

Masto extra 82

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9 (S0
Salata zielona 10 g

% 59 (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU Ps. U ZYT,

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J, )

Satata zielona 10 g

E: 2257.66 kcal; B: 95.39 g; T: 58.30 |E: 2448.37 kcal; B: 97.09 g; T: 62.46 [E: 2348.38 keal; B: 92.07 g; T: 53.79 f: 217693 keal; B: 103.30g; T: E: 2346.89 keal; B: 91.91 g; T: 54.00 (E: 1522.89 kcal; B: 64.24 g; T: 42.84 [E: 1574.93 kcal; B: 60.79 g; T: 48.90 f: 1952.10 keal; B: 86.74 g; T: 60.45 K: 1076.16 kcal; B: 45.63 g; T: 34.84
g; Kw. tt. nasy.: 24.66 g; W: 35343  |g; Kw. t. nasy.: 24.80 g; W: 386.93  |; Kw. t. nasy.: 21.95 g; W. 38542  $3.23 g; Kw. tt. nasy.: 23.66 g; W: g; Kw. tt. nasy.: 22.20 g; W: 38543  |g; Kw. t. nasy.: 16.99 g; W:228.61  [g; Kw. tf. nasy.: 21.00 g; W: 232.24  ; Kw. tf. nasy.: 24.40 g; W: 276.73  ¢; Kw. tt. nasy.: 8.01 g; W: 153.35 g;
g; Wtym cukry: 75.79 g; Bt.: 33.65  [g; W tym cukry: 104.20 g; Bt.: 27.31 [g; W tym cukry: 105.66 g; Bt.: 24.21 [319.77 g; W tym cukry: 44.59 g; Bt.: |g; W tym cukry: 104.79 g; Bt.: 26.47 |g; W tym cukry: 90.26 g; Bt.: 17.18  [; W tym cukry: 90.46 g; Bt.: 1845  p; W tym cukry: 97.55 g; Bt.: 23.79 tym cukry: 47.14 g; Bt.: 19.50 g;
g;S0:7.80 g; g; Sol: 741 g; g;S0l:7.39 g; 47.359;S01:9.10g; g; S4l: 8.03 g; g; Sdl: 3.63 g; g;S6l:3.70 g; g; S6l:4.96 g; Sol:2.34 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,
)
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40g (SOJ,MLE,

Pomidor b/skorki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml

(MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20g ( SOJ,MLE,

Papryka $wieza 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna diuga krojona 30 g
Z

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30g ( SOJ,MLE,

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Twarozek z ziolami 50 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

2023-12-30 sobota

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE,|
SEL,

Bigos 300 g (GLU PSZ SEL
GOR. )

Ziemniaki 180 g

Jabtko 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL, )

Gulasz wieprzowy

Ziemniaki

150 g (GLUPSZ, )
180 g

Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem brazowym (bez
mleka)* 400 ml (SEL, )
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
PSZ )

Ziemniaki 180 g
Suréwka z marchwi i jablka z olejem
blc 130g
Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc

50 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL,

Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
PSZ,

PSZ
Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ryzem * 200 ml ( MLE,|
SEL,

Gulaszwieprzowy 100 g (GLU
PSZ )

Ziemniaki 100 g

Marchew gotowana z olejem* 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE}
SEL,

Gulaszwieprzowy 120 g (GLU

PSZ )

Ziemniaki 140 g
Marchew gotowana z olejem* 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml ( MLE]
SEL,

Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
PSZ

Ziemniaki 140 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
PSZ
Gulaszwieprzowy 150 g (GLU
PSZ

034,
Ziemniaki 180 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 1309

Fasolka szparagowa z wody* 130

g

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rozne 1szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkéw miesa 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dynia zwody 809

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielonaSzynka gotowana extra- wp
z kawatkéw miesawp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dyniazwody 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dyniazwody 809

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 20 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkéw miesa 30 g ( GLU PSZ,
SOJ. MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkéw miesa 50 g ( GLU PSZ,
SOJ. MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Rogalmaslany 50g 1 szt (

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

)
GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Safata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Rogal maslany 50g 1szt ( GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Rogalmaslany 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Dzem25g 1szt

E: 2540.20 kcal; B: 85.43 g; T: 78.96
g; Kw. tt. nasy.: 26.72 g; W: 389.20
g; W tym cukry: 82.70 g; Bt.: 37.81
g; Sol: 11.11g;

2158.06 kcal; B: 88.86 g; T: 54.76
Kw. t. nasy.: 22.93 g; W: 336.21
W tym cukry: 66.87 g; Bt.: 24.17

E:
9
g W
g; S6l: 8.83 g;

E: 2188.77 kcal; B: 93.68 g; T: 55.06
b; Kw. tt. nasy.: 22.85 g; W: 337.30
g; W tym cukry: 68.63 g; Bt.: 20.38

g; S6l:7.52 g;

F: 2316.37 keal; B: 105.36 g; T:
3.07 g; Kw. tt. nasy.: 25.81 g; W:
333.40 g; W tym cukry: 53.83 g; Bt.:

51.17 g; S6l: 9.07 g;

E: 2177 41 keal; B: 91.64 g; T: 54.96
g; Kw. tt. nasy.: 22.90 g; W: 337.46
g; W tym cukry: 67.97 g; Bl.: 22.64

g; Sol: 8.17 g;

E: 1485.83 kcal; B: 59.70 g; T: 36.90
g; Kw. th. nasy.: 14.80 g; W: 233.85

80g;
19; W tym cukry: 70.26 g; Bt.: 12.03

[E: 1632.05 kcal; B: 64.63 g; T: 46.72
0; Kw. th. nasy.: 20.24 g; W: 244.02
b; W tym cukry: 70.59 g; Bt.: 1348

g; S4l:4.00 g;

F: 1928.57 keal; B: 81.65g; T:
; Kw. th. nasy.: 22.86 g; W: 285.17
b; W tym cukry: 78.46 g; Bt.: 1

: 1364.50 kcal; B: 68.80 g; T: 46.78
; Kw. tt. nasy.: 12.65 g; W: 175.93
; W tym cukry: 24.09 g; Bt.: 14.72

g; S6l:4.75 g;

g; S6l:7.29 g;

g; Sol: 222 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
LU PSZ, )

@

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, )
Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

L

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 409 (S0J, )

Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 150 ml
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 20 g (S0J, )
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 200 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0J, )
Pomidor 409

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

(MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

I 8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ, )
Marchew stupki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Banan 150 ¢

2023-12-31 niedziela

Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, )

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
50

Ziemniaki 180 g

| Suréwka z kapusty pekiniskiej z
- |olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Rosét zmakaronem * 400 ml ( GLU|
PSZ, SEL,

Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s
150

g
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

F
m

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Migso drobiowe mielone w sosie wt
809 (GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ros6t zmakaronem * 400 ml ( GLU

5]

Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s
150 g

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem 130g

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez

mleka)* 400 mI(GLU PSZ, SEL, )
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki 180 g
Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s
50

150 g

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Rosét zmakaronem * 200 ml ( GLU
PSZ SEL, )

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150

9
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )
Ziemniaki 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosét zmakaronem * 300 ml ( GLU|
PSZ, SEL,

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

150 g

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki 120 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3

00 ml

Rosét zmakaronem * 300 ml ( GLY|
PSZ, SEL,

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
Ml

Ziemniaki 140 g

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
3

00 ml

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150
udziec z kurczaka pieczony zk z/s
150

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g

Brokut gotowany* 130 g

Wafel Grzesiek26g 1 szt (GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ')
Banan 150 g

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Jablko 150 g

ogurt owoce lesne 1509 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )
Pomaraicza 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu waniliowa 100 g

(MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
mielonaSzynka tostowa-drobiowa,
)érednio rozdrob. 50 g (SOJ,GOR,

Mus z jablek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Pomarancza 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
Z

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
UPS

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ser zolty 40 g (MLE, )
Pomararicza 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 40 g (MLE, )
Pomarancza 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )
Pomarancza 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 mi

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Safata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chalka 50 g (GLUPSZ, JAJ, )

Chatka 50 g (GLUPSZ, JAJ, )
Dzem25g 1szt

E: 2479.60 keal; B: 113.78 g; T:
81.22 g; Kw. t. nasy.: 35.20 g; W:
338.19 g; W tym cukry: 73.14 g; Bt.:
27.79 g; SOI: 8.17 g;

E: 2571.81kcal; B: 12095 g; T:
66.93 g; Kw. th. nasy.: 27.64 g; W.
384.28 g; W tym cukry: 112.39 g;

Bt.: 21.84 g; Sol: 7.67 g;

E: 2331.10 keal; B: 91.58 g; T: 52.22
g; Kw. t. nasy.: 19.16 g; W: 385.78
g; W tym cukry: 109.20 g; Bt.: 19.83
g; S61:7.00 g;

E: 2335.91 kcal; B: 12563 g; T:
77.54 g; Kw. tt. nasy.: 29.69 g; W:
306.10 g; W tym cukry: 55.66 g; Bt.:
46.11g; Sol: 843 g;

E: 2550.22 keal; B: 117.76 g; T
63.23 g; Kw. . nasy.: 26.44 g; W
391.06 g; W tym cukry: 114.29 g;
Bl 22.17 g; S6l: 6.99 g;

E: 1910.56 kcal; B: 93.10 g; T: 60.75
g; Kw. . nasy.: 25.75 g; W: 256.97
g; W tym cukry: 104.85 g; Bt.: 15.23
g; S6l:4.08 g;

E: 2012.46 keal; B: 94.30 g; T: 68.68
g; Kw. tt. nasy.: 30.62 g; W: 263.89
g; W tym cukry: 106.64 g; Bt.: 16.07
g; Sol: 447 g;

E: 2276.65 keal; B: 107.37 g; T:
[74.68 g; Kw. tt. nasy.: 33.87 g; W:
304.87 g; W tym cukry: 11325 g;

Bt.: 18.65g; Sol: 558 g;

E: 1299.66 kcal; B: 91.37 g; T: 60.04
g; Kw. tt. nasy.: 13.92 g; W: 104.39
g; W tym cukry: 34.90 g; Bt.: 12.32
g; S6l: 2.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-01-01 poniedziatek

Sniadanie

Il 8N

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 409 (S0J, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Szarlotka 50 g (GLU PSZ,JAJ,
MLE, )

MILE,

60

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,

wedzony 409 (S0J, )

Dzem 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml
Szarlotka 50 g (GLU PSZ JAJ,
MLE, )

ML,

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielony Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SQJ, )
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9 (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(S0J, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ciasto drozdzowe b/c 50 g( GLU
PSZ, JAJ, )

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 409 (S0J, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Platki owsiane na mleku 150 ml
MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 20 g (S0J, )
Papryka $wieza 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml
Szarlotka 50 g (GLU PSZ,JAJ,
MLE, )

Patki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 30 g(S0J, )

Papryka $wieza 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml
Szarlotka 50 g (GLU PSZ,JAJ,
M

MES,

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt

Hrobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(S0J, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Szarlotka 50 g (GLU PSZ,JAJ,
MLE, )

MEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ, )

| Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki

zolelemblc 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
GLU JECZ,

Szpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Klopsik wieprzowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,
%os ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,

EL

SEL,
Ziemniaki 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g

(GLU JEC.

Szpinak gotowany z olejem* 60 g

(GLUPSZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki

zolejemblc 130 g

Kompolt owocowy z jabtkami* bic
ml

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,

Wielowarzywna z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
GLU JECZ,

Szpinak gotowany z olejem* 130 g
GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ, )

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

1209

Szynka wieprzowa gotowana 60 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 120 g
LU JECZ,

ISuréwka z rzepy, jabtka i marchewki
zolejemblc 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 140 g
(GLU JECZ,

ISuréwka z rzepy, jabtka i marchewki

zolejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ, )

Surowka z rzepy, jabtka i marchewki
z olejem b/c 130

Szpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ, )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Banan 150 g

PD

Maslanka 150 ml ( MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,
Cukiniapieczona z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszem;a dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produktdrobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SO,
Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
P

(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 50 g (SOJ, )
Cukiniapieczona z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czara ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielony Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 ( GLU PSZ,
S0J,

204,
Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g ( MLE, )
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Margaryna ozawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodanawoda
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ S0OJ, )

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zyti

b (GLU PSZ, GLU YT )

30

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ SOJ, )

Satata zielona 10 g

E: 2424 85 keal; B: 94.80 g; T: 71.64 |E: 2523.54 keal; B: 96.65 g; T: 69.93 [E: 2579.82 kcal; B: 92.48 g; T: 66.28 F: 2437.52 keal; B: 110.81g; T: E: 251423 keal; B: 95.38 g; T: 64.92 |E: 1663.83 kcal; B: 62.60 g; T: 49.94 [E: 1805.49 keal; B: 66.01 g; T: 59.51 [: 2136.60 kcal; B: 86.34 g; T: 69.24 : 1099.02 kcal; B: 66.73 g; T 30.88
g; Kw. tt. nasy.: 28.33 g; W: 367.69  |g; Kw. t. nasy.: 27.89 g; W: 389.43  [; Kw. th. nasy.: 26.11 g; W: 416.23  $4.65 g; Kw. t!. nasy.: 26.34 g; W g; Kw. tt. nasy.: 25.79 g; W: 398.67  |g; Kw. . nasy.: 17.66 g; W:249.75  [g; Kw. tf. nasy.: 24.38 g; W: 261.46  ; Kw. th. nasy.: 27.80 g; W: 304.17  ¢; Kw. tt. nasy.: 7.48 g; W: 144.93 g;
g; Wtym cukry: 61.98 g; Bt.: 34.07  |g; W tym cukry: 81.89 g; Bt.: 24.91  [g; W tym cukry: 103.00 g; Bt.: 20.55 |345.03 g; W tym cukry: 39.34 g; Bt.: |g; W tym cukry: 83.09 g; Bt.: 2456  |g; W tym cukry: 85.81g; Bt: 18.83 ;W tym cukry: 88.50 g; Bt.: 20.80  f; W tym cukry: 95.61 g; Bt.: 25.19 tym cukry: 35.20 g; Bt.: 15.19 g;
g; S61:8.29 g; g; S6l:8.51g; g;S61:8.19g; 47.389;S0l:8.76 g; g; S61:9.17 g; g; S6l: 352 g; g; S6l: 4.00 g; g; S6l: 5.57 g; Sol:1.81g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2023-12-19 14:26:14



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-01-02 wiorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S04, )

Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J, )

Pomidor 80 ¢

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
Pomidor b/skorki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S04, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J, )
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

00 ml

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

150 ml ( GLU

Makaron na mleku
PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

200 ml ( GLU

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

300 ml (GLU

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ, )
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Banan 150 ¢

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100

g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z

ynamonem 150 g

| Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml
GLU PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
q (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Migso wieprzowe mielone w sosie
wt 80 g (GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g
Cukiniapieczona z olejem * 130 g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml

(GLUPSZ SEL, )

Pulpet migsno-warzywny

(S\Nleprzowy) 80g (GLU PSZ JAJ,
EL,

SEL,
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Ryz nasypko (brazowy) 180 ¢
Suréwka zydowska z olejem b/c
1309

Cukiniapieczona z olejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino (bezmleka)* 200 ml
GLU PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 100 g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
9 (ML, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino (bezmleka)* 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 120 g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100

g (MLE, ) ,

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino (bezmleka)* 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych z
cynamonem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL,

Pulpet migsno-warzywny*

(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL

SEL,_
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Ryz na sypko 180 g

Suréwka zydowska z olejem b/c
130g

Cukiniapieczona z olejem * 130 g
Drozdzowka rozne 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Jabtko 150 g

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Jablko 150 g

J

ogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g(RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Dyniazwody 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynkowadgbowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Dyniazwody 80g
Herbata czarna ekspresowa z/c

00 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Dyniazwody 809

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Ogorek kiszony 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek z natkq pietruszki 50 g ( MLE, )
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek z natkq pietruszki 50 g

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g ( MLE, )

Twarozek z natka pietruszki 50 g
MLE, )
Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek z natka pietruszki 50 g ( MLE,
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PS 2YT,
Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Twarozek z natkq pietruszki 50 g
(MLE, )
Satata zielona 10 g

E: 2530.76 kcal; B: 95.58 g; T: 71.73
g; Kw. tt. nasy.: 26.90 g; W: 395.47
g; W tym cukry: 103.37 g; Bt.: 31.63
g; S4l: 10.33 g;

E: 2241.77 kcal; B: 88.67 g; T: 43.34
9; Kw. tt. nasy.: 22.60 g; W: 386.85
g; W tym cukry: 108.29 g; Bt.: 19.96
g; Sol:821g;

E: 2228.57 keal; B: 95.14 g; T: 59.37
b; Kw. tt. nasy.: 23.85 g; W: 336.67
g; W tym cukry: 65.50 g; Bt.: 18.82

g; S61:7.92 g;

F: 2298.94 keal; B: 10247 g; T
1.92 g; Kw. th. nasy.: 24.38 g; W.
332.38 g; W tym cukry: 41.62 g; Bt.:

53.45 g; S6l: 10.76 g;

E: 224112 keal; B: 88.65 g; T: 43.34
g; Kw. tt. nasy.: 22.60 g; W: 386.70
g; W tym cukry: 108.19 g; Bt.: 19.92

g; S0l:8.20 g;

E: 1548.33 keal; B: 67.44 g; T: 34.79
g; Kw. th. nasy.: 17.48 g; W: 249.88
I9; W tym cukry: 118.73 g; Bt.: 11.51

g; S6l:4.35 g;

[E: 1664.42 keal; B: 66.38 g; T 41.82
0; Kw. th. nasy.: 22.02 g; W: 265.50

; W tym cukry: 126.47 g; Bt.: 12.79
g; Sol: 445 g;

F: 1969.77 keal; B: 80.96 g; T: 43.47
; Kw. th. nasy.: 23.52 g; W: 326.38
; W tym cukry: 139.34 g; Bt.: 16.44

g; S6l:7.31g;

Kw . nasy.: 1026g,w 18472
; W tym cukry: 21.50 g; Bt.:
g; Sol: 2.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-01-03 $roda

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Lopatka zbdjnicka wieprzowa

wedzona 40 g (S0J, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
00 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, )
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki pszenne na mieku 300 ml

(GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 409 (S0J, )

Dzem 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 40 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml

(GLU PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 73,59
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Papryka $wieza 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ. SOJ, MLE, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Mandarynka 1 szt

Obiad
[%2]

(GLU PSZ, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )
SoEsL bazyliowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g
Satatkaszwedzka z olejemb/c 130
9 (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

00 ml

Pieczen rzymska drobiowa 80g ( GLU PSZ,JAJ, )
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki
Dynia z wody

180 g
1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki 180 g

Satatkaszwedzka z olejemb/c 130

g (GOR,

Dyniazwody 60g

Kompolt owocowy z jabtkami* bic
mi

(GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g
GLU PSZ, JAJ, )

gos bazyliowy* 80 ml ( GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki 180 g

Dyniazwody 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

(GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 50 g
GLU PSZ, JAJ, )

gos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki 120 g
Satatkaszwedzka z olejemb/c 100
g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 50 g

(GLUPSZ JAJ, )

gos bazyliowy* 50 ml (GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki 120 g
Safatkaszwedzka z olejemb/c 100
q(GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLUPSZ JAJ, )

gos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
EL,

Ziemniaki 140 g
Salatkaszwedzka z olejemb/c 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

o Baton szynkowy z kurczat 30 g
= Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 200 ml | Grysikowa z ziemniakami* 300 ml | Grysikowa z ziemniakami* 300 ml | Pieczen rzymska drobiowa 80 g

GLUPSZ JAJ, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ,
EL,

SEL,
Ziemniaki 180 g
Satatkaszwedzka z olejemb/c  130)

g(GOR,_

Dyniazwody 130g

Jabtko 1'szt 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

FD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE, )

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE_)
Serek a'la homogenizowany 100 g

Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g

Banan 150 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
MLE,

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
P

(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g

(MLE,

Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna duga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g

Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a;la homogenizowany 50 g

Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
SII:;.EEK a'la homogenizowany 100 g

Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynkowa debowa drobiowakietbasa gruborozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE. )
mielona Szynkowadgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,

Margaryna ozawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona_10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni - 30
g (GLU PS. UZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10 g

E: 2417.10 keal; B: 9529g,
g; Kw. tt. nasy.: 25.79 g;

g; W tym cukry: 90.04 g; Bi: 3252
g; Sol: 10.57 g;

. 59.53

E. 2383.73 kcal; B: 90.09 g; T: 44.15
0; Kw. th. nasy.: 22.79 g; W: 416.14
g Wtymcukry 117.59 g; Bt.: 27.04

g; S61:9.08 g;

F: 228544 kcal; B: 94.19 g; T: 44.17
b; Kw. tt. nasy.: 22.58 g; W: 385.54
g; W tym cukry: 92.99 g; Bt.: 21.74

9;S6l:7.79 g;

F: 2290.84 keal; B: 105.75g; T:
6442 g; Kw. tt. nasy.: 26.24 g; W:
[338.06 g; W tym cukry: 43.31g; BI

4245 S0: 1089 g;

E: 2403.73 kcal; B: 92.89 g; T: 44.35
g; Kw. tt. nasy.: 22.76 g; W: 417.54
9; Wtym cukry: 118.79 g; Bt.: 25.54

g; Sdl: 843 g;

E: 1608.09 kcal; B: 66.29 g; T: 39.73
g; Kw. th. nasy.: 16.13 g; W: 254.61
b; W tym cukry: 106.58 g; Bt.: 17.19

g; S0l: 541 g;

[E: 1763.86 kcal; B: 69.84 g; T: 51.92
0; Kw. th. nasy.: 23.82 g; W: 262.70
; W tym cukry: 108.63 g; Bt.: 18.32

g; Sol: 6.14 g;

F: 2124.60 keal, B: 91.78 g; T: 60.12
; Kw. th. nasy.: 26.87 g; W: 314.18
; W tym cukry: 118.00 g; Bt.: 22.37

g; S0l: 7.56 g;

:1003.01 keal; B: 50.20 g; T: 27.14
; Kw. tt. nasy.: 5.18 g; W: 141.86 g;
tym cukry: 24.06 g; Bt.: 13.96 g;

Sol:4.14 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-01-04 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

60

)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40g (SOJ,MLE,

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Uogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto

dodatki

Jablko
Salata

300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (ML

E. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

extra 82% 10 g (MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z

iem wody. 40g (SOJMLE,

pieczone 150 g
zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

asza kukurydziana na mleku 150

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20g ( SOJ,MLE,

Pomidor 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

asza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30g ( SOJ,MLE,

Pomidor 40g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 409 (SOJ,MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Il SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z miesa
v;ieprzowego) 150 g (GLUPSZ,

SEL, )
5 |Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Suréwka wielowarzywna z olejem

= b/c 130 g (SEL )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,

[Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 150 g( GLU PSZ, SEL, )|SEL.
Makaron 180 g (GLU PSZ )
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
SEL, )

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLUPSZ, )

Surdéwka wielowarzywna z olejem
blc 130 g (SEL, )

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszc.
(bez m

Sos mi

SEL,

Brokut

Z czerwony z ziemniakami
leka) * 400 ml (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )

iesno-warzywny* (z miesa

wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,

gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
EL,

Sl

Makaron 120 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

*

Barszcz czerwony z ziemniakami
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z miesa
vsvg)rzowego) 150 g (GLUPSZ,

Makaron 120 g (GLU PSZ )
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,

SEL, )

Makaron 140 g (GLUPSZ )
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

[Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
EL,

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
EL,

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka wielowarzywna z olejem
blc 130 g (SEL, )

Brokut gotowany* 130 g

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rozne 1szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

PD

Maslanka 150 ml ( MLE, )
Jablko 150 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy 100 g (JAJ, )
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

GLUPSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )
Cukiniapieczona z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
pasta zwedliny wieprzowej 50 g
(SOJ, MLE, )

Cukiniapieczona z olejem * 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy 100 g (JAJ, )
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

100 g(

Salata
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

GLU PSZ, GLUZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )
Cukiniapieczona z olejem * 80 g

zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
UPS

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0J, )
Rzodkiew biata 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, )
Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

50

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto extra 82

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )
% 59 (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wodyw ost.niejad

30g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
SZ

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Szynkowadebowa
kiet.wp.grrozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Satata zielona 10 g

kiet.wp.
Salata

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa

50

.grrozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 30 g

zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wodyw ost.niejad

9
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 30 g
Satata zielona 10 g

30

E: 2453.58 kcal; B: 83.64 g; T: 74.69
g; Kw. tt. nasy.: 25.48 g; W: 375.82
g; W tym cukry: 66.57 g; Bt.: 33.99

g; S61:8.90 g;

2296.72 kcal; B: 85.25 g; T: 58.96
Kw. th. nasy.: 22.81 g; W: 367.55
W tym cukry: 74.05 g; Bt.: 26.98

E:
9
g
g; S61:9.69 g;

E: 2331.24 kcal; B: 89.89 g; T: 59.34
b; Kw. tt. nasy.: 22.82 g; W: 369.67
g; W tym cukry: 76.37 g; Bt.: 22.28

g; S6l:7.97 g;

F: 2345.33 keal; B: 95.57 g; T: 76.23
; Kw. tt. nasy.: 26.10 g; W: 338.53
g; W tym cukry: 61.61 g; Bt.: 53.70

g; S6l:8.33 g;

g; Sol:

F: 2316.72 keal; B: 88.05¢; T: 59.16
; Kw. th. nasy.: 22.78 g; W: 368.95 ¢
g; W tym cukry: 75.25 g; B.: 25.48

9.04g;

[ Kw. tt. nasy.: 17.21 g; W: 223.37
I9; W tym cukry: 78.40 g; Bt.: 14.34

g; S6l:4.69 g;

:1519.45 keal; B: 64.03 g; T: 44.01 H

9

Kw. t. nasy.: 21.89 g; W: 229.52
9; W tym cukry: 81.35 g; Bt.: 15.40

g; Sol: 5.06 g;

[ 1604.79 keal; B: 63.69 g; T: 51.13 E

9

Kw. tt. nasy.: 23.42 g; W: 274.05
b; W tym cukry: 88.04 g; Bt.: 20.57

g; S6l:6.96 g;

1858.21 keal; B: 76.12 g; T: 54.86 E
9

1398.33 keal; B: 54.83 g; T:
Kw. t. nasy.: 10.34 g; W:
b; W tym cukry: 26.91 g;

g; S0l:2.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Mandarynka 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 150 ml
MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 200 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

I $N

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 309 (S0J, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Mandarynka 150 g

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL, )

Ryba smazona (Miruna) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB, ')
Ziemniaki 180 g

3 | Suréwka z kapusty kiszonej z
' |olejem b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,

Rysg pieczona (Miruna) 80 g
Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Warzywa pogrecku* 130 g( GLU
PSZ, SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,
Ryba pieczona (Miruna) 80 g

Lagf-1}

Sos majerankowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,

Warzywa pogrecku* 130 g( GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)*
400 ml (SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 130 g

Warzywa po grecku* 60 g( GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml ( SEL,
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
PSZ, SEL

Warzywa pogrecku* 130 g( GLU

PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml
Ryba pieczona (Miruna) 60 g
RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 100 g

Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,

Ryba pieczona (Miruna) 60 g
(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 120 g

Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB, )

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 140 g

Warzywa pogrecku* 130 g( GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ryba smazona (Miruna) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB, )

Ryba smazona (Miruna) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB, )
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem b/c 130 g

Warzywa pogrecku* 130 g( GLU
PSZ, SEL,

Paczek 1szt(GLU PSZ JAJ, )
Mandarynka 150 g

2024-01-05 pigtek

PD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, )

Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta zjaj 100 g(JAJ, MLE, )
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta zjaj 100 g(JAJ, MLE, )
Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
p,?(s)tj z wedliny drobiowej 50 g

Pomidor biskorki 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta zjaj 100 g(JAJ, MLE, )
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna duga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
SzynkaKonserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonceniejadalnej 50 g ( SOJ. )
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Bulka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE, )
Papryka Swieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE, )

Papryka Swieza 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta zjaj 100 g(JAJ, MLE, )
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 mi

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 ( GLU PSZ,
SoJ,

S0J, )
Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pfat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ SOJ, )

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ. GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30
g (GLU PSZ, S0J, )

Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ SOJ, )

Safata zielona 10 g

E: 2406.02 keal; B: 103.34 g; T:
74.82 g; Kw. t. nasy.: 27.07 g; W:
343.15 g; W tym cukry: 73.50 g; Bt.:
31.47 g; SOl: 8.45 g;

E: 2291.52 keal; B: 102.09 g; T:
57.87 g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g; W:
35143 g; W tym cukry: 77.87 g; Bi.:
24.07g; S0l: 7.24 g;

E: 2183.36 keal; B: 95.74 g; T: 47.45
g; Kw. t. nasy.: 21.91 g; W: 353.31
g; W tym cukry: 78.47 g; Bt.: 21.02
g; Sol: 6.94 g;

E: 2099.94 kcal; B: 106.56 g; T:
64.96 g; Kw. th. nasy.: 24.76 g; W:
[290.66 g; W tym cukry: 31.82 g; Bt.:
40.30g; S6:9.78 g;

E: 2162.00 kcal; B: 92.30 g; T: 47.25
g; Kw. tt. nasy.: 21.98 g; W: 352.77
g; W tym cukry: 77.21 g; Bt.: 24.03
g; Sol: 7.91¢g;

E: 1423.05 kcal; B: 63.98 g; T: 36.97
g; Kw. t. nasy.: 16.24 g; W: 215.80
lg; W tym cukry: 90.57 g; Bt.: 15.05
g; Sal: 3.36 g;

[E: 1498.66 kcal; B: 61.99 g; T: 43.94
g; Kw. th. nasy.: 20.78 g; W: 221.59
; W tym cukry: 92.57 g; Bt.: 15.98
g; Sol: 347 g;

F: 1913.33 keal; B: 90.97 g; T: 56.53
; Kw. th. nasy.: 25.28 g; W: 269.71
b; W tym cukry: 104.00 g; Bt.: 20.18

g; Sol: 4.68 g;

: 1383.82 keal; B: 64.02 g; T: 56.35
; Kw. tt. nasy.: 9.46 g; W: 161.01 g;
tym cukry: 42.57 g; Bt.: 16.52 g;

S6l:3.19g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-01-06 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 409 (S0J, )

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(SOJ. )

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,_)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40 g (SOJ. )

Jabtko pieczone 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
9 (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(S0J, )
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Filet krolewski z indykiem produkt
idrobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40 g (S0J, )

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 409 (S0J, )
Rzodkiew biata 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Filet krélewski z indykiem produkt
frobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(S0J, )
Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
robiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(S0J, )
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Twardg pottiusty 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jabtko 150 g

_ | Kasza jeczmiennalsypko

8 |(6LU JECZ, )

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

1809

Suréwka z selera i marchwi z olejem
b/c 130 g (SEL )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

00 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ SEL, )

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ, )

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

1809

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 mI(GLU PSZ, SEL, )
Gulasz z udzcakurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka z selera i marchwi z olejem
b/c 130 g (SEL. )
Cukiniapieczona z olejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
(GLUPSZ )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ, )

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
(GLU PSZ

Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ, )

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
GLU PSZ,

Kasza jeczmiennalsypko 120 g

(GLU JECZ, )

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennalsypko
(GLU JECZ, )

Suréwka z selera i marchwi z olejem
bic 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

1409

Gulasz z udzcakurczaka 150 g
PSZ

Gulasz z udzcakurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
(GLU JECZ, )

Cukiniapieczona z olejem * 130 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem
blc 130 g (SEL, )

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rozne 1szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g(

GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona
50 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Szynka zielonogérska- wp. parzona
509 (S0J, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pasta zwedliny wieprzowej 50 g
S0J, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ GLU ZYT. )

g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona
509 (S0, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna duga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogdrska- wp. parzona
509 (S0J, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka zielonogdrska- wp. parzona

g (S04,

Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogérska- wp. parzona
309(S0J, )

Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka zielonogdrska- wp. parzona
509 (S0J, )

Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Rogalmaslany 50g 1 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE, )

Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSz JAJ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (80J, )

Satata zielona 10 g

Rogal maslany 50g 1szt ( GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
)

Dzem25g 1szt

Rogalmaslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

E: 2136.24 kcal; B: 80.85 g; T: 54.74
g; Kw. tt. nasy.: 20.11 g; W: 347.08
g; W tym cukry: 65.57 g; Bt.: 33.93
g; S6l: 8.89 g;

E: 2258.09 kcal; B: 83.04 g; T: 46.78
19; Kw. t. nasy.: 19.48 g; W: 391.34
g; W tym cukry: 100.00 g; Bt.. 26.06

g; S6l:8.35 g;

E: 2230.05 kcal; B: 86.73 g; T: 44.90
D; Kw. th. nasy.: 19.10 g; W: 383.47
g; W tym cukry: 102.13 g; Bt.: 21.35

g; S6l:7.08 g;

F: 2124.23 keal; B: 97.60 g; T: 59.48
; Kw. th. nasy.: 22.06 g; W: 315.26
9; W tym cukry: 37.41 g; Bt.: 41.94

g; S61:9.90 g;

F: 2278.09 keal; B: 85.84 g; T: 46.98 H
; Kw. th. nasy.: 19.45g; W:392.74 ¢
9; W tym cukry: 101.20 g; B 24.56

:1439.95 keal; B: 6252 g; T: 34.21 H
Kw. tt. nasy.: 12.57 g; W: 229.58 g
Ig; W tym cukry: 84.25 g; Bt.: 15.92

g; S0l:7.70 g;

[ 1528.07 kcal; B: 60.67 g; T: 41.41 E
Kw. tt. nasy.: 17.14 g; W: 238.10 g
o; W tym cukry: 86.31 g; Bt.: 17.38

g; Sol: 4.26 g;

1827.95 keal; B: 7212 g; T: 51.72 E
Kw. tt. nasy.: 19.11g; W: 282.22  g;
b; W tym cukry: 90.77 g; Bt.: 24.70

g; S6l: 4.56 g;

g; S6l: 5.82 g;

1286.93 kcal; B: 53.69 g; T: 46.70
Kw. . nasy.: 8.06 g; W: 171.59 g;
tym cukry: 23.26 g; B.: 14.62 g;

S6l:2.31g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2024-01-07 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza manna na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, )
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 409 (S0J, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 309 (S0J, )
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )
Pomidor 40 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Safata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

11 8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Hummus z ciecierzycy 50 g
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Pomidorowa z makaronem * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 80 ¢

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem

blc 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 mi

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Schab gotowany 80 ¢

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,

<
>

Ziemniaki 180 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa zmakaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Schab gotowany 80 g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem
blc 130g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

J, ) Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, | )

Pomidorowa zmakaronem (bez

mieka)* 400 mI(GLU PSZ, SEL, )
Schab gotowany 80 g

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
309 (SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

Pomidorowa z makaronem * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Schab gotowany 60 g

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Schab gotowany 60 g

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 120 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pomidorowa z makaronem * 300

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 80 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Kotlet schabowy 100 g ( GLU PSZ,
JAJ,
Kotlet schabowy 100 g ( GLU PSZ,

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ | JAJ, )

) Ziemniaki 180 g

Ziemniaki 140 g Bukiet warzyw gotowanych
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 130 g

krolewski* 130 g Suréwka z kapusty biatej z olejem

blc 1309

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
szt

PD

Jablko 150 g
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml (

MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )
Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 80 g (MLE, )
Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 80 g (MLE, )

Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 80 g ( MLE, )
Ogorek kiszony 70g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
(B(t;ﬂka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziofami 80 g (MLE, )
Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
S.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek z ziotlami 50 g (MLE, )
Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziolami 50 g ( MLE, )
Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek z ziotami 60 g (MLE, )
Banan 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

)
GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (S0J, )

Safata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PS.
JAJ, MLE, S02, )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 233344 kcal; B: 101.08 g; T:
52.33 g; Kw. t. nasy.: 23.13 g; W:
377.79 g; W tym cukry: 99.32 g; Bt.:
30.12 g; SOl: 7.55 g;

E: 2444 31kcal; B: 106.33 g; T:
47.95 g; Kw. th. nasy.: 22.87 g; W.
403.61 g; W tym cukry: 119.72 g;
Bt.: 18.819; S0l:6.91g;

E: 2562.49 kcal; B: 98.03 g; T: 60.17
g; Kw. tt. nasy.: 24.33 g; W: 416.60
g; W tym cukry: 126.00 g; Bt.: 21.66

g; S6l:6.35 g;

E: 2057.21 keal; B: 102.93 g; T
54.45 g; Kw. tt. nasy.: 22.14 g; W:
307.67 g; W tym cukry: 48.06 g; BI

43.00g: S0l: 8.98 g;

E: 2494 46 keal; B: 103.38 g; T:
53.75 g; Kw. tt. nasy.: 23.08 g; W:
409.45 g; W tym cukry: 125.28 g;

Bt.: 23.69 g; Sol: 7.09 g;

E: 1755.00 kcal; B: 79.62 g; T: 37.64
g; Kw. tt. nasy.: 17.53 g; W: 275.95
g; W tym cukry: 117.78 g; Bt.: 11.22

g; S4l: 3.65 g;

E: 1785.92 keal; B: 74.67 g; T: 42.33
g; Kw. th. nasy.: 20.64 g; W: 278.55
9; W tym cukry: 122.81 g; Bt.: 11.91

g; S6l: 3.90 g;

E: 2056.54 kcal; B: 91.88 g; T: 46.73
jg; Kw. th. nasy.: 22.61 g; W: 319.56
jg; W tym cukry: 129.02 g; B.: 13.71

g; S6l: 4.57 g;

F: 1342.88 kcal; B: 67.33 g; T: 52.27
; Kw. th. nasy.: 7.67 g; W: 149.90 g;
tym cukry: 27.36 g; Bt.: 11.22 g;

S6l: 2.1 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawilierajace gluten pszenny,
- Skorupiaki i pochodne,
- Jaja 1 pochodne,
- Ryby 1 pochodne,
- Orzeszki ziemne 1 pochodne,
- Soja 1 pochodne,
- Mleko i pochodne wraz z laktoza,
- Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler i1 pochodne,
- Gorczyca 1 produkty pochodne,
- Nasiona sezamu 1 pochodne,
- Dwutlenek siarki / siarczyny,
- fubin 1 produkty pochodne,
- Mieczaki 1 pochodne,
MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0zZI
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
502
+UB
MCK

Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

- Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Weglowodany ogdtem,

E_

B

T - Ttuszcz,
W_

Sé61 - Sol,

K - Potas,
Kw. t1. nasy.
Bi. - Bfonnik
Ener. z B - %
Ener. z T - %
Ener. z W - %
Ener. z Bi. -

W tym cukry

wWww -

W,

- Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energili z tluszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z bilonnika,
w tym cukry,



