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Dbaj o swoje zdrowie. Nie przeciazaj tornistra!
Kazda dodatkowa rzecz w twoim plecaku

to ciezar zbedny i szkodliwy.

Naucz sie prawidlowo
pakowac swoj tornister.
Dobre ulozenie przedmiotéw
w plecaku pozwoli

na rownomierne zapakowanie
wszystkich rzeczy.

Waga plecaka ma wptyw

na twoje zdrowie, nos w nim
tylko niezbedne rzeczy.
Zabawki, gry, pamietniki
zostaw w domu. [ 2l
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Badz aktywny.

Korzystaj z zajec sportowych
zaréwno w szkole,

jaki po lekcjach.
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