Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Departament Wychowania i Profilaktyki

DWP-WZP.053.1.2025.MP
Warszawa, 14 lipca 2025r.

Szanowna Pani,

odpowiadajac petycje nr 476/2025 przekazang do Ministerstwa Edukacji Narodowej
w sprawie zdrowia psychicznego ucznidéw i uczennic, uprzejmie wyjasniam w zakresie
przedstawionych zadan.

1) ,Uczniowie na zajeciach godziny wychowawczej majg zajecia z psychologiem w celu
wypetnienia anonimowo [ub w domu testow psychologicznych czy nie jest
dojrzewajaca chandra, bunt czy dzieje sie cos niedobrego z zdrowiem psychicznym.”

Minister Edukacji dazy do wypracowania efektywnej koordynacji pomocy psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy na gruncie wspoétpracy miedzysektorowej
i wdrozenia kompleksowych i efektywnych rozwigzan systemowych w ramach polityki
oswiatowej panstwa, wptywajacych na zapewnienie odpowiedniej do potrzeb pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz wsparcia psychoterapeutycznego dla dzieci, uczniéw
i nauczycieli.

Korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznej szkole i placéwce jest
dobrowolne i nieodptatne. Odpowiednia do potrzeb dziecka/ucznia sie¢ wsparcia jest
istotnym czynnikiem ochronnym przed rozwojem zaburzen psychicznych.

Ministerstwo Edukacji Narodowej opracowato materiat Zadania i rola nauczyciela
psychologa w przedszkolu, szkole | placowce - rekomendacje. Dokument zawiera
rekomendowane dziatania nauczycieli psychologéw, ktére zostaty zidentyfikowane jako
dobre praktyki przez srodowisko oswiatowe. Praktyki te byty zgtaszane podczas spotkan i
konferencji organizowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, poswieconych
tematyce ochrony zdrowia dzieci i ucznidw. W materiale szczegétowo opisano zakres
obowigzkéw psychologa/psycholozki w przedszkolach, szkotach i placowkach o$wiatowych.
Podkreslono, ze skutecznos$¢ pracy nauczyciela psychologa zalezy nie tylko od jego
kompetencji i zaangazowania, lecz takze od wspotpracy wielu podmiotéw - w szczegdlnosci
kadry zarzadzajacej, organéw prowadzacych oraz instytucji wspétpracujacych ze szkota.
Materiat opublikowany na stronie: https://www.gov.pl/web/edukacja/zadania-i-rola-
nauczyciela-psychologa--nauczycielki-psycholozki-w-przedszkolu-szkole-i-placowce zostat
udostepniony wszystkim przedszkolom, szkotom i placowkom w kraju.

Dziatania wychowawcze i profilaktyczne powinny mie¢ charakter dtugofalowy, poniewaz
tworza podstawy catego szkolnego systemu przeciwdziatania zachowaniom problemowym i
od nich zalezy powodzenie podejmowanych interwencji.
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Rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét! stanowi, ze
ramowy plan nauczania okresla m.in. zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej realizowane zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5
ustawy - Prawo oswiatowe. Powyzsze rozporzadzenie okresla rowniez w formie katalogu
otwartego obszary tematyczne, ktére wychowawca powinien dodatkowo wzmacnia¢ na
zajeciach z uczniami. Celem zmiany jest zaakcentowanie najistotniejszych probleméw, ktére
powinny by¢ podejmowane na zajeciach z wychowawcy (w szczegolnosci zdrowotnych,
prawnych, finansowych, klimatycznych i ochrony srodowiska). O tym, jakie szczegétowe
tematy z zakresu probleméw bedg omawiane, decyduje wychowawca w ramach realizacji
zadan okreslonych w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty lub placéwki, majac
na uwadze potrzeby konkretnej grupy uczniéw, a takze problemy sygnalizowane przez
dyrektora szkoty, nauczycieli, rodzicéw oraz wynikajace z aktualnej sytuacji spoteczno-
zdrowotno-ekonomicznej.

Niezaleznie od powyzszego, przepisy prawa oswiatowego umozliwiaja réwniez (na wniosek
dyrektora szkoty i za zgoda organu prowadzacego), wprowadzenie w szkole zajeé
edukacyjnych, dla ktérych nie zostata ustalona podstawa programowa, lecz program
nauczania tych zaje¢ zostat witaczony do szkolnego zestawu programéw nauczania
(nie wiecej niz 3 godz. tygodniowo dla kazdego oddziatu, grupy miedzyoddziatowej lub
miedzyklasowej)2. Udziat ucznidow w tych zajeciach staje sie obowiazkowy.

Wobec powyzszego, szkota moze autonomicznie wprowadzi¢ realizacje np. zajec
z psychologii radzenia sobie zemocjami itp.

Ponadto, obowigzkiem dyrektora szkoty jest zapewnienie dziecku bezpiecznych warunkéw
pobytu, z uwzglednieniem opieki nad nim oraz stworzenie warunkéw harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne. Jednoczes$nie, warto doda¢, ze
szkota nie spetnia funkcji podmiotu podstawowej opieki zdrowotne;j.

Na mocy ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami - opieka
zdrowotna nad uczniami realizowana w szkole obejmuje:

— profilaktyczng opieke zdrowotng,
— promocje zdrowia,
— opieke stomatologiczna.

Profilaktyczna opieka zdrowotna jest sprawowana nad uczniami do ukonczenia 19. roku
zycia, aw przypadku uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
- do ukonczenia szkoty ponadpodstawowe;.

Dziecko moze korzystac z pomocy specjalistow, w tym w pomocy instytucjonalnej:
— kompetentni wychowawczo nauczyciele i wychowawcy;

— pedagogi psychologw szkole;

— poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

— system opieki zdrowotnej:

> | poziom referencyjny - Zespoty i Osrodki Srodowiskowej Pomocy
Psychologiczneji Psychoterapeutycznejdla Dzieci i Mtodziezy.

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkéf(Dz. U. z 2024 r. poz. 781).

2 Art. 109 ust 1 pkt 2 lit. b 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz.

1082, z pdézn. zm.) oraz § 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r.

w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkof.
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Gwarancja skutecznosci dziatan podejmowanych na | poziomie wsparcia jest wspétpraca
osrodkéw opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej ze sSrodowiskiem szkolnym.

» |l poziom referencyjny - Centra Zdrowia Psychicznego.

Wsparcie jest szybkie, bez skierowania, bezptatne i blisko domu. Pierwszy kontakt to
rozmowa ze specjalista w Punkcie Zgtoszeniowo Koordynacyjnym, ktéra pozwoli okresli¢
pierwsze potrzeby Pacjenta i ustali¢ wstepny plan wsparcia, ktére otrzyma w centrum.
Bezposredni link do mapy: www.czp.org.pl/mapa/.

> |l poziom referencyjny - Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatryczne;.

W ramach oddziatu psychiatrycznego dla dzieci (szpitala) realizowane s3 $wiadczenia
stacjonarne przez lekarzy psychiatrow, psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutow
zajeciowych. Wymagane jest skierowanie, chyba, ze w stanie nagtego zagrozenia zycia.

2) ,Rodzice na zebraniu maja zajecia z psychologiem w celu wypetnienia anonimowo
lub w domu testow psychologicznych czy nie jest dojrzewajaca chandra, bunt czy
dziefe sie cos niedobrego z zdrowiem psychicznym wtasnego dziecka.”

Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy obejmuje 4 obszary zainteresowania:
e Promocje zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

e Profilaktyke zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

e Pomocdzieciom i mtodziezy w kryzysie psychicznym

e Pomoc dzieciom i mtodziezy w powrocie do zdrowia.

W kazdym z tych obszaréw istotng role spetnia rodzic dziecka. W szkole zebrania rodzicéw
odbywajg sie w obecnosci wychowawecy klasy oraz nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw.
Psycholog szkolny moze by¢ wéwczas obecny, ale nie jest to obligatoryjne na kazdym
zebraniu. Spotkania z psychologiem szkolnym sg umawiane indywidualnie, w zaleznosci od
potrzeb uczniéw lub rodzicow.

Kwestie dotyczace organizacji pracy szkoty® regulowane sg w statucie. Statut szkoty okresla
m.in. organizacje i formy wspétdziatania szkoty z rodzicami w zakresie nauczania,
wychowania, opieki i profilaktyki®.

Profilaktyka stosowana w systemie oswiaty opiera sie na dziataniach uniwersalnych,
pozytywnych i adekwatnych skierowanych do uczniéw, rodzicow i nauczycieli, co
wybrzmiewa w art. 26 ustawy - Prawo oswiatowe. Przepisy zobowigzujg szkoty do realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego, ktéry obejmuje:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikéw corocznej
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw,
w tym czynnikéw chronigcychiczynnikéw ryzyka. Za diagnoze, odpowiedzialny jest dyrektor
szkoty albo upowazniony przez niego pracownik.

3 Art. 98 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, Dz. U. z 2024 r. poz. 737 z
pézn.zm.

4 Art. 98 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe, Dz. U. z 2024 r. poz. 737 z
pézn. zm.
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Waznym odbiorcg zadan zaplanowanych w programie sg rodzice, ktérych obowiazkiem jest
wzmacnianie czynnikéw chronigcych w procesie wychowania i w profilaktyce domowej. Po
spetnieniu powyzszych warunkéw zaplanowane dziatania profilaktyczne w szkotach moga
skutecznie realizowac cele prewencyjne i trafnie wspiera¢ ucznia w sytuacji problemowe;j.

Osrodek Rozwoju Edukacji® organizuje rézne formy doskonalenia skierowane do
pracownikéw oswiaty, w tym do nauczycieli, pracownikéw poradni psychologiczno-
pedagogicznych, placowek doskonalenia nauczycieli, jednostek samorzadu terytorialnego
dotyczace m.in. programu wychowawczo-profilaktycznego, przeciwdziatania kryzysowi
psychicznemu dzieci i mtodziezy. W zaktadce Wychowanie i profilaktyka znajduje sie szereg
bezptatnych materiatéw m.in. na temat ucznia z zaburzeniami psychicznymi w szkole,
kryzysu dorastania, ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, depresji,
zaburzen tikowych oraz zaburzen lekowych w przedszkolu i szkole.

Na stronie ORE w zaktadce Programy i projekty Wydziatu znajduje sie program profilaktyki
uniwersalnej pn. Szkofa dla Rodzicow i Wychowawcow, ktérego gtéwnym celem jest
wspieranie rodzicéw i wychowawcow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi
i mtodzieza. Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewaniasie, refleksja nad wtasna postawg
wychowawczg, wymiana doswiadczen, nauka dialogu iksztattowania wiezi opartych
na wzajemnym szacunku.

Szkota w realizacji zadan wspoétpracuje z rodzicami, ktérzy swoich przedstawicieli majg w
radzie rodzicow. Zgodnie z art. 84 ust. 1 ustawy - Prawo o$wiatowe, rada rodzicéw moze
wystepowac do dyrektora i innych organéw szkoty, organu prowadzacego szkote oraz
organu sprawujacego nadzér pedagogiczny z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach
szkoty lub placowki.

Z uwagi na powyzsze mozliwosci zagwarantowane w systemie oswiaty nie ma uzasadnienia
do podjecia zmian przepiséw prawa w zakresie zagdanym w petycji.

Z powazaniem
Renata Kurlanc

Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/

5 Oérodek Rozwoju Edukacji jest publiczng placéwka doskonalenia nauczycieli o zasiegu
ogolnokrajowym prowadzong przez Ministra Edukacji i Nauki. https://www.ore.edu.pl/.
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