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Transport jest to zesp6t czynnosci organizacyjno-
technicznych majgcych na celu przemieszczenie fadunkow,
towaroéw, urzadzen technicznych w zaktadzie pracy

od momentu przejecia ich z transportu zewnetrznego,
poprzez magazyny, pomieszczenia produkcyjne lub
handlowe az do momentu ich wydania.

Transport obejmuje nastepujace czynnosci zwiazane z:

e tadowaniem,

® przenoszeniem,
roztadowywaniem,
® przesuwaniem,

e przewozeniem,
przetadowywaniem.




Aby zapewni¢ odpowiednie warunki bhp dla transportu wewnatrzzaktadowego, pracodawca jest
obowiazany:

. zapewni¢ na terenie zaktadu pracy wykonane i oznakowane, zgodnie z Polskimi Normami
i wiasciwymi przepisami, drogi komunikacyjne i transportowe, zwane dalej ,,drogami”, drogi dla
pieszych, zwane dalej ,,przejsciami”, i dojazdy pozarowe oraz utrzymywac je w stanie
niestwarzajacym zagrozen dla uzytkownikéw,

. drogi i przejscia oraz dojazdy pozarowe nie moga prowadzi¢ przez miejsca, w ktérych wystepuja
zagrozenia dla ich uzytkownikéw,

e  drogiiprzejscia powinny posiada¢ wymiary odpowiednie do liczby potencjalnych uzytkownikéw
oraz rodzajéw i wielkoSci stosowanych urzadzenh transportowych i przemieszczanych tadunkow.
Minimalne wymiary drog i przejs¢ okreslaja Polskie Normy.



Transport wewnatrzzaktadowy - drogi

. Nawierzchnia drég, placéw manewrowych, postojowych i sktadowych, dojazdéw pozarowych i
przejs¢ powinna by¢ réwna i twarda lub utwardzona oraz posiada¢ nosnosc¢ odpowiednia do
obcigzenia wynikajgcego ze stosowanych srodkéw transportowych oraz przemieszczanych
i sktadowanych materiatow.

. Na drogach transportowych i w magazynach nie powinny wystepowac progi ani stopnie.
W przypadku zréznicowania poziomoéw podtogi réznice te powinny by¢ wyréwnane
pochylniami o nachyleniu dostosowanym do rodzaju uzywanego $rodka transportu, ale nie
wiekszym niz 8%.

. Pochylnie powinny umozliwiaC bezpieczne poruszanie sie pracownikow i dogodny transport
tadunkéw.

. Drog, przejs¢ i dojazdow pozarowych nie wolno zastawiac¢ materiatami, Srodkami transportu,
sprzetem i innymi przedmiotami.

e  Na skrzyzowaniach drég powinna by¢ zapewniona dobra widocznos¢.



Transport wewnetrzny i magazynowanie

Pracodawca powinien zapewni¢ zastosowanie odpowiednich rozwigzan organizacyjnych i technicznych, zwtaszcza w
zakresie wyposazenia technicznego, w celu wyeliminowania potrzeby recznego przemieszczania ciezarow.

Jesli nie ma mozliwoéci unikniecia recznego przemieszczania ciezardw, nalezy podja¢ odpowiednie przedsiewziecia,
w tym wyposazy¢ pracownikow w niezbedne srodki w celu zmniejszenia ucigzliwosci i zagrozeh zwigzanych z
wykonywaniem tych czynno$ci.

Reczne przemieszczanie i przewozenie ciezarOw 0 masie przekraczajacej ustalone normy jest niedopuszczalne.

Szczegdtowe wymagania dotyczace recznego transportu okreslajg przepisy w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych oraz przepisy o pracach wzbronionych kobietom i mtodocianym.



Reczne prace transportowe oraz inne prace zwigzane z wysitkiem fizycznym - definicje:

Reczne prace transportowe - to kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotéw,
tadunkow lub materiatow przez jednego lub wiecej pracownikéw, w tym przemieszczanie ich przez:
unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub
przewozenie,

Paca dorywecza - to reczne przemieszczanie przedmiotéw, tadunkéw lub materiatéw nie czesciej niz 4 razy
na godzine, jezeli tagczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe.

Sprzet pomocniczy - to srodki majgce na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwigzanych z recznym
przemieszczaniem przedmiotéw, tadunkoéw lub materiatéw oraz utatwienie wykonywania tych czynnosci; do
srodkow tych zalicza sie w szczegoélnosci: pasy, liny, taficuchy, zawiesia, dzwignie, chwytaki, rolki, kleszcze,
uchwyty, nosze, kosze, legary, reczne wciggniki i wciggarki, krgzki i wielokrgzki linowe, przestawne pochyinie,
taczki i wozki.



Pracodawca jest obowigzany:

» stosowac odpowiednie rozwiazania techniczne i organizacyjne zmierzajgce do wyeliminowania
recznych prac transportowych;

e organizowa¢ odpowiednio prace i wyposazac pracownikéw w niezbedny sprzet pomocniczy oraz
srodki ochrony indywidualnej - gdy brak jest mozliwosci wyeliminowania recznych prac
transportowych, pracodawca;

» oceniac ryzyko zawodowe wystepujgce przy recznych pracach transportowych, w szczeg6Inosci
biorgc pod uwage:

e mase przemieszczanego przedmiotu, jego rodzaj i potozenie srodka ciezkosci,
e warunki srodowiska pracy, w tym w szczegdlnosci temperature i wilgotnos¢ powietrza oraz
poziom czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia,

e organizacje pracy, w tym stosowane sposoby wykonywania pracy,
 indywidualne predyspozycje pracownika, takie jak sprawnosc fizyczna, wiek i stan zdrowia.

Ocena ryzyka, powinna by¢ dokonywana przy organizowaniu recznych prac transportowych, a takze
po kazdej zmianie organizacji pracy.

Na podstawie oceny ryzyka zawodowego pracodawca jest obowigzany podejmowac dziatania majace na
celu usuniecie stwierdzonych zagrozen;



Pracodawca jest obowiazany (ciag dalszy):

 przeszkoli¢ pracownikéw w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy, w tym w szczegélnosci w
zakresie prawidtowych sposobéw wykonywania recznych prac transportowych, w trybie okreslonym w
odrebnych przepisach;

e zapewnic¢ pracownikom informacje dotyczace przemieszczanego przedmiotu, w szczegdlnosci jego
masy i potozenia jego srodka ciezkosci, zwtaszcza w przypadku, gdy masa jest nierbwnomiernie
roztozona;

» informowac pracownikéw o wszystkich aspektach bezpieczefhstwa i higieny pracy oraz
wymaganiach ergonomii, w tym o wynikach oceny ryzyka zawodowego oraz o srodkach
bezpieczehstwa zapobiegajgcych urazom, a zwtaszcza urazom kregostupa;

o w przypadku stwierdzenia, ze sposdb wykonywania pracy jest nieprawidtowy i stwarza zagrozenia -
pracodawca jest obowigzany zapewni¢ wstrzymanie tych prac do czasu zastosowania odpowiednich
dziatan eliminujacych te zagrozenia.



Instrukcje BHP - reczne prace transportowe

Pracodawca powinien opracowac szczego6towe instrukcje bezpiecznego postepowania w przypadku
przemieszczania przedmiotow nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym srodkiem ciezkosci i innych (np.
zawierajgcych substancje zrace, trujace, pylace, wybuchowe itp.), ktére mogtyby ze wzgledu na swoje
witasciwosci spowodowac zagrozenie wypadkowe.

W instrukcji bezpiecznego postepowania powinien by¢ podany m.in. sposab:

e uzycia odpowiedniego sprzetu pomocniczego,

zabezpieczenia przedmiotu przed rozwinieciem, rozpakowaniem,
peknieciem czy odksztatceniem powodujgcym zagrozenie,
zespotowego przemieszczania przedmiotu,

uzycia srodkéw ochrony indywidualnej.



Reczne przemieszczanie przedmiotow

Sposoby recznego przemieszczania przedmiotéw powinny eliminowaé€ ryzyko urazéw i wykluczac
W szczegOblnosci przemieszczanie przedmiotow, jezeli:

przemieszczanie przedmiotu moze by¢ wykonywane tylko poprzez skret tutowia,
istnieje mozliwos¢ wystgpienia nagtych ruchdéw przemieszczanego przedmiotu,
ciato pracownika znajduje sie w niestabilnej pozycji,

pochylenie tutowia pracownika przekracza 45°.




Masa przedmiotdéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:

Dla mezczyzn

o 30 kg — przy pracy statej,
e 50 kg — przy pracy dorywczej.

Dla kobiet

e 12 kg — przy pracy statej,
e 20 kg — przy pracy dorywczej.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na odlegto$¢ przekraczajgcg 25 metréw, masa
przenoszonych przedmiotow nie moze przekraczac:

e dla kobiet — 12 kg,
o dla mezczyzn - 30 kg.



Mezczyzni

Praca stata Praca dorywcza



Masa przedmiotow podnoszonych przez jednego pracownika na wysokos$c¢ powyzej obreczy barkowej nie moze
przekraczac:

1) dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 14 kg przy pracy dorywczej,

2) dla mezczyzn — 21 kg przy pracy statej oraz 35 kg przy pracy dorywcze;j.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na odlegto$¢ przekraczajacg 25 metréw, masa
przenoszonych przedmiotow nie moze przekraczac:

1) dla kobiet — 12 kg,

2) dla mezczyzn — 30 kg.



Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod gére po nieréwnej powierzchni, pochylniach lub

schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od
odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczac:

1) dla kobiet — 12 kg,

2) dla mezczyzn — 30 kg.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod gére po nieréwnej powierzchni, pochylniach lub

schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od
odlegtoéci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczac:

1) dla kobiet — 8 kg przy pracy statej oraz 12 kg przy pracy dorywczej,

2) dla mezczyzn — 20 kg przy pracy statej oraz 30 kg przy pracy dorywcze;.



Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych (w szczegdlnoéci beczek, rur o
duzych Srednicach), pod warunkiem zachowania wartosci sit okre$lonych w § 14 rozporzadzenia w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem
fizycznym, a ponadto przy spetnieniu nastepujacych wymagan:

1) masa recznie przetaczanych przedmiotow, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej nawierzchni, nie moze
przekraczaé 200 kg na jednego mezczyzne i 80 kg na jedng kobiete,

2) masa recznie wtaczanych przedmiotéow na pochylnie nie moze przekraczac 50 kg na jednego mezczyzne i 20 kg na
jedng kobiete.



Normy recznego przemieszczanie przedmiotow przez jednego pracownika

Opis czynnosci

Normy dla

mezczyzn

Normy dla
kobiet

w okresie cigzy

w okresie karmienia

Reczne podnoszenie i przenoszenie
ciezarow

po powierzchni ptaskie;

30 kg (praca stata)

50 kg (praca

12 kg (praca
strata)

(20 kg (praca

3 kg (kazda praca)

6 kg (praca stata)
10 kg (praca dorywcza)

dorywcza)
dorywcza)
. . a) wzbronione

Reczne przenoszenie pod gore a) 30 kg a) 12 kg a) i b) - wzbronione reczne )

; rzedmiotéw o masie
(po pochylniach, schodach), gdy b) 30 kg (praca b) 8 kg (praca przenoszenie pod gére przedmiotéw P .
wysokos$é przekracza 4 metry, a kat stata): stata): przy pracy statej; przekraczajace; 6 kg;
nachylenia ioté i iacei

. ) 50 kg praca 12 kg (praca przedmiotéw o masie przekraczajgcej b) 4 kg (przy pracy

a) nie przekracza 30 dorywcza dorywcza) 1 kg przy pracy dorywczej

b) przekracza 30°

statej), 6 kg (praca

dorywcza).




Normy recznego przemieszczanie przedmiotéw przez jednego pracownika c.d.

Przewozenie na tczkach jednokotowych po
terenie pataskim o twardej i gtadkiej
nawierzchni o nachyleniu:
a) nieprzekraczajgcym 5%

b) wiekszym niz 5%

Wzbronione

przewozenie tadunkow

na woézku a)20kg
c) po terenie o nieréwnej lub nie a) 100kg a)40kg ]
jednokotowym (taczce) b)15kg
utwardzonej powierzchni - 60% wartosci b) 75kg b)30kg o .
i wozku wielokotowym
okrezlonych .
poruszanym recznie
w pkt a niedopuszcalne jest
przemieszczanie tadunkéw na taczce po
terenie o nachyleniu wigkszym niz 8%
oraz na odlegtos$¢ wiekszg niz 200 m
Przewozenie na wézkach po szynach nie Wzbronione
moze przekracza¢ na jednego pracownika przewozenie fadunkéw
przy przemieszczaniu po terenie 0 a)600kg a)240kg na wézku a)120kg
nachyleniu: b)450kg b)180kg wielokofowym b)90kg
a) nieprzekraczajacym 2%, poruszanym recznie
b) wiekszym niz 2%
5000 kJ ) .
Wzbronione sa wszystkie prace, przy
(1200 2900 kJ (696 kcal) w ] o o o
8400 kJ, a przy ktérych najwyzsze warto$ci obcigzenia
Wydatek energetyczny netto na wykonanie ) kcal) w ciggu zmiany roboczej, . )
pracy dorywczej praca fizyczng przekraczajg 4200 kJ na
pracy ciagu a przy pracy dorywczej




30 kJ/min. zmiany — 7,5 kd/min zmiane robocza,

roboczej ] . aprzy pracy dorywczej— 12,5 kd/min

pJopusSzczalina masda adunkKu przermieszZczanego nda WOZKU PO (eremnie prasKint O twaraej 1 gradakie] nawierZCinni, 1aCcZznie

masg wozka, nie moze przekraczac nastepujacych wartosci.

Warunki przemieszczania tadunkéw Mezczyzni Kobiety
o wozki woézki trzy- i wiecej wozKi woézki trzy- i wiecej
Rodzaj wozka
dwukotowe kotowe dukotowe kotowe

Przemieszczanie po terenie o nachyleniu

_ _ 350 kg 450 kg 140 kg 180 kg
nieprzekraczajacym 5%
Przemieszczanie po terenie o nachyleniu wigkszym

o 250 kg 350 kg 100 kg 140 kg
niz 5%

e w przypadku przemieszczania fadunku na wdzkach po nawierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej — dopuszczalna
masa fadunku, tgcznie z masg wozka, nie moze przekracza¢ 60% wartosci okreslonych w ww. tabeli.

¢ niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkédw na wdzkach po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8% oraz
na odlegto$¢ wiekszg niz 200 m.




Przemieszczanie tadunkdéw za pomoca poruszanych recznie wézkéw oraz taczek
Jako srodek pomocniczy do prac transportowych moze by¢ wykorzystywany wézek lub taczka.

Dopuszczalna masa fadunku przemieszczanego na wézku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni nie moze przekraczad
450 kg na pracownika (tacznie z masg wézka).

Przy przemieszczaniu tadunku na wézku po nachyleniach wiekszych niz 5% masa tadunku, tgcznie z masg wdzka, nie moze
przekraczac 350 kg.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wozkach po powierzchni nachylonej wiecej niz 8% oraz na
odlegtos¢ wiekszg niz 200 m.

Masa fadunku przemieszczanego na taczce, fgcznie z masg taczki, nie moze przekraczac:

e 100 kg - przy przemieszczaniu po nawierzchni twardej,
e 75 kg - przy przemieszczaniu po nawierzchni nieutwardzone;.

Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku na taczce po powierzchni nachylonej wiecej niz 8%
oraz na odlegtos¢ przekraczajacg 200 m.






Przemieszczanie tadunkoéw przy uzyciu recznie napedzanych dzwignic

e DZwignice powinny posiada¢ wyrazne oznakowanie okreslajace ich dopuszczalny udzwig.

e Stosowane do przemieszczania tadunkéw krazki, wielokrazki i wciggniki powinny by¢ przymocowane do
posiadajgcych odpowiednig wytrzymatosc belek, hakéw, dzwigaréw lub innych konstrukcji - w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy.

e Stosowane wciggarki i przyciggarki powinny by¢ przymocowane do podfoza w sposdb zabezpieczajacy przed ich
przemieszczaniem podczas pracy.

e Wociagarki i przyciggarki powinny posiadac sprawne hamulce oraz urzadzenia uniemozliwiajgce ruch wsteczny watu

lub bebna.
e Stosowane krazki i liny powinny by¢ tak dobrane, aby niemozliwe byto zakleszczenie lub zsuniecie sie liny.

Niedopuszczalne jest uzywanie lin i tancuchéw uszkodzonych lub o niedostatecznej wytrzymatosci albo niewtasciwie
zamocowanych.

e Dtugosc liny lub tancucha powinna byc tak dobrana, aby przy rozwinieciu, niezbednym do przemieszczenia tadunku,
pozostaty na bebnie co najmniej 2 zwoje.

e Sposéb zamocowania tadunku na haku powinien zapobiegac jego upadkowi lub gwattownej zmianie potozenia.

e Podnoszenie lub opuszczanie tadunkéw w miejscu przebywania pracownikédw powinno by¢ poprzedzone sygnatem
ostrzegawczym.



Przemieszczanie tadunku przy pomocy drabiny

Drabiny:

e muszg by¢ tak ustawione, aby zapewnic ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania;

e przenosne muszg opierac sie na stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary,
nieruchomym podtozu w taki sposéb, aby szczeble pozostawaty w pozycji poziomej oraz byty
zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim bedg uzytkowane;

e zawieszane muszg bycC zaczepione w bezpieczny sposéb, tak aby zapobiec, z wyjgtkiem drabin
linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu;

e uzywane jako srodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco wystawaty
ponad platforme dostepu, chyba ze zostaty zastosowane inne srodki zapewniajgce pewne uchwycenie
poreczy;

e wieloczesciowe taczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby zapobiec
przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie;

e przejezdne przed ich uzyciem muszg by¢ pewnie unieruchomione.



Drabiny musza by¢ uzywane
w taki sposoéb, aby:

e przez caty czas byta zapewniona mozliwosc
bezpiecznego uchwycenia poreczy i wsparcia
pracownikow;

e W szczegdblnosci, jesli tadunek ma zostac
recznie przeniesiony na drabinie, nie moze to
przeszkadzac pracownikowi w bezpiecznym
trzymaniu sie poreczy.

Przenosne drabiny musza by¢ zabezpieczone
przed przemieszczaniem sie w trakcie ich
uzytkowania za pomocga urzadzen
przeciwposlizgowych przy gérnych lub dolnych
koncach podtuznic albo poprzez inne
rozwigzania o réwnowaznej skutecznosci.




Przemieszczanie tadunkoéw przy uzyciu srodkéw transportowych

Pracodawca jest obowigzany zapewnic¢ opracowanie zasad ruchu na drogach wewnatrzzaktadowych,
zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym.

W zasadach ruchu nalezy okresli¢ w szczegélnosci maksymalne predkosci srodkéw transportu
i komunikacji na drogach wewnatrzzaktadowych oraz w pomieszczeniach zaktadu pracy, uzaleznione od
szerokosci drég, natezenia ruchu, widocznosci itp.

Drogi powinny by¢ oznakowane znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o ruchu drogowym.

Maszyny ruchome z napedem wtasnym - tj. wozki widtowe, wézki platformowe, ciggniki - powinny byc
obstugiwane wytgcznie przez pracownikoéw odpowiednio przeszkolonych w zakresie ich bezpiecznej
obstugi.

Przepisy szczegétowe wymagajg dodatkowych kwalifikacji (np. obstuga wozkdw, ciggnikéw rolniczych), a
obstugujgcy powinien mie¢ dokument potwierdzajgcy ich posiadanie (zaswiadczenie kwalifikacyjne, prawo
jazdy).






Opracowanie zasad ruchu na drogach wewnatrzzaktadowych - obowiazek pracodawcy

Gdy maszyny poruszajg sie po terenie, na ktérym jest wykonywana praca, pracodawca powinien zapewnic
opracowanie zasad ruchu na drogach wewnatrzzaktadowych, zgodnie z przepisami prawa o ruchu
drogowym okreslajac:

e maksymalne predkosci Srodkéw transportu,
e komunikacji na drogach wewngtrzzaktadowych oraz w pomieszczeniach zaktadu pracy, uzaleznione od
szerokosci drog, natezenia ruchu, widocznosci itp.

Nalezy pamieta¢ o oznakowaniu drég transportowych znakami drogowymi zgodnymi z przepisami prawa o
ruchu drogowym, a dodatkowo wewngtrz budynkow liniami wyznaczajgcymi drogi transportowe.

Pracodawca powinien podja¢ dziatania organizacyjne zapobiegajgce wchodzeniu pracownikéw na teren
pracy maszyn samobieznych.

Jezeli praca moze przebiegac w sposob wtasciwy tylko w obecnosci pracownikéw pieszych, pracodawca
powinien zastosowac odpowiednie srodki chronigce pracownikéw przed urazami spowodowanymi
dziataniem maszyn.



Wazki jezdniowe z napedem silnikowym

Do obstugi wézka jezdniowego z napedem silnikowym moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory ukonczyt 18
lat i uzyskat:

e uprawnienia operatora lub
e imienne zezwolenie na obstuge wozka wystawione przez pracodawce, obowigzujgce na terenie
zaktadu pracy tego pracodawcy.

Przed przystapieniem do pracy z uzyciem woézka jego kierowca powinien by¢ poinformowany o:

e masie tadunkow,

e ich wtasciwosciach fizycznych i chemicznych,

e rodzajach opakowan tych tadunkéw,

e zagrozeniach pozarowych, wybuchowych, chemicznych i innych moggcych wystgpic
w pomieszczeniach, w ktérych wézek ma byc¢ eksploatowany,

e stanie technicznym drég i trasie przejazdu wézka,

e wymaganiach dotyczgcych organizacji pracy zwigzanej z uzytkowaniem wozka, w tym o srodkach, jakie
nalezy stosowac dla zachowania bezpieczehstwa podczas pracy.

tadunki transportowane wézkami powinny by¢ tak rozmieszczone i zamocowane, aby nie stwarzaty



zagrozeh wypadkowych.

Transport wewnatrzzaktadowy

tadunki wystajgce poza obrys wézka moga by¢ na nim transportowane wytacznie z zachowaniem warunkéw

reslonych w przepisach Prawa o ruchu drogowym. , , : , :
8%%? I\/Pa%aqadanﬁéjw przem?eszczanyc prz UZ}XIIU srodkéw transportowych nie powinna przekraczac

dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego Srodka transportowego.

e Masa i rozmieszczenie tadunku na srodkach transportowych powinny zapewniac bezpieczne warunki
przewozu i przetadunku.

e tadunek powinien by¢ zabezpieczony w szczegélnosci przed upadkiem, przemieszczeniem
i zsypywaniem sie ze Srodka transportu.

e Stosowane do zatadunku i roztadunku pomosty i rampy powinny by¢ odpowiednie do wymiaréw
i masy tadunkoéw przeznaczonych do transportu. Na pomost i rampe powinno prowadzi¢ co najmnie;
jedno wejscie.

(8 65) Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego mogg byc¢ zatrudniane tylko osoby
o kwalifikacjach wtasciwych do obstugi okreslonego urzadzenia.

(8 67) Wymagania dotyczgce transportu przy uzyciu dzwignic, przenosnikow, wézkéw jezdniowych
z napedem silnikowym oraz kolei wewngtrzzaktadowych okreslajg odrebne przepisy.
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Podziat Srodkéw transportu ze wzgledu na konstrukcje:

Urzadzenia transportowe:

Wozki
DZwignice
Przenosniki
tadowarki
Manipulatory
Roboty

Urzadzenia pomocnicze:

e Kontenery
Palety
Pojemniki
Podajniki palet
Zawiesia



Magazynowanie i sktadowanie

Materiaty i inne przedmioty powinny by¢ magazynowane w pomieszczeniach i miejscach do tego
przeznaczonych.

Pomieszczenia magazynowe powinny spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa stosownie do rodzaju
i wtasciwosci sktadowanych w nich materiatéw.

Przy sktadowaniu materiatéw nalezy:

e okresli¢ dla kazdego rodzaju sktadowanego materiatu miejsce, sposoéb i dopuszczalng wysokos¢
sktadowania,

e zapewni¢, aby masa sktadowanego tadunku nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia urzadzen
przeznaczonych do sktadowania (regatow, podestow itp.),

e zapewni¢, aby masa sktadowanego tadunku, tgcznie z masg urzadzen przeznaczonych do jego
sktadowania i transportu nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia podtdg i stropdw, na ktérych
odbywa sie sktadowanie,

e wywiesic¢ czytelne informacje o dopuszczalnym obcigzeniu podtdg, stropoéw i urzgdzen
przeznaczonych do sktadowania.
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Magazynowanie

(§ 69) Regaty powinny mie¢ odpowiednio wytrzymatg i stabilng konstrukcje oraz zabezpieczenia przed ich
przewrdceniem.

e Szerokos¢ odstepdw miedzy regatami powinna by¢ odpowiednia do stosowanych srodkoéw transportowych oraz
powinna umozliwia¢ bezpieczne operowanie tymi srodkami i tadunkami - rowniez przy sktadowaniu materiatow na
paletach lub w kontenerach.

(§ 70) Sposob uktadania materiatdw na regatach i ich zdejmowania nie moze stwarzac zagrozen dla bezpieczenstwa
pracownikéw.

e Przedmioty tatwo ttukace sig, substancje i preparaty sklasyfikowane jako niebezpieczne oraz materiaty o
najwiekszej masie powinny by¢ sktadowane na najnizszych potkach regatéw.

(§ 71) Przedmioty, ktorych wymiary, ksztatt i masa decydujg o ich indywidualnym sposobie sktadowania, powinny byc¢
ustawiane lub uktadane stabilnie, z uwzglednieniem potozenia ich $rodka ciezkosci, tak aby zapobiec ich wywroceniu sie
lub spadnigciu.



Sktadowanie materiatow w stosach

(8 72) Przy sktadowaniu materiatéw w stosach nalezy zapewnic:

e statecznosc stoséw poprzez sktadowanie na wysokos$¢ uzalezniong od rodzaju materiatéw (ich
wymiaréw, masy, ksztattu) oraz wytrzymatosci opakowan,

e Wigzanie miedzy warstwami,

e uktadanie stosow tak, aby Srodek ciezkosci przedmiotéw sktadowanych pozostawat wewngtrz
obrysu stosow,

e zachowanie odlegtosci miedzy stosami umozliwiajacej bezpieczne uktadanie i przemieszczanie
materiatow.

Roztadunek stoséw powinien by¢ prowadzony kolejno, poczawszy od najwyzszych warstw. Niedopuszczalne
jest wyjmowanie materiatow ze srodka stosow.



Sktadowanie materiatéw sypkich

(8 74) Przy sktadowaniu materiatéw sypkich luzem nalezy zapewnic:

powierzchnie sktadowaq, ktéra przy zachowaniu kgta zsypu naturalnego umozliwi zachowanie
przejs¢ lub przejazdéw wokoét hatdy lub zwatu,

wytrzymatos¢ zapo6r odpowiednig do parcia sktadowanego materiatu sypkiego,

w miare potrzeby wynikajgcej z ochrony sasiednich stref pracy oraz technicznych mozliwosci -
szczelne obudowanie miejsca przetadunku i urzadzenh przetadunkowych oraz potgczenie ich

z urzgdzeniami odciggajacymi pyt w miejscu jego powstawania,

bezpieczne metody pracy, szczegdlnie przy recznym pobieraniu i przenoszeniu materiatéw.

Wchodzenie pracownikéw na zwaty materiatow sypkich grozacych zasypaniem dozwolone jest jedynie w
przypadkach wyjatkowej koniecznosci z zastosowaniem pomostow lub innych urzadzen zapewniajgcych
bezpieczenstwo, a takze przy zapewnieniu asekuracji przez drugiego pracownika oraz odpowiedniego
nadzoru.



Sktadowanie materiatéw pylacych

(8 75) Przy sktadowaniu materiatéw pylacych luzem nalezy zapewnic szczelne ogrodzenie co najmniej do
wysokosci 0,5 m ponad wysokos¢ sktadowanego materiatu.

e Transport materiatéw, o ktérych mowa w ust. 1, moze odbywac sie wytgcznie specjalnymi srodkami
transportu lub w zamknietych pojemnikach (np. kontenerach).

(8 76) Przy sktadowaniu materiatéw sktonnych do samozapalenia sie nalezy je zabezpieczy¢ przed
samozaptonem, a w szczegdlnosci ograniczy¢ wysokos¢ sktadowania, stosowac kominy wentylacyjne oraz
przesypywac lub czesto przerzucac hatdy i zwaty.

(8 77) Niedopuszczalne jest sktadowanie materiatéw bezposrednio pod elektroenergetycznymi liniami
napowietrznymi lub w odlegtosci mniejszej (liczgc w poziomie od skrajnych przewodéw) niz:

1. 2m - od linii niskiego napiecia,

2. 5m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV,

3. 10 m - od linii wysokiego napiecia do 30 kV,

4. 15 m - od linii wysokiego napiecia powyzej 30 kV.



