Wytyczne z zakresu o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
na rok szkolny 2024/2025

Zdrowie jest nieodtacznym warunkiem osiggnig¢ szkolnych, dobrej jako$ci zycia ludzi i efektéw
ekonomicznych, a edukacja zdrowotna jest podstawowym prawem kazdego cztowieka. Przekazujac dzieciom
wiedzg o zdrowiu, ksztattujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu, mozemy utatwi¢ im zdrowy styl zycia
i pracy a tym samym poprawi¢ zdrowie spoteczenstwa.

W roku szkolnym 2024/2025 zapraszamy Panstwa do realizacji nastepujacych programow edukacyjnych
i akcji w ramach edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy:

» Program przedszkolnej edukacji antytytoniowy ,.Czyste powietrze wokol nas” adresowany do dzieci 5,6

letnich oraz ich rodzicow i opiekundéw. Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony
dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub dorosli pala przy nich tyton. Realizacja

programu w oparciu o materiaty z lat poprzednich (poradnik).

» VI edycja programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej .Bieg po_ zdrowie” skierowany do dzieci

w wieku 9-10 lat (IV klasy) oraz ich rodzicow i opiekunéw. Glownym celem programu jest zwiekszenie wiedzy
1 umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow. Materiaty edukacyjne
dostgpne tylko w wersji elektronicznej: https://www.gov.pl/web/psse-biala-podlaska/bieg-po-zdrowie--program-

antytytoniowej-edukacji-zdrowotnej

» Ogodlnopolski Program Edukacyjny .. Trzymaj Forme!” adresowany do ucznidow klas V, VI, VIL, VIIL. Celem

programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdod mlodziezy szkolnej
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i1 zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybdr jednostki. Materialy edukacyjne beda przekazane po otrzymaniu z Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Lublinie. Wiecej informacji o programie na  stronie

https://www.trzymajforme.pl

Dodatkowa planowana inicjatywg promujgca zdrowy styl zycia wsrod mtodziezy szkolnej realizowanag
w ramach programu ,,Trzymaj Forme!” jest kolejna edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymayj
Forme!” Konkurs skierowany jest zarowno do szkot, ktore uczestnicza w Ogolnopolskim Programie

"’

Edukacyjnym ,,Trzymaj Forme!”, jak i do tych placowek, ktore nie realizujg programu. Regulamin konkursu

zostanie przestany e-mailem do szkoét oraz bedzie zamieszczony na stronie https://konkurs.trzymajforme.pl

» Dziatania dotyczace profilaktyki HIV/AIDS sg realizowane w oparciu o harmonogram realizacji Krajowego

Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS. Celem programu jest ograniczenie

rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV, zapewnienie odpowiedniego dostgpu do informacji, edukacji
i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz promocje testowania w  kierunku HIV.
1 grudnia jest obchodzony jako ,,Swiatowy Dziefi AIDS”. Jego celem jest uwrazliwienie na problem oraz
solidaryzowanie si¢ z ludzmi dotknigtymi tg choroba. Jest to bardzo wazna data, ktéra integruje wiele dziatan

zwigzanych z profilaktyka HIV/AIDS, podejmowanych na catym $wiecie.
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» Co roku 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest "Swiatowy

Dzien Zdrowia”. Jego celem jest zwrocenie szczegdlnej uwagi na problemy zdrowotne spoleczenstw na swiecie.

Kazdego roku motyw przewodni poswigcony jest innej tematyce, ktora podkresla priorytetowy obszar problemow
w obszarze zdrowia publicznego. Tegorocznym 2024 hastem jest” Moje zdrowie, moje prawo” odnosi
si¢ do poszanowania prawa kazdego cztowieka do jego bezpiecznej egzystencji oraz wolnosci od

dyskryminacji.

» Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach -18 listopada, Europejski Tvdzien wiedzy o antybiotykach

18-24 listopada majg na celu zwrdcenie uwagi i poprzez prowadzone dziatania podniesienie $wiadomosci
spoleczenstwa jak powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego stanowi zjawisko narastania
1 rozprzestrzeniania si¢ opornosci na antybiotyki wsérdéd drobnoustrojow wywolujacych zakazenia

u cztowieka.

» Dziatania zwigzane z_profilaktyka uzaleznien, zapobieganiem i walka z nowymi narkotykami wsrdod dzieci

i mlodziezy. Celem jest przeciwdziatanie narkomanii, zapobieganie i walka z nowymi narkotykami, zdobywanie
wiedzy na temat uzaleznien oraz u$wiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z zazywaniem S$rodkow

psychoaktywnych w tym nowych narkotykow.

» Akcja .Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni i Zimowy” celem akcji jest:

e Propagowanie zasad bezpiecznego wypoczynku;

e Popularyzacja wiedzy nt. wlasciwych i bezpiecznych zachowan w miejscach publicznych, na drogach,
w lasach i nad woda;

¢ Uswiadomienie ryzykownych zachowan w czasie kapieli wodnych i stonecznych;

e Podnoszenie wérdd dzieci i mlodziezy odpowiedzialnosci za wasne zdrowie;

e Poglebienie wiedzy na temat zapobiegania ukaszeniom przez kleszcze, profilaktyki zatru¢ pokarmowych

w tym grzybami, wécieklizny, bablowicy oraz zapobiegania wypadkom i urazom.

» Akcje wynikajace z aktualnych potrzeb epidemiologicznych: profilaktyka uzaleznien, profilaktyka zatrué¢
grzybami, profilaktyka zatru¢ pokarmowych, promowanie zdrowego zywienia i aktywnoS$ci fizycznej,
profilaktyka choréb nowotworowych, profilaktyka zakazen powodowanych przez SARS-CoV-2, higiena osobista
i otoczenia, profilaktyka grypy, WZW AB,C, profilaktyka chorob odkleszczowych, profilaktyka
meningokokowa, profilaktyka wszawicy, promowanie szczepien ochronnych.

Szkoty wyrazajace che¢ realizacji wybranych programoéw proszone sg o zgloszenie udzialu w terminie

do 30 wrze$nia 2024 r. (formularze przestane w zatgczeniu ,,Bieg po zdrowie”, ,,Czyste Powietrze Wokot Nas™ ).

Zgloszenie do programu ,,Trzymaj Forme!” nalezy dokona¢ za posrednictwem formularza zgloszeniowego
on-line znajdujacego si¢ na stronie organizatora http://www.trzymajforme.pl

Szkoly, ktére maja juz konto w systemie, proszone sg o zalogowanie si¢ w celu ztozenia deklaracji


http://www.trzymajforme.pl/

Szkotly, ktore zglosza swoj udziat do programéw edukacyjnych zobowigzani sa do sporzadzenia
sprawozdan podsumowujacych ich realizacj¢ w placowce na koniec roku szkolnego i przestania do PSSE
w wyznaczonym terminie. Realizacja programow w szkotach jest dobrowolna.

Sprawozdanie z realizacji programéw ., Bieg po zdrowie”, .,.Czyste Powietrze Wokét Nas™ nalezy
przesta¢ do PSSE do dnia 30.05.2025 r.

Adres do korespondencji: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Sekcja OZiPZ ul. Warszawska 18,
21-500 Biata Podlaska lub email 0zipz.psse.bialapodlaska@sanepid.gov.pl tel. 83 344 41 60

Formularz sprawozdania z realizacji Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego .. Trzymaj Forme!”

dostepny jest dla wszystkich szkolnych koordynatorow programu on-line na stronie

http://trzymajforme.pl/ankieta/ Prosze na biezaco obserwowacé strong organizatora programu.

Wszelkie informacje dotyczace wyzej wymienionych przedsiewzie¢ prozdrowotnych, jak roéwniez
materialty edukacyjne do programow, formularze zgloszen, tabela dot. ilo$ci uczniéw w szkole, druki
sprawozdawcze programOw sg zamieszczane na stronie internetowej PSSE https://www.gov.pl/web/psse-biala-

podlaska/oswiata-zdrowia-i-promocja-zdrowia2

Serdecznie zapraszam do udzialu w programach edukacyjnych i zycz¢ wielu sukcesoéw w ich realizacji.
Mam nadziej¢, ze nasze wspdlne dziatania prozdrowotne przyniosa wymierne efekty w zakresie ksztalttowania

prawidlowych zachowan prozdrowotnych u dzieci i mtodziezy.
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