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Zdrowie w walizce — checklista podrozna

Apteczka podrézna @

o Leki przyjmowane na state

o Srodki przeciwbolowe i
przeciwgorgczkowe

o Preparaty na biegunke i odwodnienie
o Srodki opatrunkowe (plastry, bandaze,
gaziki)

o Repelenty przeciw komarom i
kleszczom

o Krem z filtrem UV

Dokumenty zdrowotne

o Karta EKUZ (jesli podrézujesz po
UE)

o Kopia historii chordb lub
zaswiadczenie od lekarza (jesli masz
choroby przewlekte)

o Lista przyjmowanych lekéw

Przygotowanie przed wyjazdem

o Sprawdz, jakie sa ma zagrozen
zdrowotnych miejscu docelowym
O Zapisz numer alarmowy i adres
najblizszej placoéwki medycznej
o Upewnij sie, ze masz aktualne
szczepienia




