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Wojevyédzki Projekt Edukacyjny
"Talerz Zdrowego Zywienia" - pogadanka w przedszkolu

Pracownik ds. Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Ostrowie Wielkopolskim 19 marca 2026 roku przeprowadzit w Przedszkolu nr 8 Krasnala Hatabaty
w Ostrowie Wielkopolskim pogadanke dla dzieci na temat zdrowego zywienia.

Dzieci dowiedziaty sie jakie produkty powinny znalezé sie na ich codziennym talerzu w ciggu dnia,
aby zapewni¢ zdrowy i zbilansowany rozwéj na podstawie zaprezentowanej prezentacji multimedialnej.

Podczas zaje¢ dzieci samodzielnie utozyty talerz zdrowego zywienia z podziatem na warzywa - owoce,
produkty petnoziarniste oraz biatka.

W ramach projektu dzieci dostaty broszure edukacyjna, ktéra zawiera tresci merytoryczne dotyczace
zdrowego zywienia z zadaniami do wykonania. Kazde dziecko otrzymato magnes na lodéwke
przedstawiajacy talerz zdrowego zywienia, ktéry pomoze utrwala¢ zasady zdrowego odzywiania
sie w codziennym zyciu.

Dziekuje wszystkim przedszkolakom za aktywny udziat w zajeciach !







