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Regulamin Konkursu
Dbam o zdrowie, umiem pomóc
§ 1
Postanowienia ogólne:
1. Organizatorem Konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna 
w Jarocinie, Szkoła Podstawowa nr 3 im. J. Twardowskiego w Jarocinie,  Powiat Jarociński.
1. Konkurs realizowany  jest w ramach ogólnopolskiego programu edukacyjnego „Trzymaj Formę!”.
1. Celem konkursu jest:
· promowanie zdrowego stylu życia,
· doskonalenia umiejętności z zakresu pierwszej pomocy,
· zachęcanie do aktywnego spędzania wolnego czasu,
· integracja uczniów szkół podstawowych.
§ 2
Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie
1. Konkurs skierowany jest dla uczniów klas ósmych z powiatu jarocińskiego.
1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgłoszenie 3-osobowej drużyny składającej się z uczniów klasy VIII. 
1. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na udział  w konkursie oraz przetwarzanie danych osobowych przez organizatora konkursu.
1. Udział w konkursie jest dobrowolny. 

§ 3
Czas trwania konkursu
1. Ramy czasowe konkursu
1.1. Ogłoszenie Konkursu i skierowanie zaproszenia do szkół podstawowych z powiatu jarocińskiego – 11.02.2026 r.

1.2. Karty zgłoszeniowe oraz zgody przedstawicieli ustawowych na udział  w konkursie (załącznik nr 1 i załącznik nr 2 ) należy przesłać pocztą tradycyjną lub dostarczyć osobiście do dnia 11.03.2026 r. do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Jarocinie, ul. Wąska 2, 63 – 200 Jarocin.
2. Konkurs odbędzie się dnia 17 marca 2026 r. o godz. 10.00 w Szkole Podstawowej nr 3 w Jarocinie, ul. Wrocławska 168.
3. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród odbędzie się w dniu 17 marca 2026 r.
4. Fundatorem nagród w Konkursie jest Powiat Jarociński. 
5. Nagrody zostaną wręczone uczestnikom konkursu w dniu 17 marca 2026 r. przez organizatorów konkursu.

§ 4
Przebieg Konkursu
Konkurs składa się z trzech etapów
1. Etap pierwszy  - test wiedzy z zakresu wiedzy o zdrowym stylu życia, zbilansowanej diety, edukacji konsumenckiej i aktywności fizycznej w oparciu materiały do programu „Trzymaj Formę!” (broszura dla uczniów, strona internetowa www.trzymajforme.pl). 
	2. Etap drugi – praktyczne udzielanie pierwszej pomocy zgodnie z wytycznymi resuscytacji po 2021 r., obsługa AED.
	3. Etap trzeci – test sprawności fizycznej: zwinnościowo–szybkościowy tor przeszkód, Start z pozycji stojącej, 2x padnij – powstań z klaśnięciem w dłonie nad głową, na materacu gimnastycznym, bieg z okrążeniem 2 stojaków, 2x3m, przenoszenie piłki lekarskiej 3kg,4 przeskoki zawrotne nad ławeczką, gimnastyczną, przejście pod przeszkodą – płotek, przeskoki obunóż przez 3, niskie płotki, przejście pod przeszkodą –płotek, dobiegnięcie do mety.
§ 5
Zasady oceny oraz skład komisji konkursowej:
1. Zasady oceny:
Oceny poszczególnych etapów konkursu dokonują osoby odpowiedzialne za  poszczególne etapy konkursu.
2. Punktacja za poszczególne etapy konkursu:
- test wiedzy – 20 pkt.
- pierwsza pomoc – 15 pkt.
- test sprawności fizycznej – 20 pkt. 
W przypadku uzyskania przez drużyny takiego samego wyniku o zwycięstwie decyduje 
wynik testu wiedzy, jeżeli wynik nadal będzie taki sam, decyduje wynik z pierwszej pomocy,
a ostatecznie test sprawności fizycznej. W przypadku uzyskania takiego samego wyniku z wszystkich etapów przewidziana jest dogrywka sprawnościowa.
3. Skład komisji konkursowej:
· w skład komisji konkursowej wchodzą minimum 3 osoby,
· komisja konkursowa powoływana jest przez organizatorów konkursu.

§ 6
Postanowienia końcowe:
1. Zgłoszenie się do konkursu jest równoznaczne z przyjęciem warunków konkursu przez jego uczestnika
1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 
1. W sytuacjach nieobjętych regulaminem oraz w sytuacjach spornych rozstrzyga organizator. 
1. Uczestnicy, którzy naruszą regulamin konkursu, jak również obowiązujące w Polsce przepisy prawa powszechnego oraz ogólnie przyjęte normy społeczne i obyczajowe, zostaną wykluczeni z konkursu. 
1. Organizator zastrzega sobie:
· możliwość zmian w regulaminie, 
· prawo do unieważnienia konkursu.
1. Organizator nie zwraca kosztów poniesionych w związku z uczestnictwem w konkursie.
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez uczestników konkursu.
1. [bookmark: _Hlk82676099]Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez osoby biorące w nim udział na przetwarzanie przez organizatora ich danych na potrzeby konkursu, 
w szczególności na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L 2016 
Nr 119, str. 1).


ZAŁĄCZNIKI DO REGULAMINU
· Załącznik nr 1 „Karta zgłoszenia”,  
· Załącznik nr 2 „Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie”.
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