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finansowane przez Ministra Zdrowia

W dobie COVID-19 nie zapominaj o opornosci na antybiotyki
Epidemia antybiotykoopornych bakterii nadal trwa

Dzialajmy wspolnie aby utrzyma¢ skuteczno$¢ antybiotykéw

»Antybiotyki — stosuj rozwaznie”
“Zwiekszaj sSwiadomosé, zatrzymaj opornos¢”
,Z2Antimicrobials: Handle with Care” (WHO)

»Spread awareness, stop resistance” (WHO)

— pakiet prasowy z okazji
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach
i Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach

Przed odkryciem antybiotykow tysigce ludzi umieralo z powodu zakazen
bakteryjnych, takich jak zapalenie ptuc lub infekcje po zabiegach chirurgicznych.
Jednak od samego poczatku ery antybiotykowej obserwowano pojawianie si¢ bakterii
opornych, ale przez wiele lat bylo to zjawisko sporadyczne. Z uptywem czasu coraz wiecej
bakterii, ktére poczatkowo byly podatne na t¢ grupe lekow, stawato si¢ opornymi dzigki
wypracowaniu wielu réznych sposobow walki z antybiotykami. Wykazano, ze naduzywanie
1 niewlasciwe stosowanie tej grupy lekow przys$piesza ten proces. Poniewaz opornos¢ stale
wzrasta, a w ostatnich latach odkryto i wprowadzono do obrotu niewiele nowych
antybiotykow, oporno$¢ na antybiotyki jest obecnie powaznym zagrozeniem dla zdrowia
publicznego.

Bez antybiotykow mozemy wrdéci¢ do ,ery przedantybiotykowej”, kiedy nawet
nieskomplikowane zakazenie moglo skonczy¢é si¢ zgonem pacjenta. Organizacje

odpowiedzialne za zdrowie publiczne ostrzegaja, ze zaledwie 75 lat po szerokim



wprowadzeniu penicyliny, pierwszego antybiotyku, stoimy przed perspektywa braku

skutecznych lekow do leczenia infekcji bakteryjnych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia i Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki
Choréb zachecajg do prowadzenia dzialan zwigkszajacych swiadomos¢ ogdtu spoleczenstwa,
pracownikOw ochrony zdrowia jak tez decydentéw na temat tego, czym jest opornos¢
na antybiotyki, dzielenia si¢ informacjami 0 jej konsekwencjach i pokazywania, w jaki sposob
dzialania poszczegdlnych o0s6b, rodzin, specjalistow 1 spolecznosci wplywaja
na rozprzestrzenianie si¢ opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe.
Poprzez zaangazowanie si¢ w globalne dzialania kampanii i szerzenie wiedzy na temat

opornosci mozemy mie¢ wplyw na zmniejszenie tego zjawiska.

W dniu 18 listopada w krajach Unii Europejskich, juz po raz czternasty w 2021r.
obchodzimy Europejski Dzien Wiedzy Antybiotykach (EAAD, ang. European Antibiotic
Awareness Day), ktory zostal ustanowiony w 2008 roku przez Europejskie Centrum
Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC ang. European Centre for Disease Prevention and
Control) [1].

W dniach 18-24 listopada 2021 roku obchodzimy Swiatowy Tydzien Wiedzy
0 Antybiotykach (WAAW, ang. World Antibiotic Awareness Week), ktory zostat
ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 2015 r. [2]

Narodowy Instytut Lekow koordynuje w Polsce dzialania kampanii Europejski
Dziei Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach’2021
w ramach realizacji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego

ze srodkéw Ministra Zdrowia.

Kampanie Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach majg na celu zwrocenie uwagi decydentow, pracownikow ochrony
zdrowia i opinii  publicznej na problem globalnej opornosci na  $rodki

przeciwdrobnoustrojowe, i zachg¢cenie wszystkich do przeciwdziataniu temu zjawisku.

Kazdy z nas moze by¢ oredownikiem szerzenia wiedzy i zwigkszania
swiadomosci w zakresie problemu opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe, w tym

opornosci bakterii na antybiotyki (AMR)!



WHO wskazuje nastepujace cele kampanii Swiatowy Tydzienh Wiedzy o Antybiotykach:

> Sprawié, by AMR stala sie globalnie rozpoznawalnym zagrozeniem.

W tym celu zgodnie z podejsciem ,,Jedno zdrowie” nalezy zaangazowa¢ wszystkie
sektory gdzie stosuje sie antybiotyki tj. medycyne, weterynari¢, hodowle roslin,
srodowisko.

» Zwiekszy¢ §wiadomos¢ ogotu spoteczenstwa, pracownikdéw ochrony zdrowia jak tez
decydentow o koniecznosci podjgcia natychmiastowych dziatan w celu ochrony
skuteczno$ci  $rodkéw  przeciwdrobnoustrojowych — poprzez  odpowiedzialne
1 rozwazne ich stosowanie.

» Zacheci¢ do zmiany zachowania i bardziej rozwaznego stosowania $rodkow
przeciwdrobnoustrojowych we wszystkich sektorach i przekaza¢ wiadomos¢, ze proste

dzialania mogg przynie$¢ duze korzysci.

Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki Chorob wskazuje co kazdy z nas moze

zrobi¢ aby przyczynic si¢ do utrzymania skutecznosci antybiotykow:

>

Stosuj antybiotyki tylko przeciwko infekcjom bakteryjnym, a nie przeciw infekcjom
wywolywanym przez wirusy takim jak przezigbienie czy grypa.

Przyjmuj wylacznie antybiotyki przepisane przez lekarza.

Gdy lekarz stwierdzi, ze antybiotyki sa konieczne, przyjmuj je w sposob odpowiedzialny,
zgodnie z zaleceniami lekarza w zakresie dawkowania i czasu trwania terapii.

Unikaj samoleczenia antybiotykami. Samoleczenie ma miejsce wtedy, gdy uzywasz
antybiotykow pozostatych z poprzednich terapii lub otrzymujesz antybiotyki w aptece
bez recepty.

Nie dziel si¢ antybiotykami pozostatymi z poprzedniej terapii z innymi ludzmi.

Nie przechowuj antybiotykow pozostatych z poprzednich terapii. Jesli otrzymate$ wigce;j
dawek antybiotykoéw (np. tabletki, kapsutki zelowe) niz zalecit lekarz, zanies te niezuzyte

do apteki w celu ich utylizaciji.

OPORNOSC NA SRODKI PRZECIWDROBOUSTROJOWE - KLUCZOWE FAKTY
WSKAZANE PRZEZ WHO [3]

>

Oporno$¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe jest globalnym zagrozeniem dla zdrowia
I rozwoju. Wymaga pilnych wielosektorowych dziatan w celu osiaggnigcia

Celow Zrownowazonego Rozwoju (SDG, ang. Sustainable Development Goals).



WHO oglosita, ze opornos¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe jest jednym
z 10 najwigkszych globalnych zagrozen zdrowia publicznego, przed ktorymi stoi
ludzkos¢.

Nadmierne i/lub niewtasciwe stosowanie srodkéw przeciwdrobnoustrojowych to gtdéwne
czynnikKi sprzyjajace rozwojowi i rozprzestrzenianiu opornych na antybiotyki patogenow
bakteryjnych.

Brak dostepu do czystej wody, urzadzen sanitarnych oraz nieodpowiednie zapobieganie
i zwalczanie zakazen sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ drobnoustrojow, takze tych, ktore
sg oporne na leki przeciwdrobnoustrojowe.

Koszt AMR dla gospodarki jest znaczny. Oprécz $mierci i niepelnosprawnosci,
przedtuzajaca si¢ choroba skutkuje dluzszymi pobytami w szpitalu, potrzebg stosowania
drozszych lekow i1 trudno$ciami finansowymi dla 0osob dotknietych zakazeniem.

Bez skutecznych $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych sukces wspotczesnej medycyny
z powodu zakazen, w tym podczas powaznych operacji i chemioterapii raka, moze by¢

zagrozony.

Co to jest opornos¢ na Srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR)?

AMR wystepuje, gdy drobnoustroje czyli bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty

przestaja reagowac na leki, co utrudnia lub uniemozliwia leczenie powszechnych zakazen

i zwigksza ryzyko ich rozprzestrzeniania si¢, jak tez czgséciej prowadzi do cigzkiej choroby

a hawet smierci.

>

Wiele czynnikéw przyspieszylo rozprzestrzenianie si¢ opornosci na  Srodki
przeciwdrobnoustrojowe na catym $wiecie — w tym naduzywanie 1 niewtasciwe
stosowanie lekéw u ludzi, zwierzat hodowlanych i w rolnictwie, a takze utrudniony
dostep do czystej wody, urzadzen sanitarnych i1 higieny.

W  wyniku lekoopornosci antybiotyki 1 inne leki przeciwdrobnoustrojowe staja

si¢ nieskuteczne, a zakazenia sg coraz trudniejsze lub niemozliwe do wyleczenia.

WHO wyjasnia dlaczego opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe jest problemem
globalnym [4]:

>

Pojawienie si¢ 1 rozprzestrzenianie lekoopornych patogenéw, z coraz nowymi
mechanizmami  opornosci, prowadzace do opornosci na wiele $rodkow
przeciwdrobnoustrojowych ~ zagraza  naszej zdolnosci leczenia infekcji.

Szczegblnie niepokojace jest gwattowne globalne rozprzestrzenianie si¢ bakterii



wielolekoopornych (,,superbakterie”), ktore powoduja zakazenia, ktorych nie mozna
wyleczy¢ dostgpnymi lekami przeciwdrobnoustrojowymi, takimi jak antybiotyki.

W 2019 r. WHO zidentyfikowata 32 antybiotyki bedace w fazie badan klinicznych, ktore
dzialaja na gatunki bakterii wpisane na liste priorytetowych patogenow WHO,
ale tylko sze$S¢ z nich zostalo sklasyfikowanych jako innowacyjne. Ze wzgledu
na wielolekooporno$¢ drobnoustrojow brak skutecznych antybiotykow dotyka systemy
opieki zdrowotnej w krajach na wszystkich poziomach rozwoju.

Antybiotyki sg coraz mniej skuteczne w leczeniu zakazen, poniewaz lekooporno$é
drobnoustrojow rozprzestrzenia si¢ na calym $wiecie. Pilnie potrzebne sg nowe s$rodki
przeciwbakteryjne — na przyktad do leczenia zakazen wywolywanych przez bakterie
Gram-ujemne oporne na karbapenemy, wskazane na liscie priorytetowych patogenow
WHO. Jesli jednak ludzie nie zmienig natychmiast dotychczasowego sposobu stosowania
lekéw przeciwbakteryjnych, to nowe antybiotyki spotka taki sam los jak obecnie
dostepne i stang si¢ one nieskuteczne.

Koszt opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe dla gospodarek narodowych i ich
systemow opieki zdrowotnej jest znaczny, (poniewaz pacjenci lub ich opiekunowie
poprzez przedtuzone pobyty w szpitalu nie sg w stanie §wiadczy¢ pracy).

Bez skutecznych narzedzi profilaktyki i odpowiedniego leczenia zakazen wywotywanych
przez lekooporne drobnoustroje oraz lepszego dostepu do istniejacych i nowych srodkow
przeciwdrobnoustrojowych o zapewnionej jakosci, wzrosnie liczba o0sob, ktorych
leczenie skonczy si¢ niepowodzeniem lub ktéore umra z powodu zakazen. Procedury
medyczne, takie jak operacje, w tym cigcie cesarskie lub wymiana stawu biodrowego,
chemioterapia przeciwnowotworowa 1 przeszczepianie narzadow, stang si¢ bardziej

ryzykowne.

WHO wskazuje co przyspiesza powstawanie i rozprzestrzenianie si¢ opornosci na srodki

przeciwdrobnoustrojowe:

Drobnoustroje oporne na s$rodki przeciwdrobnoustrojowe zasiedlaja ludzi, zwierzeta,

zywno$¢, rosliny i srodowisko (wodg, glebe i powietrze). Moga przenosi¢ si¢ z osoby na

osob¢ lub miedzy Iudzmi i1 zwierzetami, sa3 w zywnosci pochodzenia zwierzgcego.

Gtownymi przyczynami powstawania 1 rozprzestrzeniania si¢ opornosci na $rodki

przeciwdrobnoustrojowe sg:

— niewlasciwe stosowanie 1 naduzywanie srodkéw przeciwdrobnoustrojowych;



— brak dostepu do czystej wody i niska higiena; dotyczy to zarowno ludzi,
jak 1 zwierzat;

— niewystarczajaca profilaktyka i kontrola zakazen w placowkach opieki zdrowotnej;

— staby dostep do wysokiej jakosci, niedrogich lekow, szczepionek i diagnostyki;

— brak wiedzy i swiadomosci;

— brak egzekwowania przepisow.

Opornos¢ na antybiotyki w Polsce i Europie w 2020 roku - dane sieci EARS-Net

W Europie opornos$¢ na antybiotyki jest monitorowana przez Europejskie Centrum Kontroli
i Prewencji Choréb (ECDC) w Sztokholmie w ramach Europejskiej Sieci Monitorowania
Lekooporno$ci EARS-Net (ang. European Antimicrobial Resistance Surveillance Network),
obejmujacej kraje Unii Europejskiej (UE) i kraje Europejskiego Obszaru Gospodarczego:
Islandi¢ i Norwegie (EOG) oraz przez WHO w ramach sieci Central Asian and European
Surveillance of Antimicrobial Resistance Network (CESAR). Zbierane w sieci EARS-Net
dane o opornosci na antybiotyki szczepéw o$miu istotnych w epidemiologii opornosci
na antybiotyki gatunkoéw bakterii: Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Enterococcus faecium oraz Streptococcus pneumoniae izolowanych z krwi i ptynu mézgowo-
rdzeniowego w 2020 roku zostaly pod koniec pazdziernika opublikowane przez ECDC

(http://atlas.ecdc.europa.eu/public/). Zbiérka danych w kazdym z uczestniczacych w sieciach

krajow jest koordynowana przez narodowe osrodki monitorowania opornosci na antybiotyki;
w Polsce funkcje¢ koordynatora petni Krajowy Osrodek Referencyjny ds. Lekowrazliwosci
Drobnoustrojow (KORLD) w Narodowym Instytucie Lekow.

Rok 2020 byt wyjatkowy, ze wzgledu na pandemi¢ SARS-Cov-2 i zwigzane
z pandemig zmiany w funkcjonowaniu systemu ochrony zdrowia.

Pomimo tego Europie w 2020, podobnie jak w poprzednich latach, obserwowano
roznice pomiedzy krajami i regionami w poziomie opornosci poszczegélnych gatunkéw
bakterii, jednak nadal stwierdzano wyzsze odsetki szczepow opornych na antybiotyki
w krajach na potudniu 1 na wschodzie Europy. Ogélnie w Europie w 2020 roku obserwowano
w poszczegdlnych parach gatunek bakterii - antybiotyk albo spadek albo utrzymywanie
si¢ opornosci na antybiotyki na poréwnywalnym poziomie w stosunku do lat poprzednich.

Wyjatek stanowig pateczki jelitowe E. coli i K. pneumoniae oporne na karbapenemy oraz


http://atlas.ecdc.europa.eu/public/

E. faecium oporny na wankomycyng, dla ktorych w ostatnich latach utrzymuje si¢ trend
wzrostowy odsetkOw szczepow opornych.

W Polsce u E. coli opornos¢ na karbapenemy wystepuje rzadko, natomiast niepokoj
budzi narastanie odsetka szczepow tego gatunku opornych na cefalosporyny Il generacji
(ok. 17,4% w 2020 roku) oraz utrzymywanie si¢ na poziomie niemal 10% jednoczesnej
oporno$¢ na cefalosporyny III generacji, fluorochinolony i aminoglikozydy, czyli leki
powszechnie stosowane w terapii. Oporno$¢ paleczek K. pneumoniae na karbapenemy
w Polsce narasta od 2016 roku i w 2020 roku odsetek szczepow tego gatunku izolowanych
z posiewow krwi opornych na karbapenemy wyniost 8,2%. Niepokojace jest rdwniez to,
ze szczepy K. pneumoniae oporne na karbapenemy spotykane sa w coraz wiekszej liczbie
placéwek ochrony zdrowia. Oporno$¢ na karbapenemy jest rowniez narastajagcym problemem
u pateczek niefrementujacych Acinetobacter spp., w 2020 roku stwierdzono 78% szczepow
tego gatunku opornych na karbapenemy.

W Polsce w 2020 roku zaobserwowano utrzymywanie si¢ opornosci na metycyling
u S. aureus (MRSA) na podobnym poziomie jak w poprzednich latach. Natomiast ogromny
i narastajacy od kilku lat problem stanowi oporno$¢ na wankomycyne u E. faecium (w 2020
roku niemal 40%) oraz wzrastajaca w ostatnich latach do okoto 50% w 2020 roku opornos¢
E. faecalis na wysokie stezenie aminoglikozydow. Szczepy tych dwoch gatunkow
enterokokow izolowane od pacjentéw coraz czgsciej s oporne na niemal wszystkie mozliwe
do zastosowania w terapii leki.

Dane sieci EARS-Net z 2020 roku wskazuja, ze rownolegle z pandemia COVID-19 toczy si¢
pandemia opornosci na antybiotyki, stanowigc nieustajagco od wielu lat wyzwanie
dla systemow ochrony zdrowia w wielu krajach Europy. Zapobieganie narastaniu opornosci
na antybiotyki wymaga podejmowania wspolnych na poziomie Europy i1 $wiata dziatan
w zakresie kontroli zakazen, stosowania antybiotykow 1 monitorowania opornos$ci

na antybiotyki.

Konsumpcja antybiotykow w Polsce i Europie w 2020 roku na podstawie raportu sieci
ESAC-Netz 2021 r.

Dane nt. konsumpcji antybiotykow monitorowane sa w ramach Europejskiej Sieci
Monitorowania Konsumpcji Antybiotykow ESAC-Net (ang. European Surveillance of
Antimicrobial Consumption Network), koordynowanej przez ECDC. Przedstawiane one s3

zapomocag wskaznika dawek dobowych definiowanych DDD (ang. defined daily dose)



na 1000 mieszkancow na dzien (DID) wg metodologii ATC/DDD opracowanej przez
Osrodek Statystyki Medycznej Swiatowej Organizacji Zdrowia. DDD jest rekomendowana
miarag umozliwiajgca pordéwnanie zuzycia antybiotykow migdzy rdéznymi krajami,

lub osrodkami, a takze obserwacj¢ trendéw konsumpcji.

W 2020 r. przeci¢tne catkowite zuzycie (tacznie w lecznictwie otwartym i zamknigtym)
srodkow przeciwbakteryjnych do stosowania ogdlnoustrojowego (grupa ATC JO1) w UE/EOG
wyniosto 16.4 DDD na 1000 mieszkancéw na dzien (w poszczegdlnych krajach wahalo si¢
w przedziale 8,5-28,9). W latach 2011-2020 zaobserwowano istotny statystycznie spadek
konsumpcji antybiotykéw dla catej UE / EOG. Statystycznie istotne tendencje spadkowe
zaobserwowano w dziewigciu krajach, tj. Belgia, Dania, Estonia, Finlandia, Wtochy,
Luksemburg, Holandia, Norwegia i Szwecja, natomiast wzrostowe w dwoch krajach: Bulgarii

i na Cyprze.

W Polsce w 2020 roku przecigtna konsumpcja srodkdw przeciwbakteryjnych w lecznictwie
otwartym wyniosta 17,1 DDD na 1000 mieszkancéw na dzien, co na tle pozostatych
27 krajow oznaczato szoste miejsce pod wzgledem najwyzszej konsumpcji. W lecznictwie
zamknigtym Polska w 2020 roku znalazta si¢ na sibdmym miejscu (wsréd 25 krajow
raportujacych dane z tego sektora) o najnizszej konsumpcji, osiggajac poziom konsumpcji
1,36 DDD na tysigc mieszkancow na dzien. Poniewaz dane z lecznictwa zamknigtego
w raporcie ESAC-Net przeliczane sa podobnie jak w lecznictwie otwartym na mieszkancoéw
(a nie na pacjentdow, ani osobodni hospitalizacji), dlatego interpretacja musi uwzglgdniac
r6zng specyfike lecznictwa zamknigtego w roznych krajach 1 porownania migedzynarodowe

w tym obszarze musza by¢ ostrozniejsze.

Najnowsze dane dotyczace spozycia srodkow przeciwdrobnoustrojowych mozna znalez¢
w ogoblnodostepnej interaktywnej bazie danych ESAC-Net (dane za lata 1997-2020)

na stronie internetowej ECDC: www.ecdc.europa.eu .

Niezbedne dzialania dla poprawy sytuacji

Przeciwdzialanie zagrozeniom zwigzanym z narastaniem antybiotykoopornosci wymaga
wielosektorowych dziatan. Niezwykle wazne sg kampanie edukacyjne na temat racjonalnej
antybiotykoterapii i zapobiegania zakazeniom prowadzone w sposob ciagly i kierowane nie
tylko do specjalistow medycznych, ale i do ogétu spoteczenstwa. Konieczne sg tez szerokie

dzialania w innych obszarach, takich jak wzmocnienie kontroli zakazen, monitorowanie
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http://www.ecdc.europa.eu/

antybiotykoopornosci, zuzycia antybiotykdw 1 wprowadzanie procedur sprzyjajacych
utrzymaniu efektywnosci dostgpnych lekow, wtasciwa polityka rejestracyjna i1 refundacyjna.
Wreszcie ze wzgledu na dynamike zjawiska antybiotykoopornosci konieczne sg tez prace nad

wprowadzeniem nowych lekow, szczepien i strategii terapeutycznych.

PAMIETAJMY! Antybiotykoopornos¢ jest zagrozeniem dla zdrowia i Zzycia nas
wszystkich. Skutecznos¢ antybiotykow, a wiec mozliwos¢ leczenia zakazen i chorob

bakteryjnych zalezy od rozsadnego ich stosowania.

Informacje na temat obchodow w Polsce kampanii informacyjnej Europejski Dzieh Wiedzy
o Antybiotykach oraz Swiatowy Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach dostgpne sa na stronie
http://antybiotyki.edu.pl/edwa/

Pis$miennictwo:
1. https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en
2. https://'www.who.int/campaigns/world-antimicrobial-awareness-week
3. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
4. https://lwww.who.int/campaigns/world-antimicrobial-awareness-week/2021
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