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XV Pielgrzymka Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na Jasng
Gore

1 pazdziernika odbyta sie XV Pielgrzymka Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na Jasng Gore.
Tradycyjnie juz w spotkaniu udziat wzieli pracownicy z catej Polski wraz ze swoimi rodzinami.
Uczestnikow przywitat Krzysztof Saczka - Gtéwny Inspektor Sanitarny, dr n. med. Grzegorz
Hudzik - Slaski Panstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny w Katowicach, ptk Tadeusz
Nierebinski - Gtéwny Inspektor Sanitarny Wojska Polskiego oraz dr n. med. Dariusz Nowicki -
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Czestochowie.

Gtowny Inspektor Sanitarny, podczas swojego wystapienia, zwrdécit szczegbélng uwage na istotny
wymiar stuzb sanitarnych, ktére stoja na strazy bezpieczenstwa publicznego. Podczas pielgrzymki
podziekowano pracownikom Inspekcji Sanitarnej za ich codzienng prace oraz zaangazowanie
w czasie pandemii. Podkreslono aktywizacje stuzb sanitarnych i rozwdj cyfryzacyjny, a takze
skierowano wyrazy wdzieczno$ci w strone innych stuzb, ktére preznie wspotpracowaty ze sobg
i nawzajem okazywaty sobie wsparcie. Jak podkreslali sami pracownicy Inspekcji Sanitarnej,
pandemia wyzwolita w spoteczenstwie solidarnos¢, co przetozyto sie na wzrost motywacji do
dziatania oraz poziomu wykonywanej pracy.

Tegoroczna Pielgrzymka miata miejsce w zabytkowym Bastionie $w. Barbary na Jasnej Gorze.
Prace przy budowie bastionu trwaty 6 lat, od 1720 do 1726 roku. Do niedawna Bastion $w.
Barbary pozostawat w ruinie, decyzje o odbudowie podjeto dopiero w 2003 roku. Remont zabytku
potrwat do 2018 roku, wtedy tez podjeto decyzje o udostepnieniu go zwiedzajacym.

Po wspdélnym spotkaniu uczestnicy Pielgrzymki wzieli udzial w mszy $wietej, ktorej
przewodniczyt ks. Arkadiusz Zawistowski, krajowy duszpasterz stuzby zdrowia. Na zakonczenie
nabozenstwa Krzysztof Saczka - Gléwny Inspektor Sanitarny dokonat aktu zawierzenia Inspekc;ji
Sanitarnej Maryi, ktérej polecit sprawe bezpieczenstwa sanitarnego naszego Kkraju, sprawe
edukacji i promocji zdrowia. Akt zawierzenia to uroczysty element pielgrzymek i podniostych
uroczystosci koScielnych, podczas ktorych wierni powierzajg najistotniejsze dla siebie sprawy
boskiej opiece.
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VI Wojewddzka Konferencja pt. ,Nowe substancje
psychoaktywne. Nowe trendy. Nowe zagrozenia”

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
Wojewodztwa Slaskiego

3 _A Wojewddztwo
Jik .;; Y Slaskie

VIl WOJEWODZKA KONFERENCJA

"NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE. NOWE TRENDY. NOWE ZAGROZENIA"
PODSUMOWANIE

W dniu 25 pazdziernika w Sali Sejmu Slaskiego w Katowicach odbyta sie VII Wojewddzka
Konferencja pt. ,,Nowe substancje psychoaktywne. Nowe trendy. Nowe zagrozenia”.
Licznie zebranych uczestnikéw powitali: Pani [zabela Domogata - Cztonek Zarzagdu Wojewd6dztwa
Slaskiego oraz Pan Grzegorz Hudzik - Slaski Panistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny.
Grono wyktadowcoéw stanowili zaproszeni goscie: lek. med. Tomasz Ktopotowski - Kierownik
Oddziatu Toksykologii z O$rodkiem Zatru¢ - Wojewédzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. Sw.
Barbary w Sosnowcu, Radostaw Gruss - Pedagog, Cztonek Slaskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Higienicznego, Kierownik Oddzialu Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej
w WSSE w Olsztynie, podkom. Ewelina Stepien-Hajda - Specjalista Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewoddzkiej Policji w Katowicach, Matgorzata Kowalcze — Wojewddzki Ekspert ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii.
Program Konferencji uwzglednial nastepujace tematy:
| Wspétpraca instytucjonalna kluczem w skutecznym reagowaniu na zagrozenia
substancjami psychoaktywnymi;
| Zatrucia i uzaleznienie od narkotykoéw, ,dopalaczy”, lekdéw, innych substancji
psychoaktywnych;
| Mézg pod wptywem - nowe narkotyki;
| Wspoétdziatanie z Policja w sytuacji ujawnienia matoletniego majgcego kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, zasady wspotpracy szkoty z Policja;
| Nowe i nie-nowe trendy w terapii uzaleznien.
Cyklicznie organizowana Wojewddzka Konferencja pt. ,Nowe substancje psychoaktywne. Nowe

trendy. Nowe zagrozenia” cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

W tegorocznym przedsiewzieciu uczestniczyto ponad 200 os6b m.in. dyrektorzy szkot,
nauczyciele, koordynatorzy i czlonkowie gminnych komisji ds. rozwigzywania probleméw
uzaleznien w wojewddztwie $laskim, koordynatorzy programéw edukacyjnych ,ARS, czyli jak
dbac o mitos¢?” i ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” oraz pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;j.
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Kolejna edycja Wojewoddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej
pt. ,Wirusoochrona”

v/
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#lekcjaHIGIENY

| WIRUSOOCHRONA !

\ Akcja informacyjno-edukacyjna dla dzieci

W zwiagzku z trwajacym sezonem jesienno-zimowym, podczas ktérego rejestruje sie wzrost
zachorowan na choroby przenoszone droga kropelkowa - wirusowe i bakteryjne, a takze majac
na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych dzieci oraz ich rodzin, Slgski Panstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny rozpoczat na terenie wojewo6dztwa $laskiego realizacje kolejnej
edycji Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. Akcja ma na celu
wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w przedszkolach i szkotach podstawowych poprzez
przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych. Podczas zaje¢ dzieci przypomna sobie o przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny oraz zwréca uwage na znaczaca role higieny w zapobieganiu
rozprzestrzeniania sie wiruséw. W tej edycji dzialania zostang wzbogacone modutem ,Szkota
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mycia rgk Maxa i Elli”, w ktérym najwazniejsza cze$cig bedzie prawidtowa higiena rgk. Modut ten
zostanie skierowany do uczniéw klas 11l szkét podstawowych. Zajecia zostang przeprowadzone
przez nauczycieli szk6t podstawowych klas I-1II oraz nauczycieli przedszkolnych. Przestrzeganie
zasad higieny osobistej i wdrozenie odpowiednich dziatan profilaktycznych, pozwoli zachowa¢
bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci w placéwkach oswiatowo-wychowawczych.

Zapraszamy do udzialu w akcji wszystkie przedszkola i szkoly podstawowe
z terenu wojewddztwa slaskiego!

Swiatowy Dzien Mycia Rak - 15 pazdziernika

Swiatowy Dzien Mycia Rak, ktéry corocznie przypada 15 pazdziernika zostat ustanowiony przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych w 2008 roku, aby podkresli¢ znaczenie higieny rak jako
najprostszej metody zapobiegania wielu chorobom, w tym m.in. grypie, zatruciom pokarmowym,
chorobom pasozytniczym i skdrnym. Prawidtowe mycie rgk ciepta woda i mydtem pozwala
pozby¢ sie wiekszosci drobnoustrojéw z rak, a tym samym zapobiega ich przenoszeniu. Wiele
0s6b uwaza, ze jezeli rece ,wygladajg” na czyste to nie znajduje sie na nich zadne szkodliwe
drobnoustroje. Ale to niewidzialne wirusy i bakterie sg przyczyng groznych chordéb. Tematyka
mycia rak jest wazna i aktualna caty rok.

Mycie rak mydiem przez co najmniej 30 sekund pozwala nam pozby¢ sie wiekszosci bakterii
i wirusow.

15 pazdziernika

§wiatowy Dzien
Mycia Rgk

Myj rece czesto, minimum 30 sekund

Pamietaj, rece myjemy m.in.:

| po wyjéciu z toalety,

| przed jedzeniem,

| po jezdzie komunikacja zbiorowa,

| po spacerze.
Najprostszg i najtansza metoda ograniczenia liczby zachorowan jest regularne mycie rak za
pomoca wody i mydta.

15 pazdziernika w wojewddztwie $laskim zainagurowana zostata kolejna, juz czwarta edycja
Wojewoddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,,Wirusoochrona”.
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PSSE w Katowicach

17 pazdziernika w PSSE w Katowicach odbyto sie szkolenie online na platformie Teams dla
dyrektoréw i nauczycieli ze szkét podstawowych z Katowic, Mystowic i Siemianowic Slgskich.
Podczas szkolenia przedstawiono cele i metody realizacji Wojewddzkiej Akcji ,Wirusoochrona”
oraz programdéw realizowanych w roku szkolnym 2022/2023. Zaprezentowano i omoéwiono
materiaty edukacyjne.

Natomiast, w dniach 18-21 pazdziernika, pracownicy Sekcji Os$wiaty Zdrowotnej PSSE
w Katowicach w ramach Wojewddzkiej Akcji pt. "Wirusoochrona” wérdd uczniow Kklas trzecich
katowickich, mystowickich i siemianowickich szk6t podstawowych przeprowadzili warsztaty
edukacyjne pt. ,Szkota mycia rak Elli i Maxa”. Uczestnicy warsztatéw zapoznali sie z postaciami
Elli i Maxa, ktérzy réwniez sg uczniami szkoty podstawowej i ucza innych, jak dba¢ o wtasciwa
higiene rak. Kazdy trzecioklasista po sprawdzeniu swojej wiedzy z omawianego zakresu otrzymat
pamigtkowy dyplom oraz kolorowg zaktadke. W warsztatach wzieto udziat 161 ucznidw.
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PSSE w Chorzowie

W dniach 11-12 pazdziernika w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Chorzowie odbyly sie szkolenia dla nauczycieli dotyczace realizacji nowego modutu
pt. ,Szkota mycia rak Elli i Maxa” w ramach realizacji Wojewdédzkiej Akcji ,Wirusoochrona”.
Podczas szkolenia oméwiono cele, zatozenia 1V edycji akcji ,Wirusoochrona”, zaprezentowano
nowy modut , Szkota mycia rak Elii i Maxa”, rozdano pakiety materiatéw edukacyjnych.
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Kampania Ersa \
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Dnia 15 pazdziernika obchodzony byt Swiatowy Dzien Mycia Rak, z tej okazji wiele placéwek
z terenu Chorzowa i Swietochtowic przystapito do realizacji lekcji ,Szkota mycia rak Elli i Maxa”,
ktéra dedykowana byta uczniom Kklas III i stanowita nowy element IV edycji Wojewo6dzkiej Akcji
»+Wirusoochrona”. Zajecia spotkaty sie z pozytywnym odbiorem zaréwno przez nauczycieli jak
i samych uczniéw na co dowodem sa relacje fotograficzne z przebiegu lekcji zamieszczane
w szkolnych mediach spoteczno$ciowych.




Strona |13

PSSE w Bytomiu

W dniach 18-20 pazdziernika pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu odwiedzili uczniéw klas III Zespotu Szkét Specjalnych
w Radzionkowie, Miejskiej Szkoty Podstawowej nr 15 im. Powstaicow Slaskich w Piekarach
Slaskich, Szkoty Podstawowej nr 42 im. Ziemi Bytomskiej oraz Szkoty Podstawowej nr 54 im.
Wactawa Kuchara w Bytomiu. Podczas spotkania przeprowadzono pogadanke dla uczniow
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz przedstawiono instruktaz prawidtowego
mycia rgk. W czasie zaje¢ uczniowie przypomnieli sobie o przestrzeganiu podstawowych zasad
higieny oraz zwrocili uwage na znaczacg role higieny rak jako podstawowego $rodka
zapobiegania przenoszenia sie drobnoustrojéw. Dzieci rozwigzywaty krzyzéwke, wypeiniaty
karty pracy, tworzyty dekalog zdrowego stylu Zycia oraz losowaty i odpowiadaty na pytania. Na
zakonczenie kazdy uczen otrzymat dyplom za aktywny udziat w lekcji higieny.

28 pazdziernika w ramach trwajgcej Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej
"Wirusoochrona" pracownik O$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Bytomiu odwiedzit Przedszkole nr 2 ,pod Topolg” w Radzionkowie. Podczas zajec
przypomniano zasady prawidlowego mycia rgk jako jednego ze skuteczniejszych sposobéw
zapobiegania przenoszenia sie drobnoustrojow chorobotwoérczych. Ponadto zwrdécono uwage
dzieci na szczepienia ochronne. Dzieci z zainteresowaniem wystuchaty bajki profilaktycznej pt.
,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”. Bajka w prosty i ciekawy sposéb tlumaczy, jak
dziataja i dlaczego tak wazne s3 szczepienia ochronne w zyciu cztowieka.

Dzieci aktywnie wlaczyly sie w zajecia, chetnie odpowiadaty na zadawane pytania oraz
demonstrowaty prawidtowe mycie rgk. Na zakoniczenie zaje¢, kazde dziecko w nagrode otrzymato
breloczek ,misia”.
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Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu oraz Szkoty Podstawowe z terenu dziatania PPIS, réwniez wiaczyli sie w obchody
Swiatowego Dnia Higieny Mycia Rak. Na terenie stacji zostata wyeksponowana wystawa
z tablicami informacyjno-edukacyjnymi.
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72, Zespél Szkolno - Przedszkolnynr 1w ***
. R % Piekarach $laskich . Szkota Podstawowa nr 9 w Bytomiu
: Szkota Podstawowa nr 40 w Bytomiu e e Sdni- @
19paz-Q
#wirusoochrona#lekcjaHigieny AKCJA INFORMACYJNO-EDUKACYJNA
g ea - Qi iox : cz.1 "WIRUSOOCHRONA" "%
L 5 Pazdme;mka ##SIM::aFOt:Yy.DZ'en Mycia Rak 15 pazdziemika na calym $wiecie obchodzony jest
wirusoochrona i#lexcjahigieny Swiatowy Dzieri Mycia Rak. Do tej akeji wigezyli sie Ostatniego dnia, w ramach podsumowania akcji,
o . ) :’W"'?z nasi uczniowie klas 1-3. i uczniowie klas I-11l przygotowali prace ,Czyste rece”
a Inie or aehematmycia - Najpiekniejsze i najci ilustracje ozdobit
A rak oraz zastosowalismy go w praktyce. Uczniowie

gazetke na szkolnym korytarzu.

klas trzecich zostali zapoznani ze ,Szkotg Mycia
Rak Maxa i Elli" oraz wykonali wszystkie zestawy
kart éwiczen. Dzieci zrobity plakaty i prace
plastyczne dotyczgce higieny rak. Byly réwniez
zabawy z piang mydlang i doswiadczenia. Na
koniec uczniowie klas trzecich zostali nagrodzeni
dyplomami.

Obchody Swiatowego Dnia Mycia Rgk dostarczyly
dzieciom wielu wrazen oraz pokazaty, ze pewne
umiejetnosci i nawyki nalezy ksztattowac juz od
najmtodszych lat, aby zapobiega¢ chorobom

zwigzanym z nieprzestr 1 p
higieny.
Jestesmy bezpieczni!

©0 2 Udostepniono 3 razy

PSSE w Jaworznie

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Ragk pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Jaworznie
przeprowadzil zajecia edukacyjne w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Jaworznie, w Szkole
Podstawowej nr 6 i Szkole Podstawowej nr 18 w Jaworznie. f.acznie w zajeciach uczestniczyto 390
uczniow i przedszkolakéw. Podczas zaje¢ szczegdétowo omodwiono temat higieny rak oraz
przeprowadzono instruktaz z mycia rak. Dodatkowo poruszono zagadnienia dotyczace
przestrzegania zasad higieny osobistej, ubierania sie odpowiednio do pogody i prowadzenia
zdrowego trybu zycia, w kontek$cie dbania o odporno$¢é. W Szkole Podstawowej nr 18
w Jaworznie przeprowadzono zajecia w dwoéch klasach 111, ktére odbyty sie wedlug scenariusza
»Szkota Mycia Ragk Maxa i Elli”. Wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w zajeciach, wykazujac
duza wiedze w temacie higieny rak i profilaktyki choréb zakaznych.

Szkota mycia rak
Elli i Maxa /ﬂ

Mycie rgk
Jako niezapomniane doswindczenie




Strona |16

PSSE w Dabrowie Gorniczej

4 pazdziernika w Szkole Podstawowej Nr 4 w Czeladzi w klasach I-III rozpoczety sie dziatania
inauguracyjne Akcje pt. ,Wirusoochrona”. Prowadzono rozmowy o higienie osobistej i chorobach
zakaznych . Dzieci rozwigzywaty krzyzowki, wypeiniaty karty pracy, ktére wspomagaty realizacje
zaje¢. Dziatania edukacyjne zostaty rozszerzone o modut dotyczacy higieny mycia rak pt. ,Szkota
Maxa i Elli”. Dzien obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak to czas gdzie w pozostatych placéwkach
szkolnych zapoczatkowano i prowadzono warsztaty i zajecia edukacyjne dla dzieci. Edukacja
zostata rowniez objeta Kadra Pedagogiczna. 20 pazdziernika odbyto sie szkolenie dla
koordynatoréw w ramach Akcji ,Wirusoochrona”.

21 pazdziernika, wspoélnie z przedstawicielami Fundacji Nasze Dzieci Niepubliczne Przedszkole
~Rowne Przedszkolaki” w Dabrowie Goérniczej zorganizowano warsztaty dla dzieci na temat
zdrowia oraz spotkanie dla realizatorow #lekcjihigieny. Rozmowy jak chroni¢ sie przed
chorobami wzbogacaty zagadki i quizy o zdrowiu i higienie osobistej. Celem prowadzonych
dziatan jest uSwiadomienie potrzeby dbania o zdrowie wtasne i najblizszych oraz ksztattowanie
umiejetnosci niezbednych do jego ochrony.

LACLGELIE] A

WIRUSOOCHRONA] ::icainyen

kcja informacyjno-edukacyjna dla dzi
ey,

Szkota Podstawowa nr 4 CzeladZz


https://www.facebook.com/hashtag/lekcjahigieny?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV0b_l-m6rFTJFWUkBA9TOWjCKFNW6yQB6p025DdW06emFK3GdmGQ8jj1DvQ2CZuiUvFA09bpFn9GdAF9QSXeXY6XCE3MaJrRok-74JqSO4qrWQp1VqmRk5FEP2hdMSgUzMD_E4Eajj9wnhx4VTj8eFrmacgrglFCa3NnMfxUGJFW1Qnxb-IpL5sn5g_tf7ogU&__tn__=*NK-R
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Niepubliczne Przedszkole ,Réwne Przedszkolaki” Dgbrowa Gdrnicza

PSSE w Zywcu

Przedstawiciele O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu, 3 pazdziernika odwiedzili
uczniéw klasy III ze Szkoty Podstawowej nr 9 w Zywcu. Podczas spotkania przeprowadzono
pogadanke dla uczniéw z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej dotyczacej profilaktyki
grypy i podstawowych zasad higieny w walce z zachorowaniem. Prelegent wskazat na droge
rozprzestrzeniania sie wiruséw i omdéwit sposoby na walke z choroba. Ochotnicy uczestniczyli
w do$wiadczeniu, do ktérego uzyto maku, dla zobrazowania sposobu przenoszenia sie wiruséw,
np. przez uscisk dtoni z osobg chora. Druga czes$¢ spotkania dotyczyta problemu przecigzonych
tornistréw szkolnych i ich wptywu na postawe rosnacego organizmu dziecka w wieku szkolnym.
Podczas pogadanki pracownik zwrdécit uwage na sposéb pakowania plecaka szkolnego i jego
zawarto$¢. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na utrzymanie wtasciwej postawy ciata podczas
chodzenia, siedzenia przy tawce i noszenia plecaka. Wspolna 5-minutowa gimnastyka pod koniec
zaje¢ uzmystowita dzieciom jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna dla naszego kregostupa. Na
zakonczenie kazdy uczen otrzymat dyplom za aktywny udziat w lekcji oraz zaktadke do ksigzki
z poradami zdrowotnymi.
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13 pazdziernika w siedzibie PSSE w Zywcu na platformie Microsoft Teams zorganizowano
spotkanie szkoleniowe pos$wiecone Wojewoddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt.
»Wirusoochrona”. Szkolenie zostalo przeprowadzone dla nauczycieli klas III, realizatoréw
nowego modutu pt. ,Szkota mycia rgk Elli i Maxa”. Pierwszg cze$¢ poswiecono obchodom
Swiatowego Dnia Mycia Rk, ktéry przypadt na 15 pazdziernika. Podczas spotkania przekazano
koordynatorom informacje na temat planu dziatan i zatozen kolejnej edycji ,Wirusoochrony”,
a takze omoéwiono sposob i metodyke realizacji zaje¢ w ramach nowego modutu ,Szkota mycia
rak Elli i Maxa” przy pomocy dostepnych materiatéw dydaktycznych. W dalszej cze$ci spotkania
pracownik PSSE w Zywcu przedstawil zawarto$¢ pakietéw edukacyjnych i oméwit regulamin
konkursu na najlepszy 30-sekundowy spot edukacyjny.
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PSSE w Ktobucku

Na terenie powiatu ktobuckiego trwa realizacja IV edycji Wojewddzkiej Akcji informacyjno-
edukacyjnej pt. "Wirusoochrona". Do realizacji obecnej edycji zaproszono przedszkola i szkoty
podstawowe z terenu powiatu ktobuckiego. Celem akcji podobnie jak w poprzednich edycjach jest
promocja podstawowych zasad higieny osobistej wéréd dzieci w celu zapobiegania chorobom
zakaznym, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2 i grypy,
wyrabianie wérdd dzieci nawykéw dbania o higiene rak, nauczenie prawidtowego mycia rak,
zachecenie dzieci do aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania oraz zwrdcenie uwagi na role
szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym. Aktualna edycja zostata wzbogacona
o modut "Szkota mycia rgk Maxa i Elli", skierowany do uczniow klas Il szkét podstawowych.
Przeprowadzono dla realizatoréw akcji szkolenia, narady, konsultacje podczas, ktérych
omoéwiono zatozenia i metodyke realizacji. Zachecano szkoty do udzialu w konkursie na spot
edukacyjny zachecajacy do mycia rak, adresowany do klas III szk6t podstawowych. Pracownik
Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzit w 6 placdwkach dziatania edukacyjne. Uczestnikami dziatan
byli uczniowie klas I-11I, przedszkolaki oraz kadra pedagogiczna, tacznie 357 odbiorcéw. Akcja
"Wirusoochrona" promowana jest na portalu spotecznosciowym Facebook.
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PSSE w Lublincu

0d 17 pazdziernika realizowano kolejna edycje Akcji pt. ,,Wirusoochrona", do ktérej zaproszono
wszystkie przedszkola oraz szkoty podstawowe powiatu lublinieckiego. Korzystajac
z zaproszenia Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Koszecinie, przedstawiciel
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Lublincu w dniu 20 paZdziernika
przeprowadzit #lekcjeHigieny wsréd uczniéw klas I1I. Podczas spotkania wykorzystano materiaty
edukacyjne ,Szkota mycia rgk Maxa i Elli”. Podobne zajecia profilaktyczne przeprowadzono
réwniez dla ucznidw Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Strzebiniu oraz wszystkich dzieci
z Przedszkola Miejskiego Nr 6 w Lublificu. Zaréwno uczniowie jak i przedszkolaki wykazaty sie
bardzo dobrg technika prawidtowego mycia rak i znajomos$cig zasad higieny jako podstawowego
Srodka zapobiegania przenoszenia sie drobnoustrojow. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy za
aktywne uczestnictwo.
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PSSE w Rybniku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku po raz kolejny wtaczyt sie w realizacje
Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”.

Do akcji zaproszono przedszkola i szkoty z terenu Miasta Rybnika, Miasta Zor oraz powiatu
rybnickiego. W tegorocznej edycji dziatania rozszerzono dodatkowo o modut ,Szkote mycia rak
Maxa i Elli” skierowanej do uczniéw klas III szkoly podstawowej. Wszystkie placéwki zostaty
wyposazone w materiaty edukacyjno-informacyjne.
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PSSE w Gliwicach

11 pazdziernika w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Gliwicach odbyto sie szkolenie
organizowane przez pracownikow Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gliwicach, dotyczace realizacji IV edycji Wojewddzkiej Akcji
"Wirusoochrona". Szkolenie skierowane byto do koordynatoréw szkét podstawowych,
w szczegolnosci klas 111, ktérzy zostali wytypowani do realizacji modutu ,Szkota mycia rgk Maxa
i Elli”. Podczas szkolenia oméwiono cele oraz zaloZenia programu, przedstawiono materiaty
edukacyjne oraz prezentacje multimedialna.




Strona |25

#lekcjaHIGIENY

WIRUSOOCHRONA

Akcja informacyjno-edukacyjna dla dzieci
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W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 w Gliwicach w dniach 17-21 paZdziernika uczniowie klas
Il wzieli udziat w zajeciach edukacyjnych w ramach Akgcji ,,Szkota mycia ragk Maxa i Elli". Dzieci
zapoznaly sie z bohaterami akcji, ktorzy tak jak oni sg uczniami szkoty podstawowej i ucza innych,
jak dba¢ o wtasciwa higiene rak. Po zadaniach praktycznych uczniowie zapoznali sie z prezentacja
multimedialng oraz bezbtednie rozwigzali test, w ktdrym mieli za zadanie zaznaczy¢ prawidtowe
odpowiedzi na tematy: Kiedy nalezy my¢ rece? Czy Max i jego przyjaciele postepuja wiasciwie?
Czym jest wtasciwa higiena rak? Dlaczego nalezy wycieraé rece? Zwieniczeniem zaje¢ byto
wykonanie kolorowych plakatéw przedstawiajacych bohateréw akcji - Maxa i Elle oraz
propagujacych higiene mycia rgk. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy ukonczenia ,Szkoty
mycia ragk Maxa i Elli" oraz kolorowe zaktadki do ksigzek.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Gliwicach, prowadzono we wspoétpracy z Powiatowa
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Gliwicach zajecia w ramach Akcji ,Wirusochrona" oraz
modutu "Szkota mycia ragk Maxa i Elli". Uczniowie w trakcie zaje¢ od$wiezyli wcze$niej zdobyte
informacje z zakresu higieny oraz przeciwdziatania chorobom zakaZnym. Na koniec wykonali
prace plastyczne zwigzane z prawidtowymi zachowaniami w zakresie zachowywania higieny
i dbania o zdrowie.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Pracownicy O$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Wodzistawiu
Slaskim przeprowadzili szkolenia dla realizatoréw Akcji , Wirusoochrona”.

5 pazdziernika odbyto sie szkolenie w siedzibie Grupowej Praktyki Pielegniarek ,GAUDIUM”
w Lubomi, natomiast w dniu 6 pazdziernika w szkoleniu uczestniczyty pielegniarki srodowiska
szkolnego z Grupowej Praktyki Pielegniarek ,MED- SZKOL” w Pszowie. W czasie szkolenia
przekazano gtoéwne cele i zatozenia akcji ,Wirusoochrona” oraz przeprowadzono instruktaz
metodyczny realizacji #lekcjiHigieny w ramach modutu , Szkoty mycia rak Elli i Maxa”. Uczestnicy
szkolenia otrzymali takze materiaty edukacyjno-informacyjne do realizacji Akcji w placéwkach.

. RETWOR

&

—
bxuem o -
IOLOGICZN 3
/ODZISEAWIU SLASQM

Grupowa Praktyka Pielegniarek ,,MED- SZKOL” Pszéw

PSSE w Zawierciu

W ramach realizacji Akgji pt. ,Wirusoochrona” pracownik PSSE Zawiercie przeprowadzit zajecia
podczas ktoérych poruszano tematyke higieny osobistej, rozmawiano o wirusach i bakteriach, jak
wygladaja, jak sie rozprzestrzeniaja i dlaczego sa groZne dla cztowieka, przeprowadzono
warsztaty mycia rak. Zajecia przeprowadzono w Katolickiej Szkole Podstawowej w Zawierciu,
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Przedszkolu im. Misia Uszatka w Porebie, Szkole Podstawowej nr 7 w Zawierciu, Szkole
Podstawowej w Ryczowie oraz Przedszkolu nr 2 im. Misia Uszatka w Zawierciu.
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PSSE w Myszkowie

Na terenie powiatu myszkowskiego Wojewddzka Akcja pt. ,Wirusoochrona” cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Szkoty jak rowniez przedszkola chetnie uczestnicza w Akcji, jednocze$nie
promujac wsréd swoich wychowankdéw szeroko rozumiang higiene. Przeprowadzone zajecia dla
najmtodszych pozwalajg na przypomnienie i utrwalenie podstawowych zasad higieny, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie wiruséw. Tegoroczna edycja zostata wzbogacona o dodatkowy
element pt. ,Szkota mycia rak Elli i Maxa” wykorzystywany w kasach III szk6t podstawowych. Ta
lekcja wspdlnie z przedstawicielem PPIS w Myszkowie zostala przeprowadzona w Szkole
Podstawowej im. Jana Pawta Il w Jaworzniku w wyniku ktérej uczniowie otrzymali dyplomy
potwierdzajace zdobycie wiedzy w zakresie prawidtowego mycia rak. Jednocze$nie relacja z Akcji
zostata dwukrotnie opublikowana na tamach ,Gazety Myszkowskiej”.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

17 pazdziernika pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Higieny Dzieci
i Mtodziezy PSSE w Rudzie Slaskiej uczestniczyli w #lekcjiHigieny - ,Szkota mycia rak Elli
i Maxa” z dzie¢mi Szkoty Podstawowej nr 2, na temat prawidtowego mycia rak. Akcje
przeprowadzono w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak oraz Wojewédzkiej AKcji
,Wirusoochrona”. Dodatkowo podczas lekcji przeprowadzono ¢wiczenie wlasciwego mycia rak.
Dzieci miaty za zadanie doktadne umycie rak, korzystajac z cieptej biezacej wody oraz mydta.
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PSSE w Cieszynie

27 pazdziernika zorganizowano w Szkole Podstawowej nr 2 im. Adama Mickiewicza w Wisle
Czarnem zajecia dotyczace przestrzegania podstawowych zasad higieny. Przedstawiciel Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Cieszynie w ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-
edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona” przeprowadzit zajecia lekcyjne z udziatem gtéwnych bohateréw
szkoty mycia rak - Elli i Maxa. Uczniowie dowiedzieli sie co to s3 mikroorganizmy oraz jakie sg
drogami rozprzestrzeniania sie. Dowiedzieli sie czym jest wtasciwa higiena rak, kiedy nalezy je
my¢ i dlaczego nalezy je wyciera¢. Dzieci zrobity plakaty na temat higieny rak. Byty réwniez
doswiadczenia w formie zabawy z maka i dezynfekcja rak. Na koniec uczniowie klas trzecich
zostali nagrodzeni dyplomami oraz ogladneli spot pt. ,Zaszczep sie! PozbadZ sie niechcianych
wielbicieli” oraz piosenke ,Zdrowy Organizm”.

Pazdziernik miesigcem walki z rakiem

PSSE w Bytomiu, WSSE w Katowicach
»Jesien ze Zdrowiem”

Czas jesieni jest duzym wyzwaniem dla naszych organizméw. Mniejsza ilo$¢ storica i zmiany
temperatur moga wptywac¢ negatywnie na naszg odporno$¢. Mozemy cze$ciej chorowaé, by¢
zmeczeni i ospali. W zwigzku z tym nalezy mie¢ na uwadze, ze zr6znicowana dieta
w potgczeniu z regularng aktywnoscig fizyczng sa czynnikami warunkujacymi lepsze dziatanie
uktadu odpornosciowego w okresie jesienno-zimowym. Niezmiernie wazne jest, by
w przypadku gorszego samopoczucia, wystapienia objawéw chorobowych zosta¢ w domu, nie
przenosi¢ zakazenia na inne osoby np. wspotpracownikéw, a swoje objawy chorobowe
skonsultowac¢ z lekarzem, ktéry dobierze najlepszy sposéb leczenia infekji.

W zwigzku z organizacja ,Jesieni ze Zdrowiem” 21 pazdziernika, Centrum Handlowe Agora Bytom
zamienito sie w Miasteczko Zdrowia. Wszystkie osoby zainteresowane mogly skorzystac
z bezplatnych porad i konsultacji stomatologicznych, kosmetycznych, logopedycznych,
psychologicznych w tym diagnostyka depresji, pocovidowych zaburzen pamieci,
fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych, podologicznych, szkoty rodzenia oraz badan: pomiaru
stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu, ci$nienia krwi, saturacji, ABI, spirometrii,
podoskopowego badania stdp, pola magnetycznego, laser, ultradZwiekdw, masazu dtoni. Chetne
osoby mogty uczestniczy¢ w pokazach pierwszej pomocy, wykonac testy w alko- i narkogoglach
oraz wyrobi¢ karte EKUZ. Waznym tematem byta profilaktyka nowotworowa. W ten sposoéb
zwrécono uwage na rosnacy problem zachorowan w Polsce, gdyz pazdziernik to miesiac
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poswiecony profilaktyce nowotworowej. Podczas trwajacego wydarzenia uczestnicy mieli okazje
odwiedzi¢ stanowisko profilaktyczne przygotowane przez pracownikéw Sekcji OSwiaty
Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu a takze Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, w ktérym promowano i udzielano informacji na temat
profilaktyki nowotworowej, znaczenia i roli szczepien ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom
(tyton, alkohol, substancje psychoaktywne), znaczenia i dziatania antybiotykéw oraz
bezpiecznego grzybobrania. Zainteresowane osoby mogly przekonac sie, jaki wplyw na
sprawno$¢ psychomotoryczng wywieraja narkotyki i alkohol po wykonaniu okreslonych zadan:
uktadanie puzzli i wiezy z szeSciu kubkéw w okularach typu alko lub narkogogle. Wsréd osob
palacych papierosy przeprowadzono pomiary stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
zachecajac ich do rzucenia natogu. Duzym =zainteresowaniem cieszyto sie ,koto wiedzy”
z przygotowanymi pytaniami na temat higieny, promoc;ji i profilaktyki zdrowia. Kazda osoba,
ktéra prawidtowo odpowiedziata na pytanie, otrzymata nagrode zgodnie z wylosowanym polem.
Fundatorami nagrod byli: Tauron, Poset na Sejm RP Barbar Dziuk oraz Urzad Miasta Bytom. Na
zakonczenie akcji organizatorzy i partnerzy na znak solidarnosci z osobami chorymi na
nowotwory i ich rodzinami wypuscili balony do nieba. Organizatorami catego przedsiewziecia byt
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bytomiu razem z Postem na Sejm RP Panig Barbarg
Dziuk oraz CH Agora Bytom. Patronat nad przedsiewzieciem objat Prezydent Miasta Bytomia
i TVP 3 Katowice. Partnerami wydarzenia byli: WSSE Katowice, Oddzial Rejonowy PCK Bytom,
NFZ Slaski Oddziat Wojewddzki Delegatura w Piekarach Slaskich, GCR, Szpital Specjalistyczny nr
2, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 4, Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Bytomiu, Stomatologia Bichalski Koral i GB Park oraz Sponsor Plus i Tauron.
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Rézowy pazdziernik miesigcem swiadomosci raka piersi

PSSE w Bytomiu

Nowotwor piersi stanowi jedno z najwiekszych zagrozen onkologicznych wspoétczesnego swiata.
Weczesne wykrycie zmian nowotworowych to duzo wieksze szanse na petne wyleczenie. Na catym
$wiecie prowadzone sg kampanie rézowego pazdziernika, poswiecone profilaktyce, diagnostyce
i leczeniu raka piersi, dlatego tak wazne jest wykonywanie regularnie badan usg piersi,
mammografii i samobadania piersi.

12 pazdziernika odbyly sie 110 urodziny Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4
w Bytomiu potaczone z plenerowym miasteczkiem zdrowia. Wszystkie osoby odwiedzajace
szpital mogly bezptatnie skorzysta¢ z badan (USG tarczycy, piersi, tetniaka aorty brzuszne;j,
wykluczajace zakrzepice konczyn dolnych oraz spirometrie), zmierzy¢ poziom tlenku wegla
w wydychanym powietrzu, wykona¢ okres$lone zadania w okularach typu alko- i narkogogle,
wyrobi¢ karte EKUZ oraz zaczerpna¢ informacji na temat profilaktyki raka piersi. Podczas
trwajacego wydarzenia uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stanowisko profilaktyczne
przygotowane przez pracownikow Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu, w ktéorym promowano i udzielano informacji na temat profilaktyki
nowotworowej, znaczenia i roli szczepien ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton,
alkohol, substancje psychoaktywne), znaczenia i dziatania antybiotykéw oraz profilaktyki
HIV/AIDS. Zainteresowane osoby mogly przekona¢ sie, jaki wplyw na sprawnosé
psychomotoryczng wywieraja narkotyki i alkohol po wykonaniu okreslonych zadan: uktadanie
puzzli i wiezy z sze$ciu kubkow w okularach typu alko- lub narkogogle. Wsrdd oséb palacych
papierosy przeprowadzono pomiary stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Celem
badania byta ocena wptywu palenia papieroséw na wielko$¢ retencji stezenia tlenku wegla
w uktadzie oddechowym palacza.
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17 pazdziernika w zwigzku z obchodami Dnia R6zowej Wstazki, przed budynkiem Urzedu Miasta
Piekary Slaskie zorganizowane zostato plenerowe miasteczko zdrowia, w ramach ktérego mozna
byto uzyska¢ wiedze na temat profilaktyki choréb i promocji zdrowia. Wydarzenie byto Swietng
okazja, aby przypomnie¢ o zagrozeniu rakiem piersi, a jednoczesnie zadba¢ o swoje zdrowie.
Chetne osoby odwiedzajace akcje mogty bezptatnie zmierzy¢ ci$nienie tetnicze krwi, poziom
cukru we krwi, wykona¢ badanie wtoséw i skéry gtowy oraz dokona¢ analizy sktadu masy ciata.
Ponadto mozna byto skorzysta¢ z konsultacji lekarskich i fizjoterapeutycznych, wyrobi¢ karte
EKUZ, uzyska¢ informacje na temat profilaktyki nowotworowej, dokona¢ pomiaru tlenku wegla
w wydychanym powietrzu oraz wykona¢ okres$lone zadania w okularach typu alko- i narkogogle.
Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu przygotowali i obstugiwali punkt promocji zdrowia, w ktérym udzielali informacji na
temat profilaktyki nowotworowej, bezpiecznego grzybobrania, znaczenia i roli szczepien
ochronnych, zapobiegania uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne), znaczenia
dziatania i stosowania antybiotykéw. Ze wzgledu na rozpoczety nowy rok szkolny nie zabrakto
takze porad dotyczacych bezpiecznego powrotu do szkoly, w tym lekkiego tornistra, co
przeciwdziata wadom postawy u dzieci. W ramach Swiatowego Dnia Mycia Rak przypadajacego
na 15 pazdziernika przygotowano ekspozycje wizualng na temat zasad prawidtowego mycia rak.
Zainteresowane osoby mogly przekonac sie, jaki wptyw na sprawno$¢ psychomotoryczna
wywierajg narkotyki i alkohol po wykonaniu okres$lonych zadan: ukitadanie puzzli i wiezy
z szeSciu kubkéw w okularach typu alko- lub narkogogle. Wsréd osdb palacych papierosy
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przeprowadzono pomiary stezania tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zachecajac ich do
zerwania z natogiem.

PSSE w Sosnowcu
Pazdziernikowa Konferencja sosnowieckich Amazonek

Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu w dniu 11 pazdziernika uczestniczyli w XXI
Konferencji pt. ,Profilaktyka raka piersi pod patronatem Prezydenta Miasta Sosnowca Arkadiusza
Checinskiego. Konferencja zostata zorganizowana przez Sosnowieckie Stowarzyszenie Amazonek
,Zycie” w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta Sosnowca. W programie konferencji znalazty sie bardzo
ciekawe wyktady i prelekcje. Role samobadania piersi - ,Badajcie biusty - kto, kiedy, jak
i dlaczego?” przedstawit prof. dr. hab. n. med. Krzysztof Nowosielski. Bezpieczenistwo stosowania
hormonalnej terapii zastepczej - wptyw na wystepowanie nowotwordw piersi oraz zagadnienia
profilaktyki raka szyjki macicy przyblizyta w swojej prelekcji - dr n. med. Anna Fuchs.
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W czasie konferencji pracownicy OZ prowadzili wiasne dziatania edukacyjne w zakresie
profilaktyki nowotworéw. Osoby zainteresowane zapoznano m.in. z programami edukacyjnymi
koordynowanymi przez Inspekcje Sanitarng: “Wybierz zycie Pierwszy krok”, “Podstepne WZW”,
“Znamie ! Znam je?”.
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PSSE w Rybniku

W pazdzierniku pracownicy PSSE w Rybniku skupili sie gtéwnie na Akcji ,R6zowy Pazdziernik”.
Ten jesienny miesigc uznawany jest na catym $wiecie za miesigc $wiadomosci raka piersi. Na ta
okazje zostaty przygotowane materiaty profilaktyczno-edukacyjne, ktére nastepnie przestano
droga elektroniczng partnerom w tym réwniez szkotom.

19 pazdziernika odbyto sie spotkanie profilaktyczno-edukacyjne ,Profilaktyka ratuje zycie - NIE!
dla raka” poswiecone profilaktyce raka piersi oraz raka szyjki macicy zorganizowane z inicjatywy
Woéjta Gminy Lyski Grzegorza Gryta oraz Radnej Powiatowej Honoraty Weglorz. W trakcie
spotkania uczestniczki wystuchaty wyczerpujacych wyktadéw na temat profilaktyki raka piersi
oraz raka szyjki macicy wygtoszonych przez lekarzy specjalistdw. Szczeg6towo omdwione zostaty
tematy: rak piersi - profilaktyka, diagnostyka, metody leczenia; zakres chirurgicznego leczenia
raka piersi oraz profilaktyka i wczesna diagnostyka nowotworu szyjki macicy. W trakcie
spotkania uczestniczki miaty takze mozliwo$§¢ wykonania badan palpacyjnych piersi. Po
wystapieniu specjalistéw z dziedziny medycyny historie swojej choroby opowiedziaty zebranym
Syrenka oraz Amazonka, wywotujgc na twarzach uczestniczek spotkania zaré6wno usmiech jak
i tzy. Przyjemniejszym aspektem spotkania byta wizyta brafitterki. Spotkanie zakonczyto
wystapienie Ekodoradcy Gminy Lyski, ktéry opowiedziat o wptywie smogu na rozwdj
nowotworow, a takze o mozliwo$ciach walki ze smogiem. W trakcie trwania spotkania Panie
miaty takze mozliwo$¢ skorzystania z ustug Punktu informacyjno-edukacyjnego PSSE Rybnik.

W spotkaniu uczestniczyto okoto 40 oséb.
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20 pazdziernika w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 6 w Rybniku odbyta sie prelekcja
prowadzone przez potozne z NZOZ ,Profeminae” dotyczaca zapobiegania nowotworom piersi
oraz samokontroli piersi. Edukacja na wczesnym etapie zycia moze zaprocentowa¢ wiedza na
przyszto$c i by¢ moze komus uratuje zycie. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie klas 7 i 8.

Kampania EFSA - Wybieraj bezpieczng Zzywnos¢

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) rozpoczat Il edycje kampanii
informacyjnej ,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢” #EUChooseSafeFood.

Celem kampanii jest zwiekszenie wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci oraz zachecenie konsumentéw do dokonywania §wiadomych wyborow
zywieniowych. Kampania o zasiegu unijnym umozliwia konsumentom fatwy dostep do
praktycznych informacji przydatnych podczas kupowania i spozywania zywnos$ci - od pomocy
przy czytaniu etykiet, przez informacje na temat istoty i zasadno$ci stosowania suplementow
diety, do wskazowek na temat przygotowania i przechowywania produktéw spozywczych.
Konsumenci w Unii Europejskiej naleza do najlepiej chronionych i poinformowanych
o zagrozeniach w taficuchu zywnosciowym obywateli na Swiecie. Unijny system bezpieczenstwa
zywnosci wytycza odpowiednie zasady i wymagania dla przedsiebiorcéw, organdw kontrolnych,
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jak rowniez daje konsumentom prawo do dostepu do wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa
produkgji, przetwarzania, pakowania, etykietowania i sprzedazy zywnosci.

W ramach tego systemu niezalezni eksperci EFSA przeprowadzajg ocene ryzyka na podstawie
przegladu danych naukowych i badan. EFSA wspétpracuje z krajowymi organami bezpieczenstwa
zywnos$ci oraz instytucjami naukowymi w catej Europie, z krajowymi partnerami, a takze
miedzynarodowymi organizacjami, aby wymagania dot. bezpieczenstwa zywno$ci opieratly sie na
rzetelnych dowodach naukowych. Kluczowym przestaniem kampanii jest zachecenie obywateli
do dokonywania §wiadomych i pewnych wyboréw zywieniowych.

Widzac potrzebe podnoszenia wiedzy spoteczenstwa w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,
Gléwny Inspektorat Sanitarny po raz drugi wiacza sie w realizacje kampanii. Oprocz szeroko
komunikowanych w przestrzeni internetowej materiatéw kampanijnych, pracownicy terenowych
jednostek Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, przeprowadza dziatania edukacyjne skierowane do
lokalnej spotecznos$ci. Wyjasnig co to sg suplementy diety, udzielg praktycznych wskazéwek, na
co zwraca¢ uwage kupujac produkty zywnosciowe, jakich zasad przestrzega¢ by zakupiona przez
nich Zywno$¢ byta nadal bezpieczna.

Przy realizacji dziatan kampanijnych Gtéwny Inspektorat Sanitarny wspétpracuje z innymi
organami urzedowej kontroli oraz jednostkami naukowymi w tym przede wszystkim Narodowym
Instytutem Zdrowia Publicznego - Panstwowym Instytutem Badawczym.

Kampania jest adresowana gtéwnie do oséb miedzy 25 a 45 rokiem zycia i stara sie objasnic¢ role
EFSA w ksztaltowaniu europejskiego prawodawstwa, ktdre chroni konsumentéw i caty tancuch
Zywnosci.

Zdrowa przekaska? Chleb bezglutenowy?
To zadowalajace. To jedna z

mozliwosci!

Kontrola obecnosci
alergenow?
et To juz nauka.

PSSE w Zywcu
26 pazdziernika dla uczniéw klas V Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. ]. Korczaka w Zywcu

przedstawiciele PSSE w Zywcu zorganizowali lekcje dotyczaca zdrowego odzywiania. Akcja
zostata zainicjowana w zwigzku z trwajaca kampania informacyjno-edukacyjng ,EFSA — wybieraj
bezpieczng zywno$¢”. Do udziatu w zadaniu zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego.
W pierwszej czes$ci spotkania wyemitowano film ,Profilaktyka” ukazujacy zakres zadan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Nastepnie Pracownik PSSE w Zywcu oméwit cele kampanii
+EFSA - wybieraj bezpieczng zZywno$¢” ukazujac tym samym obszar dziatania i zakres zadan
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Urzedu ds. Bezpieczenstwa ZywnoS$ci. Podczas prezentacji przedstawiono materiat graficzny
w formie elektronicznej, plakaty i ulotki. Zaproszony na spotkanie prelegent, lek. med. Janusz
Wyrwalski przy pomocy opracowanej na ten cel prezentacji multimedialnej przedstawit
zgromadzonym uczniom wtasciwy model postepowania w temacie zdrowego odzywiania, ukazat
zasady komponowania zbilansowanych, urozmaiconych positkow, wskazat na czesto popetniane
btedy w diecie cztowieka, a takze zachecal do dbania o swoje zdrowie poprzez regularng
aktywnos¢ fizyczna. Zaproponowane spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem ze strony
odbiorcow.

PSSE w Tychach
W zwigzku z trwajaca kampania pt. ,Wybieraj bezpieczng zywno$¢” #EUChooseSafeFood

stworzong przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci EFSA w mediach
spoteczno$ciowych publikowano posty promujgce akcje. Celem kampanii byto zwiekszenie
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wiedzy spoteczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w UE oraz
zachecenia obywateli do dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych. Konsumenci
dowiedzieli sie m.in. jaka jest réznica miedzy terminem przydatnosci do spozycia a data
minimalnej trwato$ci, poznali zasady higieny zZywnos$ci w domu, a takze poszerzyli wiedze
dotyczaca czytania etykiet produktow.

PSSE w Chorzowie
28 pazdziernika wsrdd uczniow Zespotu Szkét Gastronomiczno-Ustugowych w Chorzowie
Pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej promowali Kampanie Spoteczng EFSA ,Wybieraj Bezpieczng
Zywno$¢”. Uczniom przedstawiono cel i zatozZenia tegorocznej 11 edycji Kampanii oraz metody jej
realizacji. W dalszej czeSci spotkania zapoznano ucznidéw z tematami higiena zywno$ci, substancje
dodatkowe w zywnosci, suplementy. Uczniowie swojg przysztos¢ zawodowa wigza z branza
gastronomiczng dlatego tematy zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa zywnosci oraz
zachecaniem konsumentéw do dokonywania $wiadomych wyboréw zywieniowych okazaty sie
by¢ dla nich bardzo interesujace.

PSSE w Rudzie Slaskiej
W dniach 10, 24 i 27 pazdziernika na zaproszenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rudzie Slaskiej pracownicy O$wiaty Zdrowotnej, Sekcji Epidemiologii oraz Sekcji Higieny
Zywnodci przeprowadzili wyktady edukacyjne z prezentacja dla uczestnikéw Programéw
Aktywnos$ci Lokalnej. Tematem spotkania w Placowkach Wsparcia Dziennego byly
bezpieczenstwo zywnos$ci w ramach kampanii EFSA, a takze antybiotykoopornos¢, profilaktyka
grypy. Ogotem w zajeciach uczestniczyto 37 kobiet.
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Bezpieczne grzybobranie

PSSE w Raciborzu

Rozstrzygniecie powiatowego konkursu plastycznego ,Bezpieczne Grzybobranie”
w Raciborzu

13 pazdziernika w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu zostat

rozstrzygniety powiatowy konkurs plastyczny dla uczniéw klas IV-VIII, na stworzenie modelu
przestrzennego wybranego grzyba, ogloszonego w ramach realizacji Akcji pt. ,Bezpieczne
Grzybobranie”. W naradzie komisji konkursowej uczestniczyli przedstawiciele Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu, Urzedu Miasta w Raciborzu oraz Zamku Piastowskiego
w Raciborzu.
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Uroczyste rozdanie nagréd odbyto sie 18 pazdziernika w sali konferencyjnej na Zamku
Piastowskim w Raciborzu. Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Starosta Raciborski oraz
Prezydent Miasta Raciborz. Atrakcyjne nagrody dla laureatéw konkursu, w postaci bonéw
podarunkowych do sklepu ze sprzetem elektronicznym oraz upominki, zostaty ufundowane przez
Miasto Raciborz. Kazdy uczestnik konkursu otrzymat takze upominek. W uroczystym rozdaniu
nagrod uczestniczyli oprécz organizatordw takze m.in. przedstawiciele: Starostwa Powiatowego
w Raciborzu - Etatowy Czlonek Zarzadu Powiatu Raciborskiego Ewa Lewandowska, Urzedu
Miasta Racibérz - Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Krzysztof Zychski oraz dyrektor
Zamku Piastowskiego Krystyna Niklewicz. Przedstawiciele Ci podkreslili w swoich
wypowiedziach wage problemu znajomo$ci gatunkéw grzybow jadalnych i trujacych
i bezpieczenstwa zdrowotnego zwigzanego z grzybobraniem.

Wszystkim laureatom oraz ich opiekunom serdecznie gratulujemy oraz zapraszamy do licznego
udziatu w nowej edycji w przysztym 2023 roku.

W ramach tegorocznej akcji ,Bezpieczne Grzybobranie” dodatkowo wiaczyta sie Szkola
Podstawowa w Krzyzanowicach, ktéra oglosita takze konkurs o tej tematyce ws$réd mtodszych
uczniow Kklas I-111.


https://www.facebook.com/ZamekPiastowskiRaciborz/?__cft__%5b0%5d=AZWDGDh4-N46Zb_TK6lQXGejHnLGyLVxiK1ssR_gsLB0RNBtZvVkBUE-wy0ziM8L4SnbzT2pHK-t27u94Zn_HiJ-0qUpnVDqRCd19W2sVvLq-HrHQrpKHuMqKT5CMGPfA4ATlzxLliI3Xxaq6wFe7pJq4oU2WoW74EnnckztBbUuxigrsKXP_OoOVwNAMm6H4rPPgolH8F1jjxwKR81T5mCP&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/ZamekPiastowskiRaciborz/?__cft__%5b0%5d=AZWDGDh4-N46Zb_TK6lQXGejHnLGyLVxiK1ssR_gsLB0RNBtZvVkBUE-wy0ziM8L4SnbzT2pHK-t27u94Zn_HiJ-0qUpnVDqRCd19W2sVvLq-HrHQrpKHuMqKT5CMGPfA4ATlzxLliI3Xxaq6wFe7pJq4oU2WoW74EnnckztBbUuxigrsKXP_OoOVwNAMm6H4rPPgolH8F1jjxwKR81T5mCP&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/dariuszpolowysrc?__cft__%5b0%5d=AZWDGDh4-N46Zb_TK6lQXGejHnLGyLVxiK1ssR_gsLB0RNBtZvVkBUE-wy0ziM8L4SnbzT2pHK-t27u94Zn_HiJ-0qUpnVDqRCd19W2sVvLq-HrHQrpKHuMqKT5CMGPfA4ATlzxLliI3Xxaq6wFe7pJq4oU2WoW74EnnckztBbUuxigrsKXP_OoOVwNAMm6H4rPPgolH8F1jjxwKR81T5mCP&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/dariuszpolowysrc?__cft__%5b0%5d=AZWDGDh4-N46Zb_TK6lQXGejHnLGyLVxiK1ssR_gsLB0RNBtZvVkBUE-wy0ziM8L4SnbzT2pHK-t27u94Zn_HiJ-0qUpnVDqRCd19W2sVvLq-HrHQrpKHuMqKT5CMGPfA4ATlzxLliI3Xxaq6wFe7pJq4oU2WoW74EnnckztBbUuxigrsKXP_OoOVwNAMm6H4rPPgolH8F1jjxwKR81T5mCP&__tn__=-%5dK-y-R
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PSSE w Czestochowie

W dniach 11-12 pazdziernika w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie
odbyta sie wystawa grzybow ph. ,Bezpieczne grzybobranie”. Celem wystawy byto
upowszechnienie wiedzy nt. grzybow jadalnych, niejadalnych, trujacych oraz zapoznanie
zwiedzajacych z zasadami bezpiecznego grzybobrania. Prowadzono dziatania edukacyjno-
informacyjne dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych. Zwiedzajgcy ogladali naturalne, zebrane
w okolicznych lasach okazy grzybow jadalnych oraz tych, ktérych zbierania nalezy sie wystrzegac.
Prezentowane grzyby zostaly rozmieszczone ze wzgledu na ich zewnetrzne podobienstwo, aby
wszyscy zwiedzajacy mogli zobaczy¢ réznice i podobienstwa grzybow jadalnych od trujacych, czy
niejadalnych. Odwiedzajacy wystawe wystuchali porad grzyboznawcy, dotyczacych
rozpoznawania grzybow oraz zasad bezpiecznego grzybobrania, jak rowniez otrzymali
odpowiedzi na pytania i watpliwosci. Wystawe uatrakcyjnita prezentacja multimedialna
dotyczaca poszczeg6lnych gatunkéw grzybdéw i ich wtasciwosci. Uczestnikami wystawy byty
dzieci z przedszkoli i szk6t podstawowych oraz osoby indywidualne. Ogétem wystawe odwiedzito
650 os6b w 25 grupach zorganizowanych oraz indywidualnie. Wystawie towarzyszyty media
regionu czestochowskiego.
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Profilaktyka wad postawy - AKkcja Lekki Tornister

PSSE w Jaworznie
W pazdzierniku pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE Jaworzno przeprowadzit zajecia

z profilaktyki wad postawy w klasach I-11l w Szkole Podstawowej nr 14, w Szkole Podstawowej nr
15, Szkole Podstawowej nr 11 oraz w Szkole Podstawowej nr 8 w Jaworznie. Podczas zajec
uczniom zostal przyblizony temat ,wad postawy”, co to jest, jakie czynniki wptywaja na ich
wystepowanie oraz jak im zapobiega¢. Szczegétowo omdwiono prawidlowe pakowanie tornistra.
Dzieci aktywnie uczestniczyty w pogadance wymieniajac sie spostrzezeniami. Dodatkowo chetni
uczestnicy zaje¢ sprawdzali prawidtowa dtugos¢ szelek w swoich plecakach. Na zakorniczenie lekcji
uczniowie otrzymali kolorowanki, w ktérych mieli pokolorowac tylko te rzeczy, ktére spakuja do
swoich tornistrow.
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PSSE w Chorzowie
W ramach akcji ,Lekki tornister” pracownik Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Chorzowie przeprowadzit zajecia edukacyjne dla uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 22 w Chorzowie. Podczas lekcji uczniowie dowiedzieli sie jak prawidtowo
zapakowac tornister oraz jak go nosi¢. Szczegdélng uwage zwrdcono na wptyw aktywnosci
fizycznej w zapobieganiu powstawania wad postawy. Dla utrwalenia wiadomos$ci uczniowie
otrzymali ulotki z wskazowkami jak dba¢ o swoj kregostup oraz planem lekgji.

PSSE w Rudzie Slaskiej

4 pazdziernika, pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz O$wiaty Zdrowotne;j
przeprowadzili pomiar obcigZzenia uczniéw ciezarem tornistrow. Akcja zostata przeprowadzona
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, wérdd uczniéw klas I, I1 i I1I. Ogoélnie wyniki pomiarow
byty zgodne z przyjetymi normami. Pomiarem objeto 59 uczniéw.
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PSSE w Cieszynie

27 pazdziernika zorganizowano w Szkole Podstawowej nr 2 im. Adama Mickiewicza w Wisle
Czarnem zajecia edukacyjne na temat profilaktyki wad postawy. W ramach Akcji pt. ,Lekki
tornister” z uczniami klas II i IIl przeprowadzono pogadanke na temat wiasciwego pakowania
szkolnego tornistra. Omoéwiono prawidtowa postawe podczas noszenia plecaka oraz siedzenia
przy szkolnej tawce badz biurku. Zwrécono uwage jak wazny jest ruch, ktory jest jednym
z gtéwnych czynnikéw zapobiegajacym wadom postawy. Dzieci wystuchaty stuchowisko pt.
,Lekki Tornister i Zielona Kropeczka” oraz piosenke o lekkim tornistrze. Na koniec zaje¢ odbyto
sie wazenie uczniowskich tornistréw, ktére w wiekszosci miescity sie w 10-15% masy ciata
ucznia.

Inne dziatania

PSSE w Czestochowie

AKcja pt. ,Zdrowy zawrot glowy”

23 pazdziernika przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie
wzieli udziat w miejskiej akcji na rzecz zdrowia mieszkancéw Czestochowy ph. ,Zdrowy zawrét
gtowy”. Podczas spotkania poza atrakcjami i zabawg dla dzieci lokalna spoteczno$¢ mogta
porozmawiac o zdrowiu, dowiedzie¢ sie jak zapobiega¢ chorobom zakaznym i jak wazny wptyw
na nasze zdrowia majg szczepienia ochronne. Poruszano réwniez temat depresji i metod radzenia
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sobie ze stresem. Ponadto czestochowianie mogli uzyskac informacje nt. antybiotykoodpornosci
i chor6b odkleszczowych. Mtodziez jak i starsi uczestnicy brali udziat w ¢wiczeniach z alko-
i narkogoglami, podczas ktérych poréwnywali swoje zachowania i reakcje wystepujace po zazyciu
narkotykow lub wypiciu alkoholu. W trakcie imprezy zorganizowano warsztaty zywieniowe oraz
réznego rodzaju turnieje sportowe. W punkcie informacyjnym PSSE w Czestochowie prowadzono
rozmowy na temat profilaktyki zdrowotnej z wykorzystaniem materiatéw edukacyjnych (ulotek,
plakatéw oraz kolorowanek dla dzieci).
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PSSE w Zawierciu
Szkolenie w Miejskim Osrodku Kultury w Zawierciu
17 pazdziernika w Miejskim Os$rodku Kultury ,Centrum” im. A. Mickiewicza w Zawierciu

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna zorganizowata szkolenie dotyczace realizacji
programow edukacyjnych w powiecie zawiercianskim i zatozen na rok szkolny 2022/2023.
W spotkaniu uczestniczyli dyrektorzy szkoél, przedszkoli, nauczyciele, koordynatorzy programow,
pedagodzy szkolni. Koordynatorzy programoéw edukacyjnych otrzymali informacje na temat
realizacji programéw edukacyjnych. W czasie szkolenia przekazano gtéwne cele i zatozenia w/w
programoéw oraz oméwiono metodyke zaje¢. Na szkoleniu obecni byli przedstawiciele Starostwa
Powiatowego w Zawierciu oraz Urzedu Miasta w Zawierciu.

Zajecia edukacyjne dotyczace substancji psychoaktywnych
4 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 13 w Zawierciu przeprowadzono zajecia edukacyjne

dotyczace substancji psychoaktywnych. Pracownik PSSE w Zawierciu przedstawit prezentacje,
wygtosit prelekcje promujaca zdrowy styl Zycia wolny od uzywek. Uczniom zaprezentowano alko-
i narkogogle. Dziataniami objeci zostali uczniowie klas VII i klas VIII oraz nauczyciele.
Zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny, gdzie przekazano materiaty edukacyjne.

PSSE w Tychach

Dopalacze Wypalacze , grozne narkotyki”

W zwigzku z realizacja akcji Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”, 28 listopada
zorganizowano wraz z Komenda Powiatowa Policji w Mikotowie warsztaty dla uczniéw klas II
Zespotu Szkét Technicznych w Mikotowie. Sekcja O$wiaty Zdrowotnej w oparciu o prezentacje
multimedialng przedstawita mtodziezy mechanizm dziatania uzaleznien oraz konsekwencje
zdrowotne wynikajace z przyjmowania $rodkéw psychoaktywnych. Uczniom przedstawiano
réwniez szkody spoteczne, moralne oraz ekonomiczne. Po czeSci teoretycznej zaproponowano
mtodziezy ¢wiczenia z wykorzystaniem alko- i narkogogli np. przejscie przez tor przeszkod,
utozenie wiezy z papierowych kubkow.
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PSSE w Sosnowcu
Konferencja ,Masz Wybor - Wybierz Rozsadek”
24 pazdziernika w siedzibie Sosnowieckiego Parku Naukowo-Technologicznego odbyta sie

zorganizowana przez Komendanta Miejskiego Policji w Sosnowcu insp. Tomasza Ktosowicza
konferencja pt. ,Masz Wybor-Wybierz Rozsadek”, poswiecona zagrozeniom i aktualnym
regulacjom prawnym, jakie dotycza nieletnich. Uczestnicy starali sie, poprzez tresci przekazane
przez prelegentéw, skomasowac i podkresli¢c wszystkie najwazniejsze informacje i aktualne
zmiany regulacji prawnych dotyczace tego zagadnienia. Konferencja zainaugurowata nowy
program profilaktyczny o charakterze informacyjno-edukacyjnym pod nazwa ,Masz Wybor-
Wybierz Rozsadek”. Ma on na celu zwiekszanie $wiadomos$ci mtodych ludzi na temat
odpowiedzialnosci karnej nieletnich w mys$l nowych przepiséw Ustawy z dnia 9 czerwca 2022
roku o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Konferencje otworzyt Komendant Miejski Policji
w Sosnowcu insp. Tomasz Klosowicz dziekujac wszystkim za przybycie i nakreslajac cel
i planowany zakres tematyczny zagadnien, ktdre zostang poruszone. Do udziatu w Konferencji
zaproszono przedstawicieli instytucji z terenu miasta Sosnowca, ktdrzy w codziennej swojej
dziatalno$ci maja styczno$¢ i wykorzystuja zapisy tej ustawy. Nie zabrakto sedziéw, kuratorow,
przedstawicieli instytucji pomocy spotecznej, dyrektoréw i pedagogéw szkét i placdwek
o$wiatowych oraz oczywiscie policjantow. Gosciem honorowym z ramienia Komendy
Wojewddzkiej Policji w Katowicach byta Zastepca Naczelnika Wydzialu Prewencji KWP
w Katowicach podinsp. Katarzyna Wesotowska. Jako pierwsi wystgpili funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Sosnowcu, ktorzy przedstawili gtéwne zatozenia
programu profilaktycznego ,Masz Wybo6r- Wybierz Rozsadek”. P6zniej asp. Patrycja Ziembicka
z Wydziatu Ruchu Drogowego KMP w Sosnowcu omdwita dziatania profilaktyczne podejmowane
na rzecz i adresowane do dzieci i mtodziezy z terenu miasta Sosnowca. Jako kolejna gtos zabrata
Pani Sylwia *%abaj reprezentujagca Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
Zaprezentowata ona najnowsze kierunki dziatan profilaktycznych prowadzonych przez
Inspektora, a adresowanych do nieletnich. Dodatkowo dla szkét ponadpodstawowych z terenu
Sosnowca zostat ogtoszony konkurs wiedzy na temat HIV i AIDS, pod hastem: ,HIV i AIDS -
zatrzymac AIDS”. W biezacym roku szkolnym PPIS w Sosnowcu wspoélnie z Gming Sosnowiec, 1
grudnia proponuje uczniom II klas szk6t ponadpodstawowych miejski konkurs wiedzy pn.: ,HIV
i AIDS - zatrzyma¢ AIDS”, w ktéorym na zwyciezcéw konkursu czekajg atrakcyjne nagrody
rzeczowe w postaci sprzetu elektronicznego. Zaproponowano, aby konkurs miejski poprzedzaty
wewnatrzszkolne eliminacje, na etapie ktérych nalezy wytoni¢ 2 kandydatéw reprezentujacych
szkote. Na zgtoszenia kandydatéw do finatu konkursu PPIS w Sosnowcu oczekuje do dnia 15
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listopada. Do dyrektoréow szkoét skierowano takze informuje, ze w skrytkach kontaktowych
Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta w Sosnowcu dostepne sg materiaty informacyjno-edukacyjne
pomocne w przygotowaniach dla uczestnikdw konkursu. Materiaty zostaty pozyskane przez
pracownikéw o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE w Sosnowcu z Krajowego Centrum ds.
AIDS.

§I|I'ﬁ
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PSSE w Chorzowie

»Przygody Dzielnego niedZwiadka Szczepana”

31 pazdziernika pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie w towarzystwie pluszowego
niedZzwiadka Szczepana odwiedzili dzieci w Przedszkolu nr 24 w Chorzowie. Dzieci miaty okazje
wystucha¢ bajki pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, ktéra w prosty i ciekawy
sposob tlumaczy dzieciom jak dziataja szczepienia oraz odpowiada na pytanie dlaczego
szczepienia sg tak wazne w zyciu cztowieka. Podczas spotkania przypomniano takze zasady
prawidtowego mycia rak jako jednego ze skuteczniejszych sposobdw zapobiegania przenoszenia
sie zarazkéw chorobotwdrczych. Kazde dziecko otrzymato odblask w ksztatcie niedzwiadka.
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32

II Konferencja Przeciwko Przemocy pt. ,Stop Hejtowi
4 pazdziernika pracownicy O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie mieli okazje uczestniczy¢ w 11
Konferencji Przeciwko Przemocy pt. ,Stop Hejtowi”. Konferencja odbyta sie w ramach obchodow
Miejskiego Tygodnia Przeciwko Przemocy w Swietochtowicach, ktéry trwa od 2 do 8
pazdziernika. Obchody sg doskonata okazja do méwienia wprost o réznych formach przemocy,
a takze o problemie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw, ktére to czesto poteguja zachowania
zwigzane z uzyciem przemocy. Wydarzenie zorganizowane zostato pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Swietochtowice.

miejska

PSSE w Zywcu
Klub Zdrowego Przedszkolaka
3 pazdziernika w Przedszkolu im. Matego Ksiecia w Wieprzu odbyly sie zajecia edukacyjne

w ramach Projektu ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”. Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu zaprosili dzieci do
udziatu w grze edukacyjnej pt. ,Sciezka zdrowia”, po§wieconej w gtéwnej mierze bezpieczenstwu
i zdrowiu. Zadania przydzielane poszczegdlnym grupom polegaty m.in. na udzieleniu odpowiedzi
na pytania testowe, rozwiazaniu zagadek czy trafnym dokonczeniu zdania. Nie zabrakto réwniez
aktywnos$ci manualnych z uzyciem pomocy dydaktycznych polegajacych na zadecydowaniu, ktore
produkty spozywcze sg zdrowe, a ktore nie, odpowiednim utoZeniu szczebli piramidy zdrowego
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zywienia, czy prawidlowym spakowaniu plecaka. Dzieci, oprécz wiedzy, miaty rowniez mozliwos$¢
wykazania sie sprawno$cig fizyczng wykonujgc szereg ¢wiczen takich jak: utrzymanie ciata
w danej pozycji przez kilka sekund, wykonanie przysiadéw czy zabawy z pitkg. Na koniec
wszystkie dzieci otrzymaty dyplomy za aktywny udzial. Réznorodno$¢ metod i form
zastosowanych podczas zajeé, integracja w utworzonych zespotach, mozliwo$¢ zdrowej
rywalizacji i nieszablonowy sposéb weryfikacji wiedzy i umiejetnosci wywotaty u$miech
i zadowolenie w$rdd uczestnikéw spotkania.

A

PSSE w Gliwicach
1 pazdziernika prowadzili$my stoisko edukacyjno-profilaktyczne podczas Skarbnikowych Godow

- Swieta Miasta Zabrze 2022. 100 Urodziny Miasta pod honorowym patronatem Prezydenta
Miasta Zabrze Pani Matgorzaty Manki-Szulik. Podczas wydarzenia prezentowaliSmy wystawe na
temat zdrowego kregostupa, wad postawy i prawidtowego doboru tornistra. RozmawialiSmy
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o piramidzie zdrowia i aktywnoSci fizycznej, promowane byly szczepienia ochronne,
przypominaliSmy o szkodliwosci palenia tytoniu oraz skutkéw jakie niesie za soba zazywanie
nowych narkotykdw. Uczestnicy chetnie zapoznawali sie rownieZ z materiatami edukacyjnymi na
temat higieny, profilaktyki chor6b zakaznych, profilaktyki HIV/AIDS oraz zapobiegania zatruciom
pokarmowym i bezpieczenstwa zywnosci. W wydarzeniu uczestniczyto ok. 3 000 osob.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



