Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Promocja Zdrowia

« Prowadzono liczne dziatania edukacyjne
i profilaktyczne skierowane do réznych grup
odbiorcow - dzieci przedszkolnych, uczniéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, seniorow oraz
0sOb z niepetnosprawnosciami. tacznie zrealizowano
kilkanascie spotkan, wyktadow i zaje¢ edukacyjnych,
obejmujac dziataniami ponad 2 tysigce uczestnikow
Z terenu miasta.

« WSrod prowadzonych dziatan znalazty
sie m.in. wyktady dotyczace profilaktyki szczepien
ochronnych i racjonalnego stosowania antybiotykow
przeprowadzone dla seniorow w placowce
Senior - WIGOR. W wyktadach uczestniczyto 95 osob.
Tematyka szczepien zostata roOwniez poruszona
podczas spotkan poswieconych wirusowi HPV, ktore
odbyty sie w Zespole Szkét nr 3 oraz w Szkole
Podstawowej nr 1. Edukacijg objeto tgcznie
222 uczniow.

« Istothym obszarem dziatan byta edukacja dotyczaca
wptywu codziennych nawykow i zachowan
na zdrowie. Zajecia posSwiecone wptywowi internetu
na zdrowie przeprowadzono w Szkole Podstawowej
nr 20 oraz w Szkole Podstawowej nr 1, obejmujac nimi
tacznie 175 ucznidw. Rownolegle realizowano dziatania
profilaktyczne dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu,
ktore odbyty sie w szkotach: SP nr 20, SP nr 11 oraz
ZS nr 3, a takze wsrod seniorow i w Stowarzyszeniu
Rodzin Os6b Niepetnosprawnych ,Nadzieja”, docierajac
tgcznie do 410 uczestnikow.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Promocja Zdrowia

« W analizowanym okresie prowadzono rowniez
dziatania w ramach autorskiego programu
stworzonego przez przedstawicielke PSSE w Rudzie
Slgskiej ,Druzyna Zdrowych Mleczakow”, ktorej celem
jest ksztattowanie prawidtowych nawykow
higienicznych i prozdrowotnych wsréd najmtodszych.
Zajecia odbyty sie w Szkole Podstawowej nr 20, Szkole
Podstawowej nr 6 oraz w Przedszkolu Niepublicznym
Zgromadzenia Siostr Sw. Elzbiety Edukacja objeto
tgcznie 245 dzieci. Ponadto przeprowadzono zajecia
edukacyjne dotyczace higieny rak w SP nr 20, Miejskim
Przedszkolu nr 21 oraz Miejskim Przedszkolu nr 8,

w ktorych uczestniczyto 215 dzieci.

« Waznym elementem dziatalnosci byta rowniez
profilaktyka uzaleznien. Zajecia dotyczace dopalaczy
przeprowadzono w Szkole Podstawowej nr 11 dla 70
uczniow, natomiast w Stowarzyszeniu Rodzin Osob
Niepetnosprawnych ,Nadzieja” zrealizowano spotkanie
edukacyjne dotyczace szkodliwosci spozywania
alkoholu.

« Wsrod podejmowanych inicjatyw znalazta sie takze
akcja edukacyjna ,Wybierz zdrowie” przeprowadzona
w Szkole Podstawowej nr 1 oraz w Szkole
Podstawowej nr 13, w ktdrej udziat wzieto 116 uczniow.
Istotnym przedsiewzieciem byta rowniez akcja
-Bezpieczne ferie”, realizowana zarowno w szkotach
podstawowych nr 4,7 i 8, jak i w miejscach
wypoczynku dzieci, takich jak Dom Kultury In-nY, sala
zabaw Akuko oraz Park Wodny Aquadrom.

W dziataniach tych uczestniczyto tgcznie 454 dzieci.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Choroby zakaine i zakazenia

« Prowadzono w tym zakresie monitoring biezacej
sytuaciji epidemicznej z uwzglednieniem chordob
wysoce zakaznych oraz szczegolnie niebezpiecznych.
Zgtoszenia chordob zakaznych sa na biezaco
rejestrowane, analizowane oraz wykazywane
dwutygodniowych w sprawozdaniach.

« Odnotowano wzrost zachorowan wystepujacych
sezonowo tj. grypy, w styczniu zachorowato 561 oséb
(16 0s6b hospitalizowano) w lutym zachorowato 1050
0s6b (52 hospitalizacje). Niski stan zaszczepienia
spoteczenstwa przyczynia sie do szybkiego
rozprzestrzeniania sie wirusa w sezonie
jesienno-zimowym.

« W styczniu i lutym odnotowano tgcznie 87 zachorowan
wywotanych wirusem SARS-CoV-2 (w tym 23 dzieci
do 5 roku zycia). Hospitalizacji wymagaty 3 osoby.

« W ramach nadzoru nad chorobami zakaznymi
przeprowadzono 37 wywiaddw epidemiologicznych.

« Analiza zarejestrowanych zachorowan na choroby
zakazne, ktore wystapity na terenie miasta Ruda Slaska.
wykazata, ze sytuacja epidemiologiczna byta stabilna.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

« W analizowanym okresie przeprowadzono 116 kontroli,
w 27 z nich stwierdzono nieprawidtowosci. Dotyczyty
one gtownie nieprawidtowego stanu
sanitarno-technicznego, jakosci Srodkoéw spozywczych
oraz prowadzonej dokumentaciji. WiekszoS¢
przeprowadzonych kontroli nie wykazata
nieprawidtowosci. W przypadkach, w ktorych
stwierdzono uchybienia podjeto niezbedne dziatania,
W celu poprawy stanu sanitarno-higienicznego oraz
zwiekszenia poziomu bezpieczenstwa zywnosci.

- Mieszkancy Rudy Slaskiej az 14 razy zgtaszali
nieprawidtowosci, z zakresu bezpieczenstwa zywnosci
i zywienia. Trzy zgtoszenia dotyczyty zaktadow
produkcyjnych, siedem obiektéw obrotu zywnoscia,
cztery zaktaddw zywienia otwartego. Sposrod
wszystkich 14 zgtoszen potwierdzono ich zasadnosé
w 7 przypadkach.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia

« Do badania pobrano 73 proby zywnosci (warzywa,
owoce, nabiat, ryby i przetwory morza, produkty
zbozowo-mleczne, kawe, herbate, produkty
migsno-drobiowe, stodycze, produkty specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i inne). W pobranych
prébkach zywnosci nie stwierdzono przekroczen
dopuszczalnych poziomow badanych parametrow.

« Przeprowadzono teoretyczng oceneg 5 jadtospisow
dekadowych. Analiza wykazata zgodnoS¢ wymogow
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup Srodkoéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetniac srodki spozywcze stosowane
W ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w tych jednostkach.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci
publicznej i obiektéw komunalnych.

« W analizowanym okresie przeprowadzono 36 kontroli.
Skontrolowano 11 zaktadow fryzjerskich, 13 zaktadow
kosmetycznych, 3 zaktady tatuazu, 2 zaktady
fryzjersko- kosmetyczne, 2 baseny kryte,1 dom
pomocy spotecznej, 1 solarium, 1 studio masazu,

1 zaktad odnowy biologicznej, postepowanie
w przypadku 1 ekshumaciji. Nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

- Mieszkancy Rudy Slaskiej 7 razy zgtaszali
nieprawidtowosci z zakresu stanu sanitarnego
obiektow i wody w miescie (2 zgtoszenia dotyczace
jakosci wody przeznaczonej do spozycia, 2 obecnosci
gryzoni i nietadu w obrebie wiat Smietnikowych,

2 zalanych piwnic, 1 martwych gotebi na strychu).
Sposrod wszystkich zgtoszonych interwencji zadna
nie byta zasadna. Dodatkowo 2 interwencje zostaty
przekazane do Strazy Miejskiej w Rudzie Slgskiej

do rozpatrzenia zgodnie z wtasciwoscig rzeczowa.

« Na podstawie analizy wyzej przedstawionych danych
oraz posiadanej dokumentaciji z prowadzonego
nadzoru oceniono, ze stan sanitarno-higieniczny
obiektdw uzytecznosci publicznej jest stabilny. Obiekty
funkcjonujgce na terenie miasta sg systematycznie
modernizowane i podwyzszany jest standard
wykonywanych ustug.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci
publicznej i obiektéw komunalnych.

« Kontynuowana jest wspotpraca ze Strazg Miejska przy
Prezydencie Miasta Ruda Slgska w zakresie wspolnego
uczestnictwa przy rozpatrywaniu interwenciji
oraz utrzymania czystosci i porzadku w miesScie.

W sprawach dotyczacych stanu technicznego
budynkéw kontynuowana jest wspotpraca

z Powiatowym Inspektorem Nadzoru Budowlanego
w Rudzie Slagskie;.

- Wydano 1 decyzje zezwalajaca na ekshumacije,

5 postanowien dotyczacych zezwolenia przywozu
zwtok oraz szczatkdw z zagranicy.

Monitoring Jakosci Sanitarnej Wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

« W powyzszych miesigcach zaplanowano oraz pobrano
14 prob wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
w zakresie spetnienia wymagan mikrobiologicznych
i fizykochemicznych okreslonych przepisami prawa
oraz 9 prob wody na obecnosc¢ bakterii Legionella sp.
w obiektach uzytecznosci publicznej oraz placowkach
stuzby zdrowia. W tym zakresie nie stwierdzono
nieprawidtowosci.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Obszar higieny pracy

« Przeprowadzono 16 kontroli u przedsigebiorcow,
stwierdzono nieprawidtowosci w 4 zaktadach, ktore
dotyczyty:

. niewykonania zalecen decyzji PPIS w Rudzie Slaskiej,

« hiewtasSciwego stanu higieniczno — sanitarnego
pomieszczen,

« braku aktualnych wynikéw badan i pomiaréw
czynnikow szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach
pracy,

« braku aktualnego rejestru oraz wpisu do kart badan
i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia,

- braku przestania do Slgskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego oraz
Okregowego Inspektoratu Pracy w Katowicach
corocznej informaciji o substancjach chemicznych,
ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotworczym,
mutagennym lub reprotoksycznym za 2025 rok.

« W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami
wydano 2 decyzje administracyjne.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Choroby zawodowe

« Otrzymano 15 zgtoszen podejrzen choroby zawodowej
od os6b zatrudnionych w firmach na terenie miasta.
Przeprowadzono 19 dochodzen w sprawach chorob
zawodowych, z ktérych sporzadzono karty oceny
narazenia zawodowego.

« Wydano 8 decyzji dotyczacych stwierdzenia choroby
zawodowej - pylicy gornikdw kopalh wegla.

Obszar higieny dzieci i mlodziezy

« Przeprowadzono tgcznie 16 kontroli (w tym 2 kontrole
w szkotach, 3 w przedszkolach, 2 w ztobkach
oraz 9 kontroli wypoczynku zimowego).
W skontrolowanych placowkach nie stwierdzono
nieprawidtowosci. Warunki do utrzymania higieny
oceniono jako prawidtowe, wszystkie placowki
posiadaty dostep do biezgcej cieptej wody oraz byty
wyposazone w Srodki higieny osobiste,;.
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Podsumowanie dziadalnosci PSSE
w Rudzie Slgskiej (styczeri-luty 2026)

Akcja ,Bezpieczne ferie 2026”

« Do bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej zgtoszonych
zostato 12 turnuséw wypoczynku zimowego.
Na terenie miasta Ruda Slaska wypoczynek
organizowany byt w formie potkolonii w miejscu
zamieszkania. Podczas trwania akciji skontrolowano
9 turnusow. W skontrolowanych turnusach tgcznie
wzieto udziat 234 uczestnikow. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci. W trakcie kontroli wypoczynku
prowadzono dziatania edukacyjno — informacyjne
dotyczgce bezpiecznego wypoczynku oraz
przekazywano broszury ,Bezpieczne ferie zimowe”.

Zachecamy do obserwowania naszej strony
internetovl\;ggi mediéw spofecznosciowych
E w Rudzie Slaskie;j.
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