Szanowni Panstwo,

zZ przyjemnosciq przekazuje materiaty oraz zapraszam do wdrozenia wojewodzkiego projektu
edukacyjnego ,Aktywna przerwa” w kierowanych przez Panstwa przedszkolach i szkotach.

Powstat we wspotpracy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu z kadrg nau-
kowg Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, co stanowi gwarancje jego
wysokiego poziomu merytorycznego oraz praktycznej uzytecznosci.

Nadrzednym celem projektu jest ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych, wspierajgcych
profilaktyke wad postawy oraz sprzyjajgcych rozwojowi dzieci. Projekt odpowiada na problem
dtugotrwatego pozostawania w pozycji siedzgcej podczas zajeé.

Przekazana broszura zawiera zestawy prostych, bezpiecznych i fatwych do wdrozenia ¢wiczen
srodlekeyjnych, ktére mogq by¢ wykorzystywane jako praktyczne narzedzie wspierajgce
nauczyciela w codziennej pracy dydaktycznej. Krdtkie przerwy ruchowe, wprowadzane w trakcie
zaje¢ w dogodnym momencie, sprzyjajq nie tylko zaspokojeniu naturalnej potrzeby ruchu dzieci, ale
rowniez poprawiajq ich koncentracje oraz efektywnos¢ uczenia sie. Istotng wartoscig projektu jest
jego elastycznosé i mozliwos¢ dostosowania do biezqgcych potrzeb grupy.

Projekt uzyskat pozytywng opinie Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie fizjoterapii
w wojewodztwie wielkopolskim, co dodatkowo podkresla jego range i wiarygodnosc.

Materiaty do realizacji projektu zostaty sfinansowane ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskiego w Poznaniu oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Poznaniu.

Realizacja projektu wpisuje sie w dziatania profilaktyczne Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,
ukierunkowane na ochrone zdrowia dzieci i mtodziezy, m.in. w zakresie zapobiegania wadom
postawy oraz promowania zdrowego stylu zycia.

Zwracam sie do Panstwa z uprzejmg prosbq o wigczenie projektu ,Aktywna przerwa” do dziatan
realizowanych w Paristwa placéwkach oraz o wsparcie nauczycieli w jego praktycznym wdrazaniu.

Serdecznie zachecam do aktywnego udziatu w projekcie oraz do podejmowania dalszych wspolnych
inicjatyw na rzecz promocji zdrowia wsrod ucznidw.
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