KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI PCK
»OGNISTA KROPLA”

W KRYNICY-ZDROJU UL. PILSUDSKIEGO 56
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Zapraszamy na akcje poboru krwi

» Ognisty Ratownik - Goraca Krew ”

NIEDZIELA - 30 STYCZNIA 2022rr.
w godz. 08.00 - 13.00

Wazne !!! - Rejestracja do godz.12.30.
Miejsce: Budynek Panistwowej Strazy Pozarnej w Krynicy-Zdroju.

Czekamy na wszystkich chetnych dobrej woli, ktérzy moga podzieli¢ sie
bezcennym lekiem, jakim jest KREW.

Ciggla dynamika i rozwéj cywilizacyjny sktania nas do refleks;ji, ze ludzkie ZYCIE
jest nieprzewidywalne a kazdy z Nas moze bycé potencjalnym Biorcq, dlatego jesli
mozesz pomac - to masz okazje stajqc sie Dawcq.

Dzisiaj Ty pomagasz innym, w razie potrzeby Tobie pomoga tacy jak Ty.
Krew jest niezbedna w wielu sytuacjach, a jej jedynym zrédtem sq zdrowi ludzie.
Dlatego tez jezeli: czujesz sie zdrowy, wazysz nie mniej niz 50 kg, pragniesz pomadc
drugiemu cztowiekowi, jestes osobq petnoletniq, a nie przekroczytes 65-ego roku zycia,
jestes po positku, masz dokument tozsamosci (dowdd osobisty lub inny ze
zdjeciem) mozesz oddaé krew i uratowaé komus$ zycie. Oddawanie krwi jest
catkowicie bezpieczne i niebolesne z uwagi na nowoczesny sprzet i specjalnie
wyprofilowane igty. Na wszystkich etapach oddawania krwi uzywa sie wylacznie
sprzetu jednorazowego uzytku w zwiazku, z czym nie grozi Ci zadne zakazenie. Bez
obaw organizm w ciagu zaledwie kilku godzin odbudowuje catq ilos¢ oddanej KRWI.

Dawca otrzymuje positek energetyczny o wartosci 4500 kcal. (czekolady).
Dodatkowo kazdy oddajacy zostanie obdarowany upominkiem niespodzianka

Serdecznie zapraszamy o wlqczenie sie w te zaszczytnq idee niesienia pomocy
potrzebujagcym.

Kontakt z organizatorem 663 768 590
or.starysacz@pck.malopolska.pl
e-mail: ognistakropla@interia.pl



