Szpital MSWiA Zlocieniec

30.05.2026 (sobota)

» Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku 1 porcja
e
Gotowanie.
Ol Dz oWy e 1i1/2 kromki (80g)
Schab pieczony 1 porcja
: \Fl’\;ﬁ:;)rrzzg:ve::: ;:hzr)c:xfc:\?vybge)z kosci - 1/3 porciji (80g) Sposob przygotowania:
: glz:jsrr;zli();lzoﬁyb??/(zsgziki (sm) Pieczenie z funkcija pary.
Mix tuszezowy do smarowania Finuu 10ml
Herbata czarna, naparbezeukrw .. 3/4szklanki (200ml)

Alergeny:

Ptatki gryczane na mleku (7)
Ser twarogowy, chudy (7)
Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)

7

» Obiad

Krem z biatych warzyw 1 porcja

« Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g) 6 . .
Kalafior - 1/4 porcji (50g) Sposob przygotowania:

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

(BZGI5 Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania
10g

Gotowanie.

Piers zapiekana z Mozzarellg i pomidorem 1 porcja
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o |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposb przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
» Pomidor - 1/4 sztuki (50g)
o Ser mozzarella light - 1 plaster (20g)

Pieczenie z funkcja pary.

Ziemniaki, QUIOWANE WWOUZIE e 2i 1/3 sztuki (200g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
Alergeny:

Krem z biatych warzyw (7,9)
Piers zapiekana z Mozzarellg i pomidorem (7)

» Podwieczorek

Sok pomidorowy 1i1/3 s(zklank)i
330ml
Dymia, st HsKame e 2 lyzki (209)
Alergeny: brak Vl
» Kolacja

Pasta z ciecierzycy 1 porcja

e Czosnek - 1 zabek (59) 6 . .

o Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g) Sposdb przygotowania:

o Ciecierzyca bez zalewy, puszka - 1/3 puszki (80g) Jabtko oraz cebula - duszenie.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Catosé - Miksowanie.

o Sok z cytryny - 3/4 tyzki (5ml)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e G 1 sztuka (S0g)
Mix uszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Chleb bezglutenowy 1i1/2 kromki (80g)
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Jaja gotowane (3)

» Przekaska
Rzodkiewka

3 i 1/3 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2331 kcal
Tuszez: 89.28 g
Sacharoza: 6.719g
Bfonnik pokarmowy: 37.74¢
Sod: 2395.25 mg

31.05.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Weglowodany ogétem: 2869
Fruktoza: 21179
Laktoza: 23.66 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.04¢
Sol: 2.98¢

7i1/2 tyzki (150g)

Schab pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:
o Czosnek - 1zabek (5g) Pieczenie z funkcja pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
STk WKl ?‘___*x_z__k_'___(?_?g)
Koper, $wiezy 1/2 tyzeczki (29)
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et Lok ) A 1i1/2 kromki (80g)
Mix thuszczowy do Smarowania Finuu @ e 10ml
Herbata czama, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
Alergeny:
Jogurt naturalny (7)
Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Serek wiejski (7)
» Obiad
Rosét z makaronem 1 porcja
e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 3 i 1/3 plastra (50g) 6 . .-
o Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Por - 1/7 sztuki (20g) ) Kurczak tuszka - 100 g - mieso jadalne okoto 50 g.
o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
¢ BZGL Makaron penne piéra bezglutenowy - 1/6
opakowania (40g)
Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja
o Smietana 12% thuszczu - 2/3 tyzki (10g) 6 . .
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (100g) Sposcb przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - migso jadalne okoto 100 g.

Duszenie.
Ziemnink, goloWane W WOdzie e 2i1/3 sztuki (200g)
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
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Alergeny:

Rosét (3,9)
Kurczak w sosie $mietanowym (7)

4

» Podwieczorek

Orzechy laskowe

2/3 garsci (20g)

Alergeny

Orzechy laskowe (8)

» Kolacja
Pomidorowa pasta z kurczaka

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (40g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.
Gotowanie, miksowanie.

Alergeny:

Pomidorowa pasta z kurczaka (9)

Grani, twarozek (7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Chleb graham (1)

Chleb zytni wileriski (1)
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» Przekaska

Marchew

1 sztuka (509)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2110 keal
Tuszez: 86.03 g
Glukoza: 16.1g
Bfonnik pokarmowy: 29.76 g
Sad: 1753.27 mg

01.06.2026 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

o Platki gryczane - 3 i 1/4 tyzki (25g)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Pieczona piers z kurczaka

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 4 i 2/3 plastra (70g)

e Czosnek - 1 zabek (5g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg pary.

1 porcja
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Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Ptatki gryczane na mleku (7)

4

» Obiad
Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
 Mieszanka warzyw - 1/3 porcji (70g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Spaghetti bezglutenowe

¢ Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

e Ser mozzarella light - 1/2 plastra (10g)

. I(BSZ(;L Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania

Y

¢ BZGL Makaron penne piora bezglutenowy - 1/3

opakowania (80g)

Sposob przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

1 porcja

Suréwka z pora

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny:

Zupa jarzynowa (7,9)
Spaghetti petnoziarniste (7)
Suréwka z pora (7)

7

» Podwieczorek

Orzechy wioskie

4 sztuki (20g)
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Alergeny:
Orzechy wioskie (8)
» Kolacja
Pasta rybna 1 porcja
o Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .-
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:
» Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 3/4 tyzki (15g) Ryba - gotowanie.
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)
Mix thuszezowy do smarowania Finuu e 10ml
bz ekt A, 11172 kromki (80g)
Herbata czarna, naparbezeukry .. 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Pasta rybna (4,7)
Ser mozzarella light (7)

» Przekaska
e 1 sztuka (50g)
Mleko UHT, 1,55 HUSZCZU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2495 kcal Biatko ogétem: 120.31¢g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: ... 15099 Fruktoza: 18.39g
Sacharoza: ~~ ...1424q Laktoza: 22.91g
Bfonnik pokarmowy: 32.84g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 17.39g
Sod 2053.9mg  Sol 1.89¢

02.06.2026 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt maturalny, 2% HuSzCzU ] 711/2 tyzki (150g)
Satatka z czerwonej fasoli 1 porcja

Cytryna - 1/8 sztuki (2g) 6 . .
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

[ ]
o Pomidor koktajlowy - 1 1/2 sztuki (30g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Fasola czerwona, konserwowa, odsgczona, optukana
woda - 1/2 szklanki (80g)

 Mix satat - 1/5 garsci (59)

A ) Rk kot kot S 10m|
ezt ekt A 11172 kromki (80g)
Pieczona piers z kurczaka 1 porcja
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .-
Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 4 i 2/3 plastra (70g) Sposob przygotowania:

o Czosnek - 1 zabek (5g) Pieczenie z funkcja pary.
[ ]

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Jogurt naturalny (7)

» Obiad

Gospodarcza 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) . .-
« Marchew - 1 sztuka (50q) @) Sposob przygotowania:
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e BZGL Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania

(30g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Bigos ze stodkiej kapusty z piersia z kurczaka 1 porcja

o |(v1||0¢0sg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (150g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/6 sztuki (40g)

Podsmazanie, gotowanie.

Ziemniaki, gotowane w wodzie 2i 1/3 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Alergeny:

Gospodarcza (3,9)

» Podwieczorek
Gruszka 1 sztuka (130g)

Alergeny:

Orzechy nerkowca (8)

» Kolacja

Schab pieczony 1 porcja

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . -
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

* Czosnek - 1zabek (Sg) Pieczenie z funkcja pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
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Jaja gotowane

1 sztuka (50g)
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Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Jaja gotowane (3)

» Przekaska

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

e Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2405 keal
Tuszez: 99.98 ¢
Bfonnik pokarmowy: 33.08¢
Sad: 1675.95 mg

03.06.2026 ($roda)

» Sniadanie

Zacierka bezglutenowa

Weglowodany ogotem: ~~~ 287.67g
Fruktoza: 24.94 g
Laktoza: 1689
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 199
SOk 1.63g

1 porcja

10
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* Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) . -
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) &) Sposab przygotowania:
. BZGIS Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania Gotowanie

20g )

Satatka wiosenna 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .
Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g) Sposcb przygotowania:

Pomidor - 1/6 sztuki (30g)
Rzodkiewka - 1 1/3 sztuki (20g)

Schab pieczony 1 porcja

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

* Czosnek - 1 zabek (5g) Pieczenie z funkcja pary.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
et ekt A 11172 kromki (80g)
Mix tuszezowy do smarowania Finuu e 10ml
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
Alergeny:

Zacierka z maki orkiszowej na mleku (3,7)
Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Ser twarogowy, chudy (7)

7

» Obiad

Zupa kalafiorowa 1 porcja

o Kalafior - 1/3 porcji (70g) 6 . .-
e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Gotowanie

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja

11
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* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan - 1i1/2 tyzeczki (15g)

o Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/7 szklanki (30ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji
(100g)

) ?ZGIS Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania
10g

Suréwka z selera i jabtka

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

o Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Seler korzeniowy - 1/3 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg parowania

1 porcja

3/4 szklanki (200ml)

2/3 woreczka (70g)

Alergeny:

Zupa kalafiorowa (7,9)
Klopsiki w sosie chrzanowym (3,7)
Suréwka z selera i jabtka (7,9)

7

» Podwieczorek

Orzechy WhoSKie 4 sztuki (20g)
JaDKO 1 sztuka (170g)
Alergeny:
Orzechy wtoskie (8)

» Kolacja

Pasta z pieczonego indyka

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Czosnek - 1/3 zabka (2g)

¢ Mieso z piersi indyka, bez skory - 3/4 sztuki (80g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (59g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcjg pary, miksowanie.

1i1/2 kromki (80g)

12
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Mix tluszczowy do smarowania Finuu

Alergeny:

Pasta z pieczonego indyka (7)

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Serek wiejski (7)

» Przekaska

1 sztuka (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2510 keal
Glukoza: 16.59
Sacharoza: 1379
Bfonnik pokarmowy: 36.53 g
Sod: 1817.89 mg

04.06.2026 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Schab pieczony

Weglowodany ogotem: ~~~ 294.48¢
Fruktoza: 25.13g
Laktoza: 26.17¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 21.869
Sél: 1.67 g

71 1/2 tyzki (150g)

1 porcja

13
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e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)
e Czosnek - 1 zabek (5g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella light - 2 i 1/2 plastra (50g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcja pary.

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Jogurt naturalny (7)
Satatka Caprese (7)

7

» Obiad
Pomidorowa z makaronem bezglutenowym

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

BZGL Makaron penne pidra bezglutenowy - 1/6
opakowania (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra
(100g)

* Szpinak - 3/4 garsci (20g)
o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (59g)
e BZGL Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania

(59)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie z funkcijg pary.

14
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Alergeny:

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (7,9)
Piers z kurczaka w sosie szpinakowym (7)

4

» Podwieczorek

AL Rt 2/3 garsci (20g)
B e eeoeeemeeeeeeeeeee e eseeeeeereeeeeeseeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeerrene 1 sztuka (120g)
Alergeny:
Orzechy laskowe (8)
» Kolacja
L 3 lyzki (60g)
Pieczona piers z kurczaka 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .-
 Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 4 i 2/3 plastra (70g) Sposob przygotowania:
o Czosnek - 1z3bek (5g) Pieczenie z funkcja pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Mix thuszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Cbcnz ek e A, 111/2 kromki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukt oo S 3 SZKIGNK (200mI)
Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Grani, twarozek (7)

» Przekaska
Pomidor koKtajlowy ... 211/2 s2tuki (50g)
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu 1 szklanka (250ml)

15
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Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~ 2211kcal Biatkoogotem: ~~  118.66¢
TUSZCZ: 90.26g Weglowodany ogétem: 245319
Glukoza: V1819 Fruktoza: 19.68 g
Sacharoza: . 1961g Laktoza: 17.75¢g
Bfonnik pokarmowy: 26.3g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.419
Séd 1771.99mg Sél 1.35¢g

05.06.2026 (pigtek)

» Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku 1 porcja

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) 6 . .-

« Platki gryczane - 3 i 1/4 lyzki (25g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta jajeczna z awokado 1 porcja

« Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 . -

o Awokado - 1/5 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Czosnek - 1/3 zabka (2g) Gotowanie.

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)
et e et A, 11172 kromki (80g)
Mix thuszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Rl oW, 3 lyzki (60g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

16



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Serek wiejski (7)

Pasta jajeczna z awokado (3,7)

Ptatki gryczane na mleku (7)

7

» Obiad

Zupa fasolowa

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, nasiona suche - 1/2 szklanki (80g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba pieczona

Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

I(BZGI5 Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania
10g

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

1 porcja

Suréwka z kiszonej kapusty

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1 szklanka (100g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Zupa fasolowa (9)
Ryba pieczona (4)
Suréwka z kiszonej kapusty (12)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

» Podwieczorek

Dy nia, Pt S kAN e 2 tyzki (20g)
TSR e 1 sztuka (130g)
Alergeny - brak a
» Kolacja
Satatka z twarogiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Ogorek - 1/5 sztuki (40g) Jajko - gotowanie.
o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Pieczona piers z kurczaka 1 porcja

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 4 i 2/3 plastra (70g) Sposoh przygotowania:

e Czosnek - 1 zabek (5g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pieczenie z funkcjg pary.

Chleb bezgIutenOWy 111/2 kromki (80g)
Mix thuszezowy do smarowania Finuu 10ml
Herbata czarna, napar bez cukru .. 3/4szklanki (200ml)
Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Satatka z twarogiem (7)

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% HUSZCzZU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

18



Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~~ 2395kcal Biatko ogétem: 121299
Tuszez: e 91.07g Weglowodany ogotem: 295899
Glukoza: 18739 Fruktoza: 21.36 g
Sacharoza: 9.94g Laktoza: 23.12¢g
Bfonnik pokarmowy: 41.16 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 1999
Sod 2275.94mg Sol 1.38¢g

06.06.2026 (sobota)

» Sniadanie

Makaron bezglutenowy na mleku 1 porcja

 Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) 6 . ..
¢ BZGL Makaron penne piéra bezglutenowy - 1/8 Sposob przygotowania:

opakowania (25q) Gotowanie.

Smalec z bialej fasoli 1 porcja

o Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .-
Fasola biata, w puszce - 4 tyzki (80g) Sposob przygotowania:

o Jabtko - 1/8 sztuki (20g) Cebula - duszenie.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Schab pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .-
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Spos6b przygotowania:
* Czosnek - 1 zabek (Sg) Pieczenie z funkcja pary.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Chleb bezglutenowy e 1i1/2 kromki (80g)
Mix thuszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Ptatki gryczane na mleku (7)
Makaron bezglutenowy na mleku (7)

7

» Obiad

Ziemniaczana 1 porcja

¢ Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
o Musztarda - 1 tyzeczka (10g) Sposob przygotowania:

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji

(100g)
e Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Duszenie, gotowanie.

Mizeria 1 porcja
o2 smi g e %0
Weda . 3asKlanki(200m)
Alergeny:

Ziemniaczana (7,9)
Zraz z ogé6rkiem kiszonym (10,12)
Mizeria (7)

» Podwieczorek
Jabtko 1 sztuka (170g)

20



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny:

Orzechy nerkowca (8)

» Kolacja
L 3 lyzki (60g)
Mix thuszczowy do smarowania Finuu 10ml
Chlebbezglutenowy 111/2 kromki (80g)
Schab pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:
* Czosnek - 1 zabek (5g) Pieczenie z funkcja pary.
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Herbata czarna, naparbezeukru e, 318 SZKIANKT (200mI)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Grani, twarozek (7)

» Przekaska
Mleko UHT, 1,5% HUSzCzU 1 szklanka (250ml)
Alergeny:

Mleko 2% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2451 kcal Biatko ogétem: ~ 12579¢g
THUSZCZ: 89.48g Weglowodany ogotem: =~~~ 298.43¢g
Glukoza: 14.66 g Fruktoza: 23.66 g
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Sacharoza: ~ .....M.18g Laktoza: 23419
Btonnik pokarmowy: 32.06g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~~~ 20.63¢g
Sod 2365.92mg  Sol: 1.32 ¢

07.06.2026 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% HUSZOZU 711/2 lyzki (1509)
Pieczona piers z kurczaka 1 porcja
: I\Plllieepsr; : T)?:Zi-k:]rsczz(;zlzar:tze(; gl)(éry - 4i2/3 plastra (70g) Sposab przygotowania:
G messomy 11k s
Mix thuszczowy do smarowaniaFinwu 10ml
Chleb bezglutenowy ] 11 1/2 kromki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukry 3/4 szklanki (200m!)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (7)
Ser mozzarella light (7)

» Obiad

Roso6t z makaronem bezglutenowym 1 porcja

Migso z piersi kurczaka, bez skory - 3 i 1/3 plastra (50q) 6 . -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) ) Kurczak tuszka - 100 g - mieso jadalne okoto 50 g.
Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

BZGL Makaron penne pidra bezglutenowy - 1/6

opakowania (40g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Kurczak pieczony 1 porcja

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) 6 . -
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

Kurczak tuszka - 200 g - migso jadalne okoto 100 g.

Pieczenie z funkcjg pary.

Ziemnink, gotoWane W Wodzle e 2i1/3 sztuki (200g)
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny:
Rosét z makaronem (3,9) V
» Podwieczorek
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
el S 4 sziuki (209)
Alergeny:
Orzechy wioskie (8)
» Kolacja
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja
 Marchew - 1/3 sztuki (20g) 6 . .
e Por - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) Kurczak tuszka - 70 g - mieso jadalne okoto 40 g.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
¢ Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (40g) Gotowanie, miksowanie.
Ser WarOgOWY, ChUdy e VT4 SZEUKT (50G)
Koper ogrodowy 1/2 tyzeczki (2g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Chleb bezglutenowy

1i1/2 kromki (80g)

Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Ser twarogowy, chudy (7)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka (9)

» Przekaska

Mleko UHT, 1,5% thuszezu 1.?3_'5!?;!1!9_(_%?991!)
Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: ~  2212kcal Biatkoogétem: ~ 108.49g
Tuszez: 88.119 Weglowodany ogétem: ~~~~~ 256.98¢g
Glukoza: 12799 Fruktozar 15.07¢
Sacharoza: 7879 laktoza: 18.35¢9
Blonnik pokarmowy: 25.869 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 16.099
Sod: 985,69 Mg SOk 1.669
08.06.2026 (poniedziatek)
» Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku 1 porcja

o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

o Pfatki gryczane - 3 i 1/4 tyzki (25g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
e Miruna, filet - 1/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Ryba pieczenie.
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Jajko gotowane.
o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

Schab pieczony 1 porcja

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

e Czosnek - 1 zabek (5g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pieczenie z funkcjg pary.

Chleb bezglutenowy e 1i1/2 kromki (80g)
Mix uszczowy do smarowania Finuu e 10ml
Herbata czama, naparbezeukry ... 3[4 szklanki (200mI)
Alergeny:

Mix ttuszczowy do smarowania Finuu (7)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (7)

Pasta rybna z jajkiem (3,4,7)

Ptatki gryczane na mleku (7)

7

» Obiad

Ogorkowa 1 porcja

¢ Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml) Sposob przygotowania:

[ ]
e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (40g)

Makaron bezglutenowy w sosie pieczarkowym z piersia z kurczaka 1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

o |(v1||§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposb przygotowania:

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) .
o Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g) Duszenie.
e Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)
e Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
) ?ZGIS Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania
10g
e BZGL Makaron penne piéra bezglutenowy - 1/3
opakowania (80g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
o Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny:
Ogorkowa (7,9,12)
Makaron w sosie pieczarkowym z piersig z kurczaka (7)
» Podwieczorek
PO T a2 e 1/2 sztuki (1209)
L 2/3 garsci (209)
Alergeny:
Orzechy laskowe (8) [7
» Kolacja
R e, 3 lyzki (60g)
Mix tUSZCZOWY 0 SMarOW NI FiNUU et 10ml
b etk A, 111/2 kromki (80g)
Schab pieczony 1 porcja
e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) 6 . .-
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Spos6b przygotowania:
o Czosnek - 1 z3bek (Sg) Pieczenie z funkcjg pary.
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Serek wiejski (7)

» Przekaska
Rzodkiewka 3i1/3 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2437 kcal Biatko ogétem: 133.4¢9
Tuszez: 87.94g Weglowodany ogotem: =~~~ 296.42¢
Glukoza: 18929 Fruktoza: 16.64 g
Sacharoza: 10039 Laktoza: 23.75g
Bfonnik pokarmowy: 28.26 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 19.799
Sod 2134.13mg Sol 1.47 g
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sobota (2026-05-30) niedziela (2026-05-31) poniedziatek (2026-06-01) wtorek (2026-06-02) sroda (2026-06-03) czwartek (2026-06-04) piatek (2026-06-05)

Ptatki gryczane na mleku
Chleb bezglutenowy
Papryka czerwona

Schab pieczony

Ser twarogowy, chudy
Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Schab pieczony
Pomidor

Serek wiejski

Koper, swiezy

Chleb bezglutenowy
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki gryczane na mleku
Miéd pszczeli
Pieczona piers z
kurczaka

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy
Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Pomidor

Satatka z czerwonej
fasoli

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy
Pieczona piers z
kurczaka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka bezglutenowa
Satatka wiosenna
Schab pieczony

Ser twarogowy, chudy
Chleb bezglutenowy
Roszponka

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Rzodkiewka

Schab pieczony
Satatka Caprese
Chleb bezglutenowy
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki gryczane na mleku
Pasta jajeczna z
awokado

Chleb bezglutenowy
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Serek wiejski

Pomidor

Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Krem z biatych warzyw
Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Zupa jarzynowa
Spaghetti bezglutenowe
Surowka z pora

Woda

Gospodarcza

Bigos ze stodkiej kapusty
z piersig z kurczaka
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Zupa kalafiorowa
Klopsiki w sosie
chrzanowym

Suréwka z selera i jabtka
Woda

Kasza gryczana

Pomidorowa z
makaronem
bezglutenowym

Piers z kurczaka w sosie
szpinakowym

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Brokuty, gotowane w
wodzie

Woda

Zupa fasolowa

Ryba pieczona
Suréwka z kiszonej
kapusty

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Sok pomidorowy
Dynia, pestki, tuskane

Orzechy laskowe
Gruszka

Orzechy wloskie
Pomarancza

Gruszka
Orzechy nerkowca

Orzechy wioskie
Jabtko

Orzechy laskowe
Banan

Dynia, pestki, tuskane
Gruszka

Pasta z ciecierzycy
Jaja gotowane

Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy
Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Grani, twarozek

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna

Ser mozzarella light
Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Schab pieczony

Jaja gotowane

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy
Ogorek

Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z pieczonego
indyka

Serek wiejski

Chleb bezglutenowy
Mix tuszczowy do
smarowania Finuu
Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Grani, twarozek
Pieczona piers z
kurczaka

Mix tluszczowy do
smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy
Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z twarogiem
Pieczona piers z
kurczaka

Chleb bezglutenowy
Mix ttuszczowy do
smarowania Finuu
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska Przekaska

Rzodkiewka
Mleko UHT, 1,5%
tluszeczu

Marchew
Mieko UHT, 1,5%
tluszczu

Marchew
Mleko UHT, 1,5%
tluszczu

Pomidor koktajlowy
Mieko UHT, 1,5%
tluszcezu

Marchew
Mleko UHT, 1,5%
tluszczu

Pomidor koktajlowy
Mleko UHT, 1,5%
tluszczu

Rzodkiewka
Mleko UHT, 1,5%
tluszczu
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sobota (2026-06-06) niedziela (2026-06-07) poniedziatek (2026-06-08)

Makaron bezglutenowy na mleku
Pomidor

Smalec z biatej fasoli

Schab pieczony

Chleb bezglutenowy

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Roszponka

Herbata czarna, napar bez cukru

Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Pieczona piers z kurczaka

Pomidor

Ser mozzarella light

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar bez cukru

Ptatki gryczane na mleku

Pasta rybna z jajkiem

Schab pieczony

Chleb bezglutenowy

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Ziemniaczana

Zraz z ogdrkiem kiszonym
Kasza gryczana

Mizeria

Woda

Rosét z makaronem bezglutenowym
Kurczak pieczony

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Gotowana marchewka

Kompot wieloowocowy

Ogorkowa

Makaron bezglutenowy w sosie pieczarkowym z piersia z
kurczaka

Kompot wieloowocowy

Jabtko
Orzechy nerkowca

Sok warzywno-owocowy
Orzechy wloskie

Pomararcza
Orzechy laskowe

Grani, twarozek

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy

Papryka czerwona

Satata

Schab pieczony

Herbata czarna, napar bez cukru

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka
Ser twarogowy, chudy

Koper ogrodowy

Chleb bezglutenowy

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Papryka czerwona

Pomidor

Herbata czarna, napar bez cukru

Serek wiejski

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Chleb bezglutenowy

Pomidor

Papryka czerwona

Schab pieczony

Herbata czarna, napar bez cukru

Przekaska Przekaska Przekaska

Pomidor koktajlowy
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu

Mieko UHT, 1,5% ttuszczu
Ogoérek

Rzodkiewka
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
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