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Ogloszenie

Komendant Powiatowy Pafstwowej stra2y po2arnej w Gitycku
oglasza nab6r kandydat6w do slu2by ptzygotowawczej

w Pafistwowej Stra2y Po2arnej
w systemie zmianourym:

INFORTUIACJE DLA KANDYDATOW

1. Liczba stanowisk, na kt6re jest prowadzony nab6r do sluiby w PSP: 3 (trzy).
2. Naala stanowiska, kt6rego dotyczy postqpowanie kwatifikacyjne:

sta2ysta w sfuzbie pzygotowawczej, stanowisko docelowe: starszy ratownik
Rodzaj rozkladu czasu sluiby: system zmianowy Z4t4B.
ffiiejsce pelnienia siuiby: Komenda Powiatowa Pafistwowej Strazy Fozarnej
w Gizycku, ul. Bialostocka 2, 11-500 Gizycko.

3. Wymagania stawiane kandydatom, o kt6rych mowa w art. 28 ust. 1 ustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o Pafstwowei Stra2y Po2arnej (Dz. U. 22022 r., poz. tgOg ze
zm.):
1) obywatelstwo polskie,
2) niekaralnoSd za przestgpsfuo lub przestqpstwo skarbowe,
3) korzystanie z pelni praw publicznych,
4) posiadanie co najmniejwyksztalcenia Sredniego lub Sredniego branzowego,
5) posiadanie zdolno6ci fizycznej i psychicznej do pelnienia sluzby w Paristwowej

Strazy Pozarnej.
lnformacia dodatkowa: Mianowanie w stuhbie w PSP mohe nastqpil po uregulowanym
stosunku do sluZby wojskowej o kt6rym mowa w aft. 34 ust. 4 ustavvy z dnia 24 sierpnia
i99i r. o Pafisiwowei Straiy Fo2amej (Dz. ci. z 2A22 r., poz. ig69 ze zm.) - nie ciotyczy
kobiet.

4. Wynnagane dokumeng skladane rv ! etaple postgporvania:
- podanie o przyjgcie do stu2by w Panstwowej Strazy Pozarnej, wedlug w:zoru
okre6lonego w zalqczniku nr 1 do ogloszenia
- za5wiadczenie lekarskie, o ktorym mowa w art. 28 ust. 6 ustawy o psp
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1969 ze. zm.) o braku przeciwwskazafi zdrowotnych do
udziatu w te6cie sprawno6cifizycznel (proponowany wz6r wedlug zalqcznika nr 3
do ogloszenia). Przedkladane za6wiadczenie lekarskie musi zosta6 wystawione nie
wcze-aniej niz-30 dn! pzed dniem pzystqpienia do testu sprawnoScifizycznej.
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s* Zaiwiadczenie o uzyskanych wynikach z testu sprawnoici fizycznej,
ze sprawdzianu lgku wysoko6ci (akrofobii) oraz ze sprawdzianu z plywania,
wydanych w innei jednostce oryanizacyjnej Pahstwowej Stra2y po2amej
nie beda honorow,ane w tvm Doste0owani u kwalifikacvinvm.

Na podstawie og6lnego rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych
informujemy, ii:

> Administratorem Twoich danych osobowych bedzie: Komendant Powiatowy
Panstwowej Stra2y Pozarnej w Gi2ycku;

F Twoje dane osobowe bgdq przetwazane na podstawie Twojej zgody;
F Twoje dane osobowe beda przez nas pE etwarz ane ptzez okres 3 miesigcy od

czasu zakofi czenia rekrutacji ;

)> Mo2esz w kaZdej chwili skontaktowae sig z naszym lnspektorem Ochrony Danych
pod adresem e-mail: iod@kwpsp.olsztyn.pl lub telefonicznie -47 7319 536.

i Masz prawo dostgpu do tresci swoich danych, prawo do ich sprostowania,
usuniqcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do pzenoszenia danych, prawo
wniesienia spzeciwu a tak2e prawo do cofnigcia zgody na ich pzetwarzanie;

) Masz r6wnie2 prawo do wniesienia skargi do UODO, je2eli uznasz, 2e
pzetwazanie Twoich danych dokonywane jest z naruszeniem pzepis6w
og6lnego rozpozqdzenia o ochronie danych osobowych;

F \A&ra2enie pzez Ciebie zgody na przetwarzanie danych w procesie rekrutacji jest
niezbgdne do jej pzyjgcia i rozpatzenia;

! Twoje dane w procesie rekrutacji nie beda pzetwarzane w spos6b
zautomatyzowany, jak r6wnie2 profi lowane.

Miejsce i termin skladania wymaganych dokument6w:

Ostateczny termin skladania dokument6w: 22 kwietna 2024 r. do godz, 15.30

Dokumenty nale2y skladad osobiscie w zaklejonej kopercie w Komendzie Powiatowej
Pafistwowej Stra2y PoZarirej w Gi2ycku, ul. Biatostocka 2, 'l i-500 Gi2ycko,
(na kopercie nale2y podac imiq i nazwisko kandydata z dopiskiem: ,,Nab6r do sluiby
kwieciefi 2024"),lub pzeslai pocztq na adres:

Komenda Powiatowa Pafistwowej Straiy Poiarnej w Giiycku
ul. Bialostocka 2, 11600 Giiycko

Dokumenty skladane po terminie nie bgdq brane pod uwagq (decyduje data stempla
pocztowego). Aplikacje zloione drogq elektronicznq nie bqdq rozpatrywane.

W podaniu o pzyjqcie do slu2by nale2y umie5ci6 dane kontaktowe (adres zamieszkania,
numer telefonu, adres mailowy), na kt6re zostanie przekazany numer identyfikacyjny
kandydata.

5. Postgpowanie kwalifikacyjne odbywa sie na podstawie przepis6w
rozpozqdzenia MSWiA z dnia 23 wrze6nia 2O21 r. w sprawie postepowania
kwalifikac-v!nego
o przyigcie do slu2by w Panstwowej Straiy Poiarnej (Dz. U 22021 t. poz. 1772r.
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6. Harmonogram przebiegu postgpowania kwalifi kacyjnego:

08.04.2024 r. publikacja ogloszenia;
08.U.2024 - 22.04.2024 r. skladan ie dokument6w;
25.04.2024 r. etap I ocena dokument6w czqSc I oraz nadanie numer6w
identyfikacyjnych;
29 04 )O24 r afan ll tee.f qnrewnn(.i fizvcznai'
07.05.2024 r. etap lll, lV sprawdzian lqku wysokosci i sprawdzian z ylywania oraz
test wiedzy
08.05.2024 r. etap V,Vl skladanie dokument6w czg$6 ll, gratyfikacja punktowa
ciokumentow ziozonych w czgSci ii oraz rozmowa kwaiifikacyjna i spozqcizenie
arkusza zbiorczego oceny kandydat6w.

Powyiszy harmonogram naleiy traktowa€ jako orientacyjny, terminy w nim
zawarte mogE ulec zmianie z pnzyczyn niezaleinych od organizatora
postqpowania kwalifikacyjnego. O wszelkich zmianach kandydaci bedq
iniormowani stosownymi iniormacjami umieszczanymi na sironie iniemetowej
Komendy i na tabticy ogloszeh.

ETAPY POSTEPOWANTA

Postgpowanie kwalifikacyjne zostanie pzeprowadzone przez komisjq kwalifikacyjnq
powotanq pzez Komendanta Powiatowego Paflstwowej Stra2y Po2arnej w Gi2ycku.

Postqpowanie kwalifikacyjne wobec kandydata konczy sie z chwilq:
- rrzvckania infnrmacii n nic s.nclnianir r unrmanai nkrc(lnnveh w art 28 rrst 1 r rstaurv z
dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Stra2y Pozarnej,
- uzyskania przez kandydata negatywnego wyniku z kt6regokolwiek z etap6w
postgpowania kwalifi kacyjnego
- nie pzystqpienia przez kanciyciata do ktoregokoiwiek z etapow postqpowania
kwaiifikacyjnego, wymienionych w ogioszeniu o postgpowaniu kwalifikacyjnym.

Przed rozpoczgciem ka2dego z etap6w postqpowania kwalifikac,vjnego kandydat okazuje
dokument potwierdzajAcy jego to2samoS6, a komisja zapoznaje kandydata z celem,
zakresem i sposobem przeprowadzenia danego etapu postepowania oraz sposobem jego
oceniania.

Postqpowanie kwalifikacyjne sklada sig z 7 etap6w:

> Etap L Ocena zlo2onych dokument6w o?az nadanie numer6w
identyfikacyjnych (bez udzialu kandydat6w).
Ocena zlozonych dokument6w polega na spelnieniu pzez kandydata wszystkich
wymog6w okreSlonych w ogloszeniu. Ka2demu z kandydat6w komisja nadaje numer
irlanfrrfikanwinrr zaklada dla niarrn arkr rez indrnnridr rqlnai ananv w lrf6nrm dnkr rmentr ric

osiqgane wyniki.

Nab6r do slu2oyL Gi2ycko 2021

trt ",



lnformacja o nadanym numerze idenffikacyjnym, zostanie pzeshna kandydatowi
wiadomo6ciq tekstowq (SMS) na podany w podaniu numer telefonu, lub wiadomoSci4
e-mail na podany adres poczty elektronicznej.

Kand'ydat, kt6ry nie spelni 
"',rymog6w 

okre6lonych .,v ogloszeniu, nie jest dopuszczon.li do
dalszych etap6w postqpowania kwalifi kacyjnego.

lnformacia dla kandydat6w o zakwalifikowaniu do kolejnego etapu zostanie zamieszczona
na stronie intemetowej Komendy oraz tablicy ogloszeh. W informacji zostanie okreSlone
rownie2 miejsce, temin i godzina przeprcwadzenia kolejnego etapu.

r Flan ll Tasl snrawnorici fizvaznai

Przed przystqpieniem do testu sprawno6ci fizycznej:
1) kandydat okazuje dokument potwierdzajqcy jego to2samo56;
2) komisja zapoznaje kandydata z celem, zakresem i ze sposobem pzeprowadzania
danego etapu postepowania kwalifikacyjnego oraz ze sposobem jego oceniania.

Pr6bq wydolnoSciowq i pr6by sprawnoSciowe pzeprowadza siq w ubiorze i obuwiu
sporto',lyrn w pomieszczeniu zamknigtym o ut*ardzonej nawierzchni. Kandydat mo2e
podej66 do ka2dej z pr6b dwukrotnie. PodejScie drugie mo2e nastqpi6 wylqcznie w dniu,
w kt6rym pzeprowadzono pierwsze podejScie do danej pr6by. Do oceny og6lnej zostaje
wybrany kozystniejszy wynik podej6cia uzyskany pzezkandydata. hfrnik koricowy testu
sprawnoSci frzycznej oblicza sig jako Sredniq aMmetycznq punkt6w uzyskanych
w ramach ka2dei z prob. V1ffnik kohcowy podaje sig z zaokrqgleniem do dwoch miejsc po
przecinku.

W zwiqzku z naborem na stanowiska zwiqzane z bezpo6rednim udzialem w
dzialaniach ratowniczo - gaSniczych, test dla kobiet i mg2czyzn obeimuie:

Podciqganie na drqiku.

Drq2ek jest umieszczony na wysokoSci doskocznej, pozwalajqcej na swobodny zwis
ciala, bez dotvkania podlo2a. W pzypadku braku mozliwo5ci doskoczenia do drqzka,
strazak ma prawo do uzyskania pomocy os6b pzeprowadzajqcych test sprawnoSci
fizycznq.
Cwiczqcy zajmuje pozycjq w zwisie na drq2ku (nachwytem lub podchwytem) o ramionach
wyprostowanych w stawach lokciowych. Na komenciq "start" podciqga sie, tak aby broda
znalazta siq powy2ej drqaka i wraca do pozycji wyjsciowej, nastqpnie ponawia cwiczenie.
Oceniajqcy glo3no podaje liczbq zaliczonych podciegniec.
Je2eli dariczqcy nie wykona dwiczenia zgodnie z opisem, np nie podciqgnie siq na drq2ku
do wymaganej pozycji lub nie wr6ci do zwisu na drqzku o ramionach wyprostowanych w
stawach tokciowych, oceniajqcy powtarza ostatniq liczbq prawidtcwo zaliczonych
podciqgnig6.
Podczas wykonywania 6wiczenia jest ciozwoiona praca tuiowia i n6g. V'Vynikiem
koricowym jest liczba prawidlowo zaliczonych podciqgniq6.

Bieg po kopercie.
Konkurencja jest przeprowadzana na polu prostokqta o wymiarach 3 x 5 m, na kt6rym w
wyznaczonych miejscach (naklejone z taSmy o szeroko5ci 5 cm kzyZe majq wymiary 20 x

<'., /Pl
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20 cm) ustawia sig tyczki o wysokoSci 160-180 cm - podstawa tyczki w calo6ci musi
zakrywa| naklejony kzy? (sposob rozmieszczenia tyczek przedstawia rysunek).

Spos6b przeprowadzenia konkurencji: 6wiczqcy na komendq "na miejsca" podchodzi do
linii r+a.+.. i -aia.ria nn=rraia ala*a-r-r-ra Jr-la -Larlar.J^ ll^+^'+lt 4..,i^-^^., ^ ].;^-rrrrrr Drartu I z-aJrtluJs PtJz-yuJY otdrrvwq. i\aa nviiasalUV Ui.aii UWiUz-iiUy aVzPi.ii.;.Zy'iia Oieg
zgodnie z oznaczonym na rysunku kierunkiem (A-B-E-C-D-E-A), omijajqc tyczki od strony
zewnqtrznej. Cwiczqcy pokonuje trasq trzykrotnie. Podczas wytonywania pr6by
obowiqzuje calkowity zakaz chwytania i przylrzymywania stojqcych tyczek. Wprzypadku
przewr6cenia lub przesunigcia tyczki z punktu jej ustawienia, 6wiczqcy musijq ustawic na
wcze3niej zajmowanym miejscu i dopiero kontynuowac bieg. W przypadku nieustawienia
tyczki na wczeSniej zajmowanym miejscu i kontynuowaniu biegu, ilviczqcemu pzerywa
sie nr6bp i rrznaic sie ia iako niezaliezona f.wiczacv mnie nnnCnii { falsfart knteinv nn
dyskwalifikuje. Vlffnikiem koficowym jest czas pokonania cwiczenia, z dokladnoSciq do
0,01 sekundy.

3rn

o
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Probg wydolno6ciowa,

Pr6ba wydolnoSciowa (Beep fesf) polega na bieganiu migdzy dwoma znacznikami
(!iniami), oddalonymi od siebie o 20 metr6w w okre.6lonym, stale rosn4cym tempie.
Szeroko6c toru wynosi 1,5 m. Tempo nadaje sygnal dzwiqkowy, podczas trwania ktorego
6wiczqcy musi znajdowa6 siq poza Wznaczonq liniq dwiema nogami. Jezeli lwtczqcy
dotrze do linii przed sygnalem, powinien zatrzymac sig za niq i ruszy6 do kolejnego
ocicinka po usiyszeniu sygnaiu. Koniec testu nastqpuje w momencie, gciy cwiczqcy
dwukrotnie nie przebiegnie koiejnych 20 metrow w Wznaczonym czasie iub dwukrotnie
pod rzqd wystartuje do kolejnych odcink6w przed sygnalem. Ostateczny wynik to liczba
rozpoczqtego poziomu oraz liczba pelnych przebiegniqt-vch 20-metr6wek na t-vm poziomie
(np. 10 - 9), gdzie 10 oznacza poziom. a 9 - numer 20-metrowego odcinka.

Liczba
odcink6w

1

odc.
2

odc.
3

odc.
4

odc.
5

odc.
6

odc.
7

odc.
I

odc.
I

odc.
10

odc
11

odc.
12

odc
Czas

odcinka
(s)Poziom Przebiegniqty dystans (m)

P/
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LIGZBA
PUNKTOW

Podciqganie
sig na drqiku

(liczba
powt6rzefi)

Bieg po
kopercie
(czas w

sekundach)

Beep test
(poziom - liczba

odcink6w)

52 x 23,15 10-5
51 X 23,20 10-4

11 23,25 10-3
4V 2334 tv-z
4d X z3,JC 10-1
47 x 23 40 9-11
,c

10 zc,cu
M X 23,60 9-8
4-1 .x ,2, 7n 9-7
42 23,80 OA

4',1 X 23,90 9-5
40 I 24.00 9-4
39 x 24,10 9-3
38 X 24,20 9-2
37 X 24,30 9-1
36 X 24,40 8 - 11

35 B 24,50 8-10
34 X 24,60 8-9
33 x 24,70 8-8
32 X 24,80 8-7
31 X z.+,Yv B-6
30 I 25,00 8-5
29 x 25,10 8-4
28 X 25,20
ZI ZO,JU o-z
26 25,40 B-1
25 6 25 50 7-10
,i ,t an '70

7-B
22 X 25,80 7 -7
21 X ?5 90 7-6
an 5 ?A nn 7 -5
19 x 26,10 7 -4
18 X 26.20 7 -3
't7 X 26,30 7-2
16 X 26,40 7 -1
15 4 26,50 6-10
14 x 26,60 6-9
13 X 26,70 6-8
12 X 26,80 6-7
11 26,90 6-6
10 J 27,00 6-5

Nab6r do sluzblt Gizycko 2024
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1 20 40 60 80 100 120 140 I 0
Z 160 180 200 220 240 260 280 300 I 0
3 320 340 360 380 400 420 440 460 7 5
4 480 520 540 560 600 620 640 7 2
5 660 680 700 740 760 780 800 820 6,8
6 840 860 880 900 920 960 980 1000 1020 6,5
7 1040 1060 1080 1 100 1120 1140 1 160 1 180 1200 1220 6 2
B 1240 1260 1280 1300 1320 1340 1360 1380 1400 1420 6,0
I 1460 1480 1500 1520 1540 1560 1580 1600 1620 1640 1660 5 7
10 I UOU 1700 1720 1740 1760 1780 1800 1820 1840 1860 l BBO 5,5
11 1900 1920 1940 1960 198[) 2000 2020 2040 2060 20ao 2100 2120 5,3
12 2140 2160 2180 2200 2220 x X x X X x X 5,1

IIT-
III IIrI

I

II

OCENY S PRAWNOSCI FTZYCZN EJ (przel iczeniowe tabete pu nktowe)
lndywidualne wyniki kandydata, uzyskane w poszczeg6lnych pr6bach, sq pzeliczane na
punkty przypisane do konkretnego wyniku wedlug tabeli.

TABELA PUNKTOWA
rzeliczenie ka nik6w na n

LICZBA
PUNKTOW

Podciqganie
siq na drqiku

(liczba
powt6rzei)

Bieg po
kopercie
(czas w

sekundach)

E eep le:tl
(poziom - liczba

odcink6w)

75 26 22,00 i2-5
74 25 22,05 12-4
73 24 22,10 12-3
IZ z.) zz, t.) tz - z
71 22 22,20 tl - l

70 21 22,25
AO )n ), 2n 44 _ 41

^o aa ac

67 18 22,40 11-9
66 17 ?2,45 11-8
65 16 ,2 qo 11 -7
64 x 22,55 11-6
63 15 22,60 1'1 -5
62 x 22.65 11 -4
61 14 22,70 11-3
60 X 22,75 11 -2
59 X 22,80 11 -1
58 13 22,85 10-11
57 x 22,90 10-10
56 X 22,95 10-9
55 12 23,00 10-8
54 X 23,05 10-7
53 A 23,i0 i0-6

Nabdr do sluzby Giicko 2024
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LICZBA
PUNKTOW

Podciqganie
sig na drqiku

(liczba
powt6rzefi)

Bieg po
kopercie
(czas w

sekundach)

Beep iest
(poziom - liczba

odcink6w)

9 x 27,10 6-4
I X 27,20 6-3
7 X 27,30 6-2
o ZI ,4U o- |

5 2 27,50 5-9
4 X 27,60 5-8

E1
., X zt,ov 5-6
1 1 27,90 5-5

Przykladowa ocena kandydata, kt6ry uzyskat:
- podciqganie sie na drqzku - 21 razy, tj. 70 pR,
- bieg po kopercie - 22,25 s, tj 70 pK,
- ulrt P airsa - J - +, al. ,v PAt.
tqcznie uzyskal 180 pK. Srednia arytmetyczna z zaokrAgteniem do dwbch miejsc po pzecinku (70 + 70 +
40):3=60,00pkt.

Test sprawnosci uznaje sie za zaiiczony w pzypadku zaiiczenia kaadej z trzech pr6b oraz
osiEgniEcia wyniku koficowego dla mezczyzn - co najmniej 50 pkt, a dla kobiet 46 pkt.

W pzypadku gdy liczba kandydat6w, K6rzy zalic4li test sprawno6ci fizycznej. jest
mniejsza od liczy stanowisk, na kt6re prowadzony jest nab6r, minimalny do osiqgniqcia
wynik koricowy testu sprawnoSci fizycznej zostanie obni2ony do 4l punk6w (dotyczy
mezczyzn i kobiet).

rlVyniki testu sprawnoSci oraz informacja dla kandydat6w o zakwalifikowaniu do kolejnego
etapu zostanie zamieszczona na stronie intemetowej Komendy oraz na tablicy ogloszefi.
W informacji zostanie okreSlone rownie2 miejsce, termin i godzina przeprowadzenia
kolejnego etapu.

Sprawdzian lqku wysoko5ei (akrofobia) oraz sprawdzian umiejqtno6ci plywania.

Sprawdzian lqku wysoko6ci uznaje sig za zaliczony, je2eli asekurowany kandydat
samodzielnie wszedl na wysoko6c 20 m na drabing ustawionq pod kqtem 750 i zszedl z
niej.

Snrawrlzian nhnrrania rrznaic s.ic za zaliczonv ieieli kandvdaf nrzFnfunal 5O m downlnvm
stylem w czasie do 90 sekund.

lA/yniki oraz informacja dla kandydat6w o zakwalifikowaniu do kolejnego etapu zostanie
pnekazana kanciyciaiowi po prawidlowym zaiiczeniu pr6by, jak rowniez zostanie
zamieszczona na stronie intemetowej Komendy oraz na tablicy ogloszen.

Nab6r do stu2by Gizycko 2024
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! Etap lV. Test wiedzy.
Test wiedzy sklada sig z 2O zadai zamknigtych i truva 25 minut. Test wiedzy obejmuje
problematykg aviqzanq z funkcjonowaniem ochrony pzeciwpo2arowej i Paristwowej
Strazy Pozarnej oraz zadaniami na stanowisku, kt6rego dotyczy postqpowanie
kwalifikacyjne. Zadania testowe zawierajq 4 propozycje odpowiedzi, z kt-rych tylko jedna
odpowied2 jest prawidlowa. Za odpowiedZ prawidlowq kandydatowi payznaje sig 1 punkt.
W pzypadku nieudzielenia odpowiedzi, udzielenia odpowiedzi nieprawidlowej albo
udzielenia wigcej ni2 jednej odpowiedzi na zadanie testowe kandydatowi nie przyznaje siq
punktu. Pozytywny wynik z testu wiedzy osiqga kandydat, kt6ry uzyska co najmniej 11
punkt6w.

Z udzialu w teScie wiedry wyklucza siq kandydata do stu2by w Pafisrw-owej Stra2y
Pozarnej, kt6ry podczas testu:

1) korzysta z pomocy innych os6b;
2) posfuguje sig uzqdzeniami slu2qcymi do pzekazywania lub odbioru informacji

lub kozysta z material6w pomocniczych, kt6re nie zostaly dopuszczone przez
komisjq
do wykozystania;

c\ ,^+^a^ -^vtl.^^ ^'-^hi^^ +^-+.. .., ^^^^,(tr i^^,, ^i+ ^L.^it^-.,,., ^t-t 1 i aJl t atLqtJv z-a^lvva Plu.sulEg tEJ(u vv oPvovlJ ttttty ttt,- u^lrrol\Jlly lr Pnl I I z-.

> Etap V. Ocena dokument6w oraz gratyfikacja punktowa z tytulu posiadanego
wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejetnogci (bez udzialu
kandydat6w).

Kandydat zakwalifikowany do rozmowy kwalifikacyjnej, po zaliczeniu wsrystkich
wczeSnieiszych etap6w sklada ll cze56 dokument6ur:
- kserokopie Swiadectw pracy lub sluzby z poprzednich miejsc pracy lub slu2by, o ile
wcze6niej pozostawal w stosunku pracy lub stu2by;
- kopie dokument6w potwierdzajqcych posiadane wyksZatcenie, wyszkolenie lub
posiadane umiejgtnoSci,
- zaSwladczenle o udziale w dziafaniach ratowniczo-ga-(niczych lub w dwiczeniach
organizowanych przez jednostki organizacyjne Pafistwowej Stra2y Po2arnej, o ile
kandydat jest czlonkiem ochotniczej strazy po2arnej, kt6rego wz6r jest okreSlony
w zalqczniku nr 2 do ogloszenia.

Komisja kwalifikacyjna dokonuje pzeglqdu i sprawdzenia, a takze oceny dokument6w
dotyczqcych posiadanego wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejgtno6ci
i okreSlenia antiqzan$ z tym liczby punkt6w. Maksymalna liczba punkt6w mo2liwa
cio uzyskania wynosi 60.

SYSTEM PUNKTOWY STOSOWANY DO OCENY PREFERENCJIZ TYTI'LU
POSiADAi{EGO PRZEZ KANDYDATOW DO SI-U2BYW PATiISTWOWEJ STRAzY

POZhRNEJ WYKSZTALCENIA, WYSZKOLENIA LUB POSIADANYCH
UMtEJETNOSCI

Preferencie, za ktbre obligatoryjnie sa przyznawane punktyr
1) szkolenie podstawowe w zawodzie stra2ak - 20 punkt6w;
2) posiadanie Mulu zawodowego technik po2amictwa - 25 punkt6w;
3) posiadanie tytufu zawociowego inzynier pozarnictwa - 30 punkt6w;
4) posiadanie ftulu zawodowego in2ynier i dyplomu ukoiczenia w Szkole Gt6wnej
9u2by Pozarniczej studi6w w zakresie in2ynierii bezpieczeistwa w specjalno6ci
in2-vnieria bezpieczehstwa po2arowego. wydanego do dnia 30 wrzesnia 2019 r., lub
Nqbdr do slu:tby Gi,ycbu 2024
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studi6w na kierunku in2ynieria bezpieczefistwa w zakresie bezpieczeristwa pozarowego,
wydanego po dniu 30 wrzeSnia 2019 r., lub dyplomu ukoriczenia w Akademii Po2arniczej
studi6w na kierunku inzynieria bezpieczeristwa w zakresie in2ynieria bezpieczefistwa
po2arowego - 15 punkt6w;
E\ ,.*,^1.^^l^ l^.,^li6J,^^a; -^+^..,^iL-^ a ltlAat;h rrr ar* ,la ,.^+^i.&, - -t^;^ OJt u4yDr\dllrs ^YYallllnaLrJi iaiLrwilina, U niuiyUli illu.wa VY aii.. iJ USi.aWy z (jliia O

wrze5nia 2006 r. o Pafistwovvym Ratownictwie Medycznynn (Dz. U. z 2Q2A r. poz. 882,
211242401 orazz2021 r. poz. 159, 1559 a 1641) - 5 punkt6w;
6) uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o kt6rych mowa w
art. 10 ustawy z dnia 8 wrzeSnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym - 15
punktow;
7) wyszkolenie poZarntcze w ochotniczej stra2y pozarnej - ukoriczone SP - 5
nr rnkf6rer'
rgrrrrLvtrt

8) wyszkolenie pozarnicze w ochotniczej strazy pozarnej - ukonczone SP+RT - 10
punktow;
9) wyszkolenie poZarnicze w ochotniczej strazy po2arnej - ukoflczone SP+RT+RW -
15 punktow;
10) wyszkolenie poZarnicze w ochotniczej straZy po2arnej - ukonczone SP wedlug
programu zdnia 17listopada2015 r. - 15 punkt6w;
11) ukoficzone liceum oo6lnoksztalcace lub technikum w klasie w kt6rei bv-fu

nauczane przedmioty dotyczqce funkcjonowania ochrony pzeciwpo2arowej, dla ktorych
zostaly opracowane w szkole programy nauczania wlqczone do szkolnego zestawu
program6w nauczania - 5 punkt6w;

Preferencje dodatkolye, za kt6re sq przyznawane punkty:
12) prawo jazdy kategorii C - 5 punkt6w;
13) prawo jazdy kategorii C+E - 10 punktow;
14) prawo jazdy kategorii D - 5 punkt6w;
15) inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, na kt6re jest
prowadzone postqpowanie kwalifikacyjne - w sumie do 15 punkt6w, nie wigcej niz 5

nktow za u rawnienie

Spos6b liczenia punkt6w:
1) za kwalifikacje wymienione w pkt 1-3 przyznaje siq punkty jedynie z jednego tytulu,
z Waszq wartosciq pu n ktowq ;

2) za kwalifikacje wymienione w pkt 5 i 6 przyznaje sig punkty jedynie z jednego
tytulu, z v,tyZszq wartoSciq punktowq;
3) za kwalifikacje wymienione w pkt 7-10 przyznale sig punkty jedynie z jednego
frrfr rlr r z uru)cza wartn(nia nr tnkfnwa'

rrUrlrY r.vt,

h1rr4,,,

5 punkt6w1 Posiadanie kwalifi kacji pletwonurka

3 punkty2. Wyszkolenie nurkowe w zakresie nurkowafi w suchych skafandrach

3. \Afuszkolenie nurkowe w zakresie nurkowania podlodowego 3 punkty

4. Kwalifikacje UDT do obsfugi podest6w ruchomych przejezdnych
samoiezdnych montowanych na podje2dzie ( uprawnienia kat. lP)

5 punktow

5 punkt6w5. Kwaiifikacje UDT cio konserwacji pociestow przejezcinych samojezcinych
(kat. P)

3 punkty6. Uprawnienia SEP dotyczqce urzqdzefi, instalacji i sieci
elektroenergetycznych o napieciu do 1 kV, agregat6w pradotw6rczych

3 punkty7, Kwalifikacyjne UDT do napelniania zbiornik6w pzenoSnych w zakresie gazy
spre2one

8. Kwalifi kacje Zeg larskie stermotorzysty 2eglugi Srod lqdowej 5 punkt6w

Nqb6r do sluzby Gizycko 2024



4) za kwalifikacje wymienione w pk 7-10 ptzyznaje sie punkty jedynie w pzypadku
potwierdzenia pzez wla6ciwego dla dzialalno5ci ochotniczej strazy pozarnej
komendanta powiatowego (miejskiego) Pahstwowej Strazy Po2arnej aktywnego
czlonkostwa w ochotniczej strazy po2arnej pzez udokumentowany udzial w co najmniej
.1,.,^^tr -,{^-^ai^^1r .., ,{-i^l^^;^^lr -ara,.,^i^-^ ^^;^t^-,^L t,,1. ,., ;".,i^-^^i^^r.\MrJ\,r r Z.l,rqrZ.gt llqVt I - YY \,tu.rcllcU IO\,| | r ar\.,Yvt ll\,Z.t,,-YAOI lltJz-ytrt I tlJlJ YY UtYTUZ-r3t fia\,r r

organizowanych pzez jednostkg organizacyjnq Pahstwowej Stra2y, ps2.r...j (w okresie
jednego roku popzedzajqcego datg publikacji ogloszenia, tj. terminu skladania
dokument6w, o kt6rych mowa w $ 5 ust. 4 pkt 3 rozporzqdzenia);
5) w przypadku posiadania przez kandydata kwalifikacji wymienionych w pkt 12-14
punkty sumuje sie, z zastze2eniem 2e nie moZna lqczy6 pkt 12 i 13.

Obiasnienia u2wch skr6t6w:
1) SP - szkolenae podstawowe stra2ak6w-ratownik6w ochotniczej stra2y poiarnej;

2) RT - szkolenie z zakresu ratowniclwa technicznego dla strazak6w-ratownik6w ocholniczej strazy pozamej;

3) RW - szkolenie strazakdw-ratownik6w ochotniczej strazy pozamej z zakresu dzia+ai pzeciwpowodziowych
oraz ralownictwa na wodach.

> Etap Vl.
Rozmowa kwalifi kacyjna.

Pociczas rozmowy kwai iiikacyjnej ocenie pocj legajq:
1) autoprezentacja kandydata, w tym wskazanie zainteresowai, doSwiadczei i osiqgniqc
oraz oczekiwafl zwiqzanych ze slu2bq w Paistwowej Stra2y Po2arnej;
2) kompetencje spoleczne niezbqdne do sfu2by w Paristwowej Stra2y Po2arnej oraz ich
wplyw na motywacje kandydata do podiecia sluzby w Paistwowej Strazy Pozarnej;
3) umiejgtno56 komunikacji, w tym pzekazywania, odbierania i rozumienia informacji oraz
jasnego i wyrazistego formulowania wypowiedzi.

Po pzeprowadzeniu rozmowy kwalifikacyjnej kaldy z czlonk6w komisji odrqbnie ocenia
kandydata.
Maksymalna liczba punkt6w mo2liwa do pzyznania przez czlonka komisji za kazdy z
element6w wymienionych podlegajqcej ocenie, wynosi '10 a lqczna maksymalna liczba
punktow mo2liwa do uzyskania wynosi 30.
Liczbg punkt6w uzyskanych w kakcie rozmowy kwalifikacyjnej ustala sig na podstawie
6radniai an*ma+rraznai linzhrr nr rntztArrr nrzrr:nanrrnh nzlnnLArrr lznrnieii}rEiuiiiuj qriiiiiisiruilrs.l iiv.-.), Pr...rr\tuYY P.ar-iiqiirvii Pt---
dokladno6ciq do jednego miejsca po pzecinku.
Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osiqga kandydat, kt6ry uzyska co najmniej 16
punkt6w.

Wyniki oraz informacja dla kandydat6w zostanie zamieszczona na strcnie intemetowei
Komendy oraz tablicy ogloszeh.

> Etap Vll. Ustalenie zdolno3ci fizycznej i psychicznej do pelnienia slu2by
w Pafstwowej Stra2y Po2arnej.

Po przeprowadzonym postepowaniu kwalifikacyjnym, na badania psychologiczne
i lekarskie przed wlaSciwq Rejonowq Komisjq Lekarskq MS\MIA (w celu oceny posiadania
Nab6r do sluiby Gizycko 2024

Rozmowy kwalifikacyjne pzeprowadzone bqdq pzez komisjq kwalifikacyjnq powolanq
przez Komendanta Powiatoweg o Pahstwowej Strazy Pozarnej.
Pzed przystqpien iem do rozmowy kwa lifi kacyjnej :

't) kandydat okazuje dokument potwierdzaj4cy jego to2samoid;
2) komisja zapoznale kandydata z celem, zakresem i ze sposobem peeprowadzania
danego etapu postepowania kwalifikacyjnego oraz ze sposobem jego oceniania.
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zdolnoSci fizycznq ipsychicznej do petnienia slu2by w Paristwowej Stra2y Po2arnej),
kieruje siq kandydata, kt6ry uzyskal najwy2szq lqcznq liczbq punkt6w z:

1) posiadanego wyksztalcenia, wyszkolenia lub posiadanych umiejgtnoSci,
maksymalna liczba punkt6w mo2liwa do uzyskania wynosi 60

1\ lra{.....;^,1-., aal.^.,*^l-^ l;^-}r^ ^..-1,+4... -^iln.'^ 
..1^ .'-.,^L^^i^..-,^^^i an4l, (sorrr rvrsv4y, rrranJyrrrarra rvzvcr Plrrr^rvw rrrvz-lrYva u(J uu-ysl\ar rcr yyyrtvor a-v.

3) rozmowy kwalifikacyjnej, maksymalna liczba punkt6w mozliwa do uzyskania
wynosi 30.

W pzypadku gdy komisja lekarska podlegta ministrowi wta6ciwemu do spraw
wewnetznych ozeknie, 2e kandydat jest niezdolny do slu2by w Paistwowej Stra2y
Po2arnej, na badania lekarskie zostanie skierowany kolejny kandydal z najwy2szq liczbq
uzyskanych punktow.

lnformacje do<latkowe

1. Szczeg6lowe informacje dotyczqce postqpowania kwalifikacyjnego mo2na uzyskad
osobiScie w siedzibie Komendy Powiatowej Paistwowej Strazy Po2arnej
w Gi2ycku iub telefonicznie pod numerem teleionu 47 7329361
lub 47 7329363, w dniach od poniedzialku do piqtku w godzinach od 7.30 do
15.30.

2. Dokumenty kandydat6w, k6rzy zostanq wylonieni w naboze zostana dotqczone
do ich akt osobowych. Dokumenty kandydat6w, kt6zy nie zakwalifikowali sie do
kolejnych etap6w postepowania kwalifikacyjnego bQdzie mo2na odebra6 w Sekcji
organizacyjno-kadrowej Komendy Powiatowej Paftstwowej Stra2y Pozarnej
w Gi2ycku do 3 miesiqcy orj rjnia zakoiiczenia postqpowania kwalifikacyjnego, po

tym terminie dokumenty zostanq zniszczone.
3. Miejsca pzeprowadzania oraz wyniki poszczeg6lnych etap6w postqpowania

kwalifikacyjnego bgdq zamieszczane na tablicy ogloszei w siedzibie Komendy
Powiatowej PSP w Gi2ycku i na stronie internetowej.

4. lnformacja o wyniku zakoiczonego postepowania kwalifikacyjnego zostanie
zamieszczona niezwlocznie na stronie internetowej i w Biuletynie lnformacji
Publicznei Komendy Po"viatotvej PSP w Gi2ycku, po uzyskaniu orzeczenia komisji
lekarskiej podleglej ministrowi wla6ciwemu do spraw wewnqtznych o zdolnoici
kandydata do slu2by w Paistwowej Stra2y Po2arnej.

5. lnformujemy, i2 przyjqty do stuzby kandydat zobowiqzany jest do odbycia szkolenia
podstawowego w zawodzie stra2ak. Szkolenie odbywa siq w systemie
skoszarowanym na terenie Szkoly Podoficerskiej PSP w Bydgoszczy lub
Centralnej Szko'ty PSP w Czqstochowie. Szkolenie realizowane jest wg programu
szkolenia podstawowego w zawodzie st!'azak z dnia .30 listopada 202Q r. i

odbywa siq w pierwszych miesiqcach stu2by w PSP.

Nab6r do sluiby Gii.ycko 2024
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zAt-AczNIK 1. poDANrE o pRzyJEcrE Do sruZBy w pAr(rsrwowEJ srRA2y po2nnxe.r
(WZOR - prosze uzupelni6).

(przelozony wlafciwy w sprawie pos4powania)

PODANTE
o pRzyJ4crE Do sLUzBY W PANSTWOWEJ STRAZY POZARITEJ

Zwracarr sig o prryjgcie mnie do sfuZby w Paristwowej Strazy Pozarnej w ....

(nazwajaJnostki orgafl izacyjnej Paistwowej Strazy Po2Bfnej)

Podanie motywujg tym,?e ..

imig (imiona) i nazwisko:

imig ojca: imig i nazwisko rodowe matki:

data i miejsce urodzenia:

obywatelstwo:

nr PF.SEI.:
(ezeli posiada)

adres do korespondencj i
Iub adres e-mail. lub
ar tclcfonu:

t-rswliauc:zalll, zE:

lp. rodzaj o5wiadczenia podpis

I

Zaponalem(-lam) sig z informacjq i2 przetwuz.uie danych osobowych. zawarSch
w przedstawionych przeze mnie dokumentach na potrzeby prowadzonego postgpowania

kwalifikacyjnego, jest dokonywane na podstawie art. 6 ust. I lit. c oraz art. l0 rozporz-4dzeria
Parlamcntu Europcjskicgo i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwictnia 2016 r. w spra*'ic ochrony
os6b firycznych w zwiqzku z przetwananiem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95146/WE (og6lne rozporz4tJzenie o oclrronie
,ldni,^h\/T)zrTrz IrE't tlOzA/n<rn!6 etr ! !)z IIry llFl l.t1z ,)2n<rnll qlr lonz
u6:J!iil \uL.uiL. un L iiz Lvi.vi.Lw iv, -ti! ir vL. viL.

Dz Urz. UE L 74 z 04.03.2021, str. 35);
w zwiqzkuzart.2Sb ustawy zdnia24 sierpnia l99l r. o Paristwowej Stra2y Po2amej (Dz. U.

z2020r.poz. 1123, 1610i2ll2orazz2021 r.poz.464i1728) administratoremmoichdanych
osobowych jest Komendant Powiatowy PSP w Gizycku

wlaScrwy komendant wo]ewodd(l(Nalery odpowrednlo wp$ac: Komendant Cldwny PatstwoweJ SU"ry PozrmeJ,
Panstwowej Strazy Pozarnej, wta5ciwy komendant powiatowy (mie-iski) Pafstwowe-i Strazy Pozamej, Rektor-Komendant

Po2amej, Ilyrekror CentrumSzkoly Gl6wnej Sfuzby Pozarniczej, wlaSciwy komordant szkoly Panstwowej Srazy
Naukowo.Badawczego Ochrony Przeciwpo2arowej lub Dyrektor Centralnego MqZ9q4 Pozarnictwa.)

2 Korrystam z pelni praw publicmych oraz posiadam peln4 zdolnoSc do czynnoSci prawnych.

J

4

Nie bylem(-lam) karany(-na) za przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe-

Posiadam uregulowany stosunek do slu2by wojskowej (nie dotycry kobiet)-

5

Jestem Swiadomy(-ma) odpowiedzialno5ci karnej za zlolenie falszywego o5wiadczenia, zgodnie

- ^a a)1 I I l.^l^1.^,, l'^-^^^.L Ua. LJJ V r NVUI^SU a@ lr!5u.

,,Kto, sHadajqc zeznanie maiqce sl*|vt za dowdd w postgpowaniu sqdowvm lub w innym
postgpowaniu prowadzonym na podslawie ustawy, zeznaje nieprawdg lub zataia prawdg, podlega
karze pozbawienia wolnoSci od 6 miesigcy do lat 8. "
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posiadane wvksztalcenie:

posiadane wyszkolenie i kwalifikacje:

lp. rodzaj kwalifikacji

wpisa6,,x"
w

odpowiednim
wierszu

1 szkolenie podstawowe w zawodzie stra2ak

2 posiadanie tytutu zawodowego technik poiarnictwa

3 posiadanie tytulu zawodowego in2ynier po2arnictwa

4

posiadanie \fiulu zawodowego iniynier i dyplomu ukofczenia w Szkole Gt6wnej Slu2by
Po2arrriczej/Akademii Poiarniczej studi6w w zakresie iniynierii bezpieczefstwa w specjalnoSci
in2ynieria bezpieczefstwa poiarowego, wydanego do dnia 30 wrze6nia 2079 r., lub studi6w na
kierunku iniynieria bezpieczeristwa w zakresie bezpieczefstwa poiarowego, wydanego po dniu 30
.,.---i-:-
wt 4E>l [d

2019 r.

5

uzyskanie kwalifikacji ratownika, o kt6rych mowa w art. 13 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r,

o Pafstwowym Ratownictwie Medycznvm (Dz. U. z 2O2O r. poz.882,2ll2 i 24Ot oraz z 2O2l r.
poz. 159,1559 i 1641)

6
uprawnienia do wykonywania zawodu ratownika medycznego, o kt6rych mowa w art. 10 ustawy
z dnia I wrze6nia 20C5 r. o Paistwowyn: Ratownictwie Medycznynr

7 wyszkolenie po2arnicze w ochotniczej straiy pozarnej - ukoiczone SP

8 wyszkolenie poiarnicze w ochotniczej straiy poiarnej - ukodczone SP+RT

o
'.vyszkolenie poiarnicze w ochotniczej stra2y poiar"nej - ukorlczone SP+RT+RW

10
wyszkolenie po2arnicze w ochotniczej straiy poiarnej - ukofczone SP wedlug programu
z dnia 17 listopada 2015 r.

11

,,L^*--^^^ li-^..- ^-,(1^^L--+^t-^-^ l.,l. +^^l.^:L,,- ,., Ll^-i^ .., kA.^i L..4, ^-..^---^ ^--^i-i^n,unvrrlavrrs rrLcurrr vErgrrrv^J4lorrqLs rqw rclrr.rr^urr. vv 
^roJrE, 

rr ArurcJ urry rrqug.qrrc pr.rurrrru!,

doWczqce funkcjonowania ochrony przeciwpoiarowej, dla kt6rvch zostaty opracowane w szkole
programy nauczania wtqczone do szkolnego zestawu program6w nauczania

t2
wyksztalcenie wy2sze o kierunku przydatnym w Paistwowej Straiy Po2arnej na danym
stanowisku w codziennym rozkladzie czasu sluiby, jeieli zostalo wskazane w ogloszeniuo
postepowaniu kwa lifi kacyjnym

L3 prawo jazciy kategorii C

74 prawo jazdy kategorii C+E

15 prawo jazciy kategorii D

at

inne kwalifikacje lub uprawnienia wymagane na danym stanowisku, jeieii zostaly okre6lone
w ogloszeniu o postepowaniu kwalifikacyjnym

L7

zatrudnienie powy2ej 12 miesigcy w slu2bie cywilnej lub na stanowisku pomocniczym, lub
stanowisku obstugi w Paistwowej Stra2y Po2arnej, przy realizowaniu zadan zbli2onych do zadan
lia stanowisku, na kt6re jest prou-vadzcne pcstepcwanie kwalifikacyjne

(mieiscowo$6 i data) (@pis skladai4cego podanie)

Obja$nienia uzytych skr6t6w:
I ) SP - szkolenie podstawowe stra2ak6w-ratownikdw ochotniczej skazy po2amej;

2) RT - szlolenie z zakresu ratownictwa technicmego d'la stra2ak6w-ratownik6w ochotniczej strar_v po2amej;

3) RW * szkolenie srazakdw-ratownikow ochomiczej strazy pozanej z zakresu dzidarl przeciwpowodziowych oraz

Nab6r do sluiby Giirycko 2024
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ratownictwa nawodach.

zAtAcz,NtK 2. zASwnDczENtE o uDzrALE w DZTALANIAcH RATowNrczocASuczycn
LU B W CWICZEN IAC H ORGA N IZOWANYC H PNZEZ J EDNOSTKI ORGA NTZACYJ N E
pnnsrwowEJ srRA2v po2nnN EJ (wzoR).

(pieczp{ jednostki organizacyjnej
Paristwowej Strary Pozarnej)

(ruiejscowoSe, data)

ZASWIADCZENIE
O UDZIALE \Y DZIALANIACH RATOWNICZO=GASXTCZYCTT

LUB W f WTCZTXIACH ORGANIZOWANYC H PRJ,NZJEDNOSTKI
ORGAMZACYJNE PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

ZaSwiadcza sig, 2e Pan/Pani*
(imig i nazwisko)

nr PESEL
(miejsce zamieszkania)

rv okresie jednego rcku poprzedzaj4cego datg publikacji ogloszenia (terminu skladania

dokument6w, o kt6rych mowa w $ 5 ust. 4 pkt 3 rozporzqdzenia Ministra Spraw

Wewngtrznych i Administracji z dnia 23 wrzeSnia 2021 r. w sprawie postgpowania

kwalifikacyjnego o przyjgcie do sfuZby w Paristwowej Strary Po2arnej (Dz. U. poz.

1772)), tj. w okresie od dnia

udziat:

^\ -., l-:^t^-:^^L -^+^,-,-t^-^ -^t-:^-.^Ldt w tJLtcnatttalurl r.ilLuwlrruzu-BasrrlLyvtt .........1aLy )

b) w dwiczeniach organizowanych przez jednostkg

or ganiz,acy jn 4 Pari stwowej Stra 4z Po2arn ej

do dnia .. bral/brala*

taTy

(picczgrJ i pr.xlpis osoby upruwnioncj*+)

Ohia(nienia'

* NiepotrzrbneskreSlii.

** Potwierdzenia udzialu w dzialaniach ratowniczo-ga5niczych oraz w dwiczeniach organizowanych przezjednostkg
organizacyjn4 Panstwowej Stra2y Pohrnej dokonuje komendant powiatowy (miejski) Paristwowej StraZy
Pozarnej, wla$ciwy ze wzglgdu na obszar dzialalnoSci Ochotniczej Strarry Pozarnej, kt6rej czlonkiem jest

.4 n I
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kandydat (lub osoba przez niego upowazniona), na podstawie danych zawartych w Systemie Wspomagania
Decyzji Pafistwowel Stra4/ Po2arnej oraz innel dostgpnej dokumentacji.

zAt4czNlK 3. zaswnoczENrE LEKARSKTE O BRAKU PRZECTWWSKAZAN
ZDROWOTNYGH DO UDZIATU W TESCIE SPRAWNOSCI TZYCZNEJ

(pieczEtka Zakiadu Slu2by Zdrowia)

ZASWTADCZENIE LEKARSKIE

Zaiwiaclcza siQ, 2e Pan/Pan i":
(imie inazwisko)

r rrnr{znnrr/a*
(data urodzenia) (miejscowo36)

zamieszkaly/a
( adres )

posiada przeciwwskazania* / nie posiada peeeiwwskazari* zdrowotnych do wykonywania Cwiczen
fizycznych zwaqzanych z postQpowaniem kwalifikacyjnym** prowadzonym pzez Panstwowq Straz Pozanq.

ZaSwiadczenie wydaie sie w celu pzedlozenia w Pafistwowei Strazy PoZarnei dla potzeb prowadzonei
rekrutacji do stuZby r,v PSP.

(pieczqtka i podpis lekaza)

* niepotrzebne skreSlic
* postqpowanie kwalifi kacyjne obejmuje:

- pr6bq wydolno5ciowq (beep fesf),

- test sprawnoSci fizycznej: podciqganie sig na dq2ku/zut pilkq lekarskq 2 kg, bieg po kopercie,

- sprawdzian z braku lgku wysokoSci (akrofobia) - polegajqcy na asekurowanym samodzielnym wejSciu po drabinie
ustawionej pod kqtem 75o na wysokoSc 20 m izejScie.
aararrrJ=ian ,rm;^;^r4^6^;._h^rr-nia ^^l^^^;^a, h^ ^-^^L,^;^airr Eh m,l^r.,^t^r,m al,taa rrr araaia z{a .tA a- oPrarruArarr err[srErrrvrvr ) rtrottts - pvreyorqv, lad Paavl:tyaiiiuiu uv iii ijijivuiiiriii Sirii;iiii Yi (;adSiu uij iiii b,
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