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CYBERLEKCJE 3.0

Temat: Moja bezpieczna sie¢

Klasa: 1-3 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzie¢ — wprowadzenie do zaje¢

Edukacje medialng oraz nauke profilaktycznych zasad, dotyczacych bezpiecznego korzystania z
internetu, podejmujemy juz od najmfodszych klas. Podobnie, jak w przypadku bezpiecznego
przechodzenia przez ulice, tak i tu powinniSmy zaczynac od wpajania podstaw, jeszcze zanim dzieci

zaczng aktywnie korzystac z cyberprzestrzeni.

Na podstawie badan prowadzonych przez NASK (Nastolatki 3.0, 2023) i doswiadczen wynikajgcych z
pracy w szkotach w catej Polsce, obserwujemy obnizanie sie wieku, w ktérym dzieci otrzymujg swdj
pierwszy telefon. Niestety nastepuje to najczesciej zbyt wczesnie, wbrew zaleceniom ekspertow i
ekspertek zajmujacych sie zdrowiem i rozwojem dzieci. Coraz mtodsi uzytkownicy i uzytkowniczki
otrzymujg smartfon z dostepem do internetu i wciggajgcego $wiata aplikaciji. Rzeczywistos¢ jest taka,
ze juz w grupie wiekowej 7-9 lat duza cze$¢ dzieci zaczyna spedzac coraz wiecej czasu w internecie —

przede wszystkim ogladajac filmy, grajac w gry, a takze komunikujgc sie ze sobg.

Poza rozmowami, ktére powinny by¢ skierowane do rodzicow, by ich uswiadamiaé na temat zagrozen
i negatywnych konsekwencji zbyt wczesnej inicjacji cyfrowej dzieci, warto rozmawiac takze z uczniami
i uczennicami o ich poczatkowych doswiadczeniach z urzgdzeniami ekranowymi. Istnieje realna
potrzeba wprowadzania takich tematéw jak: netykieta, czyli zasady dziatania i zachowania w
internecie, czy podstawy ochrony prywatnosci w sieci. Wéréd zagadnien mozna wyodrebni¢ cztery

kluczowe watki, ktére warto poruszaé¢ z dzieCmi od samego poczgtku edukaciji.

Po pierwsze, nalezy uswiadamia¢, ze nigdy nie mozna mie¢ pewnosci, z kim mamy do czynienia
przez internet (np. w grach online czy przez telefon/sms). Ponadto, nawet jesli wydaje sie nam, ze
znamy te osobe, to niekoniecznie wiemy, jakie sg jej prawdziwe intencje (co pokazata afera
Pandoragate z 2023 roku, odkrywajgc przestepczg aktywnos¢ niektérych influenceréw, idoli dzieci i

nastolatkéw).

Drugi kluczowy watek dotyczy uswiadamiania, ze kazda aktywnos¢ w sieci zostawia cyfrowe slady,
ktére nigdy nie znikng. Mozemy przyjac, ze tres$¢, ktdra raz znalazta sie w internecie, juz tam
pozostanie, a my tracimy petng kontrole nad jej dalszym rozprzestrzenianiem sie. Budowanie
Swiadomosci istnienia cyfrowego $ladu stanowi dobrg profilaktyke wielu niebezpiecznych zachowan w

pozniejszym wieku.
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CYBERLEKCJE 3.0

Trzecig istotng kwestig w rozmowie z najmtodszymi uzytkownikami i uzytkowniczkami internetu jest
zasada: nie klikamy w linki, ktére nieoczekiwanie pojawig sie na ekranie oraz nie wchodzimy w
niezidentyfikowane wiadomosci. Zazwyczaj pochodzg bowiem od oszustow i oszustek, chcacych
uzyskac od nas dane dostepowe do naszych kont (tzw. phishing ). Liczba tego typu oszustw jest
ogromna a statystyki prowadzone przez CERT Polska w NASK pokazujg, ze liczba zgtaszanych

incydentéw tego typu podwaja sie z roku na rok.

Warto réwniez od samego poczgtku tworzy¢ w dzieciach nawyki dbania o cyfrowy dobrostan —
ograniczone korzystanie z technologii, nauke robienia przerw od ekranu oraz zwracanie uwagi na
samopoczucie podczas korzystania z urzadzen elektronicznych. Kluczowe jest takze pielegnowanie
relacji i aktywnosci offline, poniewaz to one dajg warto$ciowe mozliwosci rozwoju i cieszenia sie
szczesliwym, spetnionym zyciem. Bezpieczne korzystanie z gier oznacza rowniez ttumaczenie
dzieciom, dlaczego wyznaczanie limitdw na czas ekranowy i ich przestrzeganie sg tak wazne.
Wskazane jest takze od poczgtku méwienie o tym, ze telefony i aplikacje, w szczegdlnosci gry online,
sg projektowane w taki sposéb, aby zaangazowaé uzytkownikéw i uzytkowniczki na jak najdtuzej. To
nasz czas i uwaga przynoszg ich twércom zyski finansowe — dzieki sprzedazy danych
reklamodawcom czy poprzez mikroptatnosci np. popularne w grach free-to-play. To dzieki temu tworcy
i tworczynie aplikacji na telefon zarabiajg najwiecej sposrod wszystkich segmentéw na rynku gier
video i sg niechetni wszelkim dziataniom moggcym ograniczy¢ mechanizmy, ktére powodujg

zaangazowanie uzytkownikéw i uzytkowniczek w wirtualny swiat.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na zagrozenia zwigzane z obecnoscig mechanizméw hazardowych w
niektérych grach. Dotyczy to takze tytutdw w zatozeniu przeznaczonych dla starszych graczy, ktére
zyskaty popularnos¢ wsréd mtodszych osdb. Sg to przede wszystkim gry, w ktorych istniej mozliwos¢
zakupu tzw. loot boxéw, czyli skrzynek, z ktérych uzytkownicy i uzytkowniczki losujg wirtualne
przedmioty, takie jak: rzadkie elementy wyposazenia czy skorki dla awataréw. Mechanizm ten,
przypominajgcy loterie, bywa wykorzystywany przez strony internetowe oferujgce zakup i otwieranie
takich pakietow. Rzeczywista szansa na wygranie naprawde cennych rzeczy w istocie jest minimalna,
ale uzytkownicy i uzytkowniczki sg kuszeni takg mozliwoscig. Zakup loot boxa nie gwarantuje zadnych
konkretnych korzysci — podobnie jak obstawianie zaktadéw bukmacherskich. W przeciwienstwie
jednak do legalnie dziatajgcych wirtualnych kasyn, wspomniane strony nie weryfikujg wieku
uzytkownikow i uzytkowniczek i czesto sg projektowane tak, by naktoni¢ dzieci do zakupéw. Cho¢
wartos¢ jednorazowej wptaty moze by¢ bardzo niewielka, to zakupu mozna dokona¢ bez konta
bankowego czy wirtualnego portfela. Wystarczg tzw. karty przedptacone, ktére nawet kilkuletnie
dziecko moze z tatwoscig naby¢, na przyktad w osiedlowym sklepie, czesto bez wiedzy i zgody

rodzica. Nadzieja na upragniong wygrang sprawia, ze zakupy sg powtarzane, a wydatki rosng.

W efekcie dziecko moze wydac cate swoje kieszonkowe, a takze potencjalnie uzalezni¢ sie od
hazardu na diugo przed osiggnieciem petnoletnosci.
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CYBERLEKCJE 3.0

Cele ogdlne powigzane z podstawg programowaq

Cele ksztalcenia — wymagania ogoélne
|. W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen/uczennica osigga:

1. umiejetnosc¢ przedstawiania swych emociji i uczué przy pomocy prostej wypowiedzi ustnej lub
pisemnej, roznorodnych artystycznych form wyrazu;

2. umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne osoby z jednoczesng probg
zrozumienia, dlaczego one wystepuja, a takze réznicowania form ich wyrazania w zaleznosci
od wieku.

Il. W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen/uczennica osigga:

3. umiejetno$¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania innych ludzi, odwotywania
sie w ocenie do przyjetych zasad i warto$ci.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe
|. Edukacja polonistyczna
1. Osiagniecia w zakresie stuchania. Uczen/uczennica:

a. stlucha z uwagg wypowiedzi nauczyciela/nauczycielki, innych oséb z otoczenia, w
réznych sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego
zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajgcej sie osobie;

b. stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela lub nauczycielke,
ucznidéw i uczennice oraz inne osoby;

c. stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegolnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe.

2. Osiggniecia w zakresie méwienia. Uczen/uczennica:

a. wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujgc adekwatnie do sytuacji intonacje i rytm
jezyka mowionego: pauzy, zmiane intonacji, tempa i sity gtosu;

b. formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczycieli i
nauczycielek, uczniéw i uczennic lub innych oséb z otoczenia;

c. wypowiada sie w formie uporzagdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z
przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

d. porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych
tekstow i ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow;

e. dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajgca
empatie i szacunek do rozméwcy/rozméwczyni.

3. Osiggniecia w zakresie pisania. Uczen/uczennica:

Projekt finansowany e irodkdw
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a. pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, w jednej linii zarbwno zdania, jak i tekst ciggty.
Il. Edukacja plastyczna
1. Osiggniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen/uczennica:

a. rysuje kredka, kredg, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okrggtym), piérem, weglem,
mazakiem.

IIl. Edukacja informatyczna
2. Osiggniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczenh/uczennica:
a. postuguje sie udostepniong mu technologig zgodnie z ustalonymi zasadami;

b. rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez ucznidw i
uczennic) korzystajgcych z technologii, zwtaszcza tej, dostepnej w internecie.

IV. Etyka
1. Osiaggniecia w zakresie rozumienia podstawowych zasad i poje¢ etyki. Uczen/uczennica:

a. odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktére dotyczg jego samego.

Cele szczego6towe powigzane z podstawg programowag

Uczen / uczennica:

1. potrafi bezpiecznie korzysta¢ z technologii informacyjno-komunikacyjnych w sytuacjach
pozaszkolnych;

2. zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z gier i aplikaciji;

3. poprawnie redaguje zdania w mowie i piSmie.
Kompetencje kluczowe

1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji;

2. kompetencje jezykowe;

3. kompetencje cyfrowe;

4. kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.
Cele zaje¢ w jezyku ucznia/uczennicy:

1. Dowiem sie co to jest slad cyfrowy.

2. Poznam zasady bezpiecznego korzystania z gier i aplikaciji.
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Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:

1. Potrafie wyjasni¢ za pomocg dwoch przyktadéw, co to jest slad cyfrowy.

2. Potrafie sformutowac dwie zasady bezpiecznego korzystania z gier i aplikaciji.
Wskazowki do przeprowadzenia zajeé:

Lekcja jest podzielona na dwie tematyczne czeéci (kazda po 45 minut):

1. | czes¢ — dotyczy problemu cyfrowego $ladu uczniéw i uczennic oraz ochrony swoich danych
osobowych;

2. Il czes¢ — porusza temat bezpiecznego korzystania z internetu w tym nienaduzywania
technologii.

Metody pracy
1. pogadanka,
2. dyskusja;
3. rutyna krytycznego myslenia — rutyna: POMYSL-ZNAJDZ PARE, PODZIEL SIE;
4. metoda praktyczna.
Formy pracy
1. indywidualna;
2. pracaw parach i tréjkach.
Srodki dydaktyczne
1. Materiaty do pracy detektywa — ZALACZNIK 1.
2. Materiat z wiadomosciami od nieznajomych — ZALACZNIK 2.
3. Test emocji — ZALACZNIK 3.

4. Notatka z lekcji — ZALACZNIK 4.
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Przebieg zajeé

Wprowadzenie

1.

Cwiczenie na rozgrzewke — OSTRYGI. Dzieci chodzg po catej klasie (mogg miedzy
tawkami/stolikami). Na hasto ,OSTRYGI!” muszg stang¢ w trojce, tak aby utworzy¢ figure:
jedna osoba w $rodku kuca i jest pertg, dwie z boku, trzymajac sie za rece, obejmujg perte.

Hasto ,OSTRYGI CZTERY!” oznacza, ze troje dzieci tapie sie za rece i chroni w srodku
dziecko - perie.

Hasto ,O0STRYGI PIEC!” oznacza figure zbudowang z pieciorga dzieci: czwérka trzyma sie za
rece, w $rodku jedno dziecko jest perta.

Nauczyciel/nauczycielka podsumowuje z uczniami ¢wiczenie minidyskusja:

a. Jak myslicie, jaka role petnig ostrygi? Przyktadowe odpowiedzi: odzywiajg, chronia,
zabezpieczajg perte, sprawiajg, ze perta jest niewidoczna.

b. Dlaczego perte trzeba chroni¢? Przyktadowe odpowiedzi: nie bedzie mogta sie
rozwijac, nie urosnie.

Nauczyciel/nauczycielka tgczy ucznidw i uczennice w pary lub trojki i prosi, aby znalezli
odpowiedz na pytanie: co dla nas ludzi znaczy bezpieczehstwo? Co znaczy, gdy powiemy
komus: jestes$ bezpieczny, jestes$ bezpieczna?

Po uptywie 5 minut prosi kazdg z par/ trojek o zaprezentowanie odpowiedzi.

Wazne w tej czesci jest, aby nie komentowac stéw ucznidw i uczennic, nie zadawacé
dodatkowych pytan. Istotne sg skojarzenia dzieci. Warto zapisywac¢ hastowo wypowiedzi
uczniéw i uczennic, zeby méc odwotaé sie do nich na koniec zajeé.

Nauczyciel/nauczycielka przedstawia temat lekcji i wyjasnia kryteria sukcesu.
Pyta uczniéw i uczennice: co wspdlnego z tematem bezpieczenstwa w sieci majg ostrygi?

Uczniowie i uczennice podajg propozycje, nauczyciel/nauczycielka podkresla, ze do tego
pytania wréca.

Czes¢ giéwna

4.

Rutyna widocznego myslenia: POMYSL - PRZEDYSKUTUJ W PARZE - PODZIEL SIE.
Nauczyciel/nauczycielka prosi uczniéw i uczennice, by kazdy z nich, indywidualnie, pomyslat —
co to jest cyfrowy slad? Nastepnie fgczy ucznidw/uczennice w pary, aby dzieci ustality
wspolnie definicje. Po kilku minutach nauczyciel/nauczycielka zaprasza uczniéw i uczennice
do zaprezentowania swoich propozycji.

Jesli uczniowie i uczennice pracujg sprawnie, mozna ich dopytac:

a. Coinnego od waszych pomystow pojawito sie w wypowiedziach kolezanek i kolegow?

b. O co teraz uzupetnilibyscie swojg definicje?

B pai s
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5. Nauczyciel/nauczycielka wyjasnia uczniom i uczennicom pojecie (warto odwotywac sie do
propozyciji dzieci)

CYFROWY SLAD — tak méwimy o tych informacjach, ktére pozostajg po nas w internecie.
Moga to by¢ informacje np. o tym:

a. Kogo lubimy i obserwujemy na réznych kontach?

b. Jakie filmiki lubimy oglgda¢ — czy dajemy lajki, serduszka, ale tez, jaki czas
poswiecamy na obejrzenie filmiku?

c. Jakie zdjecia sg zamieszczone na naszych profilach w réznych serwisach?
d. Jakie komentarze zostawiamy pod postami lub rolkami?

6. Zabawa w detektywa — nauczycielka/nauczyciel prosi ucznidw i uczennice, by przyjrzeli sie
grafikom i sprobowali ustali¢ jak najwiecej informacji o tym, kim jest osoba, ktéra zostawita
takie slady internecie. ZALACZNIK 1.

Pomocnicze pytania dla uczniéw i uczennic:
a. lle malat?
b. Co lubi robi¢?
c. Gdzie mieszka?
d. Jak spedza czas?

Uwaga: jesli uczniowie i uczennice nie czytajg jeszcze samodzielnie, po rozdaniu kartek,
nauczyciel/nauczycielka moze odczyta¢ teksty.

7. Nauczyciel/nauczycielka zaprasza ucznidéw i uczennice do omoéwienia $ladu cyfrowego osoby,
do ktérej mogg naleze¢ graficzne zrzuty ekranu:

a. Jaki slad cyfrowy zostawita osoba, ktérej dane badaliscie?

b. Czy trudno byto ustali¢ ten slad? Co Wam pomogto? Czego zabrakto?
c. Dla kogo beda to wazne wiadomosci?

d. Kto powinien widzie¢ takie dane?

Wazne jest, aby w dyskusji wybrzmiato, ze nie powinno sie podawac¢ prawdziwych danych
osobowych, udostepnia¢ swojego wizerunku, danych adresowych itp.

8. Uczniowie i uczennice w roli ekspertéw/ekspertek — nauczyciel/nauczycielka prosi uczniow i
uczennice, by wcielili sie w role ekspertéw/ekspertek i doradzili kolezance, co powinna zrobic.

Kaja dostata od oséb nieznajomych wiadomosci — ZALACZNIK 2. (Nauczyciel/nauczycielka
przyczepia magnesem kolejne wiadomosci)

Jako eksperci i ekspertki od cyfrowego $ladu, powiedzcie: co Kaja powinna teraz zrobi¢ i
dlaczego?

7 Ministerstwo Erojekt finansowarny ze frodkdw
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Pierwsza wiadomos¢:

Kotek17
czes$c¢, widze, ze masz koty jak ja. Opowiesz mi o nich?

Nauczyciel/nauczycielka kieruje wypowiedziami uczniéw i uczennic, aby padt wniosek:

— Nie wolno odpisywac nieznajomym na zadne wiadomoS$ci, nie wiemy, co to za osoba.
Powinnismy osobom dorostym zawsze powiedziec¢ o takiej wiadomoSci.

Nauczyciel/nauczycielka pyta: Kto moze pisa¢ do nas przez internet? Zapisuje pomysty dzieci
na tablicy np. haker, ktos z rodziny, kolega, kto$ dorosty, udajgcy dziecko, ztodzie;j.

Nauczyciel/nauczycielka podkresla, ze nigdy nie mozemy mie¢ catkowitej pewnosci, kto jest
po drugiej stronie (tym bardziej teraz, kiedy narzedzia Al pozwalajg nam na deepfake z
uzyciem gtosu czy obrazu osoby).

Druga wiadomos¢:

Rolkal7
super, ze masz koty — ja tez. Kliknij na ten link i zobacz zdjecia moich rozrabiakow
https:// 10/#inbox/FMfcgzQXKNFKRjpwKvtIStfQrdZmkcZC?projector=1&messagePartld=0

Nauczyciel/nauczycielka nakierowuje uczniéw i uczennic, aby padty wnioski:
— Nie wolno klika¢ w linki, ktére wysytajg nam nieznajome osoby.
— Kto$ moze chce nas oszukac lub pobra¢ dane z naszych smartfonéw.

9. Nauczyciel/nauczycielka powraca do haset zwigzanych z bezpieczenstwem przedstawionych
na poczatku lekcji i zaprasza uczniéw i uczennice do rozmowy o tym, czy sami dbajg o
bezpieczne korzystanie z internetu, gier i aplikaciji.

Nauczyciel/nauczycielka rozdaje karte pracy — ZALACZNIK 3. Prosi, aby uczniowie i
uczennice zaznaczyli swoje odpowiedzi — jesli dzieci nie czytajg samodzielnie, nauczyciel/
nauczycielka odczytuje zapisy.

10. Omowienie testu z emocjami.

Nauczyciel odczytuje kolejno scenki z ZALACZNIKA 3 i dopytuje uczniéw i uczennice:

a. lle oséb zaznaczyto smutek/rados¢/ ztosS¢E?

b. Co mysli osoba w tej sytuacji?

c. Dlaczego tak sie zachowuje?

d. Co zyskuje ta osoba?

e. Co tracita osoba?

f. O co powinna ta osoba zadba¢ nastepnym razem?

Uwaga: wazne komentarze nauczyciela i nauczycielki:
Komentarze do scenek 1i 2:

Mikroptatnosci w grach nie muszg opiewac na duze kwoty, ale kazda z nich stanowi zysk dla
tworcow. Jesli codziennie wydamy 5 zt, w skali miesigca uzbiera sie juz 150 zt!
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Nalezy réwniez unikac klikania w podejrzane linki, ktére niespodziewanie pojawiajg sie na
ekranie. Wciggnieci w gre czesto nie czytamy komunikatow, klikamy automatycznie, przez
co mozemy nieswiadomie zainstalowac wirusa lub pas¢ ofiarg oszustwa i straci¢ dostep do
naszych kont.

Niektére gry dla dzieci zawierajg mechanizmy, ktére zachecajg mtodych uzytkownikéw i
uzytkowniczki do zakupu tzw. loot boxéw — wirtualnych skrzynek z losowg zawartoscia,
kuszgcych mozliwoscig zdobycia rzadkich lub unikalnych przedmiotéw. Tego typu
rozwigzania majg na celu skfonienie dzieci do spedzania jeszcze wiekszej ilosci czasu w
grze oraz wydawania pieniedzy.

Komentarz do scenki 4:

Gry i aplikacje, takie jak TikTok czy YouTube, sg zaprojektowane w taki sposéb, aby
przyciggac¢ naszg uwage i zachecac do jak najdiuzszego korzystania z nich. Czerpig z tego
zyski zardwno twoércy, jak i reklamodawcy. Mechanizmy, takie jak automatyczne odtwarzanie
kolejnych filméw czy analiza naszych polubien i kliknie¢ sprawiaja, ze aplikacje proponujg
nam podobne tresci, co dodatkowo wydtuza czas spedzony przed ekranem.

Podsumowanie

11. Nauczyciel/nauczycielka powraca do pytania z wprowadzenia do lekcji: co wspdlnego z
tematem bezpieczenstwa w sieci majg ostrygi?

Przyktadowe odpowiedzi:
a. powinnismy chroni¢ nasze bezpieczenstwo w sieci jak ostrygi perty;
b. musimy zabezpieczac/chowac nasze dane.

12. Prosi ucznidéw i uczennice o zastanowienie sie, o czym powinnismy pamietac, zeby dbaé o
swoje bezpieczenstwo w internecie.

Nauczyciel/nauczycielka zwraca uwage na to, aby wybrzmiaty zasady bezpiecznego
korzystania z internetu, takie jak:

a. chronimy swoje dane;
b. uwazamy na $lad cyfrowy;

c. odpowiadamy na wiadomoS$ci tylko od cztonkdw naszej rodziny i bliskich znajomych,
inne pokazujemy dorostym;

d. ignorujemy pojawiajgce sie linki;

e. ustawiamy sobie limit czasu na korzystanie z gier i aplikaciji;
f. dbamy o nasze pasje niemajgce zwigzku ze smartfonem;

g. dbamy o nasze relacje z kolezankami i kolegami.

Jesli jest czas, dzieci mogg uzupetnic (piszac lub wykonujgc rysunek) — ZALACZNIK 4.
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Komentarz metodyczny

Uwagi do realizacji lekcji/zaje¢

Temat porusza wazng kwestie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii. Cwiczenia
nalezy dostosowaé¢ do mozliwosci uczniéw: jesli dzieci czytajg i pisze samodzielnie, wypleniajg
wszystkie karty pracy. Jesli nie — nauczyciel/nauczycielka moze odczytac tresci.

Sposoby oceniania
Ocenie moze podlegac:
1. notatka pisemna wykonywana podczas podsumowania lekcji — ZALACZNIK 4;
2. aktywnos¢ podczas lekciji;
3. odpowiedzi na pytania;
4. zadania wykonywane podczas lekcji.
Praca z uczniem ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi (ZPE)

1. W czasie zabawy OSTRYGI nalezy zwrocié uwage na uczniéw i uczennice z trudnosciami w
poruszaniu si¢ — warto zaplanowac dla nich przestrzenh np. pod tablica.

2. W przypadku ucznidéw i uczennic z deficytem narzadu stuchu, nauczyciel/nauczycielka
powinien by¢ blisko ucznia lub uczennicy, by kolejne propozycje prowadzgcego byty dobrze
styszane.

3. Podczas omawiania sytuacji z ZAL ACZNIKA 3 warto swoimi zachetami i podpowiedziami
wesprze¢ ucznidw i uczennice z trudnosciami w nazywaniu i wyrazaniu emociji.

4. Na poczagtku lekcji, warto sprawdzic, ktére dzieci majg juz dostep do smartfonéw, a ktore nie.
Pytania nalezy zadawac¢ o osoby/réwiesnikow, zeby nie stygmatyzowac tych uczniow i
uczennic, ktorzy nie majg swoich smartfonéw, roznych aplikacji i gier.

NASK  CD fofilakeyka

7 Ministerstwo Erojekt finansowarny ze frodkdw
yfryzaci - Ministarstwa Cyfryzacyl,

Publikacjo wyraza jedynie poglady autora/éw i nig mole byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministershwa Cyfryzac



CYBERLEKCJE 3.0

Bibliografia/Netografia

1.

2.

NASK  CD fofilakeyka

Animacja ,Owce w sieci — Koszyk z zakupami” [online, dostep z dn. 18.12.2024].

Rywczynska A., Wéjcik Sz. (red.), (2019), ,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy online.
Kompendium dla rodzicéw i profesjonalistow", Warszawa: NASK — Panstwowy Instytut
Badawczy, Fundacja Dajemy Dzieciom Site [online, dostep z dn. 18.12.2024]

Pietrasik-Kulinska P., Szuba D., Stando J., (2017), ,Ksztailtowanie umiejetnosci wyszukiwania,
selekgciji i porzgdkowania informacji oraz krytycznej oceny ich przydatnosci”, Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukaciji [online, dostep z dn. 18.12.2024]

Materiaty kampanii spotecznej Fundacji Dajemy Dzieciom Site (wczeéniej Fundacji Dzieci
Niczyje) http://mamatatatablet.pl/ — [online, dostep z dn. 18.12.2024]

Materiaty edukacyjne Fundacji Dajemy Dzieciom Site dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli,
dotyczacych podstaw bezpieczenstwa w internecie dzieci_https://sieciaki.pl/ — [online, dostep z
dn. 18.12.2024]

Projekt finansowary 7e iradkdw
- Ministarshwa Cyfryzacyl.

Publikacjo wyraza jedynie poglady autora/éw i nig mole byé utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministershwa Cyfryzac


https://www.youtube.com/watch?v=_vtZ8C97pFg
https://www.bc.ore.edu.pl/Content/952/INF_6_2.pdf
https://www.bc.ore.edu.pl/Content/952/INF_6_2.pdf
http://mamatatatablet.pl/
https://sieciaki.pl/

