SZKOLA PODSTAWOWA
KLASY IV-VII

,A c Ministerstwo
77N Edukacji Narodowej
LAl S




SPISTRESCI

Superbezpieczni w internecie
Alarmowanie

Ewakuacja

Schronienie

Numery alarmowe

Pierwsza pomoc

Komiks

Dyplom

N
N

HOOOOHO O



BROS/URAEDUKACYJNA
SUPERBEZPIECZNYCH

Czy wiesz, jak postepowac |
w przypadku zagrozenia?

. Znami zdobedziesz moc
superbezpieczenstwa.
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>  SUPERBEZPIECZNI
2. W INTERNECIE

© Popros rodzicow, aby przygotowali Twdj
komputer oraz telefon do bezpiecznego
korzystania z internetu.

© Pobierajac pliki lub aplikacje, popros o pomoc
rodzicow, aby uniknac Sciagniecia wirusow
lub tresci nieodpowiednich.

© Nie ufaj catkowicie osobom poznanym
w internecie. Nie wiesz, kto jest po drugiej
stronie.

© Nigdy nie podawaj w internecie swojego
nazwiska, adresu, numeru telefonu, informagji
o Twojej rodzinie.

© Nie klikaj w nieznane linki i zataczniki. Korzystaj
z aplikacji i stron zaakceptowanych przez
rodzicow.
© Nikomu nie podawaj swojego hasta

do komputera, aplikacji lub gier.

© W sieci badz mity i kulturalny. Gdy ktos bedzie
Cie obrazat, powiedz o tym dorostemu.

Nie wierz we wszystko, co zobaczysz
i przeczytasz w internecie.



Spedzaj czas ze znajomymi,
baw sie na Swiezym powietrzu.

Nie spedzaj kazdej wolnej
chwili w wirtualnym Swiecie.




ALARMOWANIE

$

ALARM to pilne wezwanie DZ,AtA,f]A!J’

do natychmiastowej reakg;ji.
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POZNA) SPOSOBY ALARMOWANIA

OGtOSZENIE ALARMU:

@ SYGNAL DZWIEKOWY
modulowany dzwiek syreny
przez 3 minuty.

EM

ODWOLANIE ALARMU:

© KOMUNIKAT powtarzany 3 RAZY:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam
alarm (przyczyna i rodzaj alarmu)”,

Ue

©  KOMUNIKAT powtarzany 3 RAZY:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje
alarm (przyczyna i rodzaj alarmu)”.

© SYGNAL DZWIEKOWY
ciagty dzwiek syreny
przez 3 minuty.

ZNAK ALARMU:




EWAKUACJA
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Gdy ogtasza alarm, nie bgj sie i nie panikuij.
IdZ do rodzicow. Witgczcie radio lub TV.

Pamietaj! Po ogtoszeniu alarmu dziataj szybko, ale uwaznie.
Stuchaj polecen dorostych i komunikatow stuzb.

PODCZAS EWAKUACJI PRZYPOMNIJ RODZICOM, ABY:

— odpowiednio sie ubrac
— wytgczyc wszystkie urzadzenia elektryczne i odcigé doptyw gazu
— zabrac przygotowany plecak ewakuacyjny
— sprawdzic, czy sasiedzi wiedzg o alarmie.

PLECAK EWAKUACYJNY:

— dokumenty osobiste

— telefon komorkowy i tadowarka (powerbank)
— pienigdze (gotéwka, karta)

— pendrive ze skanami najwazniejszych

SPRAWD?Z SIE!

Z rodzicami przecwicz
ewakuacje zdomu w miejsce
bezpieczne i stworzcie rodzinny

dokumentow rodzinnych plan ewakuacyjny na wypadek
— niezbedne leki dla siebie i najblizszych zagrozenia. Przygotujcie plecak
— apteczka pierwszej pomocy ewakuacyjny. To Swietna

zabawa, a przy okazji wspélne
budowanie odpornosci na
zgrozenia.

— jedzenie i woda
— latarka oraz baterie zapasowe
— ulubiona zabawka.

PODCZAS EWAKUAC]I PATRZ NA ZNAKI

KIERUNEK ) MIEJSCE
9 DO WYJSCIA \éVwa}ELIJEACYJNE ZBIORKI
EWAKUACJINEGO PO EWAKUAC)I




SCHRONIENIE

Jezeli trzeba sie ewakuowac i schronic w miejscu
bezpiecznym, nie oddalaj sie — stuchaj polecen dorostych.

Mozesz z rodzicami zorganizowac schronienie.
Poczuj sie jak na biwaku w lesie czy w gorach.

TEGO POTRZEBUJECIE:
., — narzedzia do budowania schronienia Mt}

£y
— zapalniczka, zapatki do rozpalania ognia m
— piwor i karimata do spania *

— woda i jedzenie, aby miec site do dziatania

— mocny sznurek, linka #
— apteczka pierwszej pomocy @

— kompas i mapa, zeby orientowac sie w terenie /4

— latarka i zapas baterii W@

— telefon komarkowy, tadowarka i powerbank
do t3cznosci ze Swiatem.

PAMIETAJ!

Uzywanie ostrych narzedzi i rozpalanie ognia to zadanie dla dorostych!




Sprawdz juz dzisiaj, gdzie w Twoim otoczeniu sg dobre miejsca
do ewakuacji i schronienia.

SPRAWDZ SIE!

WSspalnie z rodzicami
poszukaj najblizszego
miejsca, ktore nadaje
sie na zbudowanie
schronienia. Mozecie
razem zbudowac
szatas.
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ZADZWON NA NUMER ALARMOWY 112, GDY WIDZISZ NIEBEZPIECZENSTWO:

— pozar

— wypadek

— kradziez

— przemoc

— porazenie pradem

— utrata przytomnosci

— uszkodzenie ciata i silne krwawienie

— inne sytuacje, ktore zagrazajg zyciu i zdrowiu.

DZWONIAC NA NUMER ALARMOWY, POtACZYSZ SIE Z OPERATOREM,
KTORY POINFORMUJE ODPOWIEDNIE StUZBY:

— Policja 997 PAMIETAJ!
— Straz pozarna 998 .E J
. Ty tez mozesz
— Pogotowie 999 uratowac komus

zycie!

PAMIETA)!

Nie dzwon dla zabawy;,

bo blokujesz osobe, ([
ktora moze

potrzebowac pomocy!



NIE MARTW SIE, JEZELI O CZYMS ZAPOMNISZ — OPERATOR 112:

— USPOKOI CIE
- POWIE, CO MASZ ROBIC
— ZADA CI PYTANIA:

» Gdzie jestes?

» Co sie stato?

» Liczba poszkodowanych?

» Stan poszkodowanych?

» Twoje imie i nazwisko oraz numer telefonu.

PAMIETAJ!

Nigdy nie roztaczaj sie
pierwszy!

SPRAWDZ SIE!

Ut6z wspolnie z rodzicami
rozmowe z operatorem 112,
podczas ktorej zgtaszasz
niebezpieczng sytuacje.
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PIERWSZ

POMOC

s

Pomimo ze jestes dzieckiem,
mozesz uratowac komus zycie.

WIDZISZ NIEBEZPIECZNA SYTUACJE LUB SAM JESTES
W NIEBEZPIECZENSTWIE?

— Zawotaj dorostych, ktérzy sa w poblizu.
— Jesli nikogo nie ma:

— poinformuj stuzby ratunkowe pod nr 112
— potem zadzwon do rodzicow.

PODEJDZ DO POSZKODOWANEGO | SPRAWDZ ,CZY JEST PRZYTOMNY —

DELIKATNIE POTRZASNI) ZA RAMIONA | GEOSNO ZAPYTA).

— Jezeli odpowiada, powiedz, ze wszystko bedzie dobrze
i zaraz przyjedzie pomoc.
— Jezeli nie odpowiada, zacznij udzielanie pierwszej pomocy.

Wazna jest kazda sekunda. Potrzebna jest
Twoja pomoc, zanim przyjedzie pogotowie.

Czy wszystko
w porzadku?!




ROZPOCZNI) MASAZ SERCA:

— zajrzyj do gardta poszkodowanego.
Jezeli sa tam jakie$ przedmioty,
wyjmij je ostroznie

— potoz dtonie na Srodku klatki piersiowej
poszkodowanego

— wyprostuj rece w tokciach

— pochyl sie nad poszkodowanym

— zacznij uciskanie klatki piersiowej
wyprostowanymi rekami, wykonaj
30 ucisniec.

WDECHY RATOWNICZE:

— zacisnij palcami nos i odchyl gtowe
poszkodowanego

— przyt6z usta do jego ust i wykonaj
2 wdechy ratownicze

— 30 ucisniec i potem 2 wdechy,
30 ucisniec i znowu 2 wdechy...
i tak caty czas

— przerwij, gdy poszkodowany
zacznie reagowac lub gdy
przyjedzie pogotowie.

Wyobraz sobie, ze Twoje ramiona to pompka,

a klatka piersiowa poszkodowanego to pitka.
Powietrze ratuje zycie!

SPRAWDZ SIE!

Zaproponuj rodzicom zabawe w ratowanie. Ktos moze zagrac role
poszkodowanego, ktos operatora numeru 112. Ty ratujesz.

Zacznij od telefonu na 112, a potem rozpocznij czynnosci ratownicze.

13



W.INTERNECIE

Amelia uwielbia gra¢ w gry komputerowe online.
Pewnego dnia podczas gry dostata wiadomos¢
na czacie od gracza o nicku: putanitsall-8.

putanitsal1-8

Siemal! Jestem Piotr.
Chcesz dotaczyé¢ do teamu?

putanitsa11-8

Siema Amela! Mam update do
gierki, ekipa juz zainstalowata.
Przesle Ci na mejla link do
instalki. Tylko sie pospiesz, bo
wygasa za 15 minut!

Szybko sie zaprzyjaznili. Amelia ucieszyta sig,
ze znalazta nowego kolege.

Amelia

Hej! Jasne, a jaki team?)

putanitsa11-8

‘ w’ Zbieram ekipe i razem expimy!)

Czy to na pewno
dobry pomyst?




Cata sytuacja zaniepokoita troche Amelig. Postanowita
poradzi¢ sie swojej przyjacidtki Karoliny. Amelia opowiada Karolinie
o catej sytuac;ji...

Hej Karo!
...Chciatam sie
poradzic...

Ty wez lepiej nic nie klikaj. OK. W sumie
W szkole mawili, ze tak mozna to wygoogluje sama
narobi¢ sobie probleméw. Moga ten update.
wykrasé hasta do poczty, zdjecia,
a nawet hasta do konta banko-
wego rodzicow.




Wkrotce Amelia z zaniepokojeniem zauwazyta,
ze konto Piotra w grze zostato zablokowane.

Amelia

@ Halo! Piotr, jestes?
=4 Cotam? Gramy?

Kilka dni pozniej...
Jak dobrze, ze nie

Policja aresztowata Igora Czerpanova, ktory kliknetam w ten link.
wykorzystujgc gry komputerowe, pod nickiem:
putanitsall-8, wtamywat sie do komputeréw gra-
czy i kradt pienigdze z kont bankowych. Ponadto
w jego komputerze znaleziono duzg kolekcje
cudzych prywatnych zdjeé, ktére przestepca
przerabiat i zamieszczat w Internecie.




Nie kazdy, kogo poznasz Internet jest bezpiecznym
w internecie, jest tym, za kogo miejscem, tylko gdy jeste$
sie podaje. $wiadomy zagrozen i korzystasz
z niego odpowiedzialnie.
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Wojtek,

Zobacz Wojtek, ona
chyba nie oddycha.

pani! Czy wszystko
w porzadku?




Dzieci przystepuja do dziatania.

Pot6z panig na
chodniku i sprawdz,
czy oddvcha.

112, w czym
moge pomoc?

Oddycha. Prosze pani,
styszy mnie pani?!
Czy wszystko w porzadku?!

ul. Kwiatowej. Na przystanku autobuso-
wym jest nieprzytomna kobieta. Oddycha,
ale jest blada i nie reaguje na pytania.
Nazywam sig Kasia Nowak,
moj nr telefonu 500 171 423.

Dzien dobry, jestem przy

Rozumiem. Tak, pomoze mi
Czy mozecie jg utozy¢ moj kolega Wojtek.
w pozycji bezpiecznej?

19



Zostancie przy tej
pani. Pomoc juz jedzie. Nie
przestata oddycha¢, wiesz jak
przeprowadzi¢ resuscytacje?

Tak, wiem.
Nie zostawimy jej,
czekamy na pomoc.

A co jak prze-
stanie oddychac? Co my
wtedy zrobimy?

OK.
Masz racje!

ol
Wojtek, spokojnie. Tak jak na
lekcjach, pamietasz? 301i 2.
30 ucisnigc i 2 wdechy. Nie
martw sig, poradzimy sobie. /

Czesé, to wy
dzwoniliscie?

Jest nieprzytomna, '\
ale oddycha. Utozylismy ja
w pozycji bezpieczne;j.



Bardzo dobrze sie spisaliscie.
Dzigki waszej pomocy jej stan
sie nie pogorszyt. Zabieramy ja
do szpitala. Wasza pomoc
uratowata jej zycie.

Teraz jestesmy
SUPERBOHATERAMI!

Pamietaj, warto jest
wiedzied, jak udzieli¢
pierwszej pomocy.

Dzieki temu mozesz
uratowac czyjes
zycie i stac sig
SUPERBOHATEREM!
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Janek i Adam uwielbiajg graé w pitke po lekcjach. Pewnego
dnia pitka poleciata zbyt daleko i wpadta za boisko.

) Poczekaj,
Nasza pitka! _ ide po nig!

Znalaztem cos!

Chodz, zobacz! Nie podchodz

za blisko,
to moze by¢
niebezpieczne.

Chtopcy zgodzili sie, ze trzeba natychmiast
powiedzieé¢ o tym wychowawczyni.




Dobrze, ze mi o tym méwicie.
Zadzwonig pod numer
alarmowy 112 i powiadomie

odpowiednie stuzby. -
%3 4
!

Wkrotce zjawity sie policja i wojsko. Okazato sie,
ze to byt dron niewiad

Jesli znajdziesz nieznany przedmiot,
ktory wzbudzi Twoj niepokdj, nie dotykaj go!
Wasz rozsadek ochronit nas Natychmiast powiadom dorostych lub zadzwon
przed niebezpieczenstwem. na numer 112. Twoje dziatanie

Wszyscy jestesmy moze uratowac zycie!
z Was dumni.
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