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Nie jest wazne,
ktorego wybierzesz...



Papierosy powodujg ciezkie choroby,
prowadza do niepetnosprawnosci,
a nawet sSmierci.

Choroby odtytoniowe obejmujg 15 nowotworéw
oraz kilkadziesiat chorob uktadu krazenia,
ukladu oddechowego i innych narzadéw, np.:
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Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym:

Okolo 90% chorych Tyton zabija W XX wieku
na raka pluc $rednio jednego palenie zabilo ponad
to palacze na dwoéch palaczy 100 milionéw ludzi
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Gléwny Inspektorat Sanitarny

Wydano ze $rodkéw na realizacje Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce w 2015 roku.




