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RYNEK ZBÓŻ

• Dalszy wzrost wartości indeksu cen zbóż FAO 
w kwietniu 2026 r. 

• Na rynku krajowym na przełomie kwietnia  
i maja 2026 r. wzrosły ceny pszenicy konsumpcyj-
nej, żyta konsumpcyjnego i kukurydzy. Obniżyły 
się natomiast ceny jęczmienia paszowego  
i pszenżyta. 

• W portach Morza Czarnego 6 maja 2026 r.  
odnotowano niewielki wzrost eksportowych 
cen pszenicy konsumpcyjnej i kukurydzy, przy 
spadku ceny jęczmienia paszowego. 

• Na giełdzie MATIF 8 maja 2026 r. odnotowano 
obniżkę cen pszenicy konsumpcyjnej i kukurydzy. 

TENDENCJE CENOWE 

Indeks cen zbóż FAO1 
Według danych Organizacji Narodów Zjednoczonych 

ds. Wyżywienia i Rolnictwa w kwietniu 2026 r. 
odnotowano dalszy wzrost wartości indeksu 
cen zbóż FAO. Wskaźnik ten ukształtował się na 
poziomie 111,3 pkt, o 0,9 pkt wyższym niż w marcu 
2026 r. i o 0,4 pkt wyższym niż przed rokiem. 

 
W kwietniu 2026 r., w porównaniu z marcem 

2026 r., odnotowano wyższe ceny głównych zbóż, 
z wyjątkiem sorgo i jęczmienia. Na wzrost cen 
pszenicy wpływ miały doniesienia o narastającej  
suszy w niektórych częściach USA oraz Australii. 
Wzrost cen był wspierany spodziewanym zmniej-
szeniem globalnej powierzchni uprawy pszenicy 
w 2026 r., ze względu na wysokie ceny nawozów, 
rosnące koszty energii i zakłócenia związane z kon-
fliktem na Bliskim Wschodzie. Międzynarodowe 

 
1 Indeks cen zbóż FAO obliczany na podstawie średnich mie-
sięcznych zmian cen sorga, pszenicy, kukurydzy, jęczmienia 
oraz ryżu ważonych wielkością eksportu, lata 2014–2016 = 100. 
Odczyt 6.02.2026 r. 

ceny kukurydzy wzrosły z uwagi na mniejsze do-
stawy tego ziarna oraz obawy związane z pogodą  
w Brazylii oraz prognozowaną mniejszą po-
wierzchnią zasiewów, m.in. w USA, Brazylii  
i UE. Dodatkowym wsparciem był silny popyt na 
etanol w obliczu wysokich cen ropy naftowej  
i utrzymujących się obaw o dostępność nawo-
zów. Ceny jęczmienia i sorgo były jednak nieco 
niższe niż przed miesiącem. 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 27 kwietnia – 3 maja 2026 r.2 

W dniach 27 kwietnia – 3 maja 2026 r. według 
danych Zintegrowanego Systemu Rolniczej  
Informacji Rynkowej MRiRW za pszenicę kon-
sumpcyjną płacono średnio 802 zł/t, nieznacznie 
(o 0,4%) więcej niż w poprzednim tygodniu. Jedno-
cześnie cena tego ziarna była o 2% wyższa niż mie-
siąc wcześniej, ale o 13% niższa niż przed rokiem. 

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wynio-
sła 636 zł/t i była o 0,5% wyższa niż tydzień 
wcześniej. Zboże to było o 1% droższe niż przed 
miesiącem, ale o 15% tańsze niż rok wcześniej.  

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego  
ukształtowała się na poziomie 736 zł/t, o 1% niż-
szym niż przed tygodniem, ale o blisko 1% wyż-
szym niż miesiąc wcześniej. Jednocześnie cena 
tego zboża była o 13% niższa niż w porównywal-
nym okresie roku 2025. 

W kraju średnia cena pszenżyta wynosiła 691 zł/t 
i była o 1% niższa niż w poprzednim tygodniu. 
Jednocześnie cena tego zboża była nieznacznie 
(o 0,2%) wyższa od ceny notowanej miesiąc 
wcześniej, ale o 16% niższa niż przed rokiem. 

Za kukurydzę przeciętnie uzyskiwano 808 zł/t 
wobec 787 zł/t tydzień wcześniej (wzrost o 3%). 

2 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 
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Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie FAO Food Price Index.

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)               27.04 – 3.05.2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  802  

żyto konsumpcyjne  636  

jęczmień paszowy  736  

pszenżyto 691  

kukurydza  808  
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Cena tego zboża była o ponad 3% wyższa niż 
przed miesiącem, ale o 10,5% niższa niż przed rokiem.  

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 6 maja 2026 r. średnia eksportowa cena 
pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 254 EUR/t 
i była o ponad 1% niższa niż przed tygodniem. Cena 
amerykańskiej pszenicy SRW obniżyła się o 4%, do 
218 EUR/t. W tym czasie cena amerykańskiej  
kukurydzy wyniosła 192 EUR/t i była nieznacznie 
(o 0,2%) wyższa od notowanej tydzień wcześniej. 

W portach Morza Czarnego odnotowano 
niewielki wzrost eksportowych cen pszenicy 

konsumpcyjnej i kukurydzy, przy dalszym 
spadku ceny jęczmienia paszowego. W notowa-
niu z 6 maja 2026 r. cena pszenicy konsumpcyj-
nej w ciągu tygodnia nieco wzrosła (o 0,4%), do 
194 EUR/t. Cena kukurydzy wyniosła 201 EUR/t  

i była 1% wyższa niż tydzień wcześniej. Cena 
jęczmienia paszowego ukształtowała się na po-
ziomie 198 EUR/t, o 1% niższym niż przed tygo-
dniem. W porównaniu z notowaniami sprzed 
roku eksportowa cena kukurydzy była o 8% niż-
sza, pszenicy – o 6%, natomiast jęczmienia pa-
szowego była o 3% wyższa.  

 

We Francji 6 maja 2026 r. cena eksportowa 
pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 197 EUR/t i była 

o 2% niższa niż tydzień wcześniej. W tym czasie cena 
jęczmienia paszowego wzrosła o ponad 2%, do 
204 EUR/t. 

Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 8 maja 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na wrzesień 2026 r. na gieł-
dzie MATIF w notowaniu z 8.05.2026 r. ukształtowała 
się na poziomie 206,25 EUR/t (872 zł/t), nieznacz-
nie (o 0,1%) niższym niż w poprzednim notowaniu 
z 7.05.2026 r. (206,50 EUR/t). Jednocześnie cena 

pszenicy była o 3,4% niższa niż przed tygodniem, tj. 
30.04.2026 r. (213,50 EUR/t). 

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 8.05.2026 r. 
cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na czerwiec 2026 r. wyniosła 211,50 EUR/t 
(894 zł/t) i była o 1,6% niższa niż w poprzednim 
notowaniu z 7.05.2026 r. (215,00 EUR/t). Cena 
tego zboża na giełdzie MATIF kształtowała się 
na poziomie o 5,4% niższym niż przed tygodniem 
(223,50 EUR/T). 

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 11.05.2026 r. 

Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 
https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

09-15.03.26 777 0,5 624 0,8 733 0,1 768 1,5

16-22.03.26 785 1,1 632 1,3 727 -0,9 769 0,2

23-29.03.26 784 -0,2 635 0,5 743 2,3 773 0,6

30.03-05.04.26 788 0,5 631 -0,6 731 -1,6 783 1,3

06-12.04.26 795 0,9 636 0,8 727 -0,5 805 2,8

13-19.04.26 800 0,6 637 0,2 734 0,9 797 -1,0

20-26.04.26 799 -0,1 633 -0,8 744 1,5 787 -1,2

27.04-03.05.26 802 0,4 636 0,5 736 -1,2 808 2,7

Miesięczna zmiana ceny w % x 1,9 x 0,7 x 0,6 x 3,2

Roczna zmiana ceny w % x -12,9 x -14,8 x -12,7 x -10,5

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  

 

600

650

700

750

800

850

29
.1

2.
25

-0
4

.0
1.

26

0
5-

11
.0

1.
26

12
-1

8
.0

1.
26

19
-2

5.
0

1.
26

26
.0

1-
0

1.
0

2.
26

0
2-

0
8

.0
2.

26

0
9

-1
5.

0
2.

26

16
-2

2.
0

2.
26

23
.0

2-
0

1.
0

3.
26

0
2-

0
8

.0
3.

26

0
9

-1
5.

0
3.

26

16
-2

2.
0

3.
26

23
-2

9
.0

3.
26

30
.0

3-
0

5.
0

4
.2

6

0
6

-1
2.

0
4

.2
6

13
-1

9
.0

4
.2

6

20
-2

6
.0

4
.2

6

27
.0

4
-0

3.
0

5.
26

zł
/t

o
n

ę 
  

Ceny netto zakupu zbóż  
(wg danych ZSRIR MRiRW)

Pszenica konsumpcyjna Żyto konsumpcyjne Jęczmień paszowy Kukurydza



Biuro Analiz i Strategii Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa   Nr 17/2026 
 

5 

 

 
 

Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica konsumpcyjna 745 785 765 0,0 -2,5 -20,3

pszenica paszowa 725 790 763 5,0 7,5 -14,7

żyto konsumpcyjne 680 680 680 0,0 0,0 -

jęczmień paszowy 685 735 710 0,0 -0,5 -22,4

kukurydza 760 810 780 3,3 3,3 -10,7
"-" brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres 27.04 - 3.05.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %
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Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 
 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 254 -1,4 9,7 20,9 1 075

SRW (USA, Gulf) EUR/t 218 -3,9 1,1 11,5 923

Francja (Rouen) EUR/t 197 -1,6 -2,6 -4,1 836

porty Morza Czarnego EUR/t 194 0,4 -0,8 -5,7 823

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 198 -0,9 -3,7 3,0 837

Francja (Rouen) EUR/t 204 2,4 1,3 6,0 866

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 192 0,2 3,4 4,9 812

porty Morza Czarnego EUR/t 201 1,3 2,7 -7,9 852
Średni kurs NBP z dnia 6.05.2026 r.: EUR = 4,2351 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 6.05.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - 182 190 - 180 - - 188 196 260 - - - 187 - 185 - - 189 237 193 169 222 - 182 231 199

tygodniowa - - 0,0 -0,9 - -0,1 - - 1,6 0,0 0,0 - - - -1,5 - 0,3 - - 0,1 3,0 2,8 - 0,7 - 5,7 0,0 0,3

miesięczna - - 0,2 2,8 - 0,9 - - 5,0 -3,5 2,0 - - - -2,5 - -5,7 - - 2,9 - 1,5 -6,0 -0,4 - 4,5 -1,7 1,6

roczna - - -11,6 -12,8 - -18,1 - - 0,0 -5,1 13,0 - - - -12,2 - 1,2 - - -12,4 -0,8 -12,3 -32,3 -12,6 - - - -8,4

Cena w PLN/t - - 769 802 - 762 - - 795 830 1099 - - - 789 - 783 - - 802 1002 815 715 937 - 771 974 843

Cena w EUR/t - 170 - - - - 174 - 148 198 260 199 216 226 - - 167 - - 173 232 185 - - - - 230 198

tygodniowa - 0,0 - - - - 1,0 - 2,1 1,3 0,0 0,0 1,7 0,0 - - - - - -1,4 1,1 -2,1 - - - - 0,0 -0,7

miesięczna - -2,1 - - - - 1,0 - 1,4 -1,7 2,0 -2,0 2,4 0,4 - - 4,9 - - 1,4 -0,2 -3,1 - - - - 0,0 0,3

roczna - -0,7 - - - - -14,3 - - 2,2 - -0,5 -1,4 0,4 - - - - - -12,2 3,1 -11,7 - - - - - -3,2

Cena w PLN/t - 719 - - - - 736 - 626 836 1099 841 911 955 - - 704 - - 736 981 784 - - - - 970 838

Cena w EUR/t - 183 182 202 - - 284 - - 216 250 232 238 - - - - - - 190 233 195 - 211 - - 243 220
tygodniowa - 0,0 -0,2 -1,4 - - 1,7 - - - 0,0 0,0 2,8 - - - - - - 2,4 1,5 2,0 - 0,0 - - 2,1 2,3

miesięczna - -2,1 -2,3 1,4 - - 1,7 - - - 0,0 1,2 1,3 - - - - - - 4,1 2,0 2,4 - -4,4 - - 3,8 2,7

roczna - 1,6 -3,6 -9,0 - - 4,8 - - 4,9 13,6 -2,2 2,4 - - - - - - -10,1 3,6 -5,9 - -3,3 - - - 3,3

Cena w PLN/t - 771 771 852 - - 1199 - - 912 1057 981 1006 - - - - - - 808 985 825 - 890 - - 1027 929

1 EUR = 4,2270 PLN (wg EBC - 7.05.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  27.04 - 3.05.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 
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