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Epidemiologia - program podstawowy dla osob posiadajacych tytul magistra lub magistra inzyniera
w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia

Program szkolenia specjalizacyjnego opracowal zespot ekspertow:

1) Dr n. med. lwona Paradowska-Stankiewicz — Konsultant Prajowy w dziedzinie
epidemiologii — Przewodniczaca Zespotu

2) Prof. dr hab. Waleria Hryniewicz — przedstawiciel konsultanta krajowego.

3) Dr hab.Prof. nadzw. Rafat Gierczynski — przedstawiciel konsultanta krajowego.

4) Prof. dr hab. Elzbieta Golab — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Epidemiologow
1 Lekarzy Chordb Zakaznych

5) Dr hab. Dorota Cianciara — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego

. PROGRAM SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest przygotowanie specjalisty w dziedzinie epidemiologii,
posiadajagcego inne niz medyczne wyksztatcenie, okre§lone w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie uzyskiwania tytutu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia.

Zwigzana ze SzKoleniem specjalizacyjnym sylwetka zawodowa precyzuje specjaliste
epidemiologa jako wykwalifikowanego pracownika z wyzszym wyksztalceniem na poziomie
uniwersyteckim, posiadajagcego ogo6lng wiedz¢ na temat podstawowych uwarunkowan
1 mechanizméw wystepowania zaburzen stanu zdrowia, najwazniejszych chordb 1 ich
nastepstw, roli i zadan instytucji funkcjonujacych w ochronie zdrowia, oraz aktualng wiedze
1 umiejetnosci w zakresie metod epidemiologicznych i biostatystycznych, wiedzg w zakresie
szczegotowych dzialow epidemiologii i umiejetnos¢ funkcjonowania w interdyscyplinarnych
zespotach.

Przewiduje si¢, ze specjalista w dziedzinie epidemiologii znajdzie zatrudnienie przede
wszystkim w nastepujacych instytucjach i strukturach systemu ochrony zdrowia w Polsce:

1) Ministerstwo Zdrowia;

2) urzedy administracji panstwowej na réznych poziomach organizacyjnych panstwa;

3) instytuty naukowo-badawcze w obszarze ochrony zdrowia;

4) wojewodzkie osrodki zdrowia publicznego;

5) Instytucje Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na réznych poziomach administracyjnych;

6) wyzsze uczelnie medyczne;

7) wieloprofilowe szpitale;

8) instytucje funkcjonujgce w obszarze opieki spolecznej, ubezpieczen, itp.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe

Absolwent szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie epidemiologii uzyska szczegolne
kwalifikacje umozliwiajace:

1) oceng stanu zdrowia odpowiednio zdefiniowanej populacji;

2) oceng sytuacji epidemiologicznej w roznych grupach choréb;
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3) zaplanowanie badania epidemiologicznego odpowiedniego do postawionego
problemu, dobor wlasciwej proby i adekwatnych metod analizy statystycznej;

4) interpretacj¢ wynikow badan opisowych i eksperymentalnych oraz ocene zasadnosci
wnioskoéw wynikajacych z tych badan;

5) ocene programow interwencyjnych zdrowia publicznego;

6) zarzadzanie projektami epidemiologicznymi.

Ponadto specjalista w dziedzinie epidemiologii bedzie uprawniony do:

1) zajmowania kierowniczych stanowisk w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
a w szczeg6lnosci w nadzorze epidemiologicznym;

2) uczestnictwa w komitetach i komisjach ds. zakazen szpitalnych oraz kierowania tymi
ciatami,

3) pracy w Centrach Zdrowia Publicznego na kierowniczych stanowiskach;

4) merytorycznego nadzoru nad prowadzeniem badan  epidemiologicznych
w instytucjach opieki medycznej oraz zdrowia publicznego;

5) oceny projektow badan epidemiologicznych w instytucjach administracji panstwowe;j
uprawnionych do finansowania takich projektow.

C. Sposab organizacji szkolenia specjalizacyjnego

Szkolenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem specjalizacji i konczy si¢
egzaminem. Kierownik szkolenia specjalizacyjnego na podstawie programu przygotowuje
indywidualny plan okreslajacy warunki i przebieg Szkolenia zapewniajacy opanowanie
wiadomosci 1 nabycie umiejetno$ci praktycznych okreslonych w programie Szkolenia
specjalizacyjnego. Szkolenie specjalizacyjne realizowane jest w ramach modulow
specjalizacji z wykorzystaniem form i metod ksztalcenia przewidzianych dla tych modutow.
Odbywa si¢ poprzez uczestniczeniec w kursach specjalizacyjnych, udziat w stazach
kierunkowych w  wytypowanych instytucjach, samoksztalcenie droga studiowania
piSmiennictwa, przygotowanie pracy pogladowej oraz nabywanie do$wiadczenia w wyniku
realizacji zadan praktycznych.

Plan ksztalcenia Llcz_ba Liczba
Moduly, kursy specjalizacyjne dni godzin
i roboczych
Modul I
Nauki biomedyczne
Kursy specjalizacyjne:
1. Podstawy biologii medycznej 2 16
2. Podstawy anatomii i fizjologii 2 16
3. Podstawy biochemii, patofizjologii i toksykologii 2 16
4. Propedeutyka medycyny 2 16
5. Podstawy medycyny klinicznej 2 16
Razem czas szkolenia w ramach modulu 10 80
Modut I1
Demografia
Kurs specjalizacyjny:
1. Demogafia 1 8
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Staz kierunkowy:
1. Demografia 2 16

Razem czas szkolenia w ramach modulu 3 24

Modul 111
Biostatystyka

Kurs specjalizacyjny:

1. Biostatystyka 3 24
Staz kierunkowy:
1. Biostatystyka 4 32
Razem czas szkolenia w ramach modulu 7 56
Modul IV

Epidemiologia ogélna
Kursy specjalizacyjne:

1. Wprowadzenie do epidemiologii i metody badan 2 16
epidemiologicznych
2. Ocena stanu zdrowia populacji 3 24
3. Analiza i interpretacja wynikow badania 1 8
epidemiologicznego
Staz kierunkowy:
1. Ocena stanu zdrowia populacji 8 64
Razem czas szkolenia w ramach modulu 14 112
Modut V

Epidemiologia szczegolowa

Kursy specjalizacyjne:

1. Epidemiologia chorob zakaznych 3 24
2. Epidemiologia choréb niezakaznych 3 24
3. Epidemiologia stanéw i chordb zwigzanych z 2 16
Zywnoscig 1 zywieniem
4. Epidemiologia stanow i chorob zwigzanych z 2 16
okresem okotoporodowym oraz zdrowiem dzieci i
mlodziezy
5. Epidemiologia stanéw i chordb zwigzanych z 3 24
zanieczyszczeniem $rodowiska komunalnego 1
zawodowego
6. Epidemiologia kliniczna 3 24
7. Epidemiologia spoteczna 1 8
8. Nowe zastosowanie epidemiologii (epidemiologia 2 16
genetyczna i molekularna
Staze Kierunkowe:
1. Epidemiologia chordb zakaznych 4 32
2. Epidemiologia chordb niezakaznych 4 32
3. Epidemiologia stanow i chordb zwigzanych z 2 16
zywnoscia 1 zywieniem
Razem czas szkolenia w ramach modulu 29 232
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Modut VI
Zdrowie publiczne

Kurs specjalizacyjny:

1. Zdrowie publiczne 1 8
Staz kierunkowy: ) 16
1. Zdrowie publiczne
Razem czas szkolenia w ramach modulu 3 24
Modul VII

Etyka i zasady dobrej praktyki epidemiologicznej
Kursy specjalizacyjne:

1. Etyka 1 8
2. Zasady dobrej praktyki epidemiologicznej 1 8
Razem czas szkolenia w ramach modulu 2 16
Kurs specjalizacyjny jednolity:
1. Prawo medyczne 2 16
Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich moduléw 70 560
Podstawowy staz specjalizacyjny 200 1600
Samoksztalcenie 396
Ogolem czas trwania szkolenia 666
Urlopy wypoczynkowe 78
Dni ustawowo wolne od pracy 39
Ogolem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 783

2. OKRES SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Szkolenie specjalizacyjne trwa trzy lata i obejmuje ksztalcenie teoretyczne w wymiarze 336
godzin kurséw specjalizacyjnych oraz praktyczne w wymiarze 208 godzin stazy
kierunkowych. W trakcie szkolenia specjalizacyjnego kandydat powinien odby¢ staz
podstawowy w wysokosci 1600 godzin wykonywania czynnosci zawodowych zgodnych
z programem szkolenia. Staz podstawowy realizowany jest w miejscu zatrudnienia osoby
realizujacej program szkolenia specjalizacyjnego.

3.SZCZEGOLOWY ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY TEORETYCZNEJ
I WYKAZ UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia
specjalizacyjnego

Realizacj¢ teoretycznych tresci programowych przewiduje si¢ w siedmiu modutach
tematycznych. Pierwszy z nich dotyczy nauk biomedycznych, a kolejne stanowig blok
epidemiologiczny.

Réznorodnos¢ zawodoéw 1 kierunkow ksztatcenia upowazniajagcych do ubiegania si¢
0 szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie epidemiologii wymaga wyodrgbnienia, jako
wprowadzajacego, modutu podstawowych nauk biomedycznych, przygotowujacego do
podstawowego 1 kierunkowego ksztalcenia w epidemiologii. Zakres wiedzy teoretycznej
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w ramach modutu podstawowych nauk biomedycznych realizowany jest w formie pigciu
kursow specjalizacyjnych obejmujacych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

biologi¢ i chemig;

podstawy anatomii, fizjologii i biochemii;

wybrane zagadnienia z zakresu patofizjologii i toksykologii;

podstawowa wiedze na temat etiopatogenezy chordb;

wprowadzenie do klinicznych aspektéw chordb zakaznych i niezakaznych;

aktualng wiedze¢ na temat struktury, funkcji i finansowania systemu ochrony zdrowia
w Polsce.

Zakres wiedzy teoretycznej w obszarze bloku epidemiologicznego jest realizowany w szesciu
modutach:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

demografia;

biostatystyka;

epidemiologia ogolna;

epidemiologia szczegdtowa;

zdrowie publiczne;

etyka i zasady dobrej praktyki epidemiologiczne;.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem
szkolenia specjalizacyjnego

Oczekuje sig, ze osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska umiejetnosc:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)

12)
13)

14)

15)

16)

prawidtowego postawienia problemu epidemiologicznego;

zastosowania roéznych typow badan epidemiologicznych;

doboru odpowiedniego typu badania w zaleznosci od opracowywanego problemu
epidemiologicznego;

przygotowanie standardowego protokotu badawczego ze wszystkimi jego
sktadowymi;

przeprowadzenie reprezentatywnego doboru badanych;

gromadzenia danych;

opracowania i przygotowania bazy danych, wraz z procedurg kodowania zmiennych
ilosciowych 1 jakosciowych;

identyfikacji i analizy btedow przypadkowych i systematycznych i ograniczenia ich
skutkéw w badaniach epidemiologicznych;

wyboru wiasciwej metody analizy danych;

przeprowadzenia kompletnej analizy danych, wlacznie z wykorzystaniem
podstawowych technik analizy wielu zmiennych;

interpretacji wynikow badania z uwzglednieniem istnienia zalezno$ci przyczynowo-
skutkowej;

opracowania standardowego raportu z przeprowadzonego badania;

skutecznego i zrozumialego dla wiasciwego odbiorcy komunikowania wynikow
badania;

pozyskania i wykorzystania wtornych danych epidemiologicznych, danych
demograficznych i socjologicznych;

prowadzenia postgpowania w zakresie zapobiegania i zwalczania wazniejszych chorob
zakaznych, w szczegdlnosci unieszkodliwienia zrodet zakazenia, przecigcia drog
Sszerzenia, zwigkszania odpornosci;

rozpoznania i opracowania ogniska epidemicznego;
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17) przeprowadzenia oceny =zagrozenia wybuchem epidemii w czasie Kkatastrof;
rozpoznania epidemii; zastosowania zasad postgpowania w czasie epidemii;
przeprowadzenia post¢powania przeciwepidemicznego w przypadku zawleczenia
choroby zakaznej szczegdlnie niebezpiecznej;

18) oceny jakosci systemu nadzoru epidemiologicznego;

19) zapobiegania zakazeniom szpitalnym i ich zwalczanie;

20) planowania i przeprowadzania programéw profilaktycznych;

21) przeprowadzenia oceny skutecznos$ci populacyjnych programow profilaktycznych
i interwencyjnych z zakresu zdrowia publicznego;

22) przeprowadzenia dochodzenia $rodowiskowego w celu wykrycia czynnika narazenia
oraz analiza i komunikowanie ryzyka zdrowotnego;

23) zaplanowania, przeprowadzenia i oceny badania przesiewowego;

24) przygotowania standardowego wniosku o finansowanie programu badawczego;

25) przygotowania artykulu naukowego zgodnie z wymogami redakcyjnymi
recenzowanych czasopism naukowych w dziedzinie epidemiologii;

26) zgloszenia protokotu badawczego do Rzecznika Ochrony Danych Osobowych;

27) przygotowania wniosku zgtaszajacego badanie do oceny przez komisj¢ bioetyczna.

4. MODULY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO ORAZ FORMY
I METODY KSZTALCENIA STOSOWANE W RAMACH MODULOW

Program szkolenia specjalizacyjnego obejmuje siedem modutéw ksztatcenia:
I. Nauki biomedyczne

I1. Demografia

I11. Biostatystyka

IV. Epidemiologia ogdlna

V. Epidemiologia szczegdtowa

VI. Zdrowie publiczne

VII. Etyka i zasady dobrej praktyki epidemiologicznej

MODUL 1
Nauki biomedyczne

Tematyka modutu realizowana jest za pomoca 5 kursow specjalizacyjnych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy biologii medycznej”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska wiedze - w zakresie
podstaw genetyki i immunologii, mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii, mykologii

1 parazytologii, a takze ekologii - niezb¢dng dla zrozumienia podstaw praktycznych dziatan
zawodowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Podstawy genetyki i immunologii:
a) dziedziczenie,
b) zmienno$¢ biologiczna,
€) mutacje genowe, chromosomowe, czynniki mutagenne.
2) Podstawy mikrobiologii, wirusologii, bakteriologii, mykologii i parazytologii:
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a) Systematyka i identyfikacja drobnoustrojow chorobotworczych,

b) chorobotwodrczos¢, drogi szerzenia si¢ zarazkow,

€) odporno$¢ swoista i nieswoista.

3) Podstawy ekologii:

a) definicja ekologii; organizacja systeméw ekologicznych; $rodowisko, siedlisko,
biotop, nisza ekologiczna,

b) ekosystem; dynamika, réznorodnos¢ i typologia ekosystemow,

c) uktady ponadekosystemowe; gldéwne biomy $wiata,

d) substancje toksyczne skazajgce Srodowisko przyrodnicze i migrujace do roslin,
zwierzat i zywnosci; biokumulacja i biomagnifikacja trucizn w tancuchu
troficznym,

e) procedury i przepisy dotyczace ocen oddziatywania na §rodowisko.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy anatomii i fizjologii”

Cele kursu:

W wyniku ksztalcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska wiedze dotyczaca
anatomii i fizjologii cztowieka niezbedna dla zrozumienia podstaw praktycznych dziatan
zawodowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Woprowadzenie do anatomii cztlowieka:
a) uktad kostny cztowieka,
b) uktad mig$niowy,
c) podstawowe funkcje zyciowe cztowieka; okolice ciala, §ciany tutowia i jamy

ciala,

d) anatomia uktadu nerwowego,
e) anatomia uktadu krazenia,
f) anatomia uktadu oddechowego,
g) anatomia uktadu pokarmowego,
h) anatomia uktadu moczowego,
1) narzady ptciowe,
J) narzady zmystow,
K) uktad chtonny.

2) Wprowadzenie do fizjologii cztowieka:
a) czynnos¢ osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego,
b) fizjologia uktadu krazenia,
c) fizjologia uktadu oddechowego,
d) fizjologia uktadu dokrewnego,
e) fizjologia uktadu ruchu,
f) fizjologia uktadu trawiennego,
g) fizjologia uktadu moczowego i ptciowego,
h) fizjologia uktadu krwiotworczego,
1) przemiana materii,
J) fizjologia wrazen zmystowych.
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Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy biochemii, patofizjologii i toksykologii”

Cele kursu:

W wyniku ksztatcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska wiedzg w zakresie
podstaw biochemii, toksykologii i patofizjologii - niezbedng dla zrozumienia podstaw
praktycznych dziatan zawodowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Biologiczne podstawy integralno$ci organizmu ludzkiego:
a) budowa 1 funkcja wazniejszych zwiazkdw chemicznych wystepujacych
w organizmie ludzkim,
b) metabolizm i jego podstawowe szlaki metaboliczne,
c) patofizjologia podstawowych uktadéw i systemow organizmu cztowieka.
2) Wprowadzenie do toksykologii:
a) pojecie trucizny i klasyfikacja trucizn,
b) czynniki warunkujace toksycznos$¢ substanciji,
c) dawki,
d) przyczyny i rodzaje zatrué,
e) wchtanianie, transport, dystrybucja, gromadzenie, biotransformacja i wydalenie
trucizn,
f) ocena oddzialywania trucizn na organizmy: toksycznos¢, toksykokinetyka
I toksykodynamika,
g) odlegte efekty oddzialtywania trucizn: mutagennos$¢,  rakotworczosc
1 teratogennosc,
h) ocena ryzyka zatrucia.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

4. Kurs specjalizacyny: ,,Propedeutyka medycyny”

Cele kursu:

W wyniku ksztalcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska wiedzg z zakresu
propedeutyki medycyny - niezbedng dla zrozumienia podstaw praktycznych dziatan
zawodowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Wprowadzenie do historii medycyny:
a) rozwoj medycyny w Polsce,
b) medycyna konwencjonalna (oparta na dowodach) i nie konwencjonalna.
2) Medycyna jako nauka i praktyka:
a) dyscypliny medyczne i podstawowe dziaty medycyny,
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b) sylwetka zawodowa lekarza i innych pracownikoéw stuzby zdrowia.
3) Koncepcja medycyny spoteczne;:
a) informacje o podstawowych przyczynach choréb i zaburzeh stanu zdrowia
w zastosowaniu do promocji zdrowia,
b) socjologiczne aspekty wspotczesnej ochrony zdrowia, socjologiczne aspekty
staros$ci i umierania,
4) organizacja ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach Unii Europejskiej,
5) polityka zdrowotna panstwa.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

5. Kurs specjalizacyjny: ,,Podstawy medycyny klinicznej”

Cele kursu:

W wyniku ksztatcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska wiedzg¢ dotyczaca
podstaw medycyny Klinicznej - niezbedng dla zrozumienia podstaw praktycznych dzialan
zawodowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Znaczenie badania podmiotowego, przedmiotowego i badan dodatkowych.

2) Klasyfikacja chorob zakaznych i zasady postepowania diagnostycznego w wybranych
chorobach zakaZnych.

3) Klasyfikacja chorob niezakaznych 1 zasady postepowania diagnostycznego
W wybranych chorobach niezakaznych.

4) Podstawowa klasyfikacja dziatan terapeutycznych (leczenie przyczynowe i objawowe,
koncepcja leczenia paliatywnego).

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

MODUL II
Demografia

Tematyka modutu realizowana jest za pomoca jednego kursu specjalizacyjnego i jednego
stazu Kierunkowego.

1. Kurs specjalizacyny ,,Demografia”
Cele kursu:

Okreslenie zakresu dostepnych danych demograficznych oraz ich stabych i mocnych stron.
Opis najwazniejszych aspektow aktualnej sytuacji demograficznej kraju.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Zrédta danych demograficznych — spis ludnosci jako podstawowe zrédto danych
o charakterystyce demograficzno-spotecznej ludnosci.

2) Rejestracja ruchu naturalnego — dostepne informacje o urodzeniach i zgonach.

3) Struktura demograficzna ludnosci Polski i jej przewidywane zmiany.

4) Mierniki poziomu urodzen (wspotczynniki urodzen, ptodnosci, dzietnosci, reprodukcji
brutto i netto) i aktualne trendy urodzen w Polsce.

5) Mierniki umieralnoéci (rzeczywiste 1 standaryzowane metoda bezposrednig
i posrednig).

6) Wspotczynniki zgonow, wspolczynnik utraconych potencjalnych lat zycia.

7) Tablice trwania zycia i najwazniejsze przyczyny umieralnos$ci mieszkancow Polski.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
8 godzin (1 dzien).

1. Staz kierunkowy: “Demografia”

Cel stazu:

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne W czasie stazu uczestniczy w dziataniach
instytucji prowadzacej staz kierunkowy w zakresie wyznaczonym przez opiekuna stazu.
Warunkiem zaliczenia stazu jest obecnos¢ w miejscu odbywania stazu W wymaganym
wymiarze czasowym i pozytywna opinia opiekuna stazu.

Wykaz umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze osoba realizujaca staz kierunkowy uzyska umiejetnosc:

1) obliczenia i interpretacji podstawowych wspotczynnikow i wskaznikow
demograficznych z uwzglednieniem standaryzacji wspolczynnikéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien dotyczacych umieralnosci;

2) przeprowadzenia standaryzacji bezposredniej i posredniej;

3) postugiwania si¢ tablicami trwania zycia i interpretacji ich parametrow.

Miejsce odbywania stazu:

Miejscem stazu moze by¢ Urzad Statystyczny, zaktady statystyki lub epidemiologii wyzszych
uczelni medycznych lub instytutow resortowych Ministerstwa Zdrowia.

Sposdéb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej (w formie ustnej) i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem stazu kierunkowego u opiekuna stazu.

Czas trwania stazu:
16 godzin (2 dni).
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MODUL III
Biostatystyka

Tematyka modutu realizowana jest za pomoca jednego kursu specjalizacyjnego i jednego
stazu kierunkowego.

1. Kurs specjalizacyny ,,Biostatystyka”

Cele kursu:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Znajomos$¢ znaczenia poje¢ S$rednia arytmetyczna, mediana, modalna, wariancja
1 odchylenie standardowe oraz umiej¢tno$¢ wykorzystania tych miar dla
scharakteryzowania rodzaju rozktadu zmiennych.

Zestawienie tabelaryczne wynikow badania.

Graficzna prezentacja wynikow badania (histogram, wykresy liniowe 1 kolowe,
wykresy blokowe).

Wybdr i interpretacja wynikow prostych testow statystycznej znamienno$ci rdznic
(test t-Studenta, test chi-kwadrat, proste testy nieparametryczne).

Wybdr i interpretacja wynikow prostych testow statystycznej znamiennos$ci zaleznosci
(analiza korelacji metodg Pearson’a i Spearman’a, test chi-kwadrat).

Interpretacja wynikdéw analizy wariancji i regresji.

Interpretacja wynikdéw analizy wielu zmiennych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Definicja statystyki; statystyka opisowa i analityczna; rola zmiennosci
wewnatrzosobniczej 1 miedzyosobniczej w analizie 1 interpretacji wynikéw badan
epidemiologicznych, poje¢cie zmiennych, ich rodzaje (skale pomiarowe) oraz funkcje
(zmienne zalezne 1 niezalezne).

Koncepcja reprezentatywnosci 1 bledu proby; szacowanie wielkoSci parametru
populacyjnego; testowanie hipotez odnos$nie réznic 1 zalezno$ci; koncepcja
statystycznej znamiennosci; btedu I 1 Il rodzaju; znaczenie przedziatu ufnosci.
Przygotowanie danych do analizy statystycznej, kodowanie zmiennych i konstrukcja
zbioru danych.

Statystyka opisowa (miary tendencji centralnej i zmiennosci, liczbowe 1 graficzne
metody prezentacji danych).

Podstawy metody reprezentacyjnej — najwazniejsze schematy losowania, tablice
i generatory liczb losowych, rodzaje i zrodta btgdow (btad losowy i systematyczny).
Najwazniejsze rozklady prawdopodobienstwa (rozktad dwumianowy, Poissona,
normalny), pojecie statystycznej istotnosci, blad pierwszego 1 drugiego rodzaju.
Statystyka analityczna — metody  proste:  podstawowe  parametryczne
1 nieparametryczne testy istotnosci dla miar potozenia 1 zmiennosci.

Analiza wariancji, test chi-kwadrat) i statystycznej oceny sity zwigzku/zalezno$ci
dwaoch cech (analiza korelacji, prosta analiza regresji), przedziaty ufnosci.

Statystyka analityczna — metody wielu zmiennych: analiza regresji liniowej, analiza
regresji logistycznej.

10) Analiza przezycia.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Czas trwania kursu:
24 godziny (3 dni).
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1. Staz kierunkowy: “Biostatystyka”

Cel stazu:

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne w czasie stazu uczestniczy w dziataniach
instytucji prowadzacej staz kierunkowy w zakresie wyznaczonym przez opiekuna stazu.
Warunkiem zaliczenia stazu jest obecno$¢ w miejscu odnywania stazu W wymaganym
wymiarze czasowym i pozytywna opinia opiekuna stazu.

Zakres umiejetnoSci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze osoba realizujaca staz kierunkowy uzyska umiejetnosc:
1) obliczenia liczebno$ci proby w badaniu epidemiologicznym;
2) zaprojektowania bazy danych wraz z okre$leniem sposobu kodowania zmiennych
ilosciowych 1 jako$ciowych;
3) opracowania zestawienia tabelarycznego wynikoéw badania;
4) opracowania graficznej prezentacji wynikow badania (histogram, wykresy liniowe
i kotowe, wykresy blokowe);
5) wyboru i interpretacji wynikow prostych testow statystycznej znamiennos$ci roéznic
(test t-Studenta, test chi-kwadrat, proste testy nieparametryczne);
6) wyboru i interpretacji wynikow prostych testow statystycznej znamiennosci zaleznos$ci
(analiza korelacji metodg Pearson’a i Spearman’a, test chi-kwadrat);
7) interpretacji wynikoéw analizy wariancji i regresji;
8) interpretacji wynikoéw analizy wielu zmiennych;
9) korzystania z podstawowych  pakietow  statystycznych  umozliwiajacych
przygotowanie komputerowej bazy danych i oraz przeprowadzenie prostej analizy
danych.

Miejsce odbywania stazu:
Miejscem stazu mogg by¢ zaklady statystyki lub epidemiologii wyzszych uczelni medycznych
lub instytutow resortowych Ministerstwa Zdrowia.

Sposob zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej (w formie ustnej) i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem stazu kierunkowego u opiekuna stazu.

Czas trwania stazu:
32 godziny (4 dni).

MODUL IV
Epidemiologia ogolna

Tematyka modutu realizowana jest za pomocg trzech kurséw specjalizacyjnych i jednego
stazu kierunkowego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Wprowadzenie do epidemiologii i metody badan
epidemiologicznych”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne uzyska umiejetnosé
wykorzystania tresci ksztalcenia w praktycznych dzialaniach zawodowych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Definicja, podziat i zastosowania epidemiologii. Rozwdj epidemiologii i nowoczesna
koncepcja dziedziny.
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2) Rola epidemiologii w:

a) opisie stanu zdrowia populacji,

b) $ledzeniu historii naturalnej chorob,

c) identyfikacji czynnikow przyczynowych zaburzen stanu zdrowia,

d) ocenie interwencji klinicznych i populacyjnych;

3) Metodologia badan epidemiologicznych:

a) miary cz¢sto$ci wystgpowania chordb (zapadalno$é, chorobowos¢) oraz zwigzku
(ryzyko wzgledne, iloraz szans),

b) podziat badan epidemiologicznych (badania opisowe i analityczne: badania
przekrojowe, badania kohortowe, badania kliniczno-referencyjne, badania
interwencyjne, inne typy badan epidemiologicznych),

C) zalety i ograniczenia poszczeg6dlnych typow badan epidemiologicznych;

4) Epidemiologia ogodlna i szczegdtowa.

5) Epidemiologia a medycyna kliniczna.

6) Zastosowania epidemiologii w planowaniu i ocenie skutecznosci populacyjnych
programow profilaktycznych.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Ocena stanu zdrowia populacji”

Cele kursu:
Znajomos¢ zrodet informacji, niezbednych definicji, klasyfikacji i kryteriow stuzacych ocenie
stanu zdrowia populacji.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Zrodta informacji o stanie zdrowia populacji.
2) Definicja stanu zdrowia; miedzynarodowa klasyfikacja przyczyn chordb, urazow
1 zgonow; statystyka umieralnosci (dokumentacja, wiarygodnos$¢ 1 kontrola jakos$ci);
3) Choroby podlegajace obowigzkowi zgtaszania w Polsce i UE;
4) Wtorne i pierwotne zrodla informacji; znaczenie 1 sposob doboru proby
reprezentatywnej w pozyskiwaniu pierwotnych danych o stanie zdrowia populaciji.
5) Mierniki stanu zdrowia populacji i ich standaryzacja:
a) zachorowalno$¢ i chorobowosé,
b) niepelnosprawnos$¢,
C) umieralno$¢ (standaryzacja bezposrednia i posrednia), $§miertelnosc,
d) ocena jakoSci zycia;
6) Zakres nierownosci w stanie zdrowia w Polsce i Europie.
Sposob zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
24 godziny (3 dni).
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3. Kurs specjalizacyjny: ,,Analiza i interpretacja wynikow badania
epidemiologicznego”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska przedstawiong
ponizej wiedze 1 umiejetnosci praktyczne:
1) Umiejetnos¢ zdefiniowania i wskazania btgdow przypadkowych i systematycznych:
a) czynniki zaklocajagce, propozycja metod eliminowania ich wptywu,
b) bledy selekciji,
c) bledy klasyfikacji (pomiaru);
2) Okreslenie wymogow  poprawnosci wewngtrznej 1 zewngtrznej  badania
epidemiologicznego.
3) Omowienie strategii analizy przyczynowo-skutkoweyj.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Rozroznienie wnioskowania statystycznego 1 wnioskowania przyczynowego
w epidemiologii.

2) Wprowadzenie do metodologii badan naukowych; rola hipotezy zerowej
i alternatywnej.

3) Pojecie bledow przypadkowych i systematycznych;
a) czynniki zaktocajace, propozycja metod eliminowania ich wptywu,
b) bledy selekciji,
c) bledy klasyfikacji (pomiaru);

4) Okreslenie wymogow poprawnosci wewnetrznej 1 zewngtrznej — badania
epidemiologicznego.

5) Podstawy wnioskowania przyczynowo-skutkowego w epidemiologii:
a) koncepcja przyczyny koniecznej i wystarczajacej,
b) postulaty Hill’a i ich interpretacja, definicja czynnika ryzyka.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
8 godzin (1 dzien).

1. Staz kierunkowy: “Ocena stanu zdrowia populacji”

Cel stazu:

Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne W czasie stazu uczestniczy w dziataniach
instytucji prowadzacej staz kierunkowy w zakresie wyznaczonym przez opiekuna stazu.
Warunkiem zaliczenia stazu jest obecno$¢ w miejscu 0dbywania stazu W wymaganym
wymiarze czasowym i pozytywna opinia opiekuna stazu.

Zakres umieje¢tnosci praktycznych:

W wyniku ksztalcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska wiedze niezbedng
dla zrozumienia podstaw praktycznych dziatan zawodowych. W szczegdlnosci nabedzie
umiejetnos¢ postugiwania sie metodami oceny stanu zdrowia populacji w tym z miarami
rozpowszechnienia chordb. Zdobedzie tez podstawowe umiejetnosci W zakresie szacowania
umieralnosci oraz czasu przezycia.

CMKP 2018 15



Epidemiologia - program podstawowy dla osob posiadajacych tytul magistra lub magistra inzyniera
w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia

Miejsce odbywania sazu:
Miejscem stazu moga by¢ zaktady statystyki lub epidemiologii wyzszych uczelni medycznych
lub instytutow resortowych Ministerstwa Zdrowia.

Sposodb zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej (w formie ustnej) i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem stazu kierunkowego u opiekuna stazu.

Czas trwania stazu:
64 godziny (8 dni).

MODUL V
Epidemiologia szczegotowa

Tematyka modutu realizowana jest za pomocg o$miu kursow specjalizacyjnych i trzech stazy
kierunkowych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Epidemiologia choréb zakaznych”

Cele kursu:
Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne potrafi zdefiniowac:
1) Podstawowe pojecia epidemiologii chorob zakaznych dotyczacych przebiegu choroby
zakazne;j.
2) Roznice pomigdzy okresem objawowym, a okresem zarazliwosci.
3) Podstawowe cechy  epidemiologiczne  choréb  zakaznych  podlegajacych
obowigzkowemu zglaszaniu w Polsce, takie jak:

a) charakterystyka kliniczna, kryteria rozpoznania przypuszczalnego,
prawdopodobnego i potwierdzonego,

b) przebieg czasowy choroby i zwigzanej z nig zarazliwosci,

€) czynnik etiologiczny, rezerwuar zarazka, zrodto zakazenia, drogi szerzenia, wrota
zakazenia,

d) podatno$é, odporno$é, odporno$é zbiorowiskowa,

e) pojecia i definicje odpornosci czynnej i biernej, swoistej i nieswoistej oraz typow
preparatow biologicznych stosowanych do zwigkszenia rdznych typow
odpornosci, znajomo$¢ trybu postepowania w zakresie zapobiegania tym
chorobom 1 ich zwalczania, w szczego6lnosci: unieszkodliwienia zrodet zakazenia,
przecigcia drog szerzenia, zwigkszenia odpornosci.

4) Posiadzie znajomosc:

a) podstawowych sposobow zwalczania chorob zakaznych

b) podstawowych metod badania efektywnosci szczepien,

C) rozpoznawania epidemii, postepowania w czasie epidemii, opracowania ogniska
epidemicznego.

d) zasad prowadzenia nadzoru epidemiologicznego (surveillance) nad chorobami
zakaznymi, celow oraz typéw nadzoru epidemiologicznego.

e) podstawy prawne i zasady obowigzkowego zglaszania chorob zakaznych
w Polsce,

f) zobowigzan wynikajgcych z miedzynarodowych przepisow zdrowotnych.

g) programo6w eliminacji i eradykacji chordb zakaznych.

h) podstaw problematyki zakazen zwigzanych z opiekg medyczng (MCAI)

-definicji MCAI wedtug zespotoéw klinicznych,
-zasady nadzoru nad zakazeniami zwigzanymi z opiekg medyczna,
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-zasad profilaktyki i zwalczania zakazen zwigzanych z opieka medyczna.
1) zasad postepowania przeciwepidemicznego w przypadkach zawleczenia choroby
zakaznej szczegodlnie niebezpiecznej,
J) zasad postgpowania przeciwepidemicznego w przypadkach klgsk zywiotowych
I katastrof.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

10)
11)

Proces epidemiczny i jego elementy z uwzglednieniem charakterystyki szczegotowe;j
niektorych wybranych chorob zakaznych o duzym znaczeniu praktycznym:

a) zrodla zakazenia, rezerwuar zarazka - choroby zakazne szerzgce si¢ od czlowicka,

choroby odzwierzece, choroby szerzace si¢ od materii nieozywionej,

b) drogi zakazenia, nosniki zarazka; szerzenie si¢ chordb,

Wrazliwos$¢ i odpornos¢ na zakazenie; odporno$¢ indywidualna swoista i nieswoista
Dziatanie przeciwepidemiczne:

a) unieszkodliwienie zrodta zakazenia,

b) przecigcie drog szerzenia si¢ zarazkow,

C) wzmocnienie odporno$ci populacji,

d) program szczepien ochronnych, szczepienia obowigzkowe i zalecane.
Niepozadane odczyny poszczepienne i analiza kosztow i korzysci.
Nadz6r epidemiologiczny - monitoring, analiza sytuacji epidemiologicznej i zagrozen
epidemicznych.

Charakterystyka ogo6lna nadzoru epidemiologicznego; typy i podstawowe atrybuty
systemu nadzoru epidemiologicznego.

Analiza sytuacji epidemiologicznej chorob zakaznych i precyzowanie wnioskow.
Planowanie dzialania przeciwepidemicznego adekwatnego do istniejacego zagrozenia
lub sytuacji epidemiologicznej.

Opracowanie ogniska epidemicznego, analiza zrédet zakazenia lub zatrucia.
Nadzor epidemiologiczny nad zakazeniami szpitalnymi:

a) definicje zakazen szpitalnych i ich klasyfikacja,

b) Zrodia zakazenia i drogi szerzenia si¢ zakazen szpitalnych (specyfika zakazen

szpitalnych w poszczeg6lnych typach oddziatow),

C) zapobieganie zakazeniom szpitalnym i ich zwalczanie.

Choroby zakazne w czasie klgsk zywiotowych i katastrof.

Dziatania przeciwepidemiczne w wypadku zawleczenia do kraju choroby zakaznej
szczegolnie niebezpiecznej.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Czas trwania kursu:
24 godziny (3 dni).

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Epidemiologia chorob niezakaznych”

Cele kursu:

1)
2)
3)
4)

Znajomo$¢ przyczyn i czynnikow ryzyka w epidemiologii chorob niezakaZnych.
Znajomos¢ rozpowszechnienia w populacji spotecznie waznych choréb niezakaznych.
Zasady planowania badan z zakresu epidemiologii chordb niezakaznych.

Znajomo$¢  podstawowych  programéw  migdzynarodowych  dotyczacych
rozpowszechnienia choréb niezakaznych oraz okreslania ich czynnikow ryzyka.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Wstep do epidemiologii chordb niezakaznych:

a) pojecie transformacji epidemiologiczne;.

Przyczynowo$¢ i czynniki ryzyka w epidemiologii chorob niezakaznych.

Spotecznie wazne choroby niezakazne:

a) choroby o duzej umieralno$ci: (choroby uktadu krazenia, nowotwory, wypadki-
zatrucia-urazy),

b) choroby skutkujace spolecznie istotng niepetnosprawnoscia: (choroby psychiczne,
PNChUO, choroby reumatyczne, cukrzyca.

Epidemiologia choréb uktadu krazenia:

a) Sytuacja epidemiologiczna chordéb ukladu krgzenia w Polsce i w wybranych
krajach ze szczegdlnym uwzglednieniem choroby wiencowej serca i nadci$nienia
tetniczego,

b) metodologia i wyniki wybranych badan epidemiologicznych (np. Framingham,
MONICA, North Karelia) oraz niektorych badan z zakresu epidemiologii
klinicznej.

Epidemiologia nowotworow ztosliwych:

a) Sytuacja epidemiologiczna nowotworow zlosliwych w Polsce i w wybranych
krajach ze szczegblnym uwzglednieniem raka pluca, raka oplucnej
(mesothelioma) oraz raka sutka oraz raka szyjki macicy,

b) metodologia i wyniki wybranych badan epidemiologicznych.

Epidemiologia wypadkow, zatru¢ i urazow:

a) dane epidemiologiczne o sytuacji wypadkoéw, zatru¢ i urazéw w Polsce
I wybranych krajach,

b) wybrane programy interwencyjne.

Epidemiologia chordb psychicznych:

a) epidemiologiczna sytuacja glownych zaburzen zdrowia psychicznego w Polsce
1 w wybranych krajach ze szczegdlnym uwzglednieniem schizofrenii, psychozy
maniakalno — depresyjnej oraz uzaleznien z uwzglednieniem choroby alkoholowe;j
i naduzywania substancji psychoaktywnych,

b) wybrane programy interwencyjne w tej dziedzinie.

Epidemiologia przewlektych, nieswoistych chorob uktadu oddechowego (PNChUO):

a) epidemiologiczna sytuacja PNChUO w Polsce i w wybranych krajach ze
szczegolnym uwzglednieniem astmy 1 przewleklego niezytu oskrzeli,

b) metodyka i wyniki wybranych badan epidemiologicznych w tej dziedzinie.

Epidemiologia nieurazowych chor6b uktadu ruchu (choroby reumatyczne):

a) epidemiologiczna sytuacja chorob reumatycznych w Polsce i w wybranych
krajach,

b) metodyka i wyniki wybranych badan epidemiologicznych w tej dziedzinie.

Epidemiologia cukrzycy:

a) epidemiologiczna sytuacja cukrzycy w Polsce i w wybranych krajach,

b) metodyka i wyniki wybranych badan epidemiologicznych w tej dziedzinie.
Problemy zdrowotne starszego wieku:

a) gtowne zaburzenia zdrowia wieku starszego i1 ich psychospoleczne oraz
ekonomiczne determinanty,

b) metodyka i wyniki wybranych badan epidemiologicznych w tej dziedzinie.
Problemy niepelnosprawnos$ci (inwalidztwo prawne i1 biologiczne, renty) zrédia
danych i metody badan.

Populacyjne badania przesiewowe: kryteria i sposob prowadzenia tych badan oraz ich

ewaluacja.
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Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
24 godziny (3 dni).

3. Kurs specjalizacyjny ,,Epidemiologia stanéw i choréb zwigzanych z zywno$cia
i Zywieniem”

Cele kursu:
1) Znajomo$¢ metod oceny sposobu zywienia i mierniki stanu odzywienia.
2) Znajomo$¢ rozpowszechnienia w populacji przewlektych choréb dieto zaleznych.
3) Bezpieczenstwo zywnosci.
4) Populacyjne programy profilaktyczne i interwencyjne.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Metody oceny sposobu zywienia i mierniki stanu odzywienia:
a) bezposrednia metoda oceny indywidualnego sposobu zywienia,
b) metody posrednie oceny — badanie bilansu zywnosci, badanie budzetu

gospodarstw domowych,

€) mierniki stanu odzywienia — antropometryczne i biochemiczne.

2) Spozycie zywnosci w Polsce — metodyka oceny, trendy, korzysSci i zagrozenia.

3) Epidemiologia przewlektych chorob dietozaleznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnikow zywieniowych majacych znaczenie w patogenezie, zapobieganiu
i leczeniu:
a) epidemiologia otytosci,
b) hyperlipidemii,
€) chorob uktadu krazenia na tle miazdzycy,
d) nowotworow zywieniowozaleznych,
e) cukrzycy,
f) osteoporozy,
g) niedokrwistoéci niedoborowych,
h) niedoboru jodu,
1) dietozaleznych chor6b uktadu pokarmowego.

4) Bezpieczenstwo zywnosci:
a) strategia bezpieczenstwa zywnosci,

-System urzedowej kontroli Zywnosci.

5) Metodologia i ocena skuteczno$ci populacyjnych programow profilaktycznych
I interwencyjnych w zakresie poprawy zywienia:
a) przyktady skutecznych programéw profilaktycznych.

Sposdb zaliczenia kursu:

Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).
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4. Kurs specjalizacyjny: ,,Epidemiologia stanow i choréb zwigzanych z okresem
okoloporodowym oraz zdrowiem dzieci i mlodziezy”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba realizujagca szkolenie specjalizacyjne uzyska przedstawiong
ponizej wiedze i umiejetnosci praktyczne:
1) Identyfikacja gléwnych probleméw zdrowotnych swoistych dla  kobiet
1 poszczegdlnych grup wiekowych oraz identyfikacja gléwnych uwarunkowan tych
problemow.
2) Identyfikacja glownych miernikow oceny stanu zdrowia i zrodet pozyskiwania
danych.
3) Okreslanie czestosci  wystepowania poszczegodlnych probleméw  zdrowotnych
w Polsce 1 na $wiecie oraz podstawowych trendow.
4) Praktyczna znajomo$¢ najwazniejszych programow skryningowych.
5) Praktyczna znajomos¢ najwazniejszych zapobiegawczych programow
interwencyjnych.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Mierniki oceny stanu zdrowia. Zrodta danych.
2) Gltoéwne problemy zdrowotne zwigzane z okresem okotoporodowym i ich
uwarunkowania:
a) zdolnos¢ do zaptodnienia, wczesne straty cigz i poronienia samoistne,
b) wady wrodzone,
C) mala masa urodzeniowa, porody przedwczesne i opdznieniec T0ZWOju
wewnatrzmacicznego,
d) pdzne zgony ptodow (martwe urodzenia),
e) umieralno$¢ niemowlat i umieralno$¢ okotoporodowa.
3) Dzieci miodsze.
4) Duzieci starsze i mtodziez.
5) Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy.
6) Zdrowie kobiet i zdrowie reprodukcyjne.
7) Wybrane programy skryningowe.
8) Zapobiegawcze programy interwencyjne.

Sposdéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

5. Kurs specjalizacyjny: ,,Epidemiologia stanéw i choréb zwiazanych z
zanieczyszczeniem Srodowiska komunalnego i zawodowego”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska przedstawiong
ponizej wiedz¢ 1 umiej¢tnosci praktyczne:
1) Identyfikacja i ocena zagrozen zdrowia na podstawie dost¢pnych danych o jakoSci
srodowiska.
2) Dobdr wiasciwego typu badania epidemiologicznego w réznorodnych sytuacjach
srodowiskowego zagrozenia zdrowia.
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3)
4)

5)

Umiejetnos¢ wykorzystania publikowanych wynikow badan epidemiologicznych.
Umiejetno$¢  stosowania zasad komunikowania o $rodowiskowym ryzyku
zdrowotnym.

Uczestniczenie w konstruowaniu i realizacji populacyjnych programéw profilaktyki
medyczne;j.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Wprowadzenie do epidemiologii srodowiskowe;j:

a) charakterystyka populacji narazonej,

b) grupy ryzyka,

c) wskazniki stanu zdrowia populacji,

d) konstrukcja badania epidemiologicznego.

Charakterystyka narazenia na szkodliwe czynniki $srodowiskowe:

a) kategorie szkodliwos$ci srodowiskowych,

b) podstawy prawne i metody oceny jakosci srodowiska,

C) wiarygodnos$¢ pomiaréw czynnikow srodowiskowych,

d) zZrdédia danych o jakoSci srodowiska,

e) elementy toksykologii $rodowiskowe;.

Skutki zdrowotne narazenia srodowiskowego:

a) biomarkery narazenia i biomarkery efektu biologicznego,

b) grupy problemoéw i skarg zdrowotnych,

C) charakterystyka pacjentow ze S$rodowiskowo uwarunkowanymi zaburzeniami
zdrowia.

Zapobieganie skutkom zdrowotnym zanieczyszczenia srodowiska:

a) rofilaktyka medyczna, techniczna i edukacja zdrowotna,

b) promocja zdrowia,

C) wybrane przyktady populacyjnych programow profilaktycznych.

Metody i techniki oceny srodowiskowego ryzyka zdrowotnego:

a) ocenaryzyka,

b) zarzadzanie ryzykiem,

c) komunikacja ryzyka.

Epidemiologia choréb zawodowych.

a) choroby uwarunkowane narazeniem na szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne
i biologiczne w $rodowisku pracy,

b) opracowanie schematu postegpowania w dochodzeniu $rodowiskowym
w przypadku wybranych czynnikoOw narazenia z uwzglednieniem dostgpnych
zrddet danych.

Przygotowanie schematu badania epidemiologicznego dla:

a) Zidentyfikowanego,

b) niezidentyfikowanego czynnika narazenia Srodowiskowego.

Opracowanie strategii komunikowania ryzyka na przykladzie $rodowiskowego

narazenia dzieci na otéw z uwzglednieniem dostepnych form przekazu informacji.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Czas trwania kursu:
24 godziny (3 dni).
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6. Kurs specjalizacyjny: ,,Epidemiologia kliniczna”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba specjalizujgca si¢ uzyska przedstawiong ponizej wiedze
1 umiejetnos$ci praktyczne:

1)
2)
3)

4)
5)

Interpretacja wynikow badan eksperymentalnych 1 nieeksperymentalnych oraz
oceniajacych wlasnos$ci testow diagnostycznych.

Sporzadzenie projektu badania cksperymentalnego, kohortowego,
klinicznoreferencyjnego i przekrojowego oraz badania oceniajacego wiasnosci testu
diagnostycznego.

Umiejetno$¢ stosowania zasad medycyny opartej na dowodach.

Szybka identyfikacja istotnych tresci zawartych w artykule naukowym.

Krytyczna ocena artykutu naukowego.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

18)
19)

20)

21)
22)
23)

Rodzaje badan klinicznych z punktu widzenia ich celu:
a) etiologiczne,

b) diagnostyczne,

C) prognostyczne,

d) interwencyjne.

Eksperyment kliniczny. Definicja.

Historia eksperymentalnych badan klinicznych.
Elementy eksperymentu klinicznego.

Grupa kontrolna.

Randomizacja.

Slepa proba.

Schematy badan eksperymentalnych.

Zasady Dobrej Praktyki Kliniczne.

Protokot badania.

Projekt kwestionariusza.
Analiza statystyczna danych.

Obliczanie wielkosci proby.
Zasady prowadzenia eksperymentalnych badan klinicznych.
Elementy analizy ekonomicznej.
Protokot badania.

Badania nieeksperymentalne:

a) rodzaje badan,

b) zalety i wady badan nie eksperymentalnych.
Bledy w planowaniu badan.

Ocena testow diagnostycznych:

a) czulos¢ i swoistosc testu, krzywa ROC,

b) warto$¢ predykcyjna oraz wskazniki wiarygodnosci,
C) podejscie bayesowskie.

Medycyna oparta na dowodach:

a) zasady medycyny opartej na dowodach,

b) metaanaliza, cel i zasady meta analizy,

¢) biblioteka Cochrane’a.

Artykut naukowy. Struktura.

Wyszukiwanie piSmiennictwa.

Inne rodzaje prezentacji: prezentacja ustna i plakat naukowy.
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Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
24 godziny (3 dni).

7. Kurs specjalizacyjny: ,,Epidemiologia spoleczna”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba specjalizujaca si¢ uzyska przedstawiong ponizej wiedzg¢
1 umiejetnosci praktyczne:
1) Umiejetnos¢ zastosowania podstawowej wiedzy teoretycznej i metodologicznej
zwigzanej z badaniem tych problemow.
2) Ocenianie zlozono$ci czynnikéw determinujacych wspolczesnie zdrowie i chorobe
oraz umiej¢tno$¢ stosowania przy ich analizie interdyscyplinarnego podejScia
z uwzglednieniem zmiennych socjologicznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Definicja epidemiologii spotecznej i jej relacje z socjologia medycyny.

2) Rola czynnikow spotecznych w etiologii chordb przewlektych i w zachowaniach
antyzdrowotnych i prozdrowotnych zwigzanych ze stanem zdrowia.

3) Stan badan w epidemiologii spoteczne;.

4) ,Spoleczny” wymiar zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci, jakosci zycia
uwarunkowanej stanem zdrowia.

5) Psychospoteczne zasoby zdrowia - a dynamiczny model zdrowia, wertykalna
zalezno$¢ pomigdzy jakoscia zycia w poszczegdlnych etapach zycia.

6) Socjomedyczne wskazniki stanu zdrowia:

a) stanu funkcjonalnego,

b) jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia,

C) mierzace zdolno$¢ do petnienia rol spotecznych w réznych wymiarach Zzycia
spotecznego,

d) stopien aktywnosci spolecznej lub zakres i stopien ograniczen w spotecznej
aktywnosci.

7) Spoteczne uwarunkowania stanu zdrowia:

a) koncepcja zwigkszonej podatnosci pewnych grup spotecznych na ryzyko
zachorowania na okres§lone choroby lub wyzsze ryzyko zgonu,

b) relacja pomigdzy nierownosciami spotecznymi a stanem zdrowia,

C) pojecie nierownosci spotecznych wynikajacych z pozycji spotecznej zaleznej od
wieku, ptci w znaczeniu spolecznym, rasy, miejsca zamieszkania wyksztatcenia,
zawodu, dochodu, stanu cywilnego,

d) przejawy dyskryminacji i ich relacje ze stanem zdrowia,

e) spoleczne uwarunkowania roznic w stanie zdrowia (somatycznego
I psychicznego) pomiedzy kobietami a mezczyznami.

8) Stratyfikacja spoteczno-ekonomiczna a stan zdrowia (w réznych grupach wiekowych,
kategoriach zawodowych, warstwach spotecznych):

a) przecigtna dtugos¢ zycia,

b) umieralnosé,

¢) chorobowo$¢,

d) stopien niepetnosprawnosci.

9) Warunki pracy zalezne od stanu spoteczno- ekonomicznego, a stan zdrowia.
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10) Zachowania pro- i antyzdrowotne uwarunkowane statusem spotecznoekonomicznych.
11) Zdrowotne konsekwencje utraty pracy / przejécia na emeryturg.
12) Integracja spoleczna a stan zdrowia:
a) koncepcja sieci spotecznej i wsparcia spotecznego,
b) Zrédia wigzi spotecznych,
C) Stopien integracji spolecznej a poziom umieralnos$ci, izolacja spoteczna,
d) zaburzenia w pelionych rolach spotecznych i interakcjach spolecznych jako
predyktory umieralnosci.
13) Konsekwencje zdrowotne stresu:
a) styl zycia, spoteczne warunki zycia jako modyfikator przebiegu sytuacji
stresowych i reakcji na stres,
b) rola zasoboéw psychospotecznych w strategii pokonywania stresu (choroby uktadu
krazenia, w tym niedokrwienna choroba serca, nadcis$nienie tetnicze,
c) teoria samobojstw, prob samobdjczych.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
8 godzin (1 dzien).

8. Kurs specjalizacyjny: ,,Nowe zastosowania epidemiologii (epidemiologia
genetyczna i molekularna)”

Cele kursu:
W wyniku ksztalcenia osoba specjalizujgca si¢ uzyska przedstawiong ponizej wiedzeg
1 umiejetnosci praktyczne:
1) Zrozumienie znaczenia zastosowaniu technik biologii molekularnej i umiejetnosé
oceny ich przydatnosci w badaniach epidemiologicznych.
2) Okreslenie kiedy, jakie i dlaczego techniki biologii molekularnej nalezy zastosowaé
w planowanych badaniach epidemiologicznych.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) Podstawowe informacje o zastosowaniu technik biologii  molekularnej
w epidemiologii:
a) definicje.

2) Rodzaj informacji uzyskany dzigki zastosowaniu technik biologii molekularnej:
a) w diagnostyce chorob,
b) w poszukiwaniu zrodta zakazenia,
C) W poszukiwaniu rezerwuaru zarazka
d) podatno$ci na zachorowanie.

3) Biomarkery: plazmidy, geny warunkujace patogennos$¢ itd.

4) Podstawowe techniki biologii molekularnej.

5) Zastosowanie technik biologii molekularnej w epidemiologii choréb zakaznych:
wirusowych, bakteryjnych i pasozytniczych.

6) Metody molekularne w epidemiologii genetycznej:
e) badania podatnosci genetycznej na zachorowanie,
f) molekularna identyfikacja choréb o podtozu genetycznym,
g) genetyczne uwarunkowania skutecznosci terapii,
h) epidemiologiczna analiza genotypow wystepujacych w populacji.
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Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

1. Staz kierunkowy: “Epidemiologia chorob zakaznych”

Cel stazu:

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne w czasie stazu uczestniczy w dziataniach
instytucji prowadzacej staz kierunkowy w zakresie wyznaczonym przez opiekuna stazu.
Warunkiem zaliczenia stazu jest obecno$¢ w miejscu odbywania stazu W wymaganym
wymiarze czasowym i pozytywna opinia opiekuna stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze osoba realizujaca staz kierunkowy nabedzie umiejetnosc:
1) okre$lenia podstawowych poje¢ epidemiologii chorob zakaznych dotyczacych
przebiegu choroby zakaznej;
2) wskazania ewentualnych rdéznic pomigedzy okresem objawowym, a okresem
zarazliwosci;
3) okreslenia podstawowych cech epidemiologicznych chordb zakaznych podlegajacych
obowigzkowemu zglaszaniu w Polsce;
4) okreslenia podstawowych sposobow zwalczania chorob zakaznych;
5) rozpoznawania epidemii, postgpowania W czasie epidemii, opracowania ogniska
epidemicznego;
6) oceny ryzyka wybuchu epidemii w czasie katastrof;
7) prowadzenia nadzoru epidemiologicznego (surveillance) nad chorobami zakaznymi,
okreslenie celow oraz typow nadzoru epidemiologicznego;
8) postgpowania przeciwepidemiczne w przypadkach zawleczenia choroby zakaznej
szczegolnie niebezpiecznej;
9) postepowania przeciwepidemicznego w przypadkach klgsk zywiotowych i katastrof.

Miejsce odbywania stazu:
Miejscem stazu moze by¢ Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH, powiatowe
i wojewodzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Sposdb zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej (w formie ustnej) i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem stazu kierunkowego u opiekuna stazu.

Czas trwania stazu:
32 godziny (4 dni).

2. Staz kierunkowy: “Epidemiologia choréb niezakaznych”

Cel stazu:

Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne w czasie stazu uczestniczy w dziataniach
instytucji prowadzacej Staz kierunkowy w zakresie wyznaczonym przez opiekuna stazu.
Warunkiem zaliczenia stazu jest obecno$¢ w miejscu odbywania stazu W wymaganym
wymiarze czasowym i pozytywna opinia opiekuna stazu.
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Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje si¢, ze osoba realizujaca staz kierunkowy nabgdzie umiejetnosc:
1) zaplanowania badania z zakresu epidemiologii choréb niezakaznych;
2) zorganizowania zespotu przygotowujacego i podejmujacego badanie z zakresu
epidemiologii choréb niezakaznych;
3) opracowania standardowego protokotu badawczego ukierunkowanego na problem
naukowy z zakresu epidemiologii chordb niezakaznych;
4) opracowania wynikow badania z zakresu epidemiologii choréb niezakaznych
i przygotowanie raportu naukowego prezentujacego wyniki badania;
5) rekomendacji, w oparciu o dowody naukowe, odnosnie wyboru i sposobu realizacji
programu badan przesiewowych, w konkretnych warunkach.

Miejsce odbywania stazu:
Miejscem stazu moga by¢ zaklady epidemiologii wyzszych uczelni medycznych lub
instytutow resortowych Ministerstwa Zdrowia.

Sposob zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej (w formie ustnej) i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem stazu kierunkowego u kierownika stazu.

Czas trwania stazu:
32 godziny (4 dni).

3. Staz kierunkowy: “Epidemiologia stanow i choréb zwiazanych z zywnoS$cia i
zywieniem”

Cel stazu:

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne w czasie stazu uczestniczy w dziataniach
instytucji prowadzacej Staz kierunkowy w zakresie wyznaczonym przez opiekuna stazu.
Warunkiem zaliczenia stazu jest obecno$¢ w miejscu odbywania stazu W wymaganym
wymiarze czasowym i pozytywna opinia opiekuna stazu.

Zakres wymaganych umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sig, ze osoba realizujaca staz kierunkowy nabedzie umiejetno$c:

1) przeprowadzenia oceny indywidualnego spozycia za pomocg podstawowych metod
ankietowych;

2) wykonania podstawowych pomiaréw antropometrycznych dla oceny stanu
odzywienia;

3) interpretacji danych o spozyciu zywnosci i stanie odzywienia;

4) pozyskania aktualnej wiedzy o podstawowych powigzaniach patogenetycznych
pomiedzy czynnikami zywieniowymi a ryzykiem wystapienia poszczegdlnych chorob
dieto zaleznych;

5) aktywnego uczestniczenia w planowaniu zywieniowego, populacyjnego programu
profilaktycznego.

Miejsce odbywania stazu: .
Miejscem stazu moga by¢: Instytut Zywnosci i Zywienia, zaktady zywienia wyzszych uczelni
medycznych, powiatowe i wojewodzkie stacje sanitarno- epidemiologiczne.

Sposdb zaliczenia stazu:

Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej (w formie ustnej) i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem stazu kierunkowego u opiekuna stazu.
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Czas trwania stazu:
16 godzin (2 dni).

MODUL VI
Zdrowie publiczne

Tematyka modutu realizowana jest za pomoca jednego Kursu specjalizacyjnego i jednego
stazu kierunkowego.

1. Kurs specjalizacyny ,,Zdrowie publiczne”

Cele kursu:

1) Znajomo$¢ pojec ,,zdrowie” (w tym ,,zdrowie jako zasob”), ,,warunki dla zdrowia”
oraz determinant chorob.

2) Znajomo$¢ definicji ,,zdrowia publicznego”, zakresu i podstawowych funkcji tej
dziedziny w odniesieniu do populacji i w odniesieniu do indywidualnych osob oraz
miejsca i znaczenia zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia.

3) Znajomo$¢ problematyki promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki,
przyktady programoéw promocji zdrowia w Polsce i na $§wiecie.

4) Znajomos¢ pojecia ,,potrzeby zdrowotne” (kategorie ekonomiczna, epidemiologiczna,
organizacyjna). Odrdéznianie poje¢ ,,potrzeby zdrowotne” 1 ,,zapotrzebowanie” na
$wiadczenia medyczne.

5) Znajomo$¢ procedur i wymaganych warunkéw (merytorycznych i organizacyjnych)
do przeprowadzenia badania przesiewowego.

6) Znaczenie pojecia ,,priorytet zdrowotny” w polityce zdrowotnej i praktyce zdrowia
publicznego.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) Zdrowie publiczne jako dyscyplina naukowa i dziatalnos¢ praktyczna:
a) definicje, miejsce, zakres — rola w systemie ochrony zdrowia,
b) podstawowe funkcje,
€) miejsce promocji zdrowia w zdrowiu publicznym,
d) relacja miedzy epidemiologig, a zdrowiem publicznym,
2) Profilaktyka chordb i promocja zdrowia, edukacja zdrowotna.
a) definicje,
b) zakres,
c) funkcje,
d) organizacja.
3) Potrzeby zdrowotne spoteczenstwa:
a) potrzeby a zapotrzebowanie na $wiadczenia medyczne,
b) metody szacowania potrzeb zdrowotnych,
C) wybor 1 ocena przydatnosci oraz ograniczen materialow statystycznych
W szacowaniu potrzeb zdrowotnych.
4) Priorytety zdrowotne. Znaczenie w polityce zdrowotnej i praktyce zdrowia
publicznego.
5) Budowanie programéw prozdrowotnych:
a) formowanie celow,
b) procedury przebiegu,
c) ewaluacja.
6) Znaczenie i rola administracji publicznej i samorzadéw w realizacji programow
prozdrowotnych.
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7) Ocena ustug zdrowotnych.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Czas trwania kursu:
8 godzin (1 dzien).

1. Staz kierunkowy: “Zdrowie publiczne”

Program stazu:

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne W czasie stazu uczestniczy w dziataniach
instytucji prowadzacej staz kierunkowy w zakresie wyznaczonym przez opiekuna stazu.
Warunkiem zaliczenia stazu jest obecno$¢ w miejscu odbywania stazu W wymaganym
wymiarze czasowym i pozytywna opinia opiekuna stazu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W wyniku ksztalcenia osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne uzyska umiejetnosé:

1) interpretacji poje¢ ,,zdrowie” (w tym ,,zdrowie jako zasob”), ,,warunki dla zdrowia”
oraz determinant chorob;

2) definicji ,,zdrowia publicznego”, zakresu i podstawowych funkcji tej dziedziny
w odniesieniu do populacji i w odniesieniu do indywidualnych oséb oraz miejsca
I znaczenia zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia;

3) przedstawienia problematyki promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki;
przyktady programow promocji zdrowia w Polsce 1 na §wiecie;

4) interpretacji  pojecia  ,potrzeby  zdrowotne”  (kategorie = ekonomiczna,
epidemiologiczna, organizacyjna); odrozniania poje¢ ,,potrzeby zdrowotne”
i,,zapotrzebowanie” na $wiadczenia medyczne;

5) postugiwania si¢ pierwotnymi i wtornymi materiatami statystycznymi (rejestry,
statystyki MZ 1 GUS) dla szacowania potrzeb zdrowotnych oraz oceny przydatnosci
I ograniczen w ich wykorzystaniu;

6) stosowania procedur i wymaganych warunkéw (merytorycznych i organizacyjnych)
do przeprowadzenia badania przesiewowego; oceny przydatnosci stosowanych testow
przesiewowych w kategoriach ich czulosci 1 swoisto$ci; oceny strategii badan
przesiewowych w relacji koszty — korzysci, zaplanowania i zorganizowania takiego
badania; oceny znaczenia badan przesiewowych w szacowaniu potrzeb zdrowotnych
ludnosci;

7) interpretacji pojecia ,,priorytet zdrowotny”, wskazania znaczenia w polityce
zdrowotnej i praktyce zdrowia publicznego; zdefiniowania celu oraz opracowania
procedur i strategii programu prozdrowotnego, a takze wskazania metod jego
ewaluacji.

Miejsce odbywania stazu:
Miejscem stazu moga by¢ wojewodzkie osrodki zdrowia publicznego, zaklady zdrowia
publicznego wyzszych uczelni i instytutow resortowych Ministerstwa Zdrowia.

Sposdéb zaliczenia stazu:
Kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej (w formie ustnej) i sprawdzian umiejetnosci
praktycznych objetych programem stazu kierunkowego u opiekuna stazu.

Czas trwania stazu:
16 godzin (2 dni).
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MODUL VII
Etyka i zasady dobrej praktyki epidemiologicznej

Tematyka modutu realizowana jest za pomoca dwoch kursow specjalizacyjnych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Etyka”

Cele ksztalcenia:
W wyniku ksztalcenia osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne uzyska przedstawiong
ponizej wiedze 1 umiejetnosci praktyczne:

1)
2)
3)

4)

Umiejetnos¢ rozrdznienia 1 scharakteryzowania podstawowych cech systemow
etycznych: absolutystycznego i utylitarystycznego.

Umiejetnos¢  scharakteryzowania podstawowych poje¢ etycznych:  wartoscli,
obowigzki, dobra i prawa etyczne.

Umiejetnos¢ praktycznego zastosowania wiedzy dotyczacej obowiazujacych w Polsce
regulacji i trybu zgtaszania wnioskéw do komisji bioetycznych.

Umiejetno$¢ przygotowania wniosku zglaszajacego badanie do oceny przez komisje
bioetyczna.

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)

4)

5)

Podstawowe zasady etyki.
Etyka absolutystyczna (wzorzec moralny).
Etyka utylitarystyczna (zasada maksymalizacji dobra i minimalizacji zta). Warto$ci,
obowiazki i prawa etyczne - kodyfikowanie zasad etycznych. Etyka i prawo.
Etyczne obowigzki epidemiologa:
a) obowigzek rzetelnosci naukowe;j,
b) obowigzek dobrowolnosci badan (wymog pisemnej zgody na uczestnictwo
w badaniach),
€) obowigzek ochrony zdrowia badanych (zasada minimalizacji ucigzliwosci badan),
d) ochrona danych osobowych uczestnikow badan. Problemy etyczne zwigzane
z udostgpnianiem i rozpowszechnianiem wynikow badan.
Bioetyczne wymogi formalne obowigzujace w Polsce:
a) regulamin komisji bioetycznej:
— wymagana dokumentacja projektu eksperymentu,
— procedura sktadania wniosku,
— ocena pod wzgledem etycznym przedstawionego projektu badania
epidemiologicznego,
— identyfikacja mechanizmow ochrony danych osobowych uczestnikow badania,
— opracowanie tekstu wniosku do komisji etycznej.

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika

kursu.

Czas trwania stazu:
8 godzin (1 dzien).
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2. Kurs specjalizacyjny: ,,Zasady dobrej praktyki epidemiologicznej”

Cele kursu:
W  wyniku ksztalcenia osoba specjalizujgca si¢ uzyska umiejetnos¢ praktycznego
zastosowania wiedzy dotyczacej podstawowych zasad dobrej praktyki epidemiologiczne;.

Zakres wiedzy teoretycznej
Zasady dobrej praktyki naukowej i zasady dobrej praktyki epidemiologicznej. Dokumenty
zrodlowe i stan faktyczny w kraju i na $wiecie.

Czas trwania kursu:
8 godziny (1 dzien).

Sposdb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem kursu u kierownika
kursu.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu

Oczekuje sig, ze 0soba realizujaca szkolenie specjalizacyjne po ukonczeniu kursu wykaze si¢
znajomos$cig podstawowych przepisow prawa w zakresie wykonywania zawodu
w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia oraz odpowiedzialnosci.

Zakres wymaganej wiedzy

1) Zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) Zasady wykonywania dziatalnos$ci lecznicze;j:
a) S$wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
€) nadzor specjalistyczny i kontrole;
3) Zasady wykonywania zawodu w dziedzianch majgcych zastosowanie w ochronie
zdrowia:
a) definicja zawodu majacego zastosowanie w ochronie zdrowia,
b) prawo wykonywania zawodu,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci pracownika ochrony zdrowia;
4) Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowiazki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytutu ubezpieczenia;
5) Zasady dziatania samorzadow zawodowych w ochronie zdrowia:
a) zadania samorzadéw w ochronie zdrowia,
b) prawa i obowigzki cztonkow samorzagdéw w ochronie zdrowia,
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€) odpowiedzialno$¢ zawodowa pracownikéw ochrony zdrowia — postgpowanie
wyjasniajace przed rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej, postepowanie
przed sadem;
6) Odpowiedzialno$¢ prawna pracownikéw ochrony zdrowia — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).

Forma zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzany przez kierownika
naukowego kursu.

Czas trwania kursu:
16 godzin (2 dni).

5. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

A. Przygotowanie pracy pogladowej lub oryginalnej

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne zobowigzana jest do przygotowania pod
kierunkiem kierownika specjalizacji pracy pogladowej lub pracy oryginalnej z dziedziny
epidemiologii.

B. Studiowanie piSmiennictwa

Osoba realizujgca szkolenie specjalizacyjne w toku calego procesu specjalizacyjnego jest
zobowigzana poglebia¢ wiedze przez stale Sledzenie i studiowanie literatury fachowej
polskiej 1 obcojezycznej dotyczacej dziedziny epidemiologii. PiSmiennictwo bedzie
okresowo aktualizowane.

6. METODY OCENY WIEDZY TEORETYCZNEJ I NABYTYCH
UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Osoba realizujaca szkolenie specjalizacyjne zdaje kolokwia i sprawdziany:
a) sprawdzian z zakresu wiedzy objetej programem kursu - u Kierownika kursu,
b) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych
objetych programem stazu Kierunkowego - u opiekuna stazu,
€) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu —
u kierownika specjalizacji.

B. Ocena pracy pogladowej lub oryginalnej

Oceny i zaliczenia przygotowanej pracy pogladowej lub oryginalnej dokonuje kierownik
specjalizacji. Praca zostaje przedlozona kierownikowi specjalizacji do zaliczenia po
ukonczeniu kursow 1 stazy przewidzianych w programie, na dwa miesigce przed egzaminem.
Podstawowg zaliczenia moze by¢ rowniez publikacja w dziedziny epidemiologii
W recenzowanym czasopismie naukowym, ktorej pierwszym autorem jest osoba realizujgca
szkolenie specjalizacyjne.

C. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Osoba realizujagca szkolenie specjalizacyjne przedstawia sprawozdanie z przegladu
pismiennictwa fachowego - jeden raz w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.
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1. STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej

1) Szkolenie specjalizacyjne moze by¢ prowadzone przez jednostke szkolaca, ktora
prowadzi dziatalno§¢ odpowiadajaca profilowi szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie epidemiologii i zostala wpisana na list¢ jednostek posiadajacych
akredytacje.

2) Szkolenie specjalizacyjne powinno odbywac si¢ na poziomie akademickim i moze by¢
prowadzone przez instytucje, ktora spetnia nastepujace warunki:

a) posiada odpowiednie sale wykladowe stosownie wyposazone w konieczne do
przeprowadzenia zaj¢¢ pomoce dydaktyczne,

b) prowadzi dzialalno$¢ umozliwiajacg odbywanie kursow specjalizacyjnych i stazy
kierunkowych przewidywanych w programie specjalizacji lub ma zawarte umowy
z innymi placowkami opieki zdrowotnej umozliwiajace prowadzenie takich
kursow lub stazy,

c) zatrudnia odpowiednig liczbe specjalistow (co najmniej 2), ktoérzy mogg pehic
rolg kierownika specjalizacji lub ma zawarte umowy z innymi specjalistami spoza
jednostki,

d) zatrudnia inne odpowiednio wykwalifikowane osoby o duzym doswiadczeniu
praktycznym z zakresu epidemiologii, ktore beda realizowac zajecia dydaktyczne
przewidziane w programie specjalizacji lub ma zawarte odpowiednie umowy
z innymi instytucjami na realizacj¢ takich zadan.

3) Staz podstawowy i staze kierunkowe odbywaja si¢ w zalezno$ci od tematyki,
w nastgpujacych osrodkach: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny, zaklady epidemiologii i1 zaklady statystyki wyzszych uczelni
medycznych lub instytutow naukowo-badawczych w resorcie Ministerstwa Zdrowia,
Instytut Zywno$ci i Zywienia, zaktady Zywienia wyzszych uczelni medycznych,
wojewodzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne, powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne, wojewodzkie osrodki zdrowia publicznego oraz zaktady lecznictwa
zamknietego.

4) Kadra uczestniczaca w procesie ksztalcenia specjalistow w dziedzinie epidemiologii
obejmuje kierownika specjalizacji, kierownika kursu 1 wykladowcow (zespot
prowadzacy wyktady, ¢wiczenia i seminaria) oraz opiekuna stazu kierunkowego.

5) Wyktadowcami podczas kursu sg osoby wskazane przez kierownika kursu
1 zaakceptowane przez konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie epidemiologii. Kadra
wyktadowcow rekrutuje si¢ sposrod specjalistow II stopnia w dziedzinie epidemiologii
lub specjalistow, ktorzy uzyskali tytul specjalisty w tej dziedzinie wedlug systemu
specjalizacji jednostopniowej oraz 0sob o duzym doswiadczeniu praktycznym w tym
zakresie, bedacych pracownikami wyzszych uczelni medycznych, instytutow
resortowych Ministerstwa Zdrowia oraz stacji sanitarno-epidemiologicznych.

6) Kierownikiem kursu moze by¢ osoba ze stopniem doktora w dziedzinie epidemiologii
lub innej, pod warunkiem posiadania znaczgcego dorobku naukowego w zakresie
epidemiologii, po uzyskaniu akceptacji przez Konsultanta Krajowego w Dziedzinie
Epidemiologii.

7) Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba posiadajaca tytul specjalisty w dziedzinie
epidemiologii albo osoba, posiadajgca decyzj¢ ministra wiasciwego do spraw zdrowia
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4)

o uznaniu dotychczasowego doswiadczenia zawodowego lub dorobku naukowego za
réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
epidemiologii, albo osoba, ktorej minister wiasciwy do spraw zdrowia powierzyt,
w drodze decyzji, obowiazki specjalisty w dziedzinie epidemiologii.

Kierownikiem stazu Kierunkowego jest kierownik osrodka, w ktorym odbywa si¢ staz,
lub osoba przez niego upowazniona. Opiekunem stazu kierunkowego moze by¢ osoba
posiadajaca tytut specjalisty w odpowiedniej dziedzinie albo osoba posiadajgca
decyzje ministra wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dotychczasowego
doswiadczenia zawodowego lub dorobku naukowego psychologa za rownowazny ze
zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego albo osoba, ktorej minister
wlasciwy do spraw zdrowia powierzyt, w drodze decyzji, obowigzki specjalisty.

2. Baza dydaktyczna do realizacji programu kursow i stazy kierunkowych

1)

2)

3)

Baza dydaktyczna do prowadzenia kursow specjalizacyjnych i stazy kierunkowych

powinna by¢ dostosowana do liczby osob realizujacych szkolenie specjalizacyjne.

Jednostka  szkolagca  zapewnia  odpowiednie  miejsca  realizacji  kursow

specjalizacyjnych 1 stazy kierunkowych, wyposazone w sprzet niezbedny do

nabywania wiedzy i ksztalcenia umiejetnosci praktycznych objetych programem

specjalizaciji:

a) sale seminaryjno-wyktadowe i ¢wiczeniowe wyposazone w rzutnik multimedialny,
komputer i niezbedne pomoce dydaktyczne: tablica, flipchart, folie, pisaki,

b) pracownie wyposazone w sprzet i aparatur¢ niezbedne do realizacji programu
kursu specjalizacyjnego lub stazu kierunkowego,

c) biblioteke posiadajgcg niezbedne pismiennictwo, dostep do Internetu.

Kursy specjalizacyjne 1 staze kierunkowe objete programem specjalizacji moze

realizowac jednostka szkolgca w ramach swojej struktury organizacyjnej lub moga

realizowa¢ inne podmioty, z ktorymi jednostka szkolaca zawarta porozumienie na

realizacje okreslonych kursow specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych.

Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego (miejscem zdobywania niezb¢dnego

do$wiadczenia zawodowego) jest miejsce pracy.

3. Sposob realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Jednostka szkolgca zapewnia sprawng organizacj¢ procesu dydaktycznego oraz
prowadzi w sposéb ciaggly wewnetrzny system oceny jakoSci szkolenia
specjalizacyjnego.

Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedzg,
osiggniecia teorii 1 praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie epidemiologii.

Dobor metod ksztalcenia jest wtasciwy dla realizowanych celow ksztalcenia.
Realizacja programu specjalizacji odbywa si¢ na podstawie harmonogramu zajeé
opracowanego w formie pisemnej.

Ocena wiedzy i1 nabytych umiejetnosci uwzglednia wiedze 1 umiejetnosci praktyczne
okreslone w programie specjalizacji.

Jednostka szkolgca prowadzi dokumentacje przebiegu szkolenia specjalizacyjnego.
Poszczegdlne etapy realizacji programu specjalizacji w dziedzinie epidemiologii
zwigzane sg z kolejnymi modutami nauczania w tym z kursami specjalizacyjnymi,
stazami kierunkowymi i stazem podstawowym.
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8)

W  planie nauczania przewiduje si¢ 7 moduldw tematycznych (21 kursow
teoretycznych (288 godzin) i 7 stazy kierunkowych (186 godzin)) oraz staz
podstawowy w wymiarze (1600 godzin).

4. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztalcenia.

1)

2)

3)

4)

Dla wtlasciwego przebiegu procesu ksztalcenia poszczegdlne jednostki szkolace
dokonujg analizy 1 oceny zdobywanych umiejetnosci i wiadomosci na podstawie
informacji zbieranych od osob realizujacych szklenie specjalizacyjne i od kadry np.
z wykorzystaniem ankiety.

Ocena jakos$ci ksztalcenia bedzie realizowana dwutorowo. Dlugofalowa ewaluacje
poziomu ksztalcenia bedzie prowadzit Konsultant Krajowy w dziedzinie
epidemiologii na podstawie analizy wynikow egzaminow PESoz. Drugi sposob
wykorzystujacy system ankiet wypetnianych przez osoby odbywajace specjalizacje
pozwoli na ewaluacje¢ szkolenia specjalizacyjnego.

Ankiety maja za zadanie umozliwi¢ anonimowg wypowiedz na temat tresci i sposobu
nauczania, w dziedzinie epidemiologii. Wyniki ankietyzacji bedg stanowi¢ podstawe
do modyfikacji szkolenia w odniesieniu do sposobu ich prowadzenia oraz doboru
wyktadowcow.

Dwutorowa ocena ksztalcenia bedzie stanowi¢ podstawe do modyfikacji zakresu
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie epidemiologii.
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