Ponad potowa wakacji za nami! Kontynuujemy pogadanki w ramach akcji "Bezpieczne
Wakacje". W zesztym tygodniu odwiedziliSmy dzieci wypoczywajace na poétkoloniach
organizowanych przez CRK Zielen i Rekreacja Ostrow Wielkopolski oraz dzieci i mtodziez na
obozie harcerskim w stanicy na Piaskach Szczygliczce. Oprocz planowych zadan
zapewnionych przez organizatoréw, dzieci miaty okazje przypomnie¢ sobie m.in. zasady
zdrowego 1 bezpiecznego wypoczynku, oraz postucha¢ informacji nt. zagrozen zwigzanych
z nowymi narkotykami tzw. ,,dopalaczami”. Substancje te, to mieszanki o nieznanym sktadzie,
ktore czgsto dziatajg silniej 1 bardziej niebezpiecznie niz klasyczne substancje psychoaktywne.
Wigkszos$¢ z nich dziata na os§rodkowy uktad nerwowy. Efekty dziatania dopalaczy sa bardzo
zréznicowane w zalezno$ci od indywidualnych cech organizmu.

Do najczestszych naleza:
Poczucie niepokoju
XBole glowy
)(Kiopoty ze snem
xPalpitacj e serca
X Dezorientacja oraz poczucie rozbicia
X Ataki szalu, halucynacje i urojenia.

Uzywanie narkotykdw w potaczeniu z alkoholem i innymi substancjami odurzajacymi stwarza
dodatkowe zagrozenie dla zdrowia i zycia!!! Trzeba tez wiedzie¢ ze ich uzycie nawet w matych
dawkach moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia organdow wewnetrznych i osrodkowego
uktadu nerwowego. Rowniez prowadzenie pojazddéw po zazyciu jakichkolwiek narkotykow to
Smiertelna putapka, ktora stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia nie tylko kierowcow
1 pasazerow, ale takze innych os6b na drodze. Pamigtaj Nie bierz — Narkotyki zabijaja!

Gzie szuka¢ pomocy?

800 060 800 — Bezplatna, calodobowa infolinia Glownego Inspektora Sanitarnego.

801 199 990 - Ogélnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania.

Dzigkujemy za spotkanie 1 Zzyczymy zdrowych, bezpiecznych wakacji!
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