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	INSTRUKACJA POBIERANIA PRÓBEK 
DO BADANIA NOSICIELSTWA PAŁECZEK Salmonella-Shigella


MATERIAŁU DO BADANIA NIE NALEŻY ODDAWAĆ:

· w trakcie antybiotykoterapii i w okresie minimum 7 dni od jej zakończenia
· jeśli w okresie trzech dni poprzedzających badanie występowały objawy sugerujące zakażenie układu pokarmowego.
Próbki  kału do badania na nosicielstwo pałeczek Salmonella- Shigella do celów sanitarno-epidemiologicznych należy pobierać w trzech (możliwie kolejno po sobie następujących) dniach. W przypadku, gdy nie jest to możliwe, dopuszcza się pobranie jednego wymazu z odbytu. 

Próbkę kału/wymazu z odbytu pobiera klient, opiekun – po uprzednim zapoznaniu się z niniejszą instrukcją

KAŁ ( technika pobierania:
· próbkę kału należy pobrać ze świeżo oddanego stolca, do czystego, szczelnie zamykanego pojemnika (tzw. kałówki).
· objętość próbki: około 3cm3, odpowiada wielkości orzecha włoskiego
· próbki dostarczyć do badań w ciągu 24 godzin, przechowując je w temperaturze 4÷8oC.
Jeśli przewidywany czas dostarczenia próbki kału wynosi ponad 24 godziny należy pobrać ( WYMAZ Z KAŁU:
1. W świeżo oddanym kale zanurzyć  wymazówkę  obracając nią delikatnie, zwłaszcza w tych miejscach gdzie widoczne są pasma śluzu, krew lub ropa.
2. Wymazówkę umieścić w podłożu transportowym.
3. W wymazówce musi być widoczna wyraźnie grudka kału.
WYMAZU Z ODBYTU:
1. Wymaz pobiera uprawniony pracownik medyczny lub opiekun
2. Do pobrania wymazu z odbytu w kierunku nosicielstwa pałeczek Salmonella-Shigella należy stosować uniwersalne podłoża transportowe.
3. Technika pobierania wymazu z odbytu:
· pacjenta ustawić w pozycji skłonu do przodu ułożyć na kozetce w pozycji łokciowo-kolanowej. Jeżeli jest to niemożliwe, ułożyć w pozycji leżącej z nogami zgiętymi w stawach biodrowych i kolanowych. Polecić powolne i miarowe oddychanie oraz rozluźnienie mięśni odbytu z ewentualnym lekkim parciem na stolec.
· wacik wymazówki wprowadzić tak głęboko, aby znalazł się poza zwieraczem odbytu 
(u dorosłych na głębokość 4-5cm). Przy wprowadzaniu wacika do odbytnicy należy równocześnie lekko rozchylić fałdy pośladkowe.
· obracać wacik kilkakrotnie, starając się zebrać materiał z powierzchni ściany odbytnicy tak, aby do wacika wymazówki przylegała masa kałowa.
·  wymazówkę umieścić w podłożu transportowym. 
Na pojemniku z próbką (kałówka, probówka z podłożem transportowym) umieścić dane: imię, nazwisko osoby badanej; datę i godzinę pobrania próbki.
Próbki wymazów (z kału/odbytu) dostarczyć do badań w możliwie najkrótszym czasie od pobrania, maksymalnie w ciągu 72 godzin, przechowując je w temperaturze 4÷8oC. Nie można dopuścić do zamrożenia próbki.

Laboratorium Diagnostyki Mikrobiologicznej informuje, iż:

· w przypadku uzyskania wyniku wskazującego na zagrożenie środowiska lub zdrowia i życia człowieka powiadomi o tym fakcie właściwego terytorialnie Państwowego Inspektora Sanitarnego;
· w przypadku wyhodowania z badanej próbki szczepu innego niż Salmonella Enteritidis zostanie on przekazany do Oddziału Laboratoryjnego w Szczecinie, celem identyfikacji do gatunku.
