Letnia Akademia
Sanepidu

> Twoje decyzje maja znaczenie /

o 0l

W ramach ogolnopolskiej kampanii #LetniaAkademiaSanepidu. Twoje decyzje maja znaczenie”, dnia
12 sierpnia br. odbyto sie spotkanie, na ktérym prowadzono dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
podczas trwania obozu jezdzieckiego w Gutowie.

Omoéwiono miedzy innymi:

e zasady przestrzegania higieny,

e zasady zdrowego odzywiania sie i nawadniania organizmu,

e zasady prawidtowego usuniecia kleszcza, jak sie chroni¢ przed pasozytem, na co zwréci¢ uwage
po ukaszeniu,

e czym sg nowe narkotyki tzw. dopalacze, jak pomdc osobie bezposrednio po zazyciu substancji
o dziataniu psychoaktywnym,

e negatywne skutki zdrowotne i ekonomiczne palenia papieroséw i e-papieroséw.

W spotkaniu uczestniczyto 20 oséb.

Dziekuje za aktywny udziat w zajeciach i po$wiecony czas.
Pamietaj!

Twoje decyzje majg znaczenie.

Nowe substancje psychoaktywne - dopalacze kradna zycie!
Zachowaj ostroznos¢:

e nie przyjmuj nieznanych substancji,
e nie dziataj pod presja grupy,
e nie pozostawiaj nikogo bez pomocy.

Nigdy nie masz pewnos$ci co doktadnie znajduje sie w nieznanym produkcie, jak organizm zareaguje,
jakie bedzie dziatanie substancji.


https://www.facebook.com/hashtag/letniaakademiasanepidu?__cft__%5b0%5d=AZbMDg6iGyXw9BURQh-0K5JcsE0zfZ3TjDJWuRlbifytu86zTsb4z3OgaKt5NAMm6UDp2RJhJsOmFNPaSVAHDdzVfq-oZnvvPb4pcXnhtbc7RqdG6uC7alXVCCDKX60bK-XFtWWtwmkYd7QNLT94TRJNe4xBKi6UdpKqxGL8iWKOqOzI28D00rP6_Phqtm8Z-CE&__tn__=*NK-R
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2akainych przenosi sie przez brudne rce.

Proste zasady higeny nale2a do
najskuteczniciszych sposobow F
ogganiczania tozprzestizeniania (
sio choro zakaznych.
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