Ogolnopolski Dobrowolny Program Znakowania Wartoscia Odzywcza
GDA

w ramach realizacji programu edukacyjnego ,,Trzymaj Formeg”

Glowny Inspektorat Sanitarny i Stowarzyszenie ,,Polska Federacja Producentow
Zywno$ci” wychodzac naprzeciw zaleceniom strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w zakresie diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia oraz realizujac zalecenia Komisji
Europejskiej zawarte w ,,Bialej Ksigdze Strategia dla Europy w zakresie zagadnien zdrowia
zwiazanych z zywieniem, nadwaga 1 otylosScig”, zgodnie ze stanowiskiem Rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13 lipca 2007, ktére mowi, ze:

e znakowanie jest waznym elementem wspierajacym edukacj¢ zywieniowg
konsumentdéw 1 powinno stanowic¢ jej naturalne uzupetienie

o etykiety powinny zawiera¢ czytelng i uzyteczng dla podejmowania decyz;ji
konsumenckich w zakresie odzywiania informacje, ktéra nie powinna zawierac¢
elementéw mogacych ogranicza¢ prawo jednostki do swobodnego wyboru stylu
zycia 1 sposobu odzywiania

e zmiany w systemie znakowania powinny koncentrowac si¢ na zwigkszeniu
czytelnosci przekazywanych informacji i wptywac na stopien ich zrozumienia
przez konsumentow.

rozpoczynaja realizacj¢ Ogolnopolskiego Dobrowolnego Programu Znakowania Wartoscia
Odzywcza GDA.

Opakowanie 250 ml| zawiera:
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% wskazanego dziennego spozycia
dla osoby dorostej

Celem Programu jest upowszechnienie znakowania artykutow zywnosciowych
dodatkowa informacja o warto$ci odzywczej, ktére bedzie:

e zrozumiale i latwo dostepne dla konsumenta, w efekcie pozwalajac mu na
dokonywanie swiadomego wyboru odnosnie stosowanej diety,

e stosowane w sposob spojny artykuldw zywnosciowych 1 napojow, z
uwzglednieniem sytuacji w ktérych podawanie petnej informacji o wartosci
odzywcze] moze by¢ niemozliwe z przyczyn naturalnych (np. wielkos¢
opakowania),

e oparte o uznane i dostepne dla wszystkich dowody naukowe



e Dbazujace na wartosciach Wskazanego Dziennego Spozycia (GDA) uzgodnionych
przez CIAA i1 Europejska Platforme ds. Diety Aktywnosci Fizycznej i
Zdrowia, a w przysztosci na wartosciach okreslonych przez EFSA

e wspierane przez programy oswiatowe dotyczace znakowania wartoscig odzywcza,
ktore pomoga osiggnac pozytywne zmiany w zachowaniu konsumentéw, a tym
samym przyczyni¢ si¢ do zahamowania rozwoju nadwagi i otylosci

Program zostat opracowany w oparciu o rekomendacje Konfederacji Przemystu
Zywnosci i Napojow UE (CIAA) i Europejskiej Platformy ds. diety, aktywnosci fizycznej i
zdrowia.

Podstawa programu jest znakowanie produktdw zywnosciowych informacja o
procentowej zawartosci wybranych sktadnikow odzywczych i energii w porcji produktu, w
odniesieniu do wartosci Wskazanego Dziennego Spozycia (Guideline Daily Amounts)

PFPZ i GIS w ciagu najblizszego roku beda wspdlnie prowadzié¢ dziatania na rzecz
zachecenia polskiego przemystu zywnosciowego do powszechnego wdrozenia ww. systemu.
Na potrzeby programu PFPZ opracowata Przewodnik wdrazania systemu znakowania GDA,
oraz uruchomiata portale internetowe dla producentéw. Dodatkowo PFPZ uruchomita portal
edukacyjny dla konsumentow (www.gdainfo.pl). Dzigki wspdtpracy z GIS informacja o
programie wraz z materiatami informacyjnymi dotrze do szerokiej rzeszy polskich
przedsigbiorcow.

Wdrozenie Dobrowolnego Programu Znakowania Wartoscia Odzywcza w Polsce
nalezy uzna¢ za niezwykle wazne dzialanie z punktu widzenia realizacji strategii prewencji
nadwagi 1 otytosci. Realizacja programu na zasadzie partnerstwa publiczno — prawnego
pomiedzy GIS i PFPZ, jest pozytywnym i znaczacym na skale europejska przykladem
efektywnej wspotpracy pomigdzy Rzadem Polskim, a sektorem zywnosciowym. Ten wiasnie
model wspdlpracy zostat uznany przez Komisj¢ Europejska za podstawe skutecznej ochrony
spoteczenstwa europejskiego przed rozwojem choréb niezakaznych powodowanych migdzy
innymi nadwaga 1 otytoscia.




