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Zdzistaw Bujanowski
— Dyrektor
Centrum Edukacji Artystycznej

Stowo wstepne

Szanowni Czytelnicy!

Redakcja ,Szkoty Artystycznej” przekazuje w Wasze rece kolejny numer na-
szego wydawnictwa. Bogactwo tematéw sprawi, ze z catg pewnoscig kazdy
z Was znajdzie tutaj cos$ dla siebie. Ciesze sie, ze tak wspaniaty zespdt Auto-
row i Redaktoréw pracuje na rzecz srodowiska szkolnictwa artystycznego, dzie-
ki czemu otrzymujemy nieocenione zrédto wiedzy i inspiracji do dziatania.

Pamietajmy takze, ze biezgcy numer ukazuje sie w czasie wyjatkowo dla
nas trudnym, w czasie ogolnoswiatowej pandemii wywotanej koronawirusem.
Warunki nauki i pracy sg inne niz zazwyczaj, nowe dla nas wszystkich, stano-
wig ogromne wyzwanie w kazdej z mozliwych sfer. Nauczanie zdalne i izolacja,
bezpieczniejsze z punktu widzenia rozprzestrzeniania sie epidemii, przynoszg
i z pewnoscig beda przynosi¢ w przysztosci nieoczywiste dzi$ jeszcze skutki
i nowe zjawiska, ktorym przyjdzie nam stawi¢ czoto. Dziekuje Redakcji, ze na
tamach ,Szkoty Artystycznej” znalazto sie miejsce dla tej problematyki. Mam
nadzieje, ze artykuty zamieszczone w dziale psychologiczno-pedagogicznym
pomogag zaréwno nauczycielom, jak i uczniom przetrwac ten trudny czas. Trud-
ny zwtaszcza dla ludzi emocjonalnych i wrazliwych, takich jak osoby skupione
wokot szkolnictwa artystycznego.

Podkreslajgc trudne epidemiczne warunki, pragne tez zwrdcic uwage na
znakomitg prace pedagogow szkot artystycznych oraz podziekowac im za
otwartos¢, troske o uczniow oraz wielkie zaangazowanie, ktére pozwala reali-
zowac program nauczania pomimo tak wielkich trudnosci.

Dziekuje wszystkim Autorom tekstow do niniejszego wydania, ktérzy wbrew
przeciwnosciom i ograniczeniom przygotowali tak znakomity materiat. Z sza-
cunkiem pochylam sie nad kazdym tekstem, bo ptynie z nich wiedza, mitos¢
do sztuki, troska 0 mtodziez, ale przede wszystkim otucha — bo jestescie Pan-
stwo z nami na dobre i na zte.

Szanowni Panstwo, zblizajg sie $wieta Bozego Narodzenia — czas, ktory
kojarzy sie z cieptem, radoscig, bezpieczenstwem, spotkaniami w rodzinnym
gronie. Nawet jesli w tym roku te swieta z powodu epidemii bedg inne, nawet _
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jesli nie uda nam sie spotkac¢ z bliskimi — to wierze, ze bedzie to dobry i opty-
mistyczny czas. Zycze wiec Paristwu spokojnych i zdrowych, wolnych od trosk
$wiat, zycze szczescia na nowy rok. Zycze nam wszystkim, aby$my juz wkrot-
ce znow bezpiecznie spotkali sie w salach koncertowych i wystawowych, na
konkursach, warsztatach i plenerach. Zycze nam, aby rytm zycia szkolnictwa
artystycznego jak najszybciej wrocit do normy.

Zdzistaw Bujanowski
Dyrektor
Centrum Edukaciji Artystycznej
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Fot. Anna Jarecka-Bala



Od redakgji

Mija kolejny rok wydawania ,Szkoty Artystycznej”, pisma, ktére pozwala wszyst-
kim cztonkom spotecznosci szkdt artystycznych podzieli¢ sie doswiadczeniami
na temat ksztatcenia i wychowania. Wraz z dwunastym numerem redakcja
.Szkoty Artystycznej” pragnie przekaza¢ serdeczne podziekowania autorom,
ktorzy nie zawiedli nawet w tak trudnym czasie. Jednoczesnie ponawiamy apel
do ucznidw szkot artystycznych, aby zachcieli dzieli¢ sie na tamach naszego
kwartalnika swoimi opiniami i odczuciami dotyczgcymi ksztatcenia w szkotach
muzycznych, plastycznych i baletowych. Serdecznie zapraszamy do pisania
o kwestiach waznych nie tylko dla Was.

Dwunasty numer ,Szkoty Artystycznej” otwiera tekst Zofii Konaszkiewicz
Nauczanie w szkole artystycznej z optymizmem w tle. W czasach zdalnego ksztat-
cenia niech ta publikacja niesie rados¢, nadzieje i optymizm nauczycielom i ucz-
niom szkot artystycznych.

W dziale Ksziafcenie w szkole artystycznej, obok artykutu Darii Onderki-Woz-
niak Folklor we wspdfczesnej szkole muzycznej, znajdg Panstwo tekst Barbary
Bernackiej, ktéra proponuje spojrzenie na muzyke i rytm z punktu widzenia naj-
nowszych badan naukowych. Natomiast tekst Matgorzaty Marczyk — Tworczosc
fortepianowa Apolinarego Szeluty w repertuarze mtodego pianisty. 5 Preludiow
op. 6 — Studium interpretacji zawiera cenne uwagi i informacje na temat Festi-
walu Pianistycznego im. Apolinarego Szeluty w Stupcy oraz interesujace, przy-
datne nauczycielom i uczniom szkét muzycznych studium interpretaciji utworéw
patrona festiwalu. Problem funkcjonowania mtodziezy szkdét muzycznych w cza-
sie ograniczen zwigzanych z pandemig przedstawia Joanna Derenda-tukasik,
ktéra omawia ciekawy przyktad inwencji mtodziezy i nauczycieli jednej z byd-
goskich szkdt, dotyczgcej kontynuowania kontaktu ze sztukg mimo ograniczen,
wywotanych pandemig. W tym dziale znalazt sie rowniez tekst opracowany
przez pedagoga szkét baletowych — Swiettany Basyrowej-Potargowicz, absol-
wentki stynnej petersburskiej szkoty Agrippiny Waganowej, ktéra opisuje swojg
prace pedagoga baletowego w szkole polskie;.

Ksztatcenie w szkotach artystycznych to takze przedmioty ogdlnoksztat-
cgce. W tej kwestii wypowiedziaty sie nauczycielki szkét plastycznych: jezyka
polskiego — Elzbieta Suchocka oraz wychowania fizycznego — Dominika
Szwed-Walkiewicz. Pierwsza z wymienionych proponuje wigczenie w ksztatcenie
metod i technik, ktére urozmaicg zajecia, a druga zajmuje sie istotng w wy-
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chowaniu fizycznym kwestig oceniania, ktére w Swietle obowigzujgcych aktow
prawnych spetnia przede wszystkim funkcje motywacyjng i wychowawczg.

Dziat psychologiczno-pedagogiczny rozpoczyna sie waznym artykutem
autorstwa Urszuli Bissinger-Cwierz, ktéry szczegdtowo zaznajamia Czytelnika
z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego, wymaganymi w rzetelnej
realizacji dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej w szkolnictwie artystycz-
nym. Pozostate artykuty koncentrujg sie wokdt problematyki wsparcia uczniow
w czasie pandemii. Anna Antonina Nogaj wraz z Barbarg Wojtanowskg-Janusz,
zajmujgce sie na co dzien wsparciem mtodziezy szkdt artystycznych, podzie-
lity sie swoim doswiadczeniem z pracy z zesztorocznymi maturzystami, ktorym
przyszto zdawac¢ egzamin dojrzatosci oraz egzaminy dyplomowe po kilkumie-
siecznej izolacji i zdalnym nauczaniu. Autorki zaprezentowaty zakres tresci
zrealizowanych z mtodziezg w ramach ogoélnopolskich warsztatow psychologicz-
nych przeprowadzonych online. Ponadto Barbara Wojtanowska-Janusz przygo-
towata tekst skierowany bezposrednio do ucznidw, w ktérym radzi, jak mtodziez
moze podejmowac proby przezwyciezenia wiasnych, negatywnych mysli. Z kolei
Magdalena Zborata-Orlinska podzielita sie swoimi refleksjami o specyficznych
doswiadczeniach mtodziezy, wynikajgcych z koniecznosci przestrzegania spo-
tecznej izolaciji.

Dziat Baza i organizacja; szkota artystyczna jako system zawiera obszerny
szkic redaktor ,Szkoty Artystycznej” — Joanny Sibilskiej na temat warszawskiej
szkoty baletowej, a bogaty materiat ikonograficzny uzupetnia obraz rozwoju
najstarszego osrodka szkolenia baletowego w Polsce.

W tym numerze dziat Miscellanea ma charakter szczegdlny, wspomnie-
niowo-rocznicowy. Rok 2020 zostat przez Sejm RP ogtoszony rokiem Romana
Ingardena; w zwigzku z 50. rocznicg Jego s$mierci. Dorota Krawczyk poswieca
Profesorowi Ingardenowi piekny esej i to — juz w zapowiedzi dwuczesciowy.
W czesci pierwszej ukazuje miejsce Profesora w polskiej i europejskiej filozofii
— miejsce wyjgtkowe i niepodwazalne. Mato jest w naszej nauce — zwiasz-
cza w filozofii — wybitnych uczonych, ktérzy na ten tytut tak bardzo zastuguja
jak Roman Ingarden. Byt On autorytetem i wzorem wielkiej, odkrywczej i gte-
bokiej mysli fenomenologicznej, ktdrej zrozumienie i przyswojenie sobie chocby
jej podstawy kazdy adept nauki uwazat nie tylko za obowigzek, ale i zaszczyt.
Byt takze nauczycielem (zwtaszcza dla nas, w taki czy inny sposéb zwigza-
nych ze sztukg), ktéry uczyt ujmowania mysli fenomenologicznej z catej gtebi
istoty w kontekscie interdyscyplinarnym. Tym bardziej bedziemy czeka¢ na czesé
drugg eseju, ktéra ma ukazac bezposredni zwigzek mysli Ingardena z naucza-
niem sztuki w szkolnictwie artystycznym.

W tym dziale prezentujemy takze inng, wybitng posta¢ naszej kultury mu-
zycznej. To profesor Jerzy Zurawlew (wtasnie mija 40. rocznica Jego $mierci),
znany nie tylko jako wybitny pianista — chopinista i nauczyciel sztuki gry for-
tepianowej, ale takze (a moze przede wszystkim) jako inicjator i organizator



pierwszych miedzynarodowych konkurséw chopinowskich. Fryderyk Chopin
i konkursy jego imienia to jeden z fundamentéw polskiej i sSwiatowej kultury
muzycznej. Tak sie sktada, ze i w tym przypadku bedziemy swiadkami podwaj-
nego podejscia do tego waznego dla naszego szkolnictwa muzycznego tematu.
Autorkg pierwszego artykutu jest Aleksandra Dudek, ktéra prezentuje biogra-
ficzny, nader szczegdtowy i interesujgcy szkic o postaci, obszarach i terenach
dziatalnosci profesora Zurawlewa. Autorem drugiego jest Andrzej Pytlak, jak
sam podkresla — uczen Profesora, najdtuzej uczacy sie pod Jego kierunkiem
i bedgcy z Nim w bliskich stosunkach. Stad bardzo ciekawe i ciepte przybli-
zenie postaci Mistrza.

Dziat Miscellanea koriczy wspomnienie Wojciecha Jankowskiego o niedaw-
no zmartej nestorce Alinie Bursze, ktéra byta pracownikiem COPSA oraz CEA,
zastuzyta sie szkolnictwu artystycznemu, zwtaszcza plastycznemu, byta tez
ceniong poetkg, ale przede wszystkim piekng osobg, znang doskonale wielu
z nas. Centrum Edukacji Artystycznej i Redakcja ,Szkoty Artystycznej” zegna
Aline Bursze z wielkim zalem i poczuciem, ze odszedt kto$ nam bardzo bliski.

W czasach pandemii zawieszone zostaty konkursy muzyczne i baletowe,
a takze wiekszos¢ konkursow plastycznych. Na koniec roku proponujemy zatem
jeszcze jeden artykut Joanny Sibilskiej. Tym razem o balecie Dziadek do orze-
chow, ktory — mamy nadzieje — wprowadzi wszystkich w swigteczny nastrgj.

Redakcja ,Szkoty Artystyczne]” sktada wszystkim cztonkom spotecznosci
naszych szkoét serdeczne zyczenia — przede wszystkim zdrowia, spokoju i mi-
mo wszystko radosnych swigt Bozego Narodzenia.

Podr6z $wigtecznym metrem
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Zofia Konaszkiewicz

Nauczanie
w szkole artystycznej
— z optymizmem w tle

Zdaje mi sie, ze cztowiekowi niczego bardziej nie brak,
jak wiasnie pogodnej wiary i radosnej afirmacji zycia.
Stefan Szuman

Usmiech nic nie kosztuje, lecz obdarza wszystkich. Wzbogaca tego,
ktdry go daje. Trwa tylko chwile, lecz pamiec¢ o nim czasem nigdy
nie przemija. [...] Nie mozna go jednak kupic, wyzebrac, pozyczyc
ani ukrasc, gdyz jesli nie jest darem, traci wszelkg wartosc.

Leslie Gibson

Pomiedzy wymaganiami a nadzie€ja

Jednym z wazniejszych i trudniejszych probleméw nauczania w szkotach
artystycznych jest ksztattowanie mozliwie najwyzszego poziomu artystycznego
w danej dziedzinie sztuki z jednoczesnym uwzglednianiem na kazdym etapie
rozwojowym indywidualnych predyspozycji ucznia czy studenta. Chodzi o po-
ziom zdolnosci i ich indywidualny rozwdj, emocjonalnosc, odpornos¢ psychicz-
ng, motywacje, tempo pracy. Doskonato$¢ jest celem dalekim, pieknym i tak
naprawde nieosiggalnym. Madros¢ nauczyciela polega na ukazywaniu dosko-
natosci i dgzeniu do niej, ale w sposob przepetniony nadziejg. Wazne sg pew-
ne cele etapowe, ktére mozna osiggnac i ktére uczen osigga. Chodzi o to, ze-
by uczen wiedziat, ze posuwa sie do przodu, ze sukcesy sg czyms$ pieknym,
ale tez ze kazdemu zdarzajg sie niepowodzenia i porazki, ktére nie powinny
zatamywac, lecz z ktorych trzeba wyciggac wtasciwe wnioski i iS¢ dalej. Jak
wielu nauczycieli potrafi taczy¢ wysokie wymagania z takg wtasnie atmosferg
nadziei? Jak wielu nauczycieli bardzo wysoko stawia poprzeczke, ale jedno-
czesnie podtrzymuje i wspiera? Uczniowie najzdolniejsi i silni psychicznie idg
za swoim powotaniem, niemal niezaleznie od okolicznosci. Przyktadem moze byc¢
nie najprostsza, ale spektakularna kariera pianisty Piotra Anderszewskiego. Sg
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Prace ceramiczne wykonane przez uczniéw Zespotu Panstwowych Szkét Plastycznych
w Kielcach

Fot. ze zbioréow ZPSP w Kielcach
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to jednak przypadki stosunkowo rzadkie. Wszystkim innym nalezy pomac, pil-
nujac warsztatu artystycznego, ale zawsze z jakgs porcjg niezawodnej nadziei
w tle.

Wiktor Krajewski wywiadem rzekg przyblizyt nam nieznang, nawet w kregu
profesjonalistéw, posta¢ chyba najwybitniejszej powojennej polskiej tancerki
Niny Novak. Jej wspaniata kariera przebiegata w Ameryce, wiec nie mogta sie
przebi¢ przez zelazng kurtyne. Podczas dwoch wizyt w Polsce olsnita publicz-
nos¢ w teatrze, ale utrudniano jej wszelkie kontakty, nawet z rodzing. Po bar-
dzo dtugim okresie tariczenia Nina Novak zaczeta uczyC. Jako perfekcjonistka
w zawodzie stawiata bardzo wysokie wymagania, co zaowocowato tym, ze
absolwenci jej szkoty dostawali sie do najlepszych zespotéw baletowych. Byta
ostra i wymagajgca. Przyznawata, ze wielokrotnie doprowadzata swoje uczen-
nice do tez. Mdwita, ze balet nie jest dla ludzi stabych, dla ludzi, ktérzy nie
potrafie poswieci¢ siebie. Twierdzita, ze rolg nauczyciela nie jest gtaskanie po
gtowie. Mojg rolg jest pokazanie, jak to zrobic, i egzekwowanie perfekcjonizmu
w kazdej sekundzie tariczonej choreografii. Za kazdym razem musisz tariczyc tak,
jakby ten taniec miat byc twoim ostatnim taricem w zyciu'. Jednoczes$nie mowita
o sobie, ze gdy uczy, Swiat dokofa przestaje istniec. Zapominam o swoich prob-
lemach. O tym, z czym obecnie musze sie borykac. O ztym humorze. Tego sa-
mego oczekuje od uczniow. Skupienia na wykonywanym taricu. | poswiecenia.
Poswiecenia sie w peti®. Stosunkowo szybko wytapywata ucznidw, ktorzy nie
mieli predyspozycji do zawodu, i wprost im to uczciwie méwita. Widocznie jed-
nak, pomimo wielkich wymagan, stwarzata te konieczng atmosfere nadziei, gdyz
uczniowie do jej szkoty sie garneli i nie miata ktopotdw z rekrutacjg. Zapewne
czynnikiem przyciggajacym byta sama jej osoba — wybitna tancerka z talen-
tem pedagogicznym. Ten drugi element jest bardzo wazny, gdyz wielcy artysci,
z ogromnymi dokonaniami, czesto nie potrafig uczy¢ i ich obecnos¢ w szko-
tach i na uczelniach, poza znanym publicznosci nazwiskiem, niewiele wnosi.
Zdarza sie, ze studenci poczatkowo zachwyceni, ze dostali sie do klasy zna-
nego artysty, po jakims$ okresie pracy z nim zmieniajg pedagoga, a nawet
uczelnie, jesli zmiany nie mogg dokonac¢ pokojowo.

Jak wiec powinny wygladac zajecia w szkotach i na uczelniach, aby dgzy¢
do wysokiego poziomu artystycznego w atmosferze nadziei? Problem tkwi prze-
de wszystkim w osobie pedagoga. Warto zwrdci¢ tutaj uwage na jeden wazny
element zaje¢ z przedmiotoéw artystycznych. W polskich szkotach artystycz-
nych stosunkowo mato sie chwali. Ta opinia powtarza sie wielokrotnie. Chodzi
oczywiscie o pochwaty madre. Nauczyciele stawiajg na ogdt wysokie wymaga-
nia, bo przeciez sg to szkoty artystyczne i jest to oczywiste. Dlaczego jednak

' Taniec na gruzach. Nina Novak w rozmowie z Wiktorem Krajewskim, Prészyriski i S-ka, War-
szawa 2020, s. 411.

2 Tamze, s. 412.



tak mato stosuje sie wzmocnieri pozytywnych? Dobrg prace ucznia komentuje
sie krotko albo niejednokrotnie wcale. Przedmiotem mniej lub bardziej rozbu-
dowanych uwag, udzielanych rzeczowo i spokojnie lub na zasadzie wytado-
wania negatywnych emocji pedagoga, stajg sie btedy i nieprawidtowosci. Sam
fakt nieustannej korekty jest oczywisty, bo nauczyciel artysta w szkole jest
przede wszystkim po to, aby nauczyt bardzo dobrego warsztatu, ale nalezy
zwrdéci¢ uwage na forme tych uwag. Niezaleznie od temperamentu pedagoga,
zbyt agresywne uwagi sg po prostu niestosowne i nieskuteczne. Uczen w ta-
kich okolicznosciach nie zwraca uwagi na merytoryczng strone uwag, a skupia
sie jedynie na przetrwaniu wybuchu nauczyciela. Zjawiskiem znanym ze szkot
jest to, ze z czasem podniesiony gtos na wielu przestaje robi¢ wrazenie. To
jest jednak inne zagadnienie. Réwnie niedobre jest milczenie, uwagi zdaw-
kowe i obojetno$¢ nauczyciela. Nalezy zapytac¢, dlaczego miedzy pochwatami
a uwagami krytycznymi jest taka niestychana dysproporcja? Po kilkunastu la-
tach takiego oceniania uczen ma na ogot coraz nizszg samoocene, nie wierzy
we wiasne sity, panicznie boi sie porazki, nie dowierza ewentualnym sukcesom.
Bardzo wielu studentéw moéwito, ze boryka sie z tym problemem wiele lat i nie
zawsze potrafi sie z nim upora¢. Gdy znaleZli sie na uczelniach na Zacho-
dzie, ze zdziwieniem obserwowali zupetnie inny styl pracy. Naszym studentom
pozostaje na cate lata obraz pedagoga wiecznie niezadowolonego z tego, co
uczen robi. Oczywiscie, ze nie wszyscy nauczyciele sag tacy, ale wydaje sie,
ze jest to przewazajgcy styl obecny w polskich szkotach artystycznych. Wynika
najczesciej z braku wiedzy pedagogicznej nauczyciela i nieumiejetnosci prze-
widywania konsekwencji wtasnego postepowania. W przypadku uczniow stab-
szych psychicznie to swoiste ,zdotowanie” przenosi sie na catg osobowosc
i wszystkie podejmowane lub wtasnie niepodejmowane zadania. Mozna chyba
stwierdzi¢, ze uczen polskiej szkoty artystycznej ma zdecydowanie za mato ra-
dosci w swojej pracy. A praca ta jest przeciez absorbujgca, niejednokrotnie
ciezka, pochtaniajgca czas, ktdry inni rowiesnicy poswiecajg na rozrywki. Ucz-
niom zdolnym pomaga motywacja samoistna, ale i ona nierzadko gasnie. W kaz-
dym przypadku potrzebne jest mgdre wsparcie pedagoga w postaci takiej czy
innej pochwaty. Psychologowie amerykanscy wprowadzili bardzo tadny i dobrze
spolszczony termin okreslajacy tego rodzaju czynnosci (od gfaskanie) — gtaski.
Zbyt wielu pedagogow stwarza na lekcji atmosfere petng emocji negatywnych,
najprawdopodobniej nie zdajgc sobie sprawy z jej skutkow. Powodujg utrwalenie
U uczniéw czy studentéw, jak to celnie nazwat Martin Seligman, ztej pogody
wewnetrznej. Psychologowie juz dawno odkryli, ze frustracje i niepowodzenia
pamieta sie znacznie lepiej niz osiggniecia i sukcesy?®.

Znany skrzypek i wnikliwy pedagog Tadeusz Wronski pisat o swojej rozmo-
wie z pianistka, wieloletnig pedagog, Marig Witkomirskg podczas jakiego$ mie-

8 M. Seligman, Co mozesz zmienic, a czego nie mozesz, Media Rodzina, Poznar 2010.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(2l)7 VNZIALSALYY VIOINZS

AJVIMYZavModdM IIALYY

w



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

ARTYKUt WPROWADZAJACY

N

dzynarodowego konkursu, gdzie obydwoje zasiadali w jury. Zauwazyta ona, ze
polscy muzycy grajg moze poprawniej niz muzycy z Zachodu, ale za to ich
gre charakteryzuje pewna szarzyzna, podczas gdy tamtych swoboda i radosc.
Rozmdwcezyni uwazata, ze jest to wina naszych pedagogdw, ktérzy czynig bar-
dzo duzo uwag, zakazow i nakazéw, a takze surowo je egzekwujg, co dopro-
wadza do skrepowania gry, odbiera odwage i inicjatywe, nie pozwala na wtasng
ekspresje*. Jest to spostrzezenie bardzo ciekawe i warte przemyslenia. Od tam-
tej rozmowy dwojga wybitnych muzykdéw uptyneto juz sporo czasu, ale w sty-
lu pracy pedagogicznej chyba niewiele sie zmienito. Pewnie nieco inaczej jest
w szkotfach, ktére nie otrzymujg dotacji panstwowych, ale to juz zupetnie inna
sprawa. Zasygnalizowany problem wymaga odpowiedniego rozwigzania.

Nauka w szkole artystycznej musi by¢ trudna i wymagajgca, ale przeciez
takze radosna dla obu stron — ucznia i nauczyciela. Tak jednak bywa zde-
cydowanie zbyt rzadko. W trudnej sytuacji nie da sobie rady cztowiek zdolny,
a ,zdotowany”. Bedzie sie wycofywat, ulegat mniej lub bardziej paralizujgcym
lekom, wyolbrzymiat trudnosci. Niejednokrotnie duzo mniej zdolny, a pewny
siebie, czy wrecz bezczelny, przescignie go w drodze do sukcesu. Tak wiec
trzeba zajac sie nie tylko refleksjg nad warsztatem artystycznym, lecz takze
problemem, jak wychowywac¢ optymistéw, na co do tej pory zwracano zde-
cydowanie za mato uwagi. Jak wskazujg powazne badania psychologiczne,
ksztattowanie optymizmu jest mozliwe.

Kilka uwag na temat emocji

Od pewnego czasu obserwujemy trend mowienia i pisania o tak zwanym my-
Sleniu pozytywnym. Pojawity sie niezliczone ksigzki na ten temat, poradniki, kur-
sy, oferty indywidualnych porad. Kariere robig tak zwani méwcy motywacyjni®.

Oczywiscie dobrze jest mysle¢ pozytywnie, ale czy w ten sposoéb, ktéry jest
reklamowany? Najczesciej pozytywne myslenie ma doprowadzi¢ do szybkiego
i spektakularnego sukcesu, szczegdlnie w biznesie, o czym mozna przeczytac
w réznych amerykariskich opracowaniach. Na tej zasadzie funkcjonujg rozma-
ite grupy zajmujgce sie sprzedazg pewnych towaréw czy ustug. Sukces moze
jednak dotyczy¢ innych dziedzin — zdrowia, szczescia osobistego, powodze-
nia w dowolnych dziedzinach zycia. Niejednokrotnie robi to wrazenie religii
sukcesu, ktora wcigga wielu, bo na pierwszy rzut oka jest atrakcyjna. Jest to
myslenie zyczeniowe, na ogot ptytkie i egoistyczne. Ttumi sie w nim emocije
negatywne, co — jak przestrzegajg znawcy problemu — moze by¢ niebez-

4 T. Wroniski, O czym nie ma czasu méwic na lekcjach, Fundacja Skrzypce, Warszawa 2015,
s. 91.

5 W niniejszym artykule przytoczono fragmenty tekstu zamieszczonego na stronie CEA —
Praca pedagogiczna w nietypowym czasie — odstona druga, w ktérym sygnalizowano, ze jest
jeszcze wiele zagadniert do omdwienia.



pieczne dla zdrowia psychicznego. Jest to myslenie dalekie od prawdy, gdyz
zrecznie pomija wszelkg refleksje nad trudnymi sprawami zycia, ktére jakze
czesto nie konczg sie sukcesem, a sg przeciez udziatem kazdego cztowieka.
Przypomina ono niedojrzate myslenie, a raczej marzenia dziecka®. Najczescie]
spotyka sie je chyba podczas szkolen biznesowych. Przenikneto jednak takze
do praktyki pedagogicznej. Jest obecne w programach niejednej szkoty autor-
skiej w wielu krajach Europy, coraz czesciej takze w Polsce. Mamy z nim do
czynienia rowniez podczas szkoleri nauczycieli — tez w szkotach artystycz-
nych. Zdecydowanie nie jest to fundament, na ktérym mozna budowac co$
trwatego. Cztowiek moze bardzo wiele, ale nie jest wszechmocny. Jeden z za-
dziornych psychologéw, chcgc zwrdci¢ uwage na to coraz czestsze odchylenie
w ustugach psychologicznych, zamiescit w internecie ogtoszenie, ze chetnie
moze petni¢ role Boga’. Obroricy myslenia pozytywnego oburzajg sie na takie
zarzuty, ale sg one, niestety, prawdziwe. Obecnie coraz czesciej mowi sie juz
nie o samym mysleniu pozytywnym, ale o wspieraniu rozwoju cztowieka, w kto-
rym myslenie pozytywne jest integralng czescig. W kazdym razie w perspekty-
wie takiego rozwoju sg same sukcesy i rézne psychiczne dobrostany. Ksigzki
z tego zakresu petne sg konkretnych polecen i psychologicznych ¢wiczen tre-
nujgcych wtasne dobre samopoczucie. Wspomniany Martin Seligman przed-
stawit cate obszerne opracowanie, oparte na rzetelnych badaniach kowych,
na temat tego, co cztowiek moze zmieni¢ w sobie, a czego nie moze. Uwa-
za, ze trzeba uczyC sie akceptowac siebie nie wybidrczo, ale realistycznie,
w cafosci®.

Warto natomiast rozwazy¢ kilka problemdéw zwigzanych z emocjami czto-
wieka. Sg one, obok rozumu i woli, bardzo istotng czescig naszych procesow
psychicznych. Petnig rézne funkcje. Modyfikujg czynnosci poznawcze. Silne
emocje powodujg, ze spostrzegamy czy przewidujemy w sposob selektywny.
Majg istotny wptyw na sprawnos$¢ dziatania. Wiadomo, ze zaréwno brak pobu-
dzenia emocjonalnego, jak tez zbytnia intensywnosc tych przezy¢ sprawiajg, ze
dziatania cztowieka dezorganizujg sie. Powinny podlega¢ doskonaleniu przez
cate zycie, tak jak rozum i wola. Niestychanie wazne jest przejscie od prostej
emocjonalnosci do uczuciowosci wyzszej. W tym miejscu trzeba przywotaé
pewne ustalenia dotyczgce emocji pozytywnych i negatywnych w odniesieniu
do wychowania cztowieka.

6 Sg prace krytyczne dotyczace migdzy innymi tak ujmowanego myslenia pozytywnego, np.
A. Zwolinski, Leksykon terapii alternatywnych, Wydawnictwo M, Krakéw 2013.

7 Tomasz Witkowski na swoim blogu napisat, ze do spisu zawoddéw jako psycholog dorzucit-
by zawdd Bog. Do zadan zawodowych zaliczytby wystuchiwanie modlitw swoich klientow, spet-
nianie wszystkich zyczen, nadzér merytoryczny nad indywidualnymi losami klientéw oraz nad
procesami spofecznymi i cywilizacyjnymi. Zob.: http://www.tomaszwitkowski.pl/index.php?post=15
(dostep: ... ).

& M. Seligman, dz. cyt.
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W zyciu codziennym istnieje przekonanie, ktére chyba coraz bardziej na-
rasta we wspoétczesnych rodzinach, ze dziecko trzeba chroni¢ przed wszystki-
mi przezyciami negatywnymi. Wigze sie to miedzy innymi z natychmiastowym
zaspokajaniem wszystkich potrzeb, a nawet zachcianek mtodego cztowieka.
Nadopiekunczosc¢ jest bardzo czesto prezentowang postawg rodzicow, a na-
wet pedagogoéw. W szkotach artystycznych dotyczy to niejednokrotnie dzieci
zdolnych czy bardzo zdolnych. W ten sposéb wyrasta pokolenie oséb zupet-
nie nieodpornych na sytuacje trudne i bardzo tatwo zatamujgcych sie pod wpty-
wem nawet niewielkich przeciwnosci. Swoistg kruchos¢ psychiczng wymienia
sie jako ceche charakterystyczng wspdtczesnej mtodziezy. Psychologowie twier-
dza, ze emocji negatywnych nie nalezy likwidowac, ale uczyc, jak sie z nimi
zmierzy¢. Samo ttumienie emocji negatywnych powoduje, ze stajg sie one bar-
dziej intensywne. Seligman twierdzi, ze emocje negatywne niosg wazne infor-
macje i pobudzajg do pewnych dziatan. Niepokdj ostrzega przed jakims nie-
bezpieczenstwem. Powoduje, ze cztowiek poszukuje wyjscia z trudnej sytuacii,
a takze stara sie zapobiega¢ ztu. Przygnebienie oznacza, ze dana osoba stra-
cita cos, co miato dla niej duze znaczenie. Sktania do rezygnacji, zalu, ewen-
tualnie pogodzenia sie ze stratg. Ztos¢ ostrzega, ze cos$ wchodzi cztowiekowi
w droge. Pobudza do usuniecia tej przeszkody®. Tak wiec w codziennym zyciu
potrzebne sg przezycia zardowno pozytywne, jak i negatywne, oczywiscie w od-
powiednich proporcjach, w zaleznosci od wieku i indywidualnych cech danej
osoby.

Jednym z wazniejszych obszaréw badarn psychologii pozytywnej sg z kolei
emocje pozytywne i ich wptyw na funkcjonowanie cziowieka. Ewa Trzebiriska
sumujac liczne badania empiryczne na ten temat, pisze, ze pozytywne emocije:
— podwyzszajg odczuwang przyjemnosc zycia; — sprzyjajg otwartosci i elas-
tycznosci funkcjonowania, a wiec poszerzajg zakres uwagi, powodujg zwieksza-
nia sie intuicji, poszerzajg repertuar zachowan, co w konsekwencji prowadzi
do rozwoju kompetencji osobistych; — utatwiajg przyjmowanie perspektywy in-
nych ludzi, co utatwia funkcjonowanie spoteczne; — wptywajg na skutecznosc¢
samokontroli, gdyz powodujg odnawianie sie energii potrzebnej do jej spra-
wowania; — wywotujg korzystne zmiany fizjologiczne w organizmie w obrebie
uktadu krgzenia, uktadu hormonalnego, uktadu neurologicznego, systemu immu-
nologicznego, biologicznej odpowiedzi na stres, co w dtuzszej perspektywie
prowadzi do lepszego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego'.

Psychologowie pozytywni zwracajg uwage nie tylko na inteligencje emo-
cjonalng, lecz takze na emocjonalng kreatywnosc¢. Inteligencja emocjonalna to
przede wszystkim zdolno$¢ do rozumienia wtasnych uczu¢ i uczu¢ innych lu-

® M. Seligman, dz. cyt., s. 76.

'0E. Trzebiriska, Psychologia pozytywna, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, War-
szawa 2008, s. 62.



dzi, a takze wykorzystanie uczu¢ jako informaciji i narzedzi w rozwigzywaniu
zyciowych probleméw. Kreatywnos$¢ emocjonalna to zdolnos¢ do przezywania
emocji w wysoce osobisty sposéb, dostosowany do wtasnej indywidualnosci.
Uwazajg, ze wysoka inteligencja emocjonalna jest konieczna do dobrego funk-
cjonowania, ale niewystarczajgca do funkcjonowania optymalnego. Cztowiek
twdrczy emocjonalnie ma na ogoét wyzszg samoocene i lepiej radzi sobie ze
stresem. Moze tez mie¢ zdolnosci do przezy¢ mistycznych. Ewa Trzebirska
pisze, ze ktos twoérczy emocjonalnie mogtby powiedzie¢: — moge jednocze-
$nie czu¢ bardzo rézne emocje; — zdarza mi sie przezywac takie uczucia,
ktére trudno wyrazi¢ stowami; — lubie sytuacje, ktére wyzwalajg we mnie nie-
zwykte reakcje emocjonalne; — zdarza mi sie odczuwac takie emocije, jakich
inni ludzie prawdopodobnie nie znajg; — moje emocje sg odbiciem tego, co
jest we mnie naprawde moje; — cenie sobie wyjgtkowos¢ moich uczuc¢, nawet
jesli naraza mnie na problemy™.

Sg to bardzo cenne informacije dla nauczycieli szkdt artystycznych. Dotyczg
samowiedzy nauczyciela, a takze prowadzenia wiasnych ucznidw na réznych
etapach rozwojowych. W uprawianiu sztuki, a takze w jej nauczaniu, bardzo
wazng role odgrywajg emocje i uczucia, czasami w niektérych sytuacjach,
wrecz pierwszoplanowg. Jest wiec istotne, aby uczniowi towarzyszyty w prze-
wazajgcej wiekszosci emocje pozytywne. W duzej mierze zalezy to od nau-
czyciela, a jak juz powiedziano, w polskich szkotach artystycznych pedagodzy
zbyt czesto przeciwko temu grzesza.

Psychologowie na temat optymizmu

Martin Seligman, wieloletni prezydent Amerykariskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, tworca nowego kierunku w psychologii, nazwanego psychologig po-
zytywng, opisat uroczg scenke ze swojego zycia. Dobrze to o nim swiadczy,
ze swojg piecioletnig céreczke uznat za inspiratorke powstania psychologii
pozytywnej. Seligman przezywat pewien okres kryzysu zawodowego i miat juz
dosy¢ zajmowania sie wytacznie zaburzeniami psychiki cztowieka. Psychopa-
tologia zaczeta go juz bardzo meczy¢. Byta dominujgca, a witasciwie niemal
jedyna, w podejmowanych wowczas empirycznych pracach psychologicznych.
Doszedt do pewnego kresu w mysleniu na ten temat i nie mogt znalez¢ wtas-
ciwego rozwigzania. Zmeczony poszedt do ogrodka przy domu i zaczat pielic
grzadki z kwiatami. Wyrwane chwasty starannie uktadat na Sciezce, gdyz
wszystko, co robit, traktowat bardzo serio. W tym czasie wybiegta do niego
rozspiewana i roztariczona coreczka. W swoim rozbawieniu pomagata mu w pie-
leniu, a potem porozrzucata starannie utozone chwasty. Dostata od ojca sroga
bure. Poptakata sie i odeszta obrazona. Wrdcita jednak, aby wygtosi¢ tacie

" Tamze, s. 87-809.
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pouczenie. Powiedziata, ze gdyby zechciat, to mogtby sie zmienic i przestac
by¢ takim okropnym zrzeda i ze bardzo mu to poleca. Wyznata takze, ze sa-
ma bardzo sie postarata i udato sie jej oduczy¢ ptakania z byle powodu.

Seligman przyznat, ze doznat wéwczas podwdjnego olsnienia. Jedno doty-
Czyto jego samego i jego osobistego postepowania, kidre postanowit skorygo-
wac. Drugie natomiast dotyczyto psychologii i jej reorientacji z ludzkich zaburzen
i niedoborow na rozwijanie pozytywnych sit w cztowieku. Pisat, ze trzeba nie
tylko leczy¢ stabosci i zniszczenia psychiczne, co psychologia czyni od po-
czatku swojego istnienia, lecz takze w umiejetny sposob budowac i wzmacniac
to, co dobre w kazdym cziowieku. Uwazat, ze psychologia powinna dostarczy¢
naukowych odpowiedzi na najwazniejsze dla ludzi pytania — na czym polega
dobre zycie i jakie kompetencje pomagaja je zapewnic¢ sobie i innym™. Jest
to kierunek bardzo ciekawy i z pewnoscig majacy perspektywy rozwojowe. Nie
sg to zagadnienia nowe ani odkrywcze. Takimi problemami od wiekéw zajmo-
wali sie filozofowie, a takze pedagodzy. Tematyka ta jest obecna w pracach
psychologéw humanistycznych, ale te prace sg raczej pisane w formie eseis-
tycznej. Psychologia pozytywna natomiast ma ambicje odwotywania sie do war-
sztatu naukowego i rzetelnego empirycznego uzasadnienia swoich twierdzen.

Martin Seligman wiele lat poswiecit na rozbudowane badania optymistéw
i pesymistéw. Stawe przyniosto mu opracowanie na podstawie badan problemu
tak zwanej wyuczonej bezradnosci, w ktérym wyjasnia mechanizm biernosci
i rezygnaciji. Jego prace zawierajg rozwazania teoretyczne, najczesciej oparte
na empirii, a takze liczne sprawdziany i testy do zastosowania w stosunku do
samego siebie i innych osob, chociazby wtasnych dzieci w domu i ucznidéw
w szkole™.

Seligman twierdzi, ze pesymisci uwazajg, ze zte wydarzenia bedg trwaty
dtugo, ze wptyng na cafe ich zycie. Najczesciej doszukujg sie tez w nich wias-
nej winy. Optymisci z kolei uwazajg, ze jakies niepowodzenie czy trudnosci to
tylko stan przejsciowy, i nie obwiniajg za nie siebie. Nie zniechecajg sie po-
razkami. Trudne sytuacje traktujg jako wyzwania, ktére jeszcze bardziej ich
motywujg. Takie myslenie o przyczynach niepowodzen ma bardzo istotne kon-
sekwencje zyciowe. Autor na podstawie licznych badan twierdzi, ze pesymisci
tatwiej sie poddajg i wpadajg w depresje. Optymisci zas lepiej radzg sobie
w szkole, na uczelni, w pracy, w sporcie. Co bardzo ciekawe, w réznych tes-
tach sprawnosci wypadajg lepiej, niz powinni byli wypas¢ na podstawie oce-
ny ich zdolnosci. Badania przeprowadzone na duzych grupach wykazujg, ze
w obecnych czasach jest niezwykle duzo pesymistow i oséb majgcych skton-
nosci do pesymizmu. Jak wiadomo, wspotczesno$é generuje tez coraz wiecej

2 Tamze, s. 21-22.

8 M. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczyc, Poznan 1993; M. Seligman, Optymistyczne
dziecko, Poznan 1997.



0sOb z depresjg, ktdra w wielu przypadkach konczy sie samobdjstwem. Problem
ten dotyczy coraz mtodszych ludzi. Depresja stata sie obecnie palgcym proble-
mem spotecznym. Autor za swoje znaczgce odkrycie uwaza dojscie do przeko-
nania, ze optymizmu — oczywiscie mgdrego — mozna sie nauczy¢ w oparciu
o techniki wypracowane na bazie psychologii poznawczej. Temu zagadnieniu
poswiecit swojg bardzo interesujgcg prace'.

Seligman stwierdza, ze podtozem zjawiska pesymizmu jest bezradnos¢. Jest
to stan, gdy cztowiek uwaza, ze nic z tego, co robi, nie ma wptywu na to, co
sie mu w zyciu przydarza. Normalnie wychowywany cztowiek juz od dziecin-
stwa systematycznie wychodzi z niemowlecej bezradnosci i w dtugim procesie
rozwoju zdobywa coraz wiekszg kontrole nad sobg, co ma wptyw na styl jego
zycia. Szczegdlnie widoczne jest to w sytuacjach, gdy dokonuje wyboréw, gdy
podejmuje pewne decyzje. W nieprawidtowym wychowaniu cztowiek nie zdo-
bywa kontroli nad sobg, a caty ten bardzo wazny obszar wlasnego zycia pozo-
stawia innym lub losowi. W konsekwencji staje sie pesymistg, a pesymistyczne
przewidywania sg najczesciej, wedtug autora, samospetniajgcymi sie proroc-
twami. U wielu oséb wystepuje nawyk pesymistycznego myslenia i czesto
traktujg najzwyklejsze niepowodzenia, ktoére przydarzajg sie kazdemu, jako
wielkie kleski. Skrajng postacig pesymizmu jest depresja, na ktorg, tak jak juz
wspomniano, cierpi coraz wiecej osob'™. Autor uwaza, ze jednym z najwiek-
szych odkry¢ wspoétczesnej psychologii jest to, ze jednostka moze wybierac
sobie swoj sposéb myslenia. Optymizm nie polega na wyuczeniu wmawiania
sobie pozytywnych rzeczy poprzez odpowiednie formutki, co bardzo czesto sie
poleca w réznych dziataniach formacyjnych czy terapeutycznych, ale na od-
rzucaniu takich twierdzen, ktére przychodzg nam na mysl i sg dla nas zgubne,
w momentach mniej lub bardziej trudnych. Nawigzujac do propagowanej po-
wszechnie potegi pozytywnego myslenia, mowi, pewnie nieco przekornie, 0 po-
tedze myslenia negatywnego. Wedtug niego tak zwane myslenie pozytywne
polega na wmawianiu sobie rzeczy niesprawdzonych, zyczeniowych, czesto
zupetnie niezgodnych z rzeczywistoscig. Efekt pozytywny daje doktadne roz-
poznanie sytuacji i stawienie czota wtasnym sgdom negatywnym.

W kluczowej sprawie kontroli nad wtasng osobg autor wyodrebnia dwa po-
jecia. Jedno z nich to wyuczona bezradnos¢, ktdra jak juz byta mowa, polega
na poddaniu sie, zaprzestaniu dziatania, gdyz cztowiek uwaza, ze cokolwiek
zrobi, nie bedzie to miato w jego potozeniu zadnego znaczenia. Drugie pojecie

4 M. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczyc, dz. cyt., s. 17-18.

S Autor ma negatywny stosunek do stosowania lekéw antydepresyjnych w Izejszych posta-
ciach depresji. Krytykuje tatwos¢ przepisywania takich lekéw i uwaza, ze cztowiek chory nie
wierzy w siebie, ale w leki. Jest to przyktad naduzywania lekéw we wspdtczesnym spote-
czenstwie (podobnie jest ze srodkami uspokajajgcymi i halucynogenami). Btedem jest wedtug
niego szukanie klucza do rozwigzania problemdéw emocjonalnych wytgcznie w czynnikach
zewnetrznych.
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to styl wyjasniania, czyli sposob, w jaki ttumaczymy sobie, dlaczego co$ sie
wydarzyto. Okresla on nasz stosunek do wydarzen. Pesymistyczne wyjasnienia
utwierdzajg nas w bezradnosci i pogtebiajg ja. Optymistyczne wyjasnienia mobi-
lizujg do wiekszej aktywnosci, stajg sie motywacjag do przezwyciezenia trudno-
Sci. Autor realistycznie stwierdza, ze optymizm nie jest panaceum na wszystko,
ale moze bardzo pomdc cztowiekowi w zyciu'®.

Styl wyjasniania ma, wedtug Seligmana, trzy wymiary. Pierwszym z nich jest
statos¢, ktéra dotyczy trwania w czasie. W stylu pesymistycznym, przy ktérym
ludzie tatwo poddajg sie rezygnaciji, przewaza przeswiadczenie, ze ich niepo-
wodzenia majg charakter staty, ze bedg ich spotykac¢ przez cate zycie. W stylu
optymistycznym, przy ktérym nie nastepuje rezygnacija, ludzie uwazajg, ze ich
niepowodzenia czy trudnosci sg chwilowe, okresowe. Dla poréwnania — w sty-
lu pesymistycznym nauczycielka majgca problemy z dogadaniem sie z dyrek-
torkg mysli, ze nie ma szczescia do dyrekcji, ze zawsze trafia do szkoty, gdzie
sg takie problemy, ze nie ma co zmienia¢ szkoty, bo w nastepnej spotka jg to
samo. W stylu optymistycznym taka nauczycielka mysli, ze trzeba przeczekac,
ze bedg wybory, ze cos$ sie z pewnoscig zmieni, a jesli nie, to wtedy ona
zmieni prace. Drugim wymiarem stylu wyjasniania jest zasieg i dotyczy aspek-
tu przestrzennego. W stylu pesymistycznym niepowodzenia i trudnosci postrze-
gane sg jako majgce zasieg uniwersalny, w stylu optymistycznym jako majgce
zasieg ograniczony. Nauczycielka majgca problemy z dyrektorkg szkoty i po-
stugujaca sie pesymistycznym stylem wyjasniania mysli, ze wszyscy dyrektorzy
sg w swoich posunieciach stronniczy. Nauczycielka postugujgca sie stylem
optymistycznym mysli, ze to w jej szkole, na dzisiejszej radzie pedagogiczne;j
dyrektorka zachowata sie w sposob stronniczy. Od tych dwdch wymiardw, a wiec
zasiegu i statosci, zalezy wedtug autora to, czy w réznych sytuacjach zycia
posiadamy nadzieje, czy tez jej nie mamy. W taki to sposob i przy takim jej
ujeciu nadzieja stata sie przedmiotem badan naukowych.

Trzecim wymiarem stylu wyjasniania jest personalizacja. Jedne osoby wing
za swoje niepowodzenia obarczajg siebie i w konsekwencji majg niskg samo-
ocene. Inne natomiast przerzucajg wine za niepowodzenia na czynniki ze-
wnetrzne i nie tracg dobrego samopoczucia. Tego ostatniego wymiaru nie moz-
na, wedtug autora, oceniaC tak jednoznacznie jak poprzednich, gdyz obarczanie
innych wing za wifasne niepowodzenia moze byc¢ takze brakiem odpowiedzial-
nosci za wlasne postepowanie, czasem w sposéb wrecz skrajny”.

Styl wyjasgniania ksztattuje sie w dziecinistwie i wéwczas formuje sie w czto-
wieku optymizm lub pesymizm. To jest bardzo wazne stwierdzenie i zwraca
uwage na kluczowa role rodzicéw, a potem nauczycieli i wychowawcéw w for-
mowaniu sie tej tak istotnej cechy cztowieka. To bliscy dorosli sg odpowiedzial-

6 M. Seligman, Optymizmu mozna sig nauczyc, dz. cyt., s. 20-32.
7 Tamze, s. 72-84.



ni za przyjety styl wyjasniania ucznia, a potem studenta. Autor uwaza, ze na
0got dzieci do okresu dojrzewania sg wielkimi optymistami i w zwigzku z tym
sg najczesciej odporne na bezradnos¢. W ich mniemaniu wszystko da sie zro-
bi¢ i zatatwi¢. Po okresie dojrzewania tracg czes¢ swojego optymizmu i nigdy
juz nie sg tak odporne. Istniejg trzy zrodta wptywdw na styl wyjasniania ksztat-
tujgcy sie u dziecka. Pierwszym z nich jest forma wyjasniania przyczyn niepo-
wodzen, ktére dziecko styszy czesto — gtéwnie chodzi tu o rodzicéw, cho¢ nie
tylko. Jesli wyjasnienia sg optymistyczne, to dziecko tez tak bedzie postepo-
wac. Jezeli na przyktad uczen nie radzi sobie z jakim$ problemem technicz-
nym w grze na instrumencie, to nauczyciel szuka sposobow c¢wiczenia po-
trzebnych temu dziecku i zapewnia je, ze po zastosowaniu takiego wtasnie
sposobu wszystko powinno sie poprawic. Jezeli wyjasnienia sg pesymistycz-
ne, to dziecko sie poddaje. Na przyktad — rodzice namdwili absolwentke
Sredniej szkoty muzycznej, ktdra chciata ksztatci¢ sie dalej w zakresie swojego
instrumentu, aby nie zdawata na wyzszg uczelnie muzyczng. Motywowali to
tym, ze nic nie osiggnie, bo w tym Srodowisku nie tyle liczg sie zdolnosci, ile
koneksje rodzinne, ktérych ona nie posiada.

Drugim Zrédtem ksztattowania sie stylu wyjasniania jest forma uwag kry-
tycznych, ktére sg do dziecka kierowane, gdy mu sie cos$ nie powiedzie. Jezeli
te uwagi wskazujg na przyczyny state i uniwersalne, to obraz wtasnej osoby
staje sie pesymistyczny. Jakze czesto w momencie niepowodzenia dziecko sty-
szy, ze nigdy nic nie robi dobrze, ze nigdy nie uwzglednia uwag nauczyciela,
ze nie nadaje sie do szkoty muzycznej czy baletowej, ze nic z niego nie be-
dzie. Nauczyciel pozytywny natomiast omawia to jedno konkretne wydarzenie,
w ktérym cos sie nie udato, i wycigga wnioski na przysztos¢, aby sie to nie
powtorzyto.

Trzecim Zrédtem ksztattowania sie stylu wyjasniania jest natura strat i ura-
z6w, ktdre sg udziatem dziecka czy mtodego cztowieka. Jezeli po jakim$ czasie
po trudnych doswiadczeniach wszystko wraca do normy, to dziecko wyrabia so-
bie przekonanie, ze trudnosci mozna przezwyciezy¢. Moze to by¢ na przyktad
taka sytuacja, ze dziecko przeprowadzito sie i opuscito bardzo lubiang szkote,
co byto dla niego niezwykle trudnym przezyciem, ale w nowej szkole po
pewnym czasie wszystko sie utozyto. Jezeli natomiast straty i urazy sg state
i majg zasieg uniwersalny, to jest to poczatek rozwoju bezradnosci. Moze to byc¢
rozw0Od rodzicow, odrzucenie przez jednego z nich, $smier¢ kitdregos z dziad-
kow, z ktérym dziecko byto bardzo zwigzane. W takiej sytuacji dorosli powinni
wykaza¢ mndstwo dobrej woli, aby ztagodzi¢ te ciezkie przezycia. Tak na ogot
nie jest, bo dorosli sg zwykle zajeci swoimi sprawami'®. Ostatnio jedna z nau-
czycielek szkoty muzycznej opowiadata o rozpaczy trzecioklasistki z powodu
Smierci babci. Dziewczynka powiedziata, ze babcia byta sensem jej zycia.

'8 Tamze, s. 179-205.
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Matka irytuje sie, ze dziecko ciggle ptacze, nie korzysta ze zdalnie prowadzo-
nych lekcji, nie ¢wiczy. Uwaza, ze cérka w tej swojej reakcji przesadza, i nie
stara sie jej pomoc. Dziewczynka zamiast ciepta ze strony matki spotyka znie-
cierpliwienie. Nauczycielka, na ile moze, probuje z uczennicg rozmawiac, cze-
go internet nie utatwia. Bez wspotudziatu rodziny dziewczynki skutki dziatania
nauczycielki beda jednak niewielkie.

Bardzo ciekawe sg ustalenia Seligmana na temat sukcesu. W tradycyjnym
mysleniu w szkole, na uczelniach, ale takze w zaktadach pracy uwaza sie,
ze sukces jest wynikiem potgczenia talentu i motywacji. Autor moéwi, ze dzieci
juz od przedszkola sg poddawane réoznym badaniom psychologicznym stwier-
dzajgcym poziom ich zdolnosci. Amerykanie pierwsi rozbudowali tego rodzaju
badania. Zapobiegliwi rodzice zapisujg dzieci na kursy przygotowawcze do roz-
wigzywania okreslonych testéw, dzieki czemu dzieci mogg lepiej rozwigzac test,
ale to nie zwieksza poziomu ich zdolnosci. Duzo tatwiej jest, wedtug autora,
wzbudzi¢ u dziecka motywacje, ale ma to na ogdt efekt krotkotrwaty. W zwigzku
z tym zaczeto zastanawiac sie, czy nie ma jeszcze jakiegos trzeciego czynni-
ka, ktory warunkuje sukces. Po serii roznych badan wyciggnieto wniosek, ze
to wtasnie optymizm i pesymizm liczg sie tak samo jak talent i checi. Sukces
nie zawsze osiggajg osoby najbardziej utalentowane. Kluczem do wytrwatosci
w dgzeniach jest optymistyczny styl wyjasniania. Tak wiec sukces zawsze deter-
minujg trzy cechy — uzdolnienia, motywacja i optymizm.

Seligman przypomina, ze jezeli dziecko ma zte wyniki w nauce, to najczes-
ciej uwaza sie, ze jest mato zdolne albo za mato pracuje. W szkotach artys-
tycznych na ogot zwraca sie uwage na ten drugi czynnik, co bywa stuszne,
ale niejednokrotnie wyolbrzymiane. Przyczyna moze byc¢ jednak zupetnie inna
i nalezy takze sprawdzi¢, czy uczen nie ma z jakiego$ powodu obnizonego
nastroju czy standw depresyjnych. W naszym szkolnictwie artystycznym moze
to by¢ zjawisko czeste, szczegdlnie na poziomie srednim, a takze wyzszym.
Osobiscie zetknetam sie z rezygnacjg ze studiéw muzycznych oséb zdolnych,
tylko z powodu zatamania emocjonalnego. Czynnikiem decydujgcym w tym
przypadku byt pedagog, kidry nie pomagat w trudnej sytuacji, a pogrgzat ostry-
mi uwagami i niezrozumieniem, czy nawet wybuchami ztosci. Z badan wynika,
ze stany depresyjne warunkujg pesymistyczny styl wyjasniania i niepomysine
wydarzenia w zyciu ucznia. Gdy uczen czy student mysli — nie dam rady, ten
konkurs jest taki trudny, pewnie nie dostane zadnego dofinansowania, nie mam
zadnej protekciji, czy co$ w podobnym rodzaju, to z pewnoscig sie wycofa.
Pewna bardzo zdolna i obiecujgca pianistka miata wybitnego profesora, ktéry
zmart tuz przed jej dyplomem i nie mogt utatwic jej poczatkéw kariery. Obieca-
na asystentura na danej uczelni przepadta. Dziewczyna nie zawalczyta o swo-
je dobre miejsce w zawodzie, na ktére miata oczywista szanse, wycofata sie,
w koncu wyjechata z kraju i jest akompaniatorkg w jakiej$ peryferyjnej szkole
na Zachodzie. Inny pianista z kolei, ktéry z réznych przyczyn nie widziat dla
siebie dobrego miejsca w Polsce, zaryzykowat wyjazd do kraju o odlegtej kul-



turze i w stosunkowo krotkim czasie stat sie organizatorem tamtejszego zycia
muzycznego na duzg skale i oczywiscie sam koncertowat. Seligman stwier-
dza, ze w badaniach osob uzdolnionych zawsze okazywato sie, ze pesymisci
wypadajg duzo ponizej swych mozliwosci, a optymisci znacznie powyzej'™.

W szkole i na uczelni trzeba wiec ksztattowa¢ optymizm. Martin Seligman
daje do tego narzedzia, ktdre pieczetuje swoim autorytetem i badaniami na du-
zych probach. Autor nie proponuje absolutnego, bezwarunkowego optymizmu,
ktory nalezatoby stosowac zawsze. Przedstawia, jak to okresla, elastyczny opty-
mizm. Celem tych technik jest przede wszystkim zwiekszenie kontroli nad spo-
sobem, w jaki mysli sie o trudnosciach i przeciwnosciach losu. Dajg one moz-
liwos¢ wyboru sposobu patrzenia na sytuacje trudne, a wiec przedstawiajg
alternatywe. Podstawowym kryterium dotyczacym tego, czy stosowac optymizm,
czy nie, sg koszty porazki w tych witasnie sytuacjach. Jesli koszty porazki sg
wysokie, to optymizm nie jest wowczas witasciwg strategig. Jezeli natomiast sg
niskie, to zdecydowanie warto kierowac¢ sie optymizmem. Autor podaje pod-
stawowe, sprawdzone zasady przejscia z pesymizmu do optymizmu w zyciu
codziennym w roznych sytuacjach zyciowych, osobne miejsce poswieca pracy
zawodowej, a takze postepowaniu z dzie¢mi®,

Seligman twierdzi, ze gdy pojawiajg sie trudnosci, to o nich myslimy, a mysli
te przemieniajg sie w przekonania. Najczesciej nie zdajemy sobie z tego spra-
wy, dopoki nie skupimy sie na nich. Przekonania majg konsekwencje, gdyz sg
przyczyng naszych uczu¢ i czyndéw. Od nich zalezy, czy bedziemy przygnebieni
i poddamy sie, czy tez bedziemy mie¢ mniej lub bardziej dobre samopoczucie
i konstruktywnie dziatac.

W swojej strategii postepowania autor uczy przerywac to btedne kofto.
Pierwszym krokiem jest dostrzezenie zwigzku miedzy trudnoscia, przekonaniem
i skutkiem. Drugim krokiem jest sprawdzenie, w jaki sposob ta triada wyzna-
cza kazdy nasz dzienn. W tym celu proponuje, aby przez dzien lub dwa zapisy-
wac swoje trudnosci, a takze swoje przekonania, czyli interpretacje trudno-
8ci, i skutki, czyli uczucia i czyny. W ten sposob cztowiek uczy sie wstuchiwac
w swoj dialog wewnetrzny, majgcy miejsce w mozgu, z ktdrego na codzien nie
zdaje sobie sprawy. | moze przesledzi¢, czy w roznych sytuacjach zyciowych
stosuje wyjasnienia pesymistyczne, prowadzgce do biernosci i zniechecenia,
czy optymistyczne, prowadzace do konstruktywnego dziatania.

Gdy cziowiek uswiadomi sobie swojg strategie podchodzenia do trudnosci,
moze rozprawiC sie z wersjg pesymistyczng. Pierwszg technikg jest po prostu
odwrdcenie uwagi od przekonan, gdy sie pojawig. Mozna sprébowac¢ myslec
o czyms$ innym. Mozna sie czyms$ zajg¢. Gdy mysli ciggle powracajg, mozna
wyznaczy¢ sobie jaka$ konkretng pdzniejszg pore na rozwazenie danego pro-

® Tamze, s. 207-233.

20 Tamze, s. 316 i nastepne.
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blemu. Drugim, bardziej efektywnym sposobem jest zakwestionowanie pesy-
mistycznych przekonan w rozmowie z samym sobg. Cztowiek przechodzi wow-
czas do ataku. Szuka i znajduje argumenty przeciwne swoim pesymistycznym
przekonaniom. Sg one ztymi nawykami myslowymi, ktére wynikajg z nieprzy-
jemnych doswiadczent z naszej przesztosci. Mogg to by¢ konflikty z okresu
dziecinstwa, nadmiernie wymagajgcy rodzice i nauczyciele, wyolbrzymione przez
nich niepowodzenia, przewaga opinii negatywnych o wtasnej osobie i inne.
Autor zwraca stuszng uwage, ze nawet jesli ktos jest o czyms$ gteboko prze-
konany, to wcale nie znaczy, ze to jest prawda. Proponuje nauke spierania
sie z samym sobg. Moze to by¢ szukanie dowoddw na to, ze nasze przeko-
nanie jest nieprawdziwe. Moze to by¢ szukanie wszelkich mozliwych przyczyn
danego stanu rzeczy, gdyz pesymisci widzg na ogot tylko jedna, najgorszg przy-
czyne. Jezeli negatywne przekonanie okaze sie prawda, autor proponuje tech-
nike nazwang dekatastrofizacjg. Polega ona na zadawaniu sobie pytan o skutki
tych przekonan i rozwazaniu ich. Dalszym krokiem jest Sledzenie trudnosci,
przekonan i skutkdw, a nastepnie energiczne kwestionowanie tych przekonan.
Jedli uda sie zakwestionowanie negatywnych przekonan, to trzeba obserwowac
pojawiajacy sie proces witasnej aktywizacji. Autor namawia do umodwienia sie
z dobrym przyjacielem i przec¢wiczenia tego kwestionowania w gtosnym dialo-
gu. Przyjaciel bedzie oskarzycielem, a dana osoba bedzie kwestionowac sta-
wiane zarzuty. Jezeli jaki$ zarzut przyjaciela okaze sie prawdziwy, to dana osoba
powinna poszukac¢ wszystkiego, co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ sytuacje.

Autor uwaza, ze takie ¢wiczenia pozwalajg zmieni¢ sposdb myslenia o trud-
nosciach, ktéry pomoze stawi¢ czoto codziennemu zyciu, a cztowiek stanie sie
szczesliwszy. To nowe myslenie pozwoli kwestionowaé negatywne przekonania
i nie niszczy¢ cigglym pesymizmem swojego zycia emocjonalnego. To kwes-
tionowanie powinno wejs¢ w nawyk. Autor uwaza, ze wyuczony optymizm, gdy
juz zacznie sie go stosowac i nabierze sie w tym wprawy, stosunkowo tatwo
sie utrwala.

Seligman podobny tok postepowania stosuje odnosnie do zagadnien pracy
zawodowej. Uwaza, ze optymizm pomaga w pracy i to nie tylko w tej, kitdra
wymaga rywalizacji. Moze pomdéc w sytuacjach, gdy praca staje sie bardzo
trudna i ucigzliwa, a takze gdy staje sie monotonna. Uwaza, ze wazne jest,
aby do okreslonej pracy i na okreslone stanowisko, szczegdlnie kierownicze,
dobiera¢ osoby, ktére cechuje optymizm, bo lepiej sobie z tg pracg i na tym
stanowisku poradzg. Jak juz byto powiedziane wczesniej, najczesciej talent
i energia nie wystarczajg. Potrzebny jest wtasnie optymizm. Szczegdlnie waz-
ne jest to w pracy, w ktdérej konieczny jest updr i inicjatywa, a takze gdzie
wystepuje uczucie zawodu, odrzucenia, a nawet porazki. Konieczne jest takze
uczenie optymizmu w pracy. | zndw, tak jak opisano poprzednio, podstawg jest
ustalenie i uswiadomienie sobie zwigzkéw miedzy trudnosciami w pracy a prze-
konaniem i skutkiem. Nastepnie za$ ¢wiczenie kwestionowania swoich nega-
tywnych przekonan, co wymaga wstuchiwania sie w swoj wewnetrzny dialog.



Mozna tez przecwiczy¢ sobie zapisywanie napotykanych trudnosci i wtasnych
reakcji na nie czy gtosne rozmowy z wyobrazonym partnerem. Za kazdym ra-
zem, gdy napotka sie trudnosci w pracy, nalezy przeanalizowac to, jak sie je
wyjasnia. Gdy jest to wyjasnienie pesymistyczne, nalezy je zakwestionowac.
To powinno wejs¢ w nawyk, aby dobrze wykonywac swoje zadania zawodo-
we. Nie trzeba chyba nikogo przekonywac, ze optymizm jest niestychanie po-
trzebny w zawodzie artysty, a takze w nauczaniu sztuki. Jest to przeciez zawod
trudny, najezony réznymi przeszkodami, a takze roznymi nieuchronnymi poraz-
kami. W obecnych czasach trudnosci te zwielokrotnity sie z racji chociazby
zupetnie innego niz dawniej miejsca sztuki w spoteczenstwie.

Seligman opisuje jeszcze jedng strategie ¢wiczen, a dotyczy ona postepo-
wania z dzieckiem. Pisze, ze dziecinstwo nie jest, jak sie czesto mysli, okresem
idyllicznym. Dzieci cierpig z powodu pesymizmu, ktérego nauczyli ich dorosli.
Ma on destrukcyjny wptyw na ich wyniki w nauce i nie pozwala na tak cha-
rakterystyczng dla dziecka rados¢. Coraz wiecej dzieci w wieku szkolnym ma
depresje 0 przebiegu wcale nie tagodniejszym niz w przypadku dorostych. Pe-
symizm nabyty w wieku dzieciecym pozostaje na nastepne okresy zycia. Dzie-
cko powinno wiec zosta¢ wprowadzone w techniki uczace optymistycznego
patrzenia na swiat. Jezeli nastgpi to wczesnie, wowczas staje sie to nawykiem.
Szczegolnie jest to wazne w przypadku coraz czestszych trudnosci rodzinnych.
Jak w poprzednich strategiach, pierwszym krokiem jest dostrzezenie zwigzku
miedzy trudnoscig, przekonaniem i jego skutkami, oczywiscie na materiale z bie-
zgcych doswiadczen dziecka i przy pomocy rodzicow. Autor pisze, ze takie
¢wiczenia skierowane do dziecka sg réowniez bardzo przydatne dla samych
rodzicow, ktérzy caty czas sg w dialogu ze swoim dzieckiem. Kolejng fazg jest
kwestionowanie, ktdre jest takim samym procesem jak u dorostych. Dziecko kwe-
stionuje przedstawione przez dorostego przekonanie i podaje dowody, dlaczego
dane przekonanie, na przyktad o niecheci konkretnej kolezanki czy niezrozu-
mieniu przez nauczyciela, jest niestuszne. Nastepnym c¢wiczeniem jest gtosne
odpieranie stawianych dziecku zarzutéw. Jezeli zarzuty sg stuszne, to szuka sie
najlepszych sposobdéw rozwigzan. Autor twierdzi, ze kwestionowanie swoich
negatywnych mysli jest umiejetnoscig dostepng dla kazdego dziecka. W tej
nauce oczywiscie musi bra¢ udziat dorosty i nig pokierowac. Im wczesniej
dziecko sie tego nauczy, tym lepiej bedzie funkcjonowato w przysztym zyciu.
Wydaje sie, ze w szkotach artystycznych w nauke takiego elastycznego opty-
mizmu powinni wigczy¢ sie nie tylko rodzice, ale takze nauczyciele. Negatywne
myslenie ucznia dotyczy najczesciej problemow szkolnych i skomplikowanego
nauczania sztuki, ktére jest tak bardzo obudowane w emocije. Jesli kto$ nie po-
moze dziecku czy mtodemu cztowiekowi wyjs¢ z kregu negatywnych wyjas-
nien, to zostaje on pesymistg. Pedagog artysta, ktdry sam boryka sie z po-
dobnymi problemami i ma swoje doswiadczenie w tym zakresie, jest do tego
najlepszg osoba.
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Na zakonczenie swojej pracy Seligman zwraca uwage na szersze przyczy-
ny coraz bardziej powszechnego braku optymizmu, a nawet epidemii depresiji,
co jest bardzo ciekawe i wazne. Zwraca uwage na caty kontekst spoteczny.
Omawiane przyczyny sg zwigzane z przemianami zycia cztowieka korica XX
i XXI wieku. Zalicza do nich niespotykane dotgd wyolbrzymienie roli jednostki,
pomniejszenie roli spotecznosci, kryzys instytucji matzeristwa i rodziny, zatama-
nie sie wiary w dobroczynng funkcje paristwa, zanik wiary w Boga. Pisze: Sko-
ro nie liczg sie juz wieksze, trwalsze i pozytywne wartosci (Bég, nardd, ojczyzna,
rodzina), to niepowodzenie osobiste urasta do rozmiaréw katastrofy. Jedno nie-
powodzenie zatruwa cate zycie. Nigdzie nie mozna znalez¢ pocieszenia. Jesli
wierzy Sie w wyzsze wartosci, to osobiste niepowodzenie nie wydaje sie mieC
wiecznych negatywnych skutkéw ani ogarnia¢ wszystkich obszaréw zycia?'.
Stwierdza, ze wybujaty indywidualizm prowadzi do braku sensu zycia®.

Seligman uwaza, ze z zaistniatej sytuacji sg dwie drogi wyjscia. Pierwsza to
zmiana proporcji pomiedzy indywidualizmem a wartosciami nadrzednymi. Druga
to petne wykorzystanie mozliwosci jednostki, jak jg nazywa, jednostki maksy-
malnej, czyli roznorodne zaangazowanie danego cztowieka na rzecz dobra
ogodlnego, a takze wyuczony, elastyczny optymizm. Wszystkie podane wyzej
uwagi mozna i trzeba przenies¢ do zycia nauczyciela i ucznia szkoty artys-
tycznej, co nie powinno stanowic¢ zbyt wielkiej trudnosci, ale wymaga docenie-
nia problemu i zaangazowania.

Popularyzacja optymizmu

Dawniejsze pokolenia miaty w dziecifistwie do dyspozycji ksigzki, ktére zosta-
wiaty slad na cafe zycie. Gdy dane osoby dorastaty, kupowaty te same powiesci
czy basnie swoim dzieciom i w ten sposob byta przekazywana pewna tradycja
czytelnicza. Do kanonu takich wtasnie ksigzek nalezata powies¢ Eleanor Porter
Pollyanna®®. Na szczescie jest ona do dzi$ dostepna. Wychowato sie na nigj
kilka pokolent dziewczat. Istotg przestania ksigzki jest przewijajgca sie przez ca-
tg akcje zabawa w zadowolenie. Polegata ona na tym, aby w kazdej sytuacji,
nawet tej najbardziej niemitej i trudnej, znalez¢ co$ pozytywnego, cos, co mo-
ze by¢ powodem do zadowolenia, a nie marudzenia czy rozpaczy. Pollyanna
w ten sposob przemienita cate miasteczko, gdy po niespodziewanej Smierci
rodzicow zostata odestana do jedynej ciotki w Ameryce.

Dzieki powiesci zabawa ta rozniosta sie po Swiecie i w sposoéb zasadniczy
zmienita zycie wielu oséb. Imie Pollyanny stato sie na diugie lata symbolem
pewnej postawy zyciowej. Zabawa, cho¢ zaprezentowana w ksigzce dla dzieci,

2" Tamze, s. 416.
22 W tym miejscu warto nawigza¢ do logo teorii i logoterapii Victora Frankla.

23 E.H. Porter, Pollyanna, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1974.



wcale nie jest ani dziecinna, ani fatwa. Jest zupetnie inna od pozytywnego
myslenia. Tutaj nikt nie ucieka od realnego zycia z jego trudnosciami, a nawet
tragediami, ale stara sie zajg¢ wobec nich odpowiednie stanowisko. Postawa
ta uczy mierzenia sie z zyciem w pozytywny sposoéb, a jej uksztattowanie juz
w dziecinistwie staje sie prawdziwym skarbem, co mozna zaobserwowac w zy-
ciorysach wielu ludzi — tych wielkich i tych zwyczajnych. Wydaje sie, ze sa-
ma ksigzka i ptyngce z niej przestanie powinny jak najszybciej trafic do naszych
szkoét. Mozna jg czyta¢ z wielkim pozytkiem niezaleznie od wieku. Mozna tez
wprowadzac jej zasady do kazdej szkoty w catym kraju i od zerowki po dyplom
uczelni wyzszej madrze ,bawi¢ sie w zadowolenie”. Pierwszym powodem do
zadowolenia moze byc¢ to, ze jest sie uczniem szkoty artystycznej, co nie dla
kazdego jest dostepne, ze jest w niej tyle ciekawych przedmiotéw i zajec,
ktérych nie ma w innych szkotach, ze mozna rozwija¢ swoje zdolnosci i prze-
bywac¢ w Swiecie prawdziwej sztuki, ze mozna grac¢, malowac, rzezbi¢, tanczyc,
Cco oczywiscie wigze sie z wysitkiem, ale daje tez wielkg radosc. Te liste moz-
na wydtuza¢, co szczerze polecam jako zadanie dla pedagogdéw i uczniow.
Niektorzy autorzy negatywnie oceniajg styl Pollyanny i kojarzg go z optymiz-
mem naiwnym, dziecinada, uproszczeniem, ucieczkg od prawdziwych proble-
mow, ale wydaje sie, ze jest to jakie$ nieporozumienie. By¢ moze wigze sie to
z tym, ze swoje przekonania ksztattujg w oparciu nie o samg ksigzke, ale o bar-
dzo popularny film Disneya sptaszczajgcy problem, cho¢ bardzo tadnie przed-
stawiony wizualnie. Przestania Pollyanny, okreslanego jako syndrom Pollyanny,
nie mozna tak tatwo i jednoznacznie tgczy¢ z optymizmem gtupim i naiwnym.
Przydatoby sie wiecej ksigzek, filméw, programdéw prezentujgcych takie pozytyw-
ne wzory bohaterow nastawionych optymistycznie w réznych sytuacjach zycio-
wych, nawet w tych trudnych. Mogtyby sie stac¢, poprzez identyfikacje z gtéwng
postacig, wzorem do nasladowania dla wspotczesnych dzieci i mtodziezy.

Optymizm jest cechg wazng i potrzebng w zyciu, co ukazano w przedsta-
wionych rozwazaniach psychologicznych. To przekonanie trafito do swiadomosci
wielu osob. W zwigzku z tym ukazujg sie ksigzki o charakterze poradnikéw,
ktére w sposob popularny przedstawiajg te pozgdang ceche. Cho¢ na ogodt jest
to dos¢ uproszczony sposob ukazywania problemu, to z niejednej z nich mozna
z pozytkiem skorzystac.

Amerykanski psycholog i psychoterapeuta Alan Loy McGinnis wymienia
dwanascie cech, ktore sg charakterystyczne dla optymistow. Przyznaje, ze opty-
mizm nie byt jego mocng strong, ale nauczyt sie go od swojej zony, ktéra pomi-
mo wczesniejszych negatywnych doswiadczen zyciowych potrafita nie zamykac
sie w sobie, nie by¢ zgorzkniatg, ale wtasnie promieniowata entuzjazmem 24

Pierwszg cechg jest to, ze optymisci nie bywajg zaskoczeni tym, ze napoty-
kajg trudnosci. Autor podaje kilka sposobdw na zrownowazong postawe wobec

24 A.L. McGinnis, Potega optymizmu, Wydawnictwo Palabra, Warszawa 1993.
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trudnosci. Nalezy uwazac siebie za kogos, kto potrafi znalez¢ wyjscie z trudne;
sytuacji. Nalezy szukac¢ wielu mozliwych rozwigzan, przewidywac czekajgce
problemy, moéwi¢ otwarcie o negatywnych odczuciach, szuka¢ dobrych stron
sytuacji. Autor stusznie zaleca unikanie sztucznie entuzjastycznych rozmow.

Druga cecha optymistéw to gotowos¢ przyjecia czesciowych rozwigzan
i uwolnienie sie od perfekcjonizmu. Moze nie da¢ sie w danym momencie czy
w danej sytuacji rozwigzac¢ trudnego problemu w catosci.

Trzecia cecha optymistow to wiara, ze sami decydujg o0 wtasnej przysztosci.
Wazne jest tutaj znalezienie Zrédet dostarczania sobie nadziei, cieszenie sie
z matych zwyciestw, przeciwdziatanie poczuciu bezsilnosci, psychiczna wytrzy-
matos¢ wobec negatywnych opinii i determinacja w osigganiu wtasnego celu.

Czwartg cechg optymistéw jest zaczynanie wszystkiego od poczatku. W tym
miejscu autor pisze 0 umiejetnym podsycaniu w sobie optymizmu. Pomaga
w tym przebywanie z ludzmi petnymi nadziei, ewentualna zmiana swoich inte-
letualnych przyzwyczajen, troszczenie sie o systematyczne dostarczanie sobie
duchowych tresci, umiejetnos¢ odpoczynku i Swietowania, a takze otwartos¢
na innych ludzi.

Pigta cecha optymistéw to niedopuszczanie do siebie czarnych mysli, ktore
stojg pomiedzy danym wydarzeniem a emocjg. Autor pisze, ze zamiast pytac
kogos, jak sie czuje, powinno sie zadac pytanie, jakie mysli kiebig sie w jego
gtowie, ktére powodujg, ze tak sie czuje. Nalezy wiec kontrolowac¢ strumien
swoich mysli, sprawdzi¢, czy pewne negatywne mysli nie sg wyuczone, skory-
gowac swoje znieksztatcenia poznawcze, takie jak tragizowanie, wyszukiwanie
tego, co negatywne, uogodlnianie, i zauwazac¢ pozytywne aspekty wydarzen.

Szoésta cecha optymistéw to rozwijanie w sobie zdolnosci do wdziecznosci.
Mozna koncentrowac sie na trudnosciach, ale mozna takze we wszystkim do-
strzega¢ co$ interesujgcego czy pieknego, a nawet wzbogacajgcego. Autor
pisze, ze trzeba ¢wiczy¢ nawyk wiasciwej selekcji sgdow, szczegdlnie w sytu-
acjach niesprzyjajgcych. Podkresla tez znaczenie umiejetnosci podziwu, nawet
w najbardziej btahych sytuacjach.

Siédma cecha optymistéw to wykorzystywanie wyobrazni w dazeniu do suk-
cesu. Autor przywotuje wypowiedzi sportowcow, ktdrzy po osiggnieciu wielkiej
sprawnosci technicznej w swojej dziedzinie mowili, ze sekret lezy w nastawie-
niu psychicznym. Ludzie ci wyobrazajg sobie swoje idealne wykonania. To sa-
mo robig optymisci. Autor sugeruje, aby istniejgce w wyobrazni obrazy niepokoju
i zmartwienia zastepowac bardziej pozytywnymi obrazami.

Osma cecha optymistéw jest to, ze sg rados$ni nawet wtedy, gdy nie sprzyja
im szczescie. Osobistg decyzjg jest to, czy cziowiek bedzie pogodny w trud-
nych sytuacjach, czy tez nie. Moze to by¢ motywowane tym, zeby zachowac
site, a takze tym, aby swoim stanem nie obcigzac¢ innych ludzi, szczegdlnie
bliskich. Autor pisze, ze nasze zewnetrzne zachowanie wptywa na nasze uczu-
cia. Umiarkowane zaprzeczanie sobie moze okazac¢ sie bardzo cenne. Gdy



ktos$ jest na przyktad zniechecony, moze naprawde zmieni¢ swoj nastrdj, za-
chowujgc sie w sposéb mniej lub bardziej entuzjastyczny. Oczywiscie nie moz-
na w tym wszystkim sta¢ sie sztucznym. Autor pisze tez o terapeutycznym
oddziatywaniu $miechu.

Dziewigtg cechg optymistow jest ciggte poszerzanie wtasnego rozwoju, sta-
te przekraczanie wiasnych ograniczen. Dzieje sie tak niezaleznie od wieku, o ile
dana osoba pracuje nad soba.

Dziesigtg cechg optymistow jest to, ze wnoszg mitos¢ w otaczajgcy Swiat.
Majg wiele pieknych zwigzkdéw z innymi ludZmi. Autor uwaza, ze osoba niepo-
wigzana z innymi ludZmi pozostaje bezsilna. Dla utrzymania optymizmu wazne
jest pielegnowanie starych przyjazni i nawigzywanie nowych. Autor przypomi-
na prostg prawde, ze nie mozna zy¢ bez mitosci. Jedng z wazniejszych prze-
szkéd na drodze mitosci jest wrogosc¢ i krytykanctwo. Optymisci potrafig radzic¢
sobie z wrogosciag. Lekarze uwazajg, ze chroniczna wrogos¢, kidra staje sie
stylem zycia, jest wrecz samobdjstwem. Podstawowg sprawg jest wiec umie-
jetnos¢ przebaczania. Optymisci nie pielegnujg uraz. Znana jest prawda, ze na-
sza postawa wobec innych w duzej mierze determinuje ich reakcje wobec nas.

Jedenastg cechg optymistow jest to, ze lubig powtarza¢ dobre nowiny, nie
majg nawyku narzekania. Autor uwaza, ze niemal w kazdej sytuacji mozna roz-
mowie nada¢ pozytywny ton. Wymaga to checi i pewnej zrecznosci.

Dwunastg cechg optymistow jest akceptacja tego, czego nie da sie zmie-
ni¢. Tacy ludzie posiedli sztuke adaptacji. Sg bystrzy, przyswajajg sobie rze-
czy nowe i umiejg sie dostosowac. Nie bez powodu w grupach anonimowych
alkoholikow powtarza sie sentencje — zmien, co mozesz, a zaakceptuj to, czego
zmieni¢ sie nie da.

Wydaje sie, ze z tego poradnika, napisanego w sposdb popularny, moze sko-
rzysta¢ kazdy uczen, a przede wszystkim nauczyciel szkoty artystycznej i prze-
transponowac sobie wszystkie cechy optymisty na cechy artysty optymisty.

Psychologowie nie byliby psychologami, gdyby nie skonstruowali narzedzi
do mierzenia optymizmu. Tak jak juz pisano, praca Martina Seligmana zawie-
ra liczne kwestionariusze i testy dotyczace badania réznych stanéw psychicz-
nych, na przyktad badanie tego, czy jestesmy zagrozeni depresjg. Z kolei Lui-
gi Anolli wskazuje najczesciej uzywane narzedzia do badania osobowosci
optymistycznej i pesymistycznej. Sg to: kwestionariusz nastawienia do zycia
z 1985 roku (druga wersja z 1994 roku), kwestionariusz dotyczacy stylu wyjas-
niania z 1982 roku, skala samorealizacji ogolnej z 1979 roku, narzedzie opty-
mizmu i pesymizmu z 1989 roku. Optymizm i pesymizm staty sie stosunkowo
niedawno przedmiotem badari naukowych?. Wazne, aby staty sie integralng
czescig pracy pedagogicznej, takze w szkolnictwie artystycznym.

25| Anolli, Optymizm... skad go brac i jak nie stracié, Wydawnictwo Swietego Wojciecha,
Poznan 2008.
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Na zakonczenie — o radosci

Rozwazania zakoriczy¢ mozna refleksjg o radosci, ktéra wedtug Johanna Wolf-
ganga Goethego jest matkg wszystkich cnot?s. W Encyklopedii aksjologii pe-
dagogicznej rado$¢ definiowana jest jako postawa, stan mentalny, wolicjonalny
i uczuciowy cztowieka wywotany przez jakies dobro, odpowiedZ osoby bgdZz gru-
py na przezywang, doswiadczang wartosc, swoisty dialog podmiotu indywi-
dualnego badz zbiorowego z wartosciami®’. Rados$¢ jest wazng wartoscig w zy-
ciu cztowieka, ale jest niedoceniana w kulturze wspoétczesnej i w pedagogice.
W zaleznosci od tego, jak cztowiek pojmuje wartosci, tak tez rozumie radosc.
Wspotczesnie coraz mniej jest pogtebionej radosci duchowej, opartej na war-
tosciach transcendentnych, a wiecej bardzo ptytkiej radosci opartej na niskich
wartosciach, najczesciej witalnych i doraznych?,

W rozwazaniach o radosci podkresla sie takze, ze wigze sie ona Scisle
z mitoscig, a jej natezenie jest stopniowalne. Wiadystaw Strézewski w swojej
rozprawie o radosci wyrdznia trzy sposoby jej istnienia. Po pierwsze, radosc
jako zadanie. Po drugie, rados¢ jako stan spowodowany wtasng zastuga, na
przyktad dobre wypetnienie jakiego$ obowigzku. Po trzecie, rados¢ jako pewien
nastr¢j, jako afirmacja zycia. Wedtug autora ten ostatni rodzaj radosci zostat
w bardzo duzej mierze zatracony. Chodzi tu o widzenie pozytywnych wartosci,
ktére utwierdzajg cztowieka w postawie aksjologicznej afirmaciji swiata, innych
ludzi i najblizszego otoczenia®. Wedtug Strézewskiego do zaistnienia radosci
konieczna jest mitos¢. Chodzi o mitos¢ w stosunku do siebie, do ludzi i do
Swiata. Nie jest to mitoS¢ bezkrytyczna, ale dobrze widzgca zaréwno dobro,
jak i zto. Autor wysuwa przypuszczenie, ze by¢ moze mito$¢ jest posredni-
kiem miedzy prawdg a radoscig: Szczescie polegatoby wiec na prawdzie za-
posredniczonej przez mitosc .

Radosc¢ jest potrzebna do normalnego funkcjonowania cztowieka, na co
coraz czesciej zwracajg uwage psychologowie, a takze lekarze. Méwig o tera-
peutycznej mocy radosci. Podkreslajg tez uzdrawiajgce witasciwosci smiechu.
Zwracajg uwage na znaczenie zwyktego usmiechu, kiory jest czym$ wrodzo-
nym, ale od cztowieka zalezy, czy go bedzie uzywat. Rados¢ ma swoje zrodto
w woli i w gtebokich uczuciach. Jeden z lekarzy pisze: Jestem w petni przeko-

%6 J.W. Goethe, Btgd tkwi tylko w cztowieku. Aforyzmy, Wydawnictwo Studio, Wroctaw 1997.

27 K. Ozbg, hasto Radosc, [w:] Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, POLWEN, Radom 2016,
s. 926.

28 Tamze.

2 W. Strézewski, O radosci, [w:] Fenomen radosci, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2007.

30 Tamze, s. 25.



nany, ze im wiecej rozdasz radosci — w tym usmiechow i stow otuchy — tym
wiecej zbierzesz radosci w sobie 3!,

Rados¢ bywa niedoceniana w pracy pedagogicznej, a jest ogromng war-
toscig zaréwno dla ucznidw, jak i dla nauczycieli, i to na wszystkich etapach
ksztatcenia. Zupetnie inaczej przebiegajg zajecia prowadzone przez nauczy-
ciela emanujgcego radoscia, a inaczej przez nauczyciela przygaszonego, nie-
zadowolonego. W atmosferze radosci wszyscy sg z pewnoscig bardziej efek-
tywni. Szczegdlnie wazne jest to w pracy z mtodszymi dzieémi, ktére bardzo
reaguja na stan emocjonalny nauczyciela. Osoba radosna ozywia je i mobili-
zuje bez stow. Osoba o obnizonym nastroju natychmiast je przygnebia i demo-
bilizuje. Na poziomie szkoty Sredniej i na stopniu akademickim tez jest to bardzo
potrzebne.

Refleksja na temat gteboko rozumianej radosci powinna by¢ fundamentem
pracy kazdego pedagoga artysty, pracujgcego przeciez w szczegolnej materii,
jakg jest sztuka. Nie bez przyczyny schorowany, gtuchy Beethoven zwienczyt
swojg /X Symfonie wtasnie Odg do radosci. Wielu podpisatoby sie pod zda-
niem Stefana Szumana, ktéry twierdzit, ze smutno bytoby na sSwiecie, gdyby
nie byto sztuki, gdyz sztuka nas urzeka i zachwyca®. Tak wiec rado$¢ w ro-
zumieniu aksjologicznej afirmacji zycia powinna by¢ najgtebszym przestaniem
pracy pedagogicznej na wszystkich poziomach nauczania sztuki.
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Matgorzata Marczyk

Tworczosc¢ fortepianowa
Apolinarego Szeluty

w repertuarze mtodego pianistuy.
5 Preludiow op. 6 — studium interpretacji

Sytuacja polityczno-kulturowa Polski przetomu XIX i XX wieku stawiata przed
tworcami nietatwe zadania. Pozbawieni przestrzeni do profesjonalnego upra-
wiania muzyki mtodzi artysci poszukiwali réznych sposobdw, by wyrazi¢ swag
sztuke. Przetom nastat w 1901 roku, wraz z powotaniem do zycia Filharmonii
Warszawskiej. Pojawienie sie na polskiej arenie nowego pokolenia artystow
doprowadzito do rewolucyjnego, a zarazem niezwyktego zjawiska. U progu
XX wieku dotychczasowy, dos¢ hermetycznie pojmowany Swiat muzyki polskiej
wreszcie otworzyt sie na zdobycze europejskie. Stato sie tak dzieki dziatalnosci
pieciu kompozytoréw, przedstawicieli Mtodej Polski w muzyce: Ludomira Rézyc-
kiego, Grzegorza Fitelberga, Karola Szymanowskiego, Mieczystawa Kartowicza
i Apolinarego Szeluty.

Dorobek tworczy Karola Szymanowskiego i Mieczystawa Kartowicza docze-
kat sie wielotomowych opracowan i mndstwa znaczgcych wykonan, czego nie-
stety nie mozna powiedzie¢ o spusciznie kompozytorskiej pozostatych kompo-
zytorow Spotki Naktadowej Mtodych Kompozytoréw Polskich. Rézycki, Fitelberg
i Szeluto to nazwiska niestety mniej znane i rzadziej rozpowszechniane wsréd
szerszej publicznosci, pomimo pokaznego wktadu w skarbnice muzyki polskiej.
Niewiele wiemy o utworach Fitelberga (wcigz kojarzonego z dyrygenturg), nie-
co wiecej o Rozyckim (w kontekscie tworczosci operowej), zas zdecydowanie
najmniej o zwigzanym ze Stupcag Apolinarym Szelucie.

0202/(2)7 YNZIALSALYY VIONZS

Zygmunt Noskowski, zapytany kiedys, jakg przysztoS¢ wrozy wybitniejszym
uczniom prowadzonej przez siebie klasy kompozycji, odpowiedziat, ze ma trzech
wychowankdw, po ktorych spodziewa sie wiele. Jeden z nich to prawdziwie feno-
menalny talent, o ktérym z pewnoscig gtosno kiedys bedzie w swiecie — chodzito
o Apolinarego Szelute. Drugi, moze nie tak jak tamten, wyjgtkowo utalentowany
— mowa tu byta o Rozyckim — ma tez dane, by stac sie wybitnym kompozytorem,
odznacza sie bowiem duzg inwencjg melodyczng i Swietnoscig instrumentacji.
Trzeci wreszcie — chodzito o Karola Szymanowskiego — nie dordwnuje tamtym -
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awom mtodym muzykom, ale i z niego cos bedzie, zwazywszy, ze ze szczegol-
nym talentem opanowuje zwtaszcza tajniki kontrapunktu.

Apolinary Szeluto, pianista i kompozytor, urodzit sie 23 sierpnia 1884 roku
w Petersburgu. Wszechstronnie wyksztatcony muzycznie artysta posiadat row-
niez dyplom ukonczenia studiow prawniczych z uniwersytetow w Warszawie
i Dorpacie. Kunszt kompozytorski ksztatcit w klasie Romana Statkowskiego
i Zygmunta Noskowskiego w Konserwatorium Warszawskim. Talent powigzany
ze zdumiewajgcg pracowitoscig kompozytora przynidst skutek w postaci boga-
tego dorobku, ktory przedstawia sie nad wyraz imponujgco — zawiera okoto
300 opusoéw. Obejmuje gtéwnie utwory fortepianowe, kilkaset piesni, wiele utwo-
row kameralnych, dziet symfonicznych i scenicznych (okoto 50 oper). Wiekszos¢
utworéw nie doczekata sie wydania. Wiele rekopisow spoczywa dzis w Biblio-
tece Narodowej w nienaruszonej formie.

Kunszt kompozytorski Szeluty opart sie na rzetelnych zasadach twoérczego
rzemiosta, czerpigcego z najlepsze] wielopokoleniowej tradycji — dzieki roli zna-
komitego pedagoga, jakim byt Zygmunt Noskowski. Solidne podstawy pota-
czone z ciekawoscig Swiata sztuki i otwartoscig na europejskie wptywy uczy-
nity z kompozytora posta¢ awangardowg, wtadajgcg nowatorskim jezykiem
muzycznym. W petni ulegt on modernistycznym dgzeniom, dajgc temu wyraz
w stosowaniu nowoczesnych technik kompozytorskich. Przemawia do stucha-
cza oryginalnym jezykiem, podgzajagcym za estetycznymi tendencjami europej-
skimi. Droga poszukiwan i licznych eksperymentéw Szeluto wyznaczat Sciezke
swojego rozwoju twdorczego w kontekscie tworzgcych sie na zachodzie nowa-
torskich nurtow ideowych i kompozytorskich, w konsekwencji smiato wyrazat
chec¢ ich propagowania na kanwie reprezentowanej przez siebie muzyki pol-
skiej. Twérczos¢ Szeluty doskonale wpisuje sie w nurt ekspresjonistyczny, sta-
nowigcy naturalng konsekwencje neoromantyzmu?.

Wobec braku przestrzeni publicznych do profesjonalnego uprawiania muzyki
na szerokg skale, wiek XIX przyniést rozwdj tak zwanego muzykowania domo-
wego. Na przetomie stuleci szerzyto sie wykonawstwo muzyki kameralnej, zwig-
zane Scisle ze specyfikacja éwczesnego rynku sztuki. Kompozytorzy chetnie sie-

T T. Ochlewski (red.), Dzieje muzyki polskiej w zarysie, Wydawnictwo Interpress, Warszawa
1983, s. 101-102.

2 Termin ,ekspresjonizm” wcigz pojmowany jest wieloznacznie. Po dzien dzisiejszy nie roz-
strzygnieto, czy odnosi sie do postawy tworczej, stylu lub kierunku w sztuce, czy nazwy okresu
w historii muzyki okreslajgcego szereg faktow i zjawisk w muzyce i szeroko pojetej kulturze
Il potowy XIX i XX wieku. Naturalnym procesem dotykajagcym ptynnego procesu przemian kul-
tury tego okresu stato sie wykorzystanie przez kompozytorow wszelkich zasobdw i Zrédet, na
jakich budowali podwaliny swojej tworczosci. W ten naturalny, ewolucyjny, nalezy podkreslic,
nierewolucyjny sposob z nurtu neoromantycznego narodzit sie nurt ekspresjonistyczny, beda-
cy jego rzeczywista konsekwencja.



gali po niewielkie gatunki instrumentalne: miniatury, piesni, tria, kwintety forte-
pianowe i kwartety smyczkowe. Do grona tych kompozytoréw oczywiscie nale-
zat Apolinary Szeluto, piszacy utwory na fortepian, reprezentujgce réznorodne
gatunki muzyczne. Szeluto pozostawit po sobie 223 utwory fortepianowe oraz
pie¢ koncertdw na fortepian i orkiestre. Sg wsréd nich mazurki (okoto 50), po-
lonezy (czesto o programowych tytutach), nokturny, impromptu, etiudy i preludia.
Dzieta z gatunku miniatury fortepianowej zdominowaty dorobek twoérczy kompo-
zytora, jednak warto przywota¢ smutny fakt, ze sposrod 223 powstatych kom-
pozyciji jedynie 37 doczekato sie wydania drukiem, i to dzieki staraniom samego
Szeluty.

Dokonujac przegladu jego twdrczosci, dostrzega sie preferencje form ta-
necznych, opierajacg sie na wzorcach chopinowskich. Do utworéw o znacz-
nym stopniu trudnosci nalezy | Sonata fortepianowa H-dur op. 8. Wiekszos$¢ po-
zostatych mogtaby z powodzeniem by¢ wykonywana przez uczniow szkot
muzycznych. Na szczescie dzieje sie tak dzieki Festiwalowi Pianistycznego
im. Apolinarego Szeluty w Stupcy, ktérego juz V edycja odbyta sie w marcu
2019 roku. W programie konkursu, w grupach uczniéw zaawansowanych, znaj-
duje sie obowigzkowa pozycja z repertuaru Szeluty. Organizatorzy udostepnili
na stronie internetowej konkursu nuty tych utwordéw, ktdre doczekaty sie wydania
drukiem. Sg to: 2 nokturny op. 54, Fugetta Fis-dur op. 3, Mazurek fis-moll op. 53,
Mazurek nr 13 g-moll op. 49, Mazurek nr 17 Ges-dur op. 52, Poeme op. 48,
Polonez nr 5 E-dur op. 50, Polonez wojskowy Des-dur op. 43, Romance Fis-dur
op. 44, a takze 5 Preludidw op. 6.

Ostatni z wymienionych utworéw, bedacy formg cykliczng zbiér 5 preludiow
op. 6, z powodzeniem wykonywa¢ moze zaawansowany uczen Sredniej szkoty
muzycznej. Cykl poczatkowo byt sygnowany jako op. 1. Pochodzi z wczesnego
okresu tworczosci Szeluty. Lata towarzyszace jego powstaniu sam kompozytor
okreslit jako lata ztotych marzerni, aspiracji artystycznych, lata wiosny zycia. Prelu-
dia zostaty wydane po raz pierwszy przez Spodtke Naktadowg Miodych Kompo-
zytoréw Polskich w Berlinie pod redakcjg Alberta Stahla. Trzydziesci trzy lata
pozniej wydawnictwo Gebethner i Wolff wydato je po raz drugi sumptem kom-
pozytora. Cykl ten chetnie wykonywat Szeluto podczas swych recitali. Znalazt
sie on réwniez w programie oficjalnego koncertu inauguracyjnego Spotki w Fil-
harmonii Warszawskiej w lutym 1906 roku.

Cykl 5 Preludiow op. 6 w petni oddaje cechy jezyka muzycznego i stylu
kompozytorskiego, jakim przemawia do stuchacza Apolinary Szeluto.

Studium interpretacji

Ponizszy opis to préba odczytania jezyka muzycznego Apolinarego Szeluty. Stu-
dium interpretacji stanowi¢ moze przydatne kompendium wiedzy teoretycznej
i praktycznej dla mtodego muzyka, ktory rozpoczyna swojg muzyczng przygode
z twdrczoscig Szeluty. Zawiera ono analize formalng i strukturalng, z uwzgled-
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nieniem hierarchizacji planéw brzmieniowych i faktury. Dotyka takze problema-
tyki zagadnien wykonawczych i interpretacyjnych, niekiedy sugerujgc metody
ich realizacji. Opisowi zostaty poddane stosowane przez kompozytora Srodki,
ktorych kunsztowny dobdr stanowi o ekspresyjnym wymiarze utworu.

Apolinary Szeluto — 5 Preludiéw op. 6 na fortepian (1905)

APOLINARY SZELUTO

5 PRELUDES

MA FORTEPIAMN
OPUS 6

EQK f%10
HATLADLS ALITCME = LOLAD CHAWSY W ALICANSS CEMPsiteliA | WORITA

Przyktad 1. Apolinary Szeluto, strona tytutowa cyklu 5 Preludiow op. 6

I
PRELUDIUM €Es-dur

Lento appasionato

W Preludium otwierajacym cykl mamy do czynienia z jednym, osmiotaktowym
tematem, ktéry powtarza sie szesciokrotnie. Wprowadzony po raz pierwszy w dy-
namice piano wyroznia sie kantylenowg, wznoszgco-opadajgcg melodyka, z wy-
raznym zaintonowaniem prowadzonej linii. Juz w pierwszym takcie pojawia sie
element polifonizujgcy, oznaczony przez kompozytora marcato. Sugeruje on wy-
eksponowanie gornego, sopranowego gtosu akordow w lewej rece, ktory przy-
biera uktad chromatycznego pochodu.



Apolinary Szeluie, Op. 6, N® 1,

Lento appassionato. M. 4.7,
} n
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Przyktad 2. Preludium nr 1 Es-dur, takty 1-8

Naznaczona tukiem dwutaktowa fraza przybiera podobny uktad formalny
w dwoch kolejnych taktach, jednak wzbogaceniu zostaje poddana warstwa har-
moniczna. Temat zamyka czwarta, dwutaktowa fraza o ruchu opadajgcym. Fak-
tura tematu jest czytelna i przejrzysta.

Akompaniament przybiera forme figuracyjno-akordowa.
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Przyktad 3. Preludium nr 1 Es-dur, takty 9-16

ELper |

L
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W dalszej czesci utworu zageszczeniu ulega struktura harmoniczna. Pojawia-
ja sie ztozone akordy, przy jednoczesnym uzyciu bardzo niskich nut basowych
podkreslonych oktawami. Poteguje to wrazenie szerokosci i potegi brzmienia,
ktéra w efekcie doprowadza do kulminacji — czwarty raz pojawiajgcy sie temat
utrzymany jest w charakterze Maestoso.

J, 132, aecel

Przyktad 4. Preludium nr 1 Es-dur, takty 17-24 i 25-31

Na dostojnos¢ jego wydzwieku wptywa dynamika fortissimo possibile, uzycie
skrajnych rejestrow fortepianu, a takze statecznych, opadajgcych oktaw w lewej
rece. Najbardziej interesujgce pod wzgledem zastosowanych struktur harmonicz-
nych jest wprowadzenie tematu po raz piaty, gdzie pojawiajg sie liczne dzwieki
obce i alteracje.

4]
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Przyktad 5. Preludium nr 1 Es-dur, takty 32-38

Wyzwanie dla wykonawcy stanowi w tym fragmencie umiejetne zastosowa-
nie pedalizacji. Wskazane jest, by stosowa¢ pedat synkopowany wraz z kazdg
oktawg basowa, wowczas brzmienie akordéw i walory harmoniczne mogg byc¢
wiasciwie wyeksponowane.

Ostatni temat zblizony jest w swoim charakterze do tematu pierwszego.

Przyktad 6. Preludium nr 1 Es-dur, takty 39-48

Warstwa dynamiczna utworu opiera sie na stosowaniu skrajnych roznic dyna-
micznych, kompozytor wykorzystuje oznaczenia p/pp lub ff/fif przy jednoczesnym
pominieciu $rednicy skali dynamicznej — mp, mf lub f. Poprzez zastosowanie
opadajgcych i narastajgcych struktur dynamicznych oznaczonych crescendo
lub diminuendo uzyskuje sie wrazenie falowania dynamicznego. To falowanie
dotyczy réwniez sfery agogicznej utworu. Wewnetrzna dynamika tych trwale ze-
spolonych elementéw wptywa na efektywnos¢ sity brzmienia, ktéra jest cechg
typowo ekspresjonistyczng. Odnosi sie wrazenie jakby wewnatrz ukrytych sit, kto-
re w momentach kulminacyjnych roztadowujg sie w sposob niepowstrzymany
i potezny.

Chwiejnos¢ motywow melodycznych, kidre ksztattujg sie w niezdecydowa-
ny sposob, a takze warstwy utworu — dynamiczna i agogiczna — wywotujg
zjawisko kontrastu, typowe dla stylistyki ekspresjonistycznej. Odnosi sie wraze-
nie, iz kompozytor poprzez zestawienie obok siebie zréznicowanych odcinkdw,
poprzez ich wewnetrzne nasycenie energetyczne osiggniete przez dobdr od-
powiednich srodkow, doprowadza do tego, ze w kolejnym odcinku zmuszony
jest wrecz do zwrdcenia sie w zupetie inng strone — odchodzi od dotychcza-
sowego ujecia. W efekcie przeciwienstwa te stanowig jednos¢, wreszcie zisz-
czeniu ulega wewnetrzna potrzeba stworzenia jednosci formy. Kwintesencje eks-
presjonizmu stanowi moment kulminacyjny utworu utrzymany w dynamice fff’
(czwarte przeprowadzenie tematu), gdzie spotegowane napiecie ulega roztado-
waniu energetycznemu.



2
PRELUDIUM c-moll

Appasionato

Drugi, nieco mniej rozbudowany pod wzgledem formy 18-taktowy utwor sktada
sie z dwoch wyraznie kontrastujgcych czesci. Pierwsza utrzymana jest w burz-
liwym charakterze Appasionato.

Apolinary Seeluto, Op.@, Ko g

Przyktad 7. Preludium nr 2 c-moll, takty 1-4

Podobnie jak w Preludium Es-dur, mamy tu do czynienia ze skontrastowang
warstwg dynamiczng — pierwsze 8 taktow utrzymane jest w dynamice f~ff-fff,
wystepujg dwa oznaczenia sf.

Przyktad 8. Preludium nr 2 c-moll, takty 5-8

W drugim, 10-taktowym fragmencie kompozytor stosuje dynamike pp poprze-
dzong okresleniem subito, po czym stopniowo, z kazdorazowym powieleniem
dotychczasowego schematu melodycznego, doprowadza do dynamiki ppp, co
tworzy wrazenie catkowitego wygasania spotegowanego wczesniej napiecia.

Przyktad 9. Preludium nr 2 c-moll, takty 9-12

Zdecydowanie wieksze znaczenie w tym Preludium ma warstwa brzmie-
niowa, istotnie goérujgc w swej efektywnosci nad linig melodyczng. W zakresie
melodyki pierwszy ustep nie przejawia wyraznego rysu melodycznego, dopie-
ro kolejne takty przynoszg wydzielone tukami motywy o opadajgcym badz wzno-
szacym kierunku. Poczatkowy fragment sprawia wrazenie niezdecydowania, mo-
zna powiedzie¢ — zmagania sie z samym sobg. Swiadczy o tym ostatni takt
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przed wprowadzeniem drugiej czesci, rozpoczynajacej sie od subito piano. Do-
prowadzone do szczytu napiecie emocjonalne i brzmieniowe kompozytor wy-
raza, stosujgc dominante bez tercji, zas z sekstg. Nie okresla jej trybu ani nie
rozwigzuje akordu. Wkracza po nim czes¢ zupetnie kontrastujgca wobec pierw-
szej, pulsujgca trybem dsemkowym.

Przyktad 10. Preludium nr 2 c-moll, takty 13-16

Zupetnej zmianie ulegta energetyka utworu, dajgc wrazenie odpoczynku, od-
prezenia, by¢ moze nawet zmeczenia. W procesie zuzywania nawarstwionej we
fragmencie pierwszym energii bierze udziat zaréwno sfera dynamiczna (pp-ppp-
-pppp), jak i agogiczna. Powtarzajgce sie na zasadzie echa motywy ulegajg
zmianom w zakresie harmonii, zastosowanych tonacji i coraz to wyzszych rejes-
tréw fortepianu. Finalnie utwdr ,gasnie”, usypia w umysle stuchacza.

ritard.

Przyktad 11. Preludium nr 2 c-moll, takty 17-18

Koriczy sie akordem pozbawionym kwinty, czym wprowadza w nastroj reflek-
sji, zadumy i wywotuje stan niedopowiedzenia.

3
PRELUDIUM G-dur

Presto

Trzecie Preludium stanowi zwieztg, krotkg forme o typie budowy AAB. Pierwszy
fragment koriczy sie repetycjg. Sktada sie z cztero- lub dwutaktowych motywow
oznaczonych tukami, ktérych linia melodyczna ksztattuje sie w sposéb wzno-
szgco-opadajacy. Réwniez w tym utworze oscylujemy w dynamice pp skontra-
stowanej z jednokrotnie wystepujgcym f; nalezy takze uwzgledni¢ oznaczone
w obrebie krétkich fraz kierunki przejs¢ dynamicznych poprzez zastosowanie
crescendo (linia melodyczna wznoszaca) i diminuendo (linia melodyczna opa-
dajgca). Dynamika przybiera charakter falujgcy, jednak w zupetnie innym typie
i nastroju niz ten, ktéry wystepowat w Preludium Es-dur. Utrzymana jest w kon-
trastujgcym charakterze.
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W odniesieniu do wspomnianego utworu cechuje jg pewnego rodzaju filigra-
nowosc¢, co przejawia sie rowniez w usytuowaniu catego utworu w wysokim re-
jestrze. Nalezy bardzo sugestywnie podejs¢ do akcentéw oznaczonych marcato,
ktére pojawiajg sie w taktach 9, 11, 13 i 15. Warstwa harmoniczna utworu skta-
da sie z chromatycznych przebiegdw, stanowigcych pochody oparte na ruchu
gamy. Ich ruchliwo$¢ wywotuje efekt btyskotliwosci i perlistosci brzmienia.
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Przyktad 12. Preludium nr 3 G-dur, takty 9-16

Wszystkie te fragmenty wymagajg od wykonawcy zastosowania przemysla-
nego palcowania, co warunkuje uzyskanie efektu kaskady opadajgcych wspodt-
brzmienn harmonicznych. Motoryczny wydzwiek utworu w potgczeniu z wymaga-
niami technicznymi, przed jakimi stawia wykonawce, budzi skojarzenia z etiuda.
By nadac formie lekki, subtelny rys, konieczne jest perfekcyjne opanowanie pod
wzgledem technicznym.

4
PRELUDIUM H-dur

Rubato

Preludium nr 4 jest krétkg formg, sktadajgca sie z trzech czterotaktowych odcin-
kéw. Kompozytor stosuje typowo romantyczne okreslenie tempa Rubato, dajgc
wykonawcy petng swobode w sferze agogicznej i ksztattowaniu poszczegdlnych
fraz. Zdecydowanie na pierwszy plan utworu wysuwa sie finezyjnie prowadzona
linia melodyczna. Akompaniament lewej reki stanowi w tym przypadku rodzaj
dopetnienia harmonicznego. Sg to wznoszgco-opadajgce pochody dsemkowe
oparte na gamie. Sposob ksztattowania frazy i okreslone metrum budzg skoja-
rzenia z Preludium nr 1 Es-dur, ktérego temat, zwtaszcza ten przeprowadzony na
poczatku i na koricu utworu, przejawia podobienstwo w sferze rytmicznej.
Warstwe dynamiczng utworu mozna rozpatrywa¢ w podobnym kontekscie,
jak miato to miejsce w Preludium nr 3. Szeluto zastosowat zapis kierunkujgcy

Rubato.
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Przyktad 13. Preludium nr 4 H-dur, takty 1-6
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dynamike od p poprzez crescendo do f; i drugi raz — od ppp do f, sugerujac
zastosowanie crescendo w obrebie pdt taktu. W tak wysublimowanej, delikat-
nej formie nagty zwrot w kierunku natezenia dzwieku ma na celu pogtebienie
sity wyrazu, w tym przypadku nadanie wrazenia chwilowego zaktocenia spokoju
i wprowadzenia zametu. Zastosowanie tego rodzaju srodkéw wptywajgcych na
wyraz emocjonalny utworu wprowadza w stan chwilowego uniesienia. Warstwa
harmoniczna utworu nie nalezy do skomplikowanych.
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Przyktad 14. Preludium nr 4 H-dur, takty 7-12

Biorgc pod uwage zastosowanie bardzo prostej budowy formalnej, nieskom-
plikowanych struktur harmonicznych i dos¢ wycofanej dynamiki, odnosze wra-
zenie, ze zamystem Szeluty byto wprowadzenie, uspokojenie i przygotowanie
stuchacza do burzliwego i przesyconego pod wzgledem energetyki i emocjo-
nalnosci ostatniego Preludium, kiére zamyka cykl.

5
PRELUDIUM (H-dur)

Largo. (Maestoso), Appasionato. (Rubato)

Preludium zamykajgce cykl jest najbardziej ztozonym utworem pod wzgledem
konstrukcji formalnej. Szeluto nie ustala tonacji utworu, jednak wnoszac po osta-
tecznym rozwigzaniu, gdzie wybrzmiewa akord H-dur, mozna uznac, ze jest to
jego wiasciwa tonacja. Pierwsze dwa takty utrzymane sg w dostojnym, patetycz-
nym charakterze, co kompozytor desygnuje poprzez zastosowanie okreslenia
Maestoso. Pochody nasyconych brzmieniowo akorddw dysonujgcych nadajg obli-
czu harmonicznemu tego fragmentu specyficzny rys. Chromatyczne, oktawowe
pochody w rejestrze basowym o kierunku opadajagcym nadajg potegi brzmienia
i uzyskujemy efekt dostojnego ,kroczenia”. Zastosowane wspoétbrzmienia harmo-
niczne pogtebiajg wyraz muzyczny tego fragmentu, sg nadrzednym czynnikiem
doprowadzajgcym do kulminacji. Do czynnikéw ksztattujgcych szerokg fraze na-
lezy rowniez prowadzenie linii melodycznej w ciggty, nieprzerwany sposob.

Apolinary Szeluto, Op.8, X0 5,

Apassionato. (Rubato)

Largo. (Maestoso.)
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Omawiany dwutaktowy schemat oznaczony jest tukiem. W warstwie dyna-
micznej kompozytor stosuje f, po czym buduje napiecie przez uzycie crescendo,
aby ostatni akord wybrzmiat sf. Jest on ponadto oznaczony fermatg. W ten
sposob powstaje pewna luka, stuchacz dostaje czas na odrobine refleksji i za-
dumy. W sensie energetyki miejsce przejscia do kolejnego fragmentu o tempie
Rubato i charakterze Appasionato wywotuje napiecie poprzez zastosowanie
ukifutego dysonansem wspotbrzmienia. Kolejny, najbardziej obszerny fragment
utworu mozna podzieli¢ na dwa sktadajgce sie z 13 taktdw ustepy, podobne do
siebie pod wzgledem budowy formalnej. Znacznemu wzbogaceniu ulega war-
stwa rytmiczna dzieta poprzez zastosowanie efektownych zjawisk polirytmicznych.
Obok trioli pojawiajg sie rowniez kwintola i sekstola (takty 11 i 24). Linie me-
lodyczne sg prowadzone rownolegle w dwoch gtosach praktycznie w catym
fragmencie, nadajgc mu forme polifonicznag.
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Przyktad 16. Preludium nr 5 (H-dur), takty 6-10

Pojawia sie rowniez trzeci gtos, ktory w czwartym takcie utworu przybiera
postac trzech 6semek. W takcie pigtym w analogicznym momencie pojawia
sie ten sam schemat rytmiczny, jednak tym razem jest kontynuowany poprzez
zastosowanie catych nut i poétnut. Pod wzgledem wykonawczym obliguje to
wykonawce do umiejetnego sposobu wydobycia dtugich dzwiekéw w taki spo-
s6b, by tworzyty poczucie ciggtosci, nie powodujgc wrazenia ,urwania” linii
melodycznej. W koricowym fragmencie 13-taktowego ustepu wszystkie gtosy
zbiegajg sie ku kulminacji, pod wzgledem harmonicznym tworzgc cigg napie-
tego emocjonalnie pochodu c¢wierénut i triol ¢wier¢nutowych, naprzemiennie
w rejestrze gornym i dolnym. Dysonansowos$¢ w uzytych akordach w potgcze-
niu z okresleniem marcato oraz dynamikg ff' nadajg temu odcinkowi ostros¢
brzmienia, w efekcie czego wyczuwa sie niepokojgcy, peten porywczosci nastroj.
Skumulowanie omdéwionych srodkéw wykonawczych w istocie doprowadza do
spotegowania napiecia, za$ pewne przejaskrawienia wynikajgce z nadmiaru
intensywnosci zastosowanych ostrych wspotbrzmiern akordow wywotujg wraze-
nie rozdarcia i niezdecydowania.

Maestoso. Molto riteruto

3
.+I

Przyktad 17. Preludium nr 5 (H-dur), takty 11-15
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Dynamika przebiega w sposob kontrastowy, nawigzujgc w zamysle do pierw-
szego utworu z omawianego cyklu. Omawiany 13-taktowy fragment konczy
zabieg agogiczny Molto ritenuto — wyciszenie ostatniego motywu i fermata
na ostatniej wartosci rytmicznej, w tym przypadku ¢semce. Napiecie harmo-
niczne, uzyskane przez zastosowanie szeregu alterowanych wspotbrzmien,
ulega zawieszeniu. Istotnym aspektem wykonawczym przejscia do kolejnego
fragmentu jest umiejetnos¢ wtasciwego operowania czasem, tak by nie nastgpi-
to to zbyt wczesnie. Wprowadzony jest on w dynamice piano i posiada zupetnie
inng strukture (analogiczng do fragmentu pierwszego), przez co zdecydowanie
kontrastuje z poprzedzajgcym go fragmentem kulminacyjnym.
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Przyktad 18. Preludium nr 5 (H-dur), takty 16-22

Kolejny, 13-taktowy fragment przybiera takg samg budowe formalng, jak
szczegotowo omowiony fragment pierwszy. Utwoér koriczy sie powieleniem te-
matu pierwszego, jednak tym razem kompozytor schodzi do dynamiki pp. Za-
stosowane powtdrzenie schematu na poczgtku i na koncu utworu nadaje mu
zarys budowy klamrowej.

Maestoso. ~

Largo. (Maestoso)
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Przyktad 19. Preludium nr 5 (H-dur), takty 27-30

Znamiona ekspresjonistyczne nosi w istocie kazda warstwa struktury formal-
nej utworu. Przede wszystkim jest to dynamika, ujeta w sposdb kontrastujgcy,
i rytmika — poprzez zastosowanie 6semek, triol dsemkowych i ¢wierénuto-
wych oraz ciggdéw szesnastek, kwintoli i sekstoli. Rozbudowana ornamentyka
istotnie wzbogaca utwoér pod wzgledem jego budowy formalnej. Nieregularne
motywy polirytmiczne przybierajg forme rozbudowanych ornamentéw o niezde-
cydowanym, wznoszgco-opadajgcym kierunku linii melodycznej. Kolejng warstwg
przesigknietg cechami typowymi dla ekspresjonizmu jest agogika — dzieki zasto-
sowaniu swobodnego tempa Rubato naprzemiennie z kontrastujgcym Maestoso
na przestrzeni bardzo krétkich odcinkéw oraz czynnik harmoniczny — nasyco-
na, alterujgca warstwa brzmieniowa spajajgca wszystkie wymienione powyzej
- elementy dzieta muzycznego.
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Zywie nadzieje, ze moje zainteresowanie sig twérczoscig fortepianowg Sze-
luty zainspiruje tworcow, artystéw i pedagogow do propagowania jego muzyki.
Zarowno tej juz znanej i wydanej drukiem, jak i — a raczej przede wszystkim
— do zainteresowania sie nienaruszonymi rekopisami. Przywrdcenie ich do zy-
cia muzycznego mogtoby stanowi¢ ogromny wkiad w skarbnice muzyki polskiej.
Obcowanie z bogactwem polskiej, czesto nieodkrytej literatury muzycznej mo-
ze byc¢ niezwykle inspirujgcym doswiadczeniem dla mtodych adeptow sztuki
muzycznej. Odkrywac, odstania¢ i ukazywac $wiatu uroki nieznanej muzyki,
okraszonej swobodg wykonawczg i interpretacyjng — do tego warto sktaniac
miodziez. Zaletg pracy nad utworami mniej znanymi jest to, ze nie ma sie ,za
plecami” kilkudziesieciu perfekcyjnych wykonan i nagran, ktére chcac nie
chcac, narzucajg w pewien sposob interpretacje poprzez ugruntowanie w tak
zwanej tradycji wykonawczej.

Uwazam, ze warto, a wrecz powinno sie propagowac tworczos¢ rodzimych
kompozytorow w dziatalnosci pedagogicznej. Rolg pedagoga nie jest jedynie
przekazywanie tajnikdw gry na instrumencie, ale takze nauka pewnych postaw.
Nalezy do nich niewatpliwie patriotyzm i wpisane w niego umitowanie narodo-
wej tradycji i dbatos¢ o nia.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
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Daria Onderka-WozZniak

Folklor we wspotczesnej
szkole muzycznej

Wprowadzenie w problematyke

Polskie szkolnictwo muzyczne, na zadnym ze swych edukacyjnych poziomow,
nie dysponuje systemowymi rozwigzaniami dotyczacymi nauczania folkloru. Absol-
wenci wyzszych uczelni muzycznych najczesciej sg ignorantami w dziedzinie
polskiej muzyki tradycyjnej, cho¢ przeciez to ona stanowita naturalne zrodto
inspiracji dla takich twoércow swiatowej stawy jak Chopin, Szymanowski czy
Lutostawski. Wprawdzie coraz czesciej pojawiajg sie inicjatywy wtgczenia za-
gadnient zwigzanych z ludowg czescig polskiego dziedzictwa kulturowego do
zinstytucjonalizowanych programéw edukacyjnych, ale na razie wcigz sg one
jednostkowe i sporadyczne. Jedng z nich jest prowadzona od 1959 roku klasa
regionalnych instrumentéw ludowych: kozta biatego weselnego, kozta czarne-
go $lubnego, sierszenkéw i mazanek, w Paristwowej Szkole Muzycznej | stopnia
w Zbgszyniu. Od 2005 roku, pod patronatem Centrum Edukacji Artystycznej,
pilotazowo realizowany jest przedmiot polski folklor muzyczny w niektdrych Sred-
nich szkotach muzycznych w: Szczecinie, Suwatkach, Bydgoszczy, Katowicach,
todzi, Olsztynie, Rzeszowie, Zielonej Gérze i Warszawie. Przeprowadzone kilka-
krotnie szkolenia dla nauczycieli, ktdrzy zgtosili sie do prowadzenia zaje¢ z tego
przedmiotu, pokazaty, jak niewielkie jest grono kompetentnych w omawianej
dziedzinie muzykdéw i muzykologéw . Miedzy innymi z myslg o tych nauczycie-
lach, a takze o animatorach i twdrcach kultury, instruktorach zespotéw ludowych
i folklorystycznych oraz redaktorach muzycznych w 2009 roku na Uniwersytecie
Warszawskim uruchomiono pierwsze w kraju roczne podyplomowe studia etno-
muzykologiczne.

Z kolei na Akademii Muzycznej w Katowicach w roku akademickim 2018/2019
ruszyty dwuletnie studia podyplomowe o kierunku muzyka tradycyjna, oferujgce
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' Zobacz: M. Baliszewska, Muzyka ludowa — edukacja, www.muzykapolska.org.pl (dostep:
26.01.2020).
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kompleksowg wiedze przedmiotu, zaréwno teoretyczng, jak i praktyczng, w tym
solowg i zespotowg nauke gry miedzy innymi na dudach i heligonce oraz $piew
i tance ludowe. | wreszcie Akademia Muzyczna w Krakowie, ktéra w 2010 ro-
ku na Wydziale Instrumentalnym wprowadzita zupetnie nowy kierunek — fidele
kolanowe, w tym fidel ptocka i suka bitgorajska. Dzieki pasji i wiedzy prowa-
dzacej te specjalnos¢ profesor Marii Pomianowskiej, krakowscy studenci zdobyli
mozliwos¢ poznania tajnikéw historycznych instrumentéw smyczkowych, na kto-
rych gra sie technikg paznokciowg, trzymajac je na kolanie w pozycji pionowej.
Absolwentkg wspomnianego kierunku jest Aleksandra Kauf, obecnie nauczyciel-
ka jedynej w Polce klasy instrumentéw etnicznych, utworzonej w Szkole Muzycz-
nej | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego w Krakowie dzieki staraniom
dyrektor Marty Nowaczyk-Lapiriskiej. W ofercie edukacyjnej tej fakultatywnej
specjalnosci, oprocz tradycyjnych instrumentéw polskich, takich jak wymienio-
na fidel ptocka i suka bitgorajska, bas ludowy i podhalariskie ztébcoki, znajduja
sie instrumenty etniczne pochodzgce z innych tradycji kulturowych — butgarska
gadutka, mongolski morin khuur oraz powstaty w VII wieku dwustrunowy chin-
ski erhu. W roku szkolnym 2019/2020 klasa instrumentéw etnicznych prowadzi
swojg dziatalnos¢ w oparciu o specjalnie opracowany, pionierski program nau-
czania, w kidrego powstaniu pomocna okazata sie miedzynarodowa wspotpraca
edukacyjna ze szkotami muzycznymi z Wegier i Butgarii, gdzie nauka folkloru
realizowana jest w sposob systemowy.

Folklor w systemach edukacyjnych
Wegier i Butgarii

Roéwnolegle z tworzeniem klasy instrumentow etnicznych we wspomnianej kra-
kowskiej szkole pojawita sie idea stworzenia naukowego projektu, ktory przy-
blizatby uczniom i nauczycielom zagadnienia zwigzane z szeroko pojetym
folklorem. Wobec braku polskich wzorcéw edukacyjnych, jej pomystodawcy —
Grzegorz kobodzinski i piszaca te stowa Daria Onderka-WozZniak — postanowili
siegna¢ po doswiadczenia partneréw zagranicznych w tej dziedzinie. Do udzia-
tu w autorskim projekcie programu Erasmus+ Muzyka narodowa krajow Europy
jako perspektywa edukacyjna i zawodowa miodziezy muzycznej? zaproszono

2 Zobacz: D. Onderka-Wozniak, Folklor jako perspektywa edukacyjna w szkole muzycznej, ,Szko-
ta Artystyczna”, seria wydawnicza Centrum Edukacji Artystycznej, zeszyt 2/2018, s. 93. W arty-
kule omodwiono plany edukacyjne projektu programu Erasmus+ ,Muzyka narodowa krajow
Europy...”, o numerze: 2017-1-PLO1-KA202-038682, w pierwszych miesigcach wprowadzania
go do realizacji. Niniejszy artykut stanowi rodzaj podsumowania rezultatéw projektu juz po jego
zakonczeniu. Projekt byt dwuletni, trwat od wrzesnia 2017 do pazdziernika 2019 roku i obej-
mowat m.in. trzy migdzynarodowe spotkania projektowe nauczycieli-koordynatoréw oraz tygod-

niowe wyjazdy uczniow i nauczycieli, kolejno do Budapesztu, Burgas i Krakowa.



zatem szkote wegierska (A Kobanyai Ifjusag Zenei Neveleseert Alapitvany z Bu-
dapesztu)® oraz butgarskg (NUMSI ,Prof. Pancho Viadigerov” z Burgas)*. W oby-
dwdch tych szkotach muzycznych o profilu klasycznym realizowana jest nauka
folkloru zgodnie z zatozeniami systemowymi szkolnictwa muzycznego — zardw-
no na Wegrzech, jak i w Butgarii.

Podstawe edukacji wegierskiej stanowi koncepcja kompozytora i pedagoga
Zoltana Kodalya, ujmujgca w swym zatozeniu kilka czynnikéw, takich jak: jak
najwczesniejsze rozpoczecie muzycznego ksztatcenia w oparciu o rodzimg
muzyke ludowg, codzienny kontakt zaréwno z muzykag ludowa, jak i tak zwang
,Wysokg”, wykorzystanie w rozwoju myslenia muzycznego relatywnej metody
ksztatcenia stuchu oraz niezwykle istotnego Spiewu, ktéry dostepny i zrozumia-
ty dla kazdego miat sta¢ sie wyrazem i sposobem budowania wspdlnoty lokal-
nej®. W Kecskemét — rodzinnym miescie Koddlya, gdzie obecne dziata Miedzy-
narodowy Instytut Muzyczno-Pedagogiczny, w 1950 roku uruchomiono pierwszg
szkote muzyczng realizujgcg koncepcje wegierskiego pedagoga. Zbiegto sie to
w czasie z powstaniem na Wegrzech sieci ,klas $piewajgcych” w szkotach
ogolnoksztatcgcych oraz licznych chérow dzieciecych, a powszechne muzy-
kowanie stato sie wkrétce synonimem wegierskiej edukacji muzycznej, o czym
Swiadczy choc¢by funkcjonowanie obecnie ponad stu tak zwanych Ogdlno-
ksztatcgcych Muzyczno-Wokalnych Szkdét. Bardzo cenne ich uzupetnienie sta-
nowi powstaty w latach siedemdziesigtych XX wieku tak zwany Ruch Domdw
Tarica, nawigzujgcy do rodzimych tradycji taneczno-muzycznych wegierskiej wsi
i kultywujacy jej tradycje poprzez ksztatcenie wykonawstwa ludowego, ktérego
dziatalnos¢ docenito w 2011 roku UNESCO, wpisujac metody pracy Domoéw
Tanca na liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego®.

Pedagogike i muzyke Zoltdana Kodalya uczestnicy projektu w programie
Erasmus+ mogli zgtebia¢ podczas wyjazdu do Budapesztu w czerwcu 2018
roku w ramach warsztatéw w budapesztanskim Muzeum im. Zoltana Kodalya.
W Budapeszcie byta takze okazja do uczestniczenia w specjalnym semina-
rium dla nauczycieli Metoda kolorowych strun oraz w warsztatach wegierskiej
muzyki ludowej z naukg ognistego czardasza wigcznie, a takze do wspdlnych
koncertow z wegierska, butgarskg i polskg muzyka narodowg, miedzy innymi
w Domu Pamieci Béli Bartoka — kompozytora, ktéry wraz z Kodalyem, szukajgc

8 Fundacja Edukacji Muzycznej Miodziezy — Kobanyai w Budapeszcie.
4 Narodowa Szkota Muzyki i Sztuk Scenicznych ,Prof. Pancho Viadigerov” w Burgas.

5 Metoda Kodélya wykorzystywana jest takze w Polsce, m.in. stosuje jg z powodzeniem prof.
Anna Waluga, kierownik podyplomowych studiéow o specjalnosci Muzyka Tradycyjna w Kate-
drze Pedagogiki Muzyki Akademii Muzycznej im. K. Szymanowskiego w Katowicach.

6 K. Dadak-Kozicka, Muzyka ludowa na Wegrzech w szkole i w zyciu miodych, https://pismofol-
kowe.pl (dostep: 3.02.2020).

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(2l)7 VNZIALSALYY VIOINZS

MNZDALSALYV 370)ZS M 3IN3DIWVLZSH

53



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

KSZTALCENIE W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

54

inspiracji dla swej tworczosci, zbierat ludowe piesni wegierskie i batkariskie,
w mysl| zasady mowigcej, ze: ...ten oryginalny muzyczny jezyk wegierski powi-
nien byc podstawg muzycznej edukacji, wyrasta bowiem z wegierskiego jezyka
i prozodii, odstania rodzime dzieje, oddaje wegierskiego ducha, jest zbiorern pod-
stawowych symboli poetyckich i muzycznych’.

Takze system butgarski, w ktérym pielegnowanie rodzimych tradycji mu-
zycznych odgrywa istotng role, a nauczanie folkloru odbywa sie na wszystkich
stopniach ksztatcenia, stanowi wzdér do nasladowania. Butgaria moze by¢ dum-
na ze swoich dwoch, ksztatcgcych na poziomie srednim zawodowym Na-
rodowych Szkét Sztuk Folklorystycznych — pierwszej tego typu w Europie,
powstatej w 1967 roku w miescie Kotet, oraz dziatajgcej od 1971 roku w miej-
scowosci Shiroka Laka. Szkoty te oferujg nauke $piewu ludowego, gry na but-
garskich instrumentach tradycyjnych (gajda, gadutka, tambura, kaval) oraz
wykonawstwa w zespotach tanecznych i wokalno-instrumentalnych, a ich absol-
wenci po zaliczeniu panstwowych egzaminéw maturalnych otrzymujg dyplomy
zawodowe uprawniajgce do podejmowania studiow wyzszych na réznych kie-
runkach zwigzanych z folklorem: pedagogicznych, wokalnych, instrumen-
talnych, choreograficznych, kompozytorskich, dyrygentow choéréw, orkiestr i in-
nych® Oprocz wspomnianych Narodowych Szkét Sztuk Folklorystycznych w Kotet
i Shiroka Laka funkcjonujg w Butgarii takze ogdlinoksztatcgce szkoty muzyczne
o profilu ludowym, w ktérych od klasy pierwszej uczniowie mogg wybrac jed-
ng z trzech specjalnosci — $piew ludowy, instrumenty ludowe oraz narodo-
we tarice. | wreszcie ogolnoksztatcgce szkoty muzyczne o profilu klasycznym,
z dwuletnig obligatoryjng naukg folkloru w swoim programie. Jedng z nich jest
partnerska Narodowa Szkota Muzyki i Sztuk Scenicznych ,Prof. Pancho Viadi-
gerov” z Burgas, ktéra we wrzesniu 2018 roku zaoferowata uczestnikom pro-
jektu Erasmus+ szereg interesujgcych zaje¢ edukacyjnych zwigzanych z but-
garskim folklorem. Odbyty sie warsztaty muzyczne, orkiestrowe, chéralne ze
wspolnym wykonywaniem ludowych piesni Mari, mome i Ergen Dedo, o cha-
rakterystycznych dla tej tradyciji kulturowej skomplikowanych rytmach i zmien-
nym metrum, zajecia taneczne z praktyczng naukg narodowych tancow, takich
jak choro i raCenitza, a takze warsztaty plastyczne, poswiecone tworzeniu ele-
mentéw ludowych strojow butgarskich. Pobyt w stonecznym Burgas zakoriczyt
sie spektakularnym koncertem galowym w pieknie usytuowanym nad brzegiem
Morza Czarnego Teatrze Letnim, w ktérym wspdlny jezyk muzyki i tarica pota-
czyt magiczng wiezig ludzi réznych kultur i nacji.

7 Tamze.

8 A. Todorov Dobrev, Inovacii za stimulirane na interes kam balgarskija muzikalen folklor v uslovi-
jata na neformalno obrazovanije [Innowacje w stymulowaniu zainteresowania butgarskim folk-
lorem muzycznym w warunkach ksztatcenia nieformalnego], Uniwersytet ,Kliment Ohridski”,
Katedra ,Muzika”, Sofia 2014, s. 17.



Promowanie polskich tradycji
i kultury narodowej

Krakdéw byt ostatnim miejscem miedzynarodowych spotkan ucznidéw i nauczy-
cieli z zaprzyjaznionych szkét Polski, Wegier i Butgarii. Na DNI PROJEKTU
ERASMUS+ w czerwcu 2019 roku polscy koordynatorzy z krakowskiej Szkoty
Muzycznej | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego zaplanowali szereg war-
sztatdow i koncertow promujgcych polski folklor i muzyke narodowa. Znalazty sie
wsrdd nich poprowadzone przez nauczycielke fakultetu muzyki etnicznej Alek-
sandre Kauf warsztaty muzyki ludowej, podczas ktérych zagraniczni goscie
uczyli sie gry na polskich instrumentach tradycyjnych: fidelach kolanowych,
ztébcokach czy basie ludowym, a takze warsztaty profesjonalnego nagrywania
tejze muzyki, z wyktadowcg partnerskiego Centrum dla Niewidomych i Stabo-
widzacych w Krakowie Pawtem Kostujem?®. Dziatajgcy przy Centrum dzieciecy
zespot ludowy zaprezentowat polskie tarice — krakowiaka i poloneza, ktérych
po wystepie zespotu mozna sie byto nauczy¢ na warsztatach tanecznych
prowadzonych przez Bozene Szope. Z kolei byty uczestnik Konkursu Cho-
pinowskiego, a obecnie nauczyciel krakowskiej szkoty Piotr Filek zapoznat
uczestnikow projektu z tajnikami chopinowskich mazurkow i polonezéw, zas kie-
rownik szkolnej sekcji jazzowej Leszek Wisniowski z mozliwosciami fletu w kon-
tekscie jazzowej muzyki folkowej. Sporg dawke wiedzy o polskiej kulturze i tra-
dycjach dostarczyt wszystkim pobyt w Zakopanem — jednym z niewielu juz
miejsc w kraju, gdzie folklor jest wcigz zywy i kultywowany. Po wizycie w Mu-
zeum Karola Szymanowskiego w zabytkowej willi Atma polscy, wegierscy i but-
garscy muzycy uczestniczyli we wspoélnym koncercie w Panstwowej Szkole
Muzycznej | stopnia im. Mieczystawa Kartowicza w Zakopanem, ktéry z iscie
goralskim, porywajgcym publicznos¢ przytupem rozpoczeta przyodziana w piek-
ne podhalariskie stroje kapela Krzysztofa Trebuni-Tutki®. Stroje ludowe z innych
regionéw Polski zagraniczni goscie mogli podziwia¢ z kolei w krakowskim Mu-
zeum Etnograficznym, a polskich piesni uczy¢ sie na zajeciach szkolnego cho-
ru prowadzonego przez Elzbiete Gawryszewskg. Podczas krakowskich spotkan
nie mogto zabrakng¢ takze koncertéw. Duze wrazenie na publicznosci wywart
koncert integracyjny z miodziezg niewidzgcg zatytutowany Koncert w ciemnosci
— Rewers. Zachwycity rowniez recitale prezentujgce kulture muzyczng krajow

9 Centrum dla Niewidomych i Stabowidzgcych w Krakowie takze byto szkotg uczestniczaca
w programie Erasmus+. Uczniowie Centrum o specjalnosci technik realizacji dzwieku nagrywali
wydarzenia projektu — warsztaty i koncerty, a czes¢ tych nagran dostepna jest na blogu pro-
jektu Erasmus+ na stronie: smikrakow.eu.

10 Krzysztof Trebunia-Tutka prowadzi w Zakopanem szkétke muzyczng, w ktdrej ze $wietnymi
wynikami uczy miodych Podhalan gry na tradycyjnych instrumentach, muzyki, $piewu i tan-
cow regionu. W jego kapeli grajg czesto absolwenci Paristwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
im. Mieczystawa Kartowicza w Zakopanem.
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partnerskich: Koncert Partnerow w auli krakowskiej Akademii Muzycznej —
Florianka czy koncert w Konsulacie Generalnym Wegier w Krakowie. Artys-
tyczne podsumowanie projektu stanowit koncert galowy w Centrum Kultury
Japoriskie] MANGGHA. Zgodnie z zatozeniami zdominowata go polska muzyka
narodowa — od tej tradycyjnej, granej na oryginalnych instrumentach ludo-
wych, poprzez wybrane Melodie ludowe Witolda Lutostawskiego w brawurowym
wykonaniu miedzynarodowego zespotu perkusyjnego przygotowanym przez Syl-
wie Romek, az po wspodtczesne jazzowe stylizacje na temat ludowej piosenki
Czerwone jabtuszko, ale takze mozna byto ustysze¢ zwycieski utwdr miedzyna-
rodowego internetowego konkursu kompozytorskiego Folking with Erasmus+ —
Magyar rapszddia, autorstwa mtodej polskiej kompozytorki Moniki Kozakiewicz.
Ten konkurs projektu, oprécz wspomnianej laureatki Grand Prix, wytonit takze
kilku innych zwyciezcow — interesujgcych mtodych twoércow i aranzeréw z kra-
jow partnerskich, zainspirowanych przewidzianymi w regulaminie polskimi, we-
gierskimi czy butgarskimi melodiami ludowymi. Nagrodzone utwory zostaty wy-
dane w specjalnej publikacji A Musical Notebook, do ktérej dotgczono takze
powstate na potrzeby projektu opracowania polskich utworéw ludowych autor-
stwa nauczycielek szkoty im. Bronistawa Rutkowskiego — Aleksandry Kauf i Bar-
bary Boguni.

Podsumowania i edukacyjne perspektywy

Zarowno koncerty, jak i warsztaty, a takze wspdlnie spedzone godziny prob
oraz zwykte kolezenskie spotkania czy nowe przyjaznie pozostawity na uczest-
nikach projektu niezatarte wrazenia, o czym swiadczg ich wspomnienia opub-
likowane wraz ze zdjeciami w specjalnie wydanym kalendarzu na rok 2020,
upowszechniajgcym dziatania projektowe. W pamieci uwiecznity sie rowniez
utwory, na przyktad ulubione przez chodrzystki: butgarska melodia ludowa Ve-
Ceriaj, Rado czy polska Dwa serduszka w opracowaniu na chor i orkiestre dy-
rygenta Tadeusza Ptatka, ale rowniez piekne aranzacje nauczycieli partnerskiej
szkoty z Burgas: Petii TonCevej i Ivo GiCeva, na tematy butgarskich melodii
ludowych, w tym jedna wykorzystujgca kaval — tradycyjny butgarski instrument
dety drewniany. Pozostang one juz na state w programach solistéw i zespotéw
muzycznych zaprzyjaznionych szkét z trzech krajow i wzbogacg ich zasoby
biblioteczne, przypominajgc o projekcie Muzyka narodowa krajow Europy jako
perspektywa edukacyjna i zawodowa mtodziezy muzycznej, ktory wprawdzie sie
juz skoriczyt, ale pozostawit na zawsze slad w sercach i umystach uczestnikow
i organizatorow. Jego idee, propagujgce zagadnienia zwigzane z zaniedbanym
w polskim szkolnictwie muzycznym folklorem, znajdujg swoja kontynuacje w pra-
cy wielu pedagogow Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkow-
skiego oraz ich uczniéw, o czym S$wiadczy chocby opracowanie przez nau-
czyciela Roberta Pyrka kilkunastu autentycznych, chetnie wykonywanych przez
miodych skrzypkéw melodii ludowych na skrzypce i fortepian, czy przygoto-
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wanie przez Urszule Rosoét-Knapik dzieci z grup rytmicznych klas -1V do
brawurowego krakowiaka z harcami Lajkonika, zatariczonego na szkolnym Kon-
cercie Jubileuszowym w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. Praw-
dziwym odkryciem projektu Erasmus+ okazata sie takze uczennica wokalistyki
Zuzanna Koztowska, $piewajgca oryginalnym biatym gtosem autentyczne, tra-
dycyjne ludowe piesni ze swoich rodzinnych okolic Elblgga, ale takze kierownik
sekcji smyczkowej Btazej Michna, ktory rozpoczat nauke gry na podhalariskich
ztbbcokach, zaaranzowat ludowe melodie, a nawet Swietnie sie sprawdzit w roli
tariczacego poloneza. Projekt znakomicie wpisat sie w aktualng koncepcije funk-
cjonowania i rozwoju Szkoty na lata 2018-2023"" oraz w cele innego projektu
unijnego z Programu Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020'2. W ramach tego

" Zobacz: strona internetowa szkoty: https://sm1krakow.eu (dostep: ...).

12 Tamze; w zakladce Program Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020, wsréd celéw szczego-
towych Projektu Rozszerzenie oferty kulturalno-edukacyjnej poprzez doposazenie Szkoty Muzycz-
nej lill stopnia w Krakowie wymieniono: zachowanie dziedzictwa kulturowego poprzez odtworze-
nie i rozpowszechnienie instrumentow muzyki dawnej i etnicznej oraz kultywowanie dawnych
zwyczajow | obrzedow.
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projektu w biezgcym roku szkolnym zaplanowano koncerty z cyklu: Spotkania
— Dzieci Europy (w tym, transmitowany poprzez streaming koncert #Erasmus
Days Muzyczne i taneczne spotkania z folklorem, z udziatem klasy baletu z part-
nerskiej szkoty w Burgas oraz koncert szkét muzycznych ze Stowacji ze stowac-
ka muzyka narodowa), Pielegnowanie tradycji (koncerty dla szkdt i przedszkoli,
w tym np. Zabawy krakowskich przekupek) oraz Muzyka inspirowana folklorem
(koncerty Z folklorem w tle), ktére powoli rozwijajg idee wprowadzania folkloru
do wspotczesnej szkoty muzycznej. Wprawdzie w $wiadomosci niektorych na-
szych pedagogow pokutuje jeszcze stereotyp traktowania muzyki ludowej jako
tej gorszej, by¢ moze kojarzonej z rubasznymi przy$piewkami ,,0j, dana, dana”,
CcO na ogot wynika z nieznajomosci tematu i powierzchownej jego oceny, ale
przedstawione w tym artykule inicjatywy pozwalajg mie¢ nadzieje, ze wiedza
o folkloze, zakorzenionym w rodzimej kulturze, wartosciach oraz tradyciji, z cza-
sem znajdzie swoje, nalezne jej miejsce w szkolnych, edukujacych mtode po-
kolenia Polakow programach szkdét muzycznych.
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Joanna Derenda-tukasik

Obecnosc i znaczenie sztuki

w zyciu miodego instrumentalisty
— bydgoska szkota muzyczna

w kulturze pandemii

Sztuka uczy zycia jako zespotu wartosci samoistnych,
wartosci nieinstrumentalnych’.

Pandemia, ktéra na diugie tygodnie pozbawita mtodych instrumentalistow
mozliwosci bezposredniego spotkania z rowiesnikami i publicznoscia, a nau-
czycieli ze swoimi podopiecznymi, sktonita spotecznos¢ Panstwowego Zespotu
Szkét Muzycznych w Bydgoszczy do przedefiniowania wielu aspektéw zycia
artystycznego i koncertowej tradycji?. Koronawirusowa rzeczywisto$¢ zaskoczy-
ta nas wszystkich. W sieci promowane byto hasto #zostanwdomu, ktére zache-
cato do unikania zattoczonych miejsc. Mozliwosci realizacji pasji i tworczego
spedzania czasu zostaty wiec mocno ograniczone. Mtodzi instrumentalisci z byd-
goskiej szkoty muzycznej potraktowali przymusowg izolacje jako sygnat do twor-
czego dziatania. Sztuka stata sie wyrazicielem tego, co dziato sie w ich we-
wnetrznym Swiecie.

0202/(2) YNZIALSALYY VIONZS

' Bogdan Suchodolski nalezat do najwybitniejszych polskich humanistéw. Byt historykiem i teo-
retykiem kultury filozoficznej, historykiem kultury pedagogicznej i teoretykiem wychowania. Pro-
fesor Bogdan Suchodolski przez cate zycie byt twérczo obecny w zyciu spoteczenstwa i jego
wychowaniu. Badacz kultury polskiej, autor licznych prac obejmujgcych problematyke czto-
wieka i kultury rozumianej jako jednos¢ i réznorodnos¢ tworczosci ludzkiej w dziedzinie nauki,
sztuki, techniki i form wspétzycia spotecznego. Zrédto: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.
pwn.pl/haslo/Suchodolski-Bogdan (dostep: 17.08.2020).

2 W 2020 roku Paristwowy Zespdt Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy
obchodzi jubileusz 95-lecia istnienia. Poczatki placéwki siegaja pierwszych lat okresu miedzy-
wojennego. Wtedy to (w 1925 roku) zostat powotany Miejski Instytut Muzyczny, ktdry byt szko-
ta posiadajgca wysokie ambicje programowe. Kadre pedagogiczng stanowili muzycy wywo-
dzacy sie ze srodowiska poznanskiego, gtoéwnie z tamtejszego Paristwowego Konserwatorium
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Zofia Karandyszowska uczennica Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych w Bydgoszczy N
Fot. ze zbioréw PZSM w Bydgoszczy
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Uczniowie siedmioletni z pierwszych klas, a takze ci najstarsi, nawet z klas
dyplomowych, zapraszali wraz ze swoimi nauczycielami do wspaniatego swiata
muzyki. Brawurowo zagrana etiuda Fryderyka Chopina przez pochodzgcg z Chin
utalentowang Jinning Lin, Smells Like Teen Spirit Nirvany wykonane przez Julie
Le Hai i Zoje Gize na dwie wiolonczele czy Wojciech Marszatek Spiewajacy
Addio, pomidory z Kabaretu Starszych Panéw — to tylko cze$¢ domowych kon-
certéw, jakie byly codziennie prezentowane na fanpage’u Paristwowego Zespotu
Szkot Muzycznych w Bydgoszczy im. Artura Rubinsteina w ramach akcji Zapra-
szaMY do swiata Muzyki. Uczniowie wraz ze swoimi nauczycielami prezentowali
w formie wideoklipdw utwory muzyki klasycznej, filmowej, a takze rozrywkowe;
w interpretacji na rézne skfady i instrumenty, miedzy innymi: fortepian, skrzy-
pce, wiolonczele, fagot, klarnet, obdj, trgbke, waltornie, akordeon, klawesyn,
organy, gitare i perkusje. Kazda prezentacja online — od wystepdw najmtod-
szych dzieci az po ucznidw klas dyplomowych — cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem. Pomimo ze nagrania domowych koncertéw wigzaty sie z nieznanymi
do tej pory uczniom emocjami, mtodziez z wielkim zaangazowaniem podejmo-
wata sie artystycznych wyzwan. Wystepy online zdecydowanie roznity sie od
wydarzen przy udziale publicznosci. Nie byto widowni, a wiec tez interakcji.
Odbiorcy koncertéw domowych nie zawiedli jednak mtodych artystéw i licznie
zrzeszali sie przed ekranami.

Nie liczy sie utwordw wykuwanie, tylko piekne muzykowanie!, Szkota muzyczna
to... radosc, zabawa, wyzwania, usmiech, kolezeristwo, spotkania... — przeko-
nywaty ponadto stworzone przez ucznidw oryginalne hasta promujace szkote.
W sieci pojawity sie takze archiwalne nagrania Orkiestry Symfonicznej szkoty,
choru Rubinki, chéru Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej |l stopnia oraz orkie-
stry Come Amabile. Z okazji Swieta Narodowego Trzeciego Maja zaprezentowa-
ne zostaty wykonania wybitnych absolwentéw szkoty: pianisty Rafata Blechacza

2 [ed.] Muzycznego. W 1927 roku Miejski Instytut Muzyczny przestat istnie¢, a na jego miej-
sce utworzono Miejskie Konserwatorium Muzyczne. Instytucja rozwijata sie pomysinie, z roku
na rok powotywano nowe klasy i dziaty. Zaangazowanie sie znakomitych pedagogéw juz od
pierwszych latach istnienia szkoty miato ogromny wptyw na wysoki poziom nauczania. Funda-
menty przysztego, szerokiego rozwoju kultury muzycznej dali muzycy bez reszty oddani swej
sztuce: Konrad Patubicki, Irena Jahnke, Arnold Rezler, Wactaw Splewiniski, Felicja Krysiewiczo-
wa i Zdzistawa Wojciechowska. Od momentu powstania szkota przechodzita zmiany w swoim
charakterze. Ostatecznie, jako wyraz ogodlnokrajowej tendencji do faczenia placéwek szkolnych
w zespoty, we wrzesdniu 1975 roku utworzono Paristwowy Zespdt Szkét Muzycznych w Bydgo-
szczy. W 1991 roku szkota przyjeta imie Artura Rubinsteina, wybitnego cztowieka i wirtuoza
fortepianu. Dwa lata pdZniej dyrektor szkoty Ewa Stgporek-Pospiech zainicjowata Miedzynaro-
dowy Konkurs Mtodych Pianistéw ,Arthur Rubinstein in memoriam”, ktéry wielki prestiz i $wiatowy
rozgtos zawdziecza nie tylko stawie wielkiego patrona, ale przede wszystkim mtodym pianistom,
ktérzy — podagzajac Sladami mistrza — wtasnie w Bydgoszczy rozpoczeli swoje wielkie artys-
tyczne kariery (Rafat Blechacz, Yulianna Avdeeva, Szymon Nehring). W 2009 roku decyzjg
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego zostata utworzona ,Klasa Talentow”.



Matgorzata Manthey i Antonina Robaszkiewicz — duet na dwa fortepiany

Fot. z archiwum Paristwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

i skrzypka, $p. Piotra Janowskiego oraz koncert live pianisty, aranzera, kompo-
zytora Krzysztofa Herdzina. Swoimi wspomnieniami 0 nauce w bydgoskiej
szkole muzycznej podzielili sie takze inni absolwenci, miedzy innymi: Kacper
Kuszewski — aktor filmowy, wokalista; Pawet Zalejski — znakomity skrzypek
i cztonek Apollon Musagete Quartett; Aleksandra Janowska-Tkacz — pierwsza
flecistka Filharmonii im. Tadeusza Bairda w Zielonej Gérze, absolwentka Ecole
Normale Supérieure de Paris; Natalia Wierzbicka — skrzypaczka i wokalistka
w Sinfonia Diverse, nauczyciel Hillorook Primary School i Wimbledon Music
School w Wielkiej Brytanii. Panstwowy Zespdt Szkét Muzycznych w Bydgoszczy
w sieci zaprezentowat takze widowiskowy archiwalny koncert w ramach Reci-
talu nad Brdg Mai Babyszki, a takze koncert Rzeka Muzyki z udziatem ucznia
Damiana Lesniewskiego.

Oprécz koncertéw online na fanpage’'u szkoty ukazat sie takze kilkuminu-
towy film przedstawiajgcy zyski ptyngce z obcowania ze sztukg oraz korzysci
z nauki gry na instrumentach. Przygotowata go absolwentka bydgoskiej szko-
ty muzycznej, doktor Anna Nogaj®, ktéra nie tylko jest psychologiem muzyki,

8 Absolwentka Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy w klasie
skrzypiec oraz psychologii na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Ukoriczy-
ta Podyplomowe Studium Psychologii Muzyki w Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie oraz studia doktoranckie z psychologii w Instytucie Psychologii UKW w Bydgo-
szczy. Adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Wspdtpracuje z Akademig Muzyczng w Bydgoszczy, w zakresie psychologii oraz poradnictwa
psychologicznego dla studentow.
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dziataczkg zycia kulturalnego i artystycznego w Polsce, lecz takze skrzypacz-
kg i autorkg wielu ciekawych artykutow w renomowanych pismach branzowych
z psychologii muzyki na swiecie. Ponadto w czasie pandemii wydana zostata
ksigzka z twérczoscig ucznidw z klas 4b, 5b, 6b, 7 i | Ogodlnoksztatcace] Szko-
ty Muzycznej Il stopnia pod opiekg merytorycznag pani magister Katarzyny Wrem-
bel, nauczycielki jezyka polskiego. Michat Rusinek* w recenzji tego wydawnictwa
napisat: Majg oni [autorzy ksigzki — przypis autora] swiadomosc, ze stowa nie
sg przezroczyste i ze mozna sie nimi bawic jak klockami, uktadajgc inne Swiaty.
Katarzyna Ktosiriska® stwierdzita, ze Dzieci majg w sobie ogromng moc twdrcza.
Jesli pozwolimy im rozwingc¢ wyobraZznie, potrafig nam sie odwdzieczyc ciekawy-
mi, zaskakujgcymi, zabawnymi utworami. Wierszyki uczniow bydgoskiej szkoty
muzycznej dobitnie tego dowodzg.

Czy da sie zy¢ bez sztuki? Nie da sie. Opisane inicjatywy to tylko czesé
z tych, ktérych podjeli sie uczniowie, nauczyciele i absolwenci Paristwowego
Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy. Muzyka towa-
rzyszyta im od zawsze i byta z nimi takze w tym wyjatkowym czasie. Internet
nie zastgpit spotkan na zywo ze sztukg oraz celebrowania zycia petnego artys-
tycznych uniesien. Stat sie jednak uzupetnieniem kreatywnych dziatan, a nowe
technologie okazaty sie niezastgpionym narzedziem do nawigzywania i utrzy-
mywania komunikacji. Wielkim walorem sztuki tworzonej przez uczniow i nau-
czycieli byto to, ze potrafita zachwycic¢, zaangazowa¢ emocije, wyobraznie oraz
intelekt, a takze ukaza¢ nowe wartosci. Pomagata w odzyskiwaniu réwnowagi.
Miedzypokoleniowe dziatania zaspokajaty poczucie duchowej wiezi, prowa-
dzgc do wrastania mtodego cztowieka w kulture, tworzyty nowg rzeczywistosc,
a nie tylko jg odzwierciedlaty. Co wiecej, utatwiaty orientacje w zmieniajacym
sie swiecie, przyczyniajgc sie do powstawania indywidualnego, nowego Sposo-
bu odczuwania otoczenia, ktére przez to nabierato innego wymiaru.

Uczniowie wraz ze swoimi pedagogami poszukiwali kreatywnych rozwigzan,
ktore z pewnoscig zaowocujg nastepnymi oryginalnymi projektami w najbliz-
szej przysztosci. Rzeczywistosc, ktdrej przyszito im stawi¢ czota, stworzyta szan-
se na aktywnos¢ artystyczng oraz zapoznanie sie z nowymi umiejetnosciami
— dotychczas niewykorzystywanymi w takiej formie. Ten bezprecedensowy stan
wyjgtkowy ukazat ponadto, ze kultura i sztuka odgrywajg kluczowg role w budo-
waniu spojnosci spotecznej, a wrecz niezbedng do tego, aby kazdy cztowiek,
bez wzgledu na wiek, mégt normalnie funkcjonowaé. Edukacja przez sztuke
jest zatem filozofig holistycznego wychowania, ksztattuje mtodych ludzi tak, aby
umieli oni zy¢ w warunkach wspodtczesnej cywilizacji, aby potrafili podota¢ za-

4 Polski literaturoznawca, ttumacz, pisarz, doktor habilitowany nauk humanistycznych, nauczy-
ciel akademicki Uniwersytetu Jagielloriskiego, byty sekretarz Wistawy Szymborskiej.

5 Polska jezykoznawczyni, doktor habilitowana nauk humanistycznych, wyktadowczyni Uniwer-
sytetu Warszawskiego, popularyzatorka kultury jezyka polskiego.



Dwie wiolonczelistki — Zoja Giza i Julia Le Hai

Fot. z archiwum Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina w Bydgoszczy

daniom, ktore im stawia, aby korzystali z mozliwosci kulturalnego rozwoju,
ktérych im dostarcza, aby wiedzieli, ku czemu i jak dazyc¢, z jakich zrodet czer-
pac. Sztuka na przestrzeni wiekéw petnita i nadal peti¢ bedzie znaczaca role
w zyciu jednostek i spoteczenstw. Zwtaszcza teraz wazng jej funkcjg powinno
by¢ petnienie misji wychowawczej, co z pewnoscig nie jest zadaniem tatwym
w dzisiejszym ztozonym swiecie.
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Barbara Bernacka

Muzyka i ruch w swietle
aktualnych badan naukowych

Nie stuchamy muzyki wytgcznie uszami.
To, co styszymy, rezonuje w catym naszym ciele, w mozgu i sercu.

Emile Jaques-Dalcroze

Emile Jaques-Dalcroze, twérca metody rytmiki, byt nie tylko kompozytorem,
pianista, doskonatym akompaniatorem i improwizatorem. Miat tez zdolnosci
aktorskie i literackie. Byt przede wszystkim humanistg i wspaniatym pedago-
giem — znakomitym obserwatorem zachowania i reakcji swoich uczniéw. Za-
gtebiat sie we wtasnych ,nauczycielskich studiach” nie tylko w dziedzinie
muzyki i pedagogiki muzycznej, lecz takze w tym, co dotyczyto sfery intelektu-
alnej, estetycznej, psychicznej i emocjonalnej cztowieka. Budujgc teoretyczne
podstawy metody opierat sie na wieloletnich i niezwykle wnikliwych obserwacjach
swoich uczniéw. Dziatalno$¢ pedagogiczng rozpoczat w 1892 roku, natomiast
pierwsze pokazy zaje¢ miaty miejsce dopiero po 10 latach pracy'. Jaques-Dal-
croze ciggle poszukiwat, nigdy jednak nie byt eksperymentatorem. Miat Swia-
domos¢ ogromnej odpowiedzialnosci za sposoby swojego postepowania i do-
skonale wiedziat, z jak delikatng materig ma do czynienia, dlatego tez caty czas
wspotpracowat miedzy innymi z psychologami i wspierat sie dostepng mu w tym
czasie wiedzg. Opracowujgc swoje ¢wiczenia, dazyt do tego, aby pozwolity one
wyksztatci¢ zdoInos¢ nie tylko szybkiego wysytania z mézgu okreslonych rodza-
jow sygnatéw/polecen, lecz takze wtasciwego ich adresowania i odbierania.

Ideg metody byto wyrazanie muzyki ruchem ciata. Za$ ciato stawato sie
instrumentem stuzgcym do przekazywania zawartych w muzyce tresci i emociji
oraz wiasnych odczu¢ doznawanych pod jej wptywem. Od ponad stu lat me-
toda ta znajduje swoje miejsce i jest nadal obecna, zaréwno w edukacji artys-
tycznej — szczegdlnie muzycznej, jak i powszechnej.

V3D VZIINMVAAM VI¥3S — 0202/(21)7 YVNZIALSALYVY VIONZS

' Za date jej ogtoszenia uwaza sie rok 1905.
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Helena Kozaczko — uczennica Ogdélnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. O. Stawskiej-Lip-
czynskiej w Poznaniu

Fot. Robert Fragckowiak
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Druga potowa XX i poczgtek XXI wieku to okres intensywnych badan nad
budowg mdzgu i funkcjonowaniem umystu. Dzieki badaniom naukowym z zakre-
su nie tylko muzyki, lecz takze medycyny, psychologii i pedagogiki, zaczynamy
lepiej rozumie¢ muzyke i jej funkcje, a takze jak bardzo zjawisko to jest zto-
zone i zréznicowane.

Uzyskane informacje przyczynity sie do powstawania nowatorskich metod
uczenia sie oraz nauczania, sprowokowaty reaktywacje metod ruchu Nowego
Wychowania, w tym docenienie w rozwoju dziecka roli edukaciji artystycznej,
a co dla nauczycieli rytmiki najwazniejsze — potwierdzity stusznos¢ Dalcro-
ze'owskich idei. Metoda Dalcroze’a jest postrzegana i doceniana jako istotne
narzedzie stymulujgce zréwnowazony umystowy, emocjonalny oraz fizyczny roz-
woj cztowieka. Dzieje sie tak dzieki powigzaniu i wspotgraniu ze sobg trzech
samodzielnych ogniw metody — rytmiki, solfezu i improwizacji, w ktérych pod-
stawe praktycznych dziatari stanowig muzyka i ruch.

Powotujgc sie na publikacje autoréw wymienionych na koricu artykutu,
przedstawiam informacije o tym, jak ludzki mézg odbiera muzyke i ruch oraz jak
wptywa to na nasz organizm. Wiedze te powinien posiada¢ kazdy nauczyciel
zajmujgcy sie edukacjg muzyczng, zas nauczyciel rytmiki w szczegdlnosci.

Muzyka i mézg

Muzyka odbierana jest przez cziowieka na wszystkich poziomach organizaciji

mozgu, i tak:

— na poziomie pnia mézgu (moze wptywacé na czestotliwosé skurczéw serca,
oddychanie, a takze pobudzenie);

— w ukfadzie limbicznym, ktéry odpowiedzialny jest za emocjonalny odbiér mu-
zyki (struktura mézgu odpowiadajgca u ssakéw za uczucia i zachowania
opiekuricze, sterujgca naszymi emocjami i uczuciami);

— w obszarze kory mdzgowej muzyka tworzy wizualne wyobrazenia i skoja-
rzenia.

Badania przeprowadzone w 2001 roku przez neuropsychologéw Anne
J. Blood i Roberta J. Zatorre’a wykazaty, ze podczas stuchania wybranej i akcep-
towanej muzyki wystepuje uczucie przyjemnosci oraz intensywnos¢ emocjo-
nalna, wywotujgca odczucie mitych doznan. Intensywnie przyjemne reakcje na
muzyke korelujg z aktywnoscig w obszarach mozgu zwigzanych z nagroda,
a wiec z bodzcami wywotujgcymi euforie, jak podczas jedzenia, seksu i zazy-
wania narkotykow. W przetwarzaniu emocjonalnego aspektu muzyki biorg udziat
co najmniej dwa uktady, z ktérych kazdy odpowiada za inny typ emociji.

Przetwarzanie muzyki odbywa sie w réznych rejonach moézgu. Podczas jej
stuchania uaktywnia sie bardzo wiele, nawet odlegtych od siebie jego obsza-
row. Kazdy element muzyki — wysokos$¢ (réznice czestotliwosci), barwa, sita
dzwieku, tonacja, harmonia, rytm, dynamika, artykulacja — przetwarzany jest



w innej jego czesci. Powigzanie ze sobg powyzszych danych jest skompliko-
wanym zadaniem — niesprawno$¢ jednego z obszaréw odpowiedzialnych za
muzyke moze spowodowac btgd w odrdznianiu jej elementu, na przyktad me-
lodii czy rytmu. Na to, ktdre rejony mdzgu uczestniczg w przetwarzaniu muzyki,
majg wptyw doswiadczenia wzrokowe, dotykowe i emocjonalne.

Stuchanie i uprawianie muzyki angazuje wiele obszaréw mdzgu poza korg
mdzgowg, miedzy innymi te rejony, ktore zwykle biorg udziat w aktywnosciach
umystowych innego typu. Kiedy muzyk gra na instrumencie, aktywne sg takze
te obszary jego mézgu, ktére odpowiadajg za planowanie i wykonywanie spe-
cyficznych, precyzyjnych ruchéw, a wiec kora ruchowa i mézdzek. U muzykéw,
zwiaszcza grajgcych na instrumentach klawiszowych, wieksza (niz u niemu-
zykéw) jest przednia czes¢ ciata modzelowatego, zawierajgca wigzke widkien
tgczgcych obszary motoryczne obu potkul.

Doswiadczenia i ¢wiczenia muzyczne, czyli intensywna, trwajgca wiele lat
edukacja muzyczna, wzmagajg rozwoj i mogg doprowadzi¢ do podwyzszonej
aktywnosci okreslonych obszaréw mézgu — na przyktad u dyrygentow ,wyspe-
cjalizowac” obszar odpowiedzialny za zdolno$¢ styszenia kierunkowego, zas
u instrumentalistéw — szczegodlng wrazliwos¢ na dzwiek ,swojego” instrumentu.

Suma doswiadczent wspomaga uczenie sie i doskonalenie pamieci. Wazng
role w réznych formach uczenia sie wymagajacych dtugotrwatych, wielokrotnie
powtarzanych ¢wiczen oraz znacznej czynnosciowej integracji odrebnych i od-
legtych obszaréw mdzgu (np. gra na instrumencie!) odgrywa istota biata2

Wyniki badan prowadzonych na dzieciach sugeruja, ze obszary mézgu akty-
wizowane przez muzyke powiekszajg sie tym bardziej, im wczesniejsze sg ich
doswiadczenia muzyczne — jest to najprawdopodobniej zwigzane z przebie-
gajaca w tym okresie zycia dziecka intensywng mielinizacjg istoty biatej.

Istota biata zajmuje prawie potowe mdzgu. Skiada sie z milionéw ,kabli”
taczacych pojedyncze neurony, potozone w réznych okolicach mézgu. Ciato
modzelowate — masa kabli istoty biatej — tgczy lewg i prawg pdtkule mézgu.
Po obu stronach kable ciggng sie do gory i na zewnatrz w kierunku kory, two-
rzac strukture zwang obreczg. Kazdy kabel prowadzi od neuronu w jednym
obszarze do neuronu potozonego gdzie indziej. Taki kabel to akson pokryty
mlecznobiatg mieling. Aksony okryte mieling sprawniej przenoszg sygnaty mie-
dzy neuronami niz nieokryte. Od wielosci warstw mieliny (10-150) zalezy szyb-
kosC i jakos¢ przekazu sygnatu.

Formowanie ostonek mielinowych odbywa sie na réznych etapach zycia —
w okresie ptodowym przeprowadzana tylko w nielicznych obszarach moézgu,
po urodzeniu skokowo obejmuje coraz to nowe obszary. Mielinizacja istoty bia-
tej jest czesciowo zalezna od srodowiska i uczestniczy w procesach uczenia
sie, miedzy innymi wzmacniajgc potgczenia neuronalne.

2 R. Douglas Fields, Biata eminencja, ,Swiat Nauki”, 2008, nr 4, s. 31-32.
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Ruch

Ruch jest niezmiernie wazny dla kazdego cztowieka i w kazdym okresie jego
zycia. Najbardziej potrzebujg go dzieci, poniewaz prawidtowy rozwdj uwarunko-
wany jest zapewnieniem im odpowiedniej dawki ruchu. Natomiast ruch wytwa-
rza energie; a energia jest niezbedna dla zycia cztowieka. Za sprawg aktywno-
sci fizycznej dotleniamy i doenergetyzowujemy organizm (jednoczesnie mézg).

Kazdy ruch pobudza do rozwoju komorki nerwowe, wobec tego im wiecej
ruchu, tym wiecej nowych potgczen neuronalnych. Zwiekszanie liczby pota-
czen miedzykomorkowych jest rownoznaczne z rozwijaniem sprawnosci intelek-
tualnej, czyli dobrej koncentracji, pamieci (pamie¢ rozwija sie w rezultacie dzia-
tania potgczonego z odbieraniem wrazen), umiejetnosci sprawnego czytania,
pisania, szybkiego kojarzenia.

Dbanie o rozwdj sprawnosci fizycznej dziecka wzmacnia jego kondycje, jest
ponadto skutecznym sposobem kanalizowania nadmiernie nagromadzonej w nim
energii. Aktywnos¢ fizyczna wptywa na wzrost poczucia pewnosci siebie, a tak-
ze na poprawe kontaktéw spotecznych.

Muzyka i ruch

Podczas styszenia muzyki wspdtistniejg ze sobg ucho-mdzg-ciato. Ta triada
zawsze winna ze sobg wspdtpracowac. Dzwiek i rytm sg wynikiem ruchu:

1. Na dzwiek sktada sie szereg wibracji, poniewaz muzyka jest ruchem. Tam,
gdzie istnieje ruch, pojawia sie czestotliwosc. Tam, gdzie istnieje czestotli-
wosc, pojawia sie dzwiek. DZwiek jest wynikiem ruchu®.

2. Rytm — to miedzy innymi sekwencje ruchu przebiegajgce w okreslonym
czasie.

Naukowcy stwierdzili, ze rytm i dzwiek sg przewodzone przez rézne czesci
ucha. | tak, za inicjowanie ruchu oraz rytmu odpowiedzialny jest system przed-
sionkowy, natomiast do percepcji dZzwiekdéw i ich wysokosci stuzy slimak. Wy-
nika z tego, ze zaistnienie rytmu i dzwieku zalezy od wspoétdziatania obu tych
czesci ucha. Dzieki systemowi przedsionkowemu rytm staje sie funkcjg osadzo-
ng w ciele*.

Muzyka potgczona z ruchem tworzy jednos¢ miedzy mozgiem i ciatem,
czyli muzyka tworzy organizacje ruchu, a tym samym organizuje prace moz-
gu. Uwaza sie, ze im bardziej stajemy sie zdolni do rozpoznawania dzwiekow
poprzez system ruchowy, tym bardziej sprawne stajg sie funkcje pokrewne.
Odkrycie istnienia bezposrednich potgczen miedzy obszarami mézgu zwigza-

8 S. Goddard Blythe, Harmonijny rozwdj dziecka, Swiat Ksigzki, Warszawa 2006, s. 94.
4 Tamze, s. 95.



nymi ze styszeniem oraz aktywnoscig ruchowg moze stanowi¢ uzasadnienie
powyzsze] tezy®.

Angazowanie w procesie edukacji (nie tylko muzycznej) wielu zmystéw —
szczegolnie stuchu, wzroku, ruchu i dotyku, oraz stwarzanie srodowiska boga-
tego w bodzZce sprzyja budowaniu sieci neuronalnej — im wiecej nowych po-
tgczen miedzykomadrkowych, tym wieksza podstawa do tworzenia nowych mysli
i nowych koncepcii.

Ruch inspirowany, stymulowany — zespolony z muzykg, wspomagany do-
tykiem i wzrokiem, przyczynia sie do budowania niestychanie bogatej sieci
neuronalnej, a co za tym idzie — stwarza wyjgtkowg szanse intelektualnego,
emocjonalnego i fizycznego rozwoju cztowieka.

Muzyka i jezyk (mowa)

Niejednokrotnie zadajemy sobie pytanie: Jaka jest zaleznos¢ miedzy muzykg
a jezykiem? W modzgu za muzyke odpowiada wiecej obszaréw niz za mowe.

Muzyka i jezyk majg wiele elementéw wspolnych:

— obie sfery sg wyrazem organizacji dzwiekéw w czasie i przestrzeni;

— zardowno dzwiekowe, jak i rytmiczne elementy jezyka majg moc komuni-
kacyjng;

— jezyk bez stow, jakim jest muzyka, rézni sie od przypadkowego zestawu nut
regutami zblizonymi w niematym stopniu do regut sktadni rzgdzgcych ukta-
dem elementow zdania.

W obszar dzwiekéw — podobnie jak w obszarze jezykéw — muzyka wpro-
wadza porzadek, strukture, uktad czasowy, rytm, czestotliwos¢; melodie, a tym
samym utwory muzyczne w naturalny sposéb zawierajg ptynnie nastepujgce
po sobie wymienione elementy, dzieki ktérym mamy okazje spotkac sie z na-
turalng formag gramatyki®.

Trening muzyczny pomaga w nabywaniu kluczowych umiejetnosci dla zro-
zumienia przekazoéw stuchowych oraz rozwoju pamieci krotkotrwatej. Wydaje
sie, ze lewa potkula moézgowa — obok nabywania i rozwijania takich umiejet-
nosci, jak roznicowanie wysokosci dzwiekdw, poczucie czasu — odpowiada za
umiejetnosc liczenia, a takze jezykowg ekspresje; natomiast prawa — oprocz
rozpoznawania melodii, rytmu — za rozumienie jezyka, obrazéw oraz orienta-
cje przestrzenna.

A zatem, muzyka pozwala rozwing¢ sie mozgowi, sprawia, ze powstajg po-
taczenia nerwowe, ktdre nie mogg rozwing¢ sie w zaden inny sposob — obwody
mdozgu rozpoznajgce mowe zmieniajg sie pod wptywem dzwiekow, ktoére sty-

5 Badania Eckarta Altenmillera, na przyktad ¢wiczenie gry na pianinie przez kilka minut two-
rzy potaczenie miedzy obszarami stuchowymi i motorycznymi mozgu.

6 S. Goddard Blythe, dz. cyt., s. 1083.
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szymy tylko jako dzieci. Okres dziecinstwa jest najwtasciwszym etapem rozwo-
ju, by przygotowa¢ mozg do odbioru najrozmaitszych brzmien i gtosek. Zanie-
dbania w tym zakresie powodujg, ze pdzniej, czyli powyzej 10. roku zycia,
wychwytywanie dzwiekow typowych dla obcych jezykéw — z racji utracenia
obwoddéw to umozliwiajgcych — bedzie bardzo trudne lub wrecz wykluczone.

Wptyw rozwijania umiejetnosci muzycznych na rozwdéj umiejetnosci werbal-
nych wyjasnia takze fakt, ze oba te systemy analizowane sg w czesci mézgu
zwanej osrodkiem Broki’.

Spiew i gra na instrumentach rozwijajg dobrg koordynacje migéniowa. Sta-
nowig trening umiejetnosci ruchowych zwigzanych z dzwiekiem oraz rozpozna-
waniem muzycznych wzorcow. Dopasowywanie ruchowego bodzca, jakim sg
dzwieki, do wizualnych symboli, jakimi sg miedzy innymi litery, stanowi podsta-
we umiejetnosci czytania i pisania. Wedtug Sally Goddard Blythe w poczat-
kowym okresie nauki czytania do zapamietywania catych stow wykorzystuje
sie rymy, piosenki, ¢wiczenia ruchowe wykonywane w takt muzyki, czyli ruch
i rytm uczg jezyka®

Niektore terapeutyczne aspekty muzyki

Ludzkie ucho moze wykrywa¢ dZzwieki o czestotliwosci od 16 Hz (dZwieki ni-
skie) do 25000 Hz (dzwieki wysokie)®.

W zaleznosci od czestotliwosci dZzwieki odbierane sg przez rézne systemy
zmystowe:
— dzwiekdéw o niskiej czestotliwosci niekiedy nie styszymy — odbierane sg jako
wibracije;

7 Steven Brown i Lawrence M. Parson na podstawie badan osrodka Broki (pomagajgcego
w sktadaniu stéw i fraz w taricuch wypowiedzi) i jego prawopdtkulowego odpowiednika (stu-
zgcego do faczenia elementarnych ruchdéw w ich ptynne sekwencije) postrzegaja taniec (ruch
z muzykg) jako potgczenie komunikatywnosci jezyka i rytmicznosci muzyki. Dzigki temu rucha-
mi ciata mozna nie tylko opowiadac¢ cate historie, lecz takze wykonywac¢ to w synchronizacji
z innymi ludZmi, budujgc i wzmacniajac wiezy spoteczne. Za: ,Swiat Nauki”, 2008, nr 8 [204],
s. 49.

8 S. Goddard Blythe, dz. cyt., s. 104.

® Najpierw informacja o utworze muzycznym w postaci fali akustycznej — wibracji powietrza
— przedostaje sie do ucha zewnetrznego, a stamtad przez system bton i kosteczek do $li-
maka, znajdujacego sie w uchu wewnetrznym. Wibracje przeniesione do wnetrza slimaka po-
wodujg odchylenia umiejscowionych tam rzesek, komorek wioskowatych, kidre petnig role
receptorow stuchowych. Interesujace jest to, ze poszczegdlne komorki wioskowate ,nastrojo-
ne” sg tylko na okreslong czestotliwo$¢ wibracji, a mimo to czutos¢ wszystkich komdrek wios-
kowatych pokrywa zakres dzwiekéw styszalnych przez cztowieka. W komdrkach nerwowych
dlimaka sygnat akustyczny zostaje tez zakodowany w postaci impulséw elektrycznych, ktére sg
nerwem stuchowym — poprzez kilka jagder podkorowych — do kory mézgowej. Za: M. Reuter,
P. Przybysz, Muzyczna uczta umystu, ,Charaktery”, 2008, nr 5, Kielce, s. 61-62.



— wyzsze czestotliwosci odbierane sg przez system stuchowy;
— rytm powolny odbierajg system przedsionkowy oraz ciato.

Ucho jest organem stuzgcym do styszenia i stuchania, a takze instrumen-
tem réwnowagi i przede wszystkim organem natadowujgcym energig elektrycz-
ng kore mézgowa. DZwieki o wysokiej czestotliwosci (5000—8000 Hz) pobudzajg
nasz umyst, natomiast o niskiej wywotujg zmeczenie. Jesli mozg jest ,natado-
wany” wysokimi dzwiekami, tatwiej sie koncentrujemy, zapamietujemy oraz
zdecydowanie tatwiej przychodzi nam zrozumienie zadania. Stuchanie muzyki
0 bogatym spektrum czestotliwosci wymaga od naszych neurondéw wiekszego
wysitku, czyli korzystnie dziata na aktywnosc¢ uktadu nerwowego.

Muzykg bogata w wysokie czestotliwosci sg kompozycje Wolfganga Ama-
deusza Mozarta. Badania naukowe (miedzy innymi doktora Alfreda Tomatisa)
potwierdzity, ze muzyka Mozarta ma wyjatkowe wiasciwosci harmonizowania
pracy serca i mozgu, a ponadto mobilizuje do pracy miesnie ucha srodkowe-
go i leczy stuch. Stuch zas niszcza: hatas, gtosna muzyka, utrzymujgce sie przez
dtugi czas monotonne dzwieki.

Muzyka baroku jest takze bogata w wartosci terapeutyczne i edukacyjne.
Spokojne tony i jej kojgce tempo obnizajg cisnienie krwi, spowalniajg tempo
bicia serca, sprowadzajgc go do normalnego, uwalniajg napiecie miesni, niwe-
lujg stres, wzmacniajg uktad odpornosciowy.

Muzyka baroku powoduje zmiane fal emitowanych przez mézg. Fale beta,
towarzyszgce nam w czynnosciach dnia codziennego, ustepujg miejsca wtasci-
wym dla relaksu falom alfa. W stanie alfa ciato ludzkie jest odprezone, mézg
pracuje ze zdwojong sitg — prawa i lewa podtkula synchronizujg prace mézgu.
Stan, w ktérym moézg jest pobudzony, a ciato rozluznione, jest idealnym do przy-
swajania wiedzy. Stan wolny od stresu sprzyja produkcji endorfin, czyli neuro-
przekaznikow korzystnie wptywajgcych na prace mézgu, a takze wzmacniajgcych
uktad odpornosciowy.

Konkluzja

Przedstawiajgc zaleznosci miedzy muzykg, ruchem a wspoétczesnymi donie-
sieniami naukowymi o funkcjonowaniu mézgu ludzkiego, mozna stwierdzi¢, ze
metoda Emile’a Jaques-Dalcroze’a jest nowoczesnym narzedziem stymulacii
rozwoju dziecka, a takze metodg, w ktdrej tgczg sie i wzajemnie przenikaja:
stymulacja ruchowa, muzyczna, emocjonalna i intelektualna. Poza tym metoda
wychodzi naprzeciw wszelkim zatozeniom systemu nowego uczenia sie i nau-
czania. Z uwagi na wszechstronne mozliwosci edukacyjne i wychowawcze,
powinna uzyskac¢ nalezne jej miejsce w edukacji przedszkolnej i szkolnictwie.

Polska jest jednym z panstw, w ktérym metoda jest znana od ponad stu lat,
a od dtugiego czasu praktykowana w szkolnictwie artystycznym — muzycz-
nym i baletowym. Jednak niepokoi fakt, ze jest roznie interpretowana i uczona.
Aktualnie, z uwagi na nie zawsze witasciwe zrozumienie i stosowanie metody,
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nad jej precyzyjnym zdefiniowaniem pracuje genewski Instytut Emile’a Jaques-
-Dalcroze’a. W polskich szkotach muzycznych najczesciej jest praktykowany
,Sschemat lat przedwojennych”, zwykle skupiajgcy sie na realizacji wartosci ryt-
micznych, motywow, fraz i tematéw rytmicznych z jednoczesnym taktowaniem.
Niestety, takze wiele do zyczenia pozostawia muzyka improwizowana przez
nauczyciela prowadzgcego lekcje — jednostajne tempo, mato zréznicowana
dynamika, nieurozmaicona artykulacja, nieciekawa harmonia i tym podobne.
Tego rodzaju ,tresura” znacznie odbiega od Dalcroze’owskiej koncepcji wpro-
wadzania w swiat muzyki i jej mocy w rozwijaniu poczucia piekna i talentow.
W takim przypadku, w rozwigzaniu problemdéw metrorytmiki, lepszym sposobem
bedzie korzystanie z bogatego repertuaru muzyki skomponowane;.

Wszelkie dziatania z zakresu rytmiki powinny by¢ oparte na ruchu organicz-
nym. Istotna jest naturalna praca z ciatem, a nie nauczanie ustalonych gestow.
W repertuarze zadarn muzyczno-ruchowych, oprécz znanych i praktykowanych
— powinny znalez¢ sie:

— poznawanie schematu i mozliwosci funkcjonowania wtasnego ciata;

— nauka orientacji i organizacji ruchu w przestrzeni;

— praca nad aktywizacjg wzroku (np. przekazywanie komunikatu gestem oraz
jednoczesnie gestem i wzrokiem);

— improwizacje ruchowe inspirowane muzyka, realizowane w zespole dwu-,
trzyosobowym oraz w grupie;

— ponadto korzystne dla rozwoju wyobrazni (inspirowanej muzykg czy stowem)
bytyby elementarne zadania aktorskie.

Z uwagi na to, ze programy specjalnosci rytmika szkolnictwa muzycznego
Il stopnia nie zawierajg wyzej wymienionych wskazarn — informacji bedacych
podstawg tworzenia interpretaciji ruchowych utworéw muzycznych — nie moge
stwierdzi¢, ze jestem zwolenniczkg prezentowania prac niebedacych w petni
profesjonalnymi.

Natomiast jesli chodzi o nauczanie przedszkolne, jak i wczesnoszkolne,
uwazam, ze zapraszanie rodzicow/opiekunéw dzieci na lekcje otwarte jest dzia-
taniem koniecznym. Dzieki temu zapoznajemy ich z edukacyjnymi i wychowaw-
czymi walorami Dalcroze’owskiej metody.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Brown Steven, Parsons Lawrence M., Taniec z neuronami, ,Swiat Nauki”, 2008, nr 8,
Proszynski Media, Warszawa.

[2] Fields R. Ddouglas, Biata eminencja, ,Swiat Nauki”, 2008, nr 4(200), Prészyriski Me-
dia, Warszawa.

[3] Goddard Blythe Sally, Harmonijny rozwdj dziecka, Swiat Ksigzki, Warszawa 2006.

[4] Reuter Magdalena, Przybysz Piotr, Muzyczna uczta umystu, ,Charaktery”, 2008, nr 5,
Kielce.



Swiettana Basyrowa-Potargowicz

Moja praca pedagogiczna
w polskiej szkole
tanca klasycznego

Urodzitam sie w 1969 roku w rosyjsko-tatarskim miescie Ufa w dalekiej Basz-
kirii. W wieku dziewieciu lat zostatam zakwalifikowana do Akademii Baletu Ro-
syjskiego im. Agrippiny Waganowej w Petersburgu, znanej na swiecie artystycz-
nej uczelni, na wydziale tarca klasycznego. Studia ukonczytam w 1986 roku
ze specjalnoscig artystki baletu i pedagoga w 1993 roku. Na wyjazd do Polski
namowita mnie siostra Guzel — rosyjska dziennikarka. Tak trafitam do todzi,
do Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella. Jej dyrektorkg byta
wtedy lIzabela Gorzkowska-Gtowacka, wczesniej znana solistka tédzkiej opery
i tancerka w zespole pdzZniejszego patrona szkoty.

Przypadek sprawit, ze w todzi spotkatam przysztego meza i w ten sposéb
zwigzatam sie z tym miastem na state. Polskie obywatelstwo umozliwito mi udziat
w krajowych i europejskich zielonych szkotach, miedzy innymi w Niemczech
i Finlandii. Tanczytam tez goscinnie w Baszkirskim Teatrze Opery i Baletu w mo-
jej rodzinnej Ufie.

Z przyjemnoscig chce sie podzielic z moimi kolezankami i kolegami, czy-
telnikami ,Szkoty Artystycznej”, moim doswiadczeniem, spostrzezeniami, po-
mystami i wiedzg o taricu klasycznym. W mojej macierzystej szkole prowadze
zajecia z najmtodszymi tancerzami z klas |-Ill. W praktycznej pracy duzo uwa-
gi poswiecam ¢wiczeniom majgcym na celu wzmocnienie fizycznej wytrzyma-
tosci moich wychowankéw. Duzg wage przywigzuje do odpowiedniego rozluz-
nienia miesni przed kazda lekcjg, przez ¢wiczenia na palcach i skoki, po ktérym
dzieci przechodzg do bardziej zaawansowanych kombinaciji.

Wiekszos¢ c¢wiczen poprzedzam pokazem i doktadnymi wyjasnieniami.
Wszystkie ¢wiczenia podopiecznych bacznie obserwuje i w razie potrzeby od
razu jestem przy osobie, ktéra wymaga wskazéwek odnosnie do naprawy po-
petnionego btedu.

Uwazam, ze nauka tanca baletowego powinna spetniac¢ kilka podstawo-
wych celdw, miedzy innymi rozwija¢ u taniczacych tezyzne miesniowg, a przez
to wyrabiac ich kondycje, a takze ¢wiczy¢ taneczng muzykalnosc, co z kolei
rozwija tworczg osobowos¢ i wyzwala artystyczne fantazje. Staram sie, by cata
lekcja przebiegata w przyjemnej atmosferze. To motywuje mtodych artystéw do
przysztych sukcesow. -
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Daze do tego, by zaszczepi¢ u tancerek i tancerzy potrzebe przezywania
piekna ruchu. Jestem swiadoma ich trudnych poczatkdéw na tej wyboistej nieraz
drodze, ale przygotowuje ich systematycznie do przysztej nieustannej pracy nad
wiasnym ciatem. Ten wysitek mnie nie zniecheca. Przeciwnie, wierze w ich przy-
sztos¢ na scenie i wspieram te dgzenia catym sercem. Jako pedagog jestem
w petni swiadoma, jakg odpowiedzialnos¢ biore na siebie, zeby nauczyc¢
dzieci prawidtowego trzymania korpusu i bioder, jak powinny pracowac rece
i nogi. Oni przeciez bedg musieli w przysztosci poradzi¢ sobie przy duzych
skokach na S$rodku sali, perfekcyjnie wykonujac obroty i fragmenty wariaciji.
Petersburska szkota baletowa na tym polega, ze pedagog ,lepi” tancerzy re-
koma, czyli dotyka ich ciata, poprawiajgc btedy i zwracajgc uwage na prace
miesni. Taka forma pracy lepiej sie sprawdza niz gtosne zwracanie uwagi. Cze-
stym problemem jest to, ze uczniowie nie zawsze potrafig z uwagg patrze¢
na nauczyciela i z wtasciwym rozumieniem go stuchac¢. Wazna jest przy tym
rozwinieta prawidtowo pamiec¢ wzrokowa. Pilnuje na lekcjach, by stopy nie opa-
daty przy ¢wiczeniach na duzy palec. Wtedy dochodze do ucznia i podnosze
jego kostke w stopie do gory, by skorygowac ustawienie stopy. Duzg uwage
zwracam na prawidtowe ustawienie miednicy, na to, ze kos¢ ogonowg kieruje-
my w strone piet, a pepek ,podciggamy do gory”. Jednym z moich wazniej-
szych zadan jest wypracowanie prawidtowego utozenia kregostupa. Polega to
na prawidtowym ustawieniu miednicy i wykrecaniu catej nogi, z gory do dotu,
w stawie biodrowym. topatki ustawiam uczniom szeroko, az do wysokosci pa-
chy. Pilnuje, by tancerze podciggali miesnie nég, brzucha i odcinka ledzwio-
wego do godry, a barki opuszczali do dotu. Czesto dzieci nie sg w stanie za-
pamieta¢ kilku uwag naraz. Jesli zachodzi taka potrzeba, zmieniam metody
nauczania. Nieraz trzy czwarte lekcji przeznaczam na prostowanie kolan i wcig-
ganie brzucha, a jak to opanujg, to pracuje nad wciggnietymi pod siebie po-
Sladkami i odpowiednim wykrecaniem nég. W miedzyczasie maszerujemy, bie-
gamy, rozciggamy sie i klaszczemy. Wazne jest, by prawidtowo wyttumaczy¢
zasade przenoszenia ciezaru ciata z dwoch ndg na jedng. Najwazniejszymi
éwiczeniami dla mnie, jako pedagoga mtodszych klas, sg: batterment tendu, plie,
battemant tendu jeté i podnoszenie nogi na 45 stopni. Nie nalezy sie z tym
$pieszyc¢, poniewaz nieprofesjonalne nawyki pozostang na cate zycie i ich po-
zbycie sie bedzie bardzo trudne, jesli nie niemozliwe. Nie stosuje tez zbyt diu-
gich kombinaciji, uczniowie tracg wtedy zainteresowanie i przestajg wydajnie
pracowac. Wszystkie francuskie nazwy dokfadnie ttumacze na jezyk polski.
Kazdy musi rozumie¢, ze jeté to wyrzut, ktéry ma za zadanie wzmocni¢ nogi,
a plie to ptynne ¢wiczenie rozciggajace. To pomaga zrozumied, jak dane cwi-
czenie najlepiej wykonac¢. Nawykiem pedagoga jest widzie¢, co jest dla niego
W jego pracy najwazniejsze.

Uwazam, ze w mtodszych klasach szkdt artystycznych brakuje przedmiotu
0 nazwie taniec historyczny. On ksztattuje wyraz artystyczny tancerza, jego gra-



cje i artystyczng wrazliwos¢. Za mato jest takze wiasciwych wzorcow wycho-
wawczych — za mato wizyt w teatrze, operze czy w muzeum. Kiedy$ czytato
sie Puszkina czy Totstoja, teraz to gdzies znikneto, a taki brak hamuje wrazli-
wos¢ cztowieka. My w mtodosci poswiecaliSmy sie tylko baletowi. Teraz sg
dodatkowe zajecia — taniec towarzyski, gimnastyka artystyczna, gra na instru-
mentach. | tak balet powoli staje sie jednym z hobby.

W mojej pracy mam rozne klasy, niektorzy uczniowie sami proszg, by im
co$ ciekawego pokazywac, a inni sg niezbyt chetni do pracy, zwtaszcza przy
drazku. Ale w dzieci trzeba wierzy¢, nie mozna sie zniechecac, trzeba je wspie-
rac¢ i im pomagac, jednoczesnie szukajgc dobrych rozwigzan.

Nieraz dochodzg do tych ktopotéw réwniez trudne relacje z rodzicami, kto-
rym sie wydaje, ze pedagog rodem z Rosji to od razu moze z dzieci zrobic
idealnych tancerzy, cho¢ nie zawsze sg one utalentowane czy pracowite. Ciez-
ka, ale niezbedna jest zatem réwniez pedagogizacja rodzicow.

Rozwijam swoj warsztat pracy, korzystajac z wielorakich form doksztatcania.
Od lat biore aktywny udziat w konferencjach i sympozjach, a przede wszystkim
w tygodniowych warsztatach tarica klasycznego prowadzonych w mojej szkole
srednio dwa razy w roku przez wspaniatych metodykéw z Warszawy, takich
jak Barbara Sier-Janik, Liliana Kowalska, Teresa Memches i Wactaw Gaworczyk,
ktorzy bazujg na wyprobowanych metodach rosyjskiej szkoty baletowej Waga-
nowej. Polegajg one na tym, by nie wykonywac ruchu tylko dla ruchu, gdyz
kazdy ruch sam w sobie juz ma by¢ przygotowaniem do tanca. Dlatego kilka-
nascie lat temu opracowatam i teraz przez caty czas odpowiednio wdrazam
zestaw specjalnych ¢wiczen, ktdre rozciggajg i wzmacniajg prace wewnetrz-
nych miesni nég, co potem bardzo pomaga w taricu. W ten sposoéb juz ¢wi-
czenia przy drgzku wptywajg na roztariczenie ucznidw i stajg sie wtasciwym
taricem. Szczegdlng uwage zwracam przy tym na wyraz artystyczny tancerzy,
ich gesty i inne zachowania. To sg moje nawyki, jakie nabytam w petersbur-
skiej uczelni wielkiej Waganowej. Do tego rowniez dobieram wiasciwg muzyke,
gtéwnie Czajkowskiego i Chopina, ktdry byt i do dzi$ jest moim pomostem artys-
tycznym miedzy kulturg rosyjskg i polskg. To na czes¢ tego wielkiego Polaka
moj syn nosi imie Fryderyk.

Moja tédzka szkota dba o profesjonalny poziom kadry pedagogicznej, cze-
go dowodem sg rosyjskie stawy baletowe niedawno w niej pracujagce, wsréd
nich Nina Bielikowa. Dzi$ catym naszym zespotem Kierujg: dyrektor szkoty Ma-
gdalena Sierakowska i dyrektor artystyczna Aleksandra Stanistawska.

Ostatnio podjetam takze prace ze starszymi dzie¢mi — z klas IV i V. Jest
to zdobywanie nowych doswiadczen.

Mojg wazng dodatkowg pracg, swiadczong na rzecz szkoty, jest przygoto-
wywanie choreografii na organizowang kazdej wiosny w Teatrze Wielkim w to-
dzi tak zwang Gale Baletowg i na grudniowe spotkania gwiazdkowe Bdog sie
rodzi. Czasem udaje mi sie na jednym koncercie pokaza¢ z sukcesem nawet
trzy uktady choreograficzne.
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Za trud i wysitek przyszty wyréznienia i nagrody, miedzy innymi od Ministra
Kultury i Sztuki, a nawet od Ambasady Austrii w Polsce. Wielu moich wycho-
wankow jest dzis znanych w kraju i za granica.

Wielkg przyjemnos¢ sprawiajg mi pozaszkolne zajecia dodatkowe, na przy-
ktad w sieradzkiej Szkole Tarica Katarzyny Katuziak. To wszystko swiadczy o tym,
ze choc¢ rodzinng Rosje zamienitam na swojg druga ojczyzne — Polske, to te
zmiane przekutam w moj osobisty i artystyczny sukces.

r.?!-'ifﬁmrm.-wr: .':ﬂmm ol -

e o Sl T P Ry

BECTHIIR

Fot. Joanna Sibilska




Elzbieta Suchocka

Na polskim bez nudy

Nauka w szkole powinna byc prowadzona w taki sposob,
aby uczniowie uwazali ja za cenny dar, a nie za cigzki obowigzek.

Albert Einstein

Jezyk polski w szkole ponadpodstawowej, a zwtaszcza w szkole artystycznej,
jest zwykle przedmiotem $rednio lubianym. Pismiennictwo staropolskie nuzy ucz-
niow, wydaje sie zupetnie archaiczne i niezrozumiate, literatura nowozytna znie-
checa dydaktyzmem, ktérego wspotczesna mtodziez wielokrotnie nie rozumie.
Inne mamy czasy niz nasi przodkowie, inne problemy, inne zainteresowania.
Niestety, mamy tez wieloletnie zalegtosci w nauczaniu nowoczesnego patrioty-
zmu. Przez wiele lat my, Polacy, czulismy sie zawstydzeni tym, ze jesteSmy Po-
lakami. Teraz jest inaczej: 97 proc. badanych Polakow odczuwa dume ze swojego
pochodzenia narodowego — wynika z raportu CBOS. 71 proc. deklaruje, ze to
uczucie towarzyszy im ,dosc czesto”, a 26 proc. odczuwa je ,bardzo czesto”. |[...]
Wedtug wynikéw ankiety, uczucie wstydu wynikajacego z przynaleznosci narodo-
wej wystepuje rzadziej niz poczucie dumy. Co najmniej ,dosc czesto” wstyd zwig-
zany z byciem Polakiem lub Polkg odczuwa 8 proc. Jednej trzeciej (32 proc.) zdarza
sie to rzadko, a ponad pofowa (60 proc.) wtasciwie nigdy nie wstydzi sie swojego
pochodzenia'. Z dumg przypinamy sobie biato-czerwone kotyliony z okazji $wigt
narodowych — 11 listopada czy 3 maja. Oficjalnie przyznajemy sie do tego,
ze nie chcemy emigrowac z kraju ,za chlebem”. Jest to wiec dobry moment na
to, aby zweryfikowa¢ dotychczasowe metody nauczania i zastanowic¢ sie, ktére
z nich sg najbardziej skuteczne w ksztattowaniu modelu dobrego Polaka i oby-
watela. Tego przeciez wymaga od nas, nauczycieli, podstawa programowa.
Wazne sg tez: kontakt nauczyciela z uczniami, umiejetnos¢ prowadzenia nieta-
twego miedzypokoleniowego dialogu, zainteresowanie nowoczesng technologia,
Swiatem mtodego pokolenia, a jednoczesnie Swiadomos¢ wagi tradycyjnych
wartosci. Obcujgc z mtodymi ludzmi, trzeba wiec znalez¢ odpowiednie metody
i sposoby na to, by ich zainteresowac.
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Na podstawie ponad trzydziestu lat pracy w szkole Sredniej, w tym pietnastu
w szkole artystycznej, moge stwierdzi¢, ze w nauczaniu sprawdzajg sie metody
aktywizujgce. Pozwalajg one na samodzielne wycigganie wnioskow przez mtodziez,
sg pozbawione nielubianych przez uczniéw natretnych komentarzy nauczyciela.

Jedng z metod aktywizujgcych jest metoda szesciu kapeluszy myslowych
de Bono. Doskonale sprawdza sie ona podczas lekcji, podczas ktérych odby-
wa sie dyskusja nad kontrowersyjng postawg bohatera, jak na przyktad: Kon-
rad Wallenrod — zdrajca czy patriota? (Konrad Wallenrod Adama Mickiewicza);
Kurtz — zbrodniarz czy bohater? (Jadro ciemnosci Josepha Conrada); /zabela
tecka — prozna arystokratka czy nieszczesliwa kobieta? (Lalka Bolestawa
Prusa); Tomasz Judym — egoista czy altruista? (Ludzie bezdomni Stefana Ze-
romskiego); Zenon Ziembiewicz — idealista czy konformista? (Granica Zofii Nat-
kowskiej). Istotg lekcji jest podziat uczniéw na szes¢ grup, z ktdrych kazda otrzy-
muje kapelusz innego koloru: biaty, czarny, z6tty, czerwony, zielony. Nauczyciel,
ewentualnie zdolny uczen, ktéry dokonuje podsumowania lekcji, ma na sobie
kapelusz niebieski. Uczniowie, w zaleznosci od koloru kapelusza, realizujg okre-
Slone zadania. Kapelusz biaty — zbiera tylko fakty dotyczace danego bohate-
ra, kapelusz czerwony — okresla swoj emocjonalny stosunek do bohatera i jego
decyzji. Kapelusz czarny — podwaza decyzje bohatera lub szuka jego ne-
gatywnych cech. Kapelusz zo6tty — zgadza sie z bohaterem, wskazuje jego
pozytywne cechy. Kapelusz zielony — rozwaza inne rozwigzania ukazanego
w ksigzce problemu. Nauczyciel (w niebieskim kapeluszu) stucha relacji wszyst-
kich grup i wycigga wnioski, ktére sg podsumowaniem pracy na lekcji. Metoda
ta pozwala selekcjonowac¢ posiadane wiadomosci i rozwija umiejetnos¢ empatii,
patrzenia na Swiat z punktu widzenia drugiego cztowieka. Jest ona preferowa-
na przez Stanistawa Bortnowskiego, pracownika Instytutu Polonistyki Wydziatu
Filologicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego, publicyste, autora poradnikéw me-
todycznych dla nauczycieli jezyka polskiego. Stwierdza on: Novum metody de
Bono to jej wielostronnosc, kategoryczne oddzielanie faktow od emocji, emocji od
argumentacji. Na lekcjach jezyka polskiego i w ogdle w odbiorze dzieta sztuki te
punkty widzenia sie zacierajg®. Metoda ta stuzy ¢wiczeniu umiejetnosci oddzie-
lania faktéw od opinii, a zatem — ksztattowaniu $wiadomosci tego, co sie moéwi
i jak sie mowi.

Inng z czesto stosowanych przeze mnie metod aktywizujgcych jest meta-
plan, opierajacy sie na analizie problemu w trzech sferach: 1. Jak jest? 2. Jak
by¢ powinno? 3. Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? Ucznidw danej klasy
nalezy podzieli¢ na trzy grupy (przy wiekszej liczbie ucznidw mozna klase po-
dzieli¢ na szes¢ grup, wtedy po dwie grupy niezaleznie od siebie opracowu-
ja to samo zagadnienie). Po zapisaniu przez uczniéw odpowiedzi na duzym
arkuszu papieru lider prezentuje prace grupy, potem koledzy go uzupetniajg

2 S. Bortnowski, Nowe spory, nowe scenariusze, Stentor, Warszawa 2001, s.127.



i przytaczajg fragmenty lektury na poparcie swoich wnioskéw. Po prezentaciji
pracy grup wspolne wnioski zapisywane sg w zeszycie. Metode te mozna sto-
sowac przy tematach zwigzanych z omawianiem sytuacji spotecznej czy obra-
ZuU spoteczeristwa w poszczegoinych epokach na podstawie lektur, na przykfad:
Czy Polacy zdolni sg do walki o niepodlegtosc ojczyzny? (lekcja podsumowujgca
omawianie Wesela Stanistawa Wyspianskiego); Sgd Prusa o wspdtczesnym mu
spofeczeristwie (lekcja na podstawie Lalki Bolestawa Prusa — po scharakte-
ryzowaniu srodowisk spotecznych); Rzeczywistosc polska lat miedzywojennych
(lekcja na podstawie Przedwiosnia Stefana Zeromskiego — po omdwieniu kon-
cepcji uzdrowienia Rzeczypospolitej). Metoda ta nie tylko wymaga od uczniéw
znajomosci utworu czy szybkiej orientacji w tekscie, lecz takze ksztattuje umie-
jetnos¢ wyciggania wnioskow na podstawie logicznych przestanek i popierania
ich odniesieniami do tekstu literackiego. Umozliwia zauwazenie sposobu wi-
dzenia zjawisk spotecznych przez artyste — jednostke niezwykle wrazliwg na
problemy Swiata, w ktérym zyje. Lekcje te poprzedzajg tematy zwigzane z kon-
wencjq literacka, w jakiej utrzymany jest utwdr (realizm, symbolizm). Sg wste-
pem do dyskusji na temat zwigzku tresci i formy w dziele literackim, a takze
przyczynkiem do rozwazari nad cechami gatunku literackiego (powies¢ eduka-
cyjna, powies¢ realistyczna, dramat symboliczny).

Jedng z bardziej lubianych przez ucznidw metod jest sgd nad bohaterem.
Sala lekcyjna zamienia sie wtedy w sale sgdowg. Uczniowie wcielajg sie w role
obroncoéw, oskarzycieli, swiadkéw czy woznych sgdowych. Nauczyciel czuwa
tylko nad poziomem emocji ucznidw, przestrzeganiem zasad kultury stowa. Lek-
cje te mozna realizowa¢ w odniesieniu do réznych lektur, takich jak: Krdl Edyp
czy Antygona Sofoklesa (sad na Edypem lub Antygona), Makbet Williama Szek-
spira (sad nad Makbetem i lady Makbet), Granica Zofii Natkowskiej (sad nad Ze-
nonem Ziembiewiczem), Zbrodnia i kara Fiodora Dostojewskiego (sad nad Ras-
kolnikowem). Tego typu lekcje umozliwiajg doktadng analize dziatarh bohatera.
Siegajg do motywow, przyczyn i skutkdéw postepowania postaci literackich, uczag
wrazliwosci na krzywde drugiego cztowieka. Osoba, ktéra petni role ,sedzie-
go”, udziela gtosu ,oskarzycielowi” lub ,obroncy”, aby przedstawili swoje racje.
Poszczegdlni uczniowie ,z sali” wczuwajg sie w role bohateréw literackich i sg
wzywani przez ,oskarzyciela” lub ,obrorice” do ztozenia zeznan. Muszg wyka-
zac¢ sie znajomoscig utworu, aby odpowiadac¢ zgodnie z intencjami postaci lite-
rackiej. W toku lekcji wszyscy uczniowie ,zbierajg argumenty”, ktdre wykorzystajg
do napisania rozprawki na temat zwigzany z lekcja, na przyktad: A jednak racje
ma Antygona... — uzasadnij mysl w oparciu o sgd nad bohaterkg i znajomosc tra-
gedii Sofoklesa. W trakcie procesu ,sedzia” (wybrany uczen) poprawia btedy
jezykowe i zwraca uwage na koniecznos¢ opanowania emocji przez osoby skia-
dajgce zeznania. Jesli nie znajduje on postuchu, reaguje nauczyciel. Wielokrot-
nie jednak sama obecnos$¢ nauczyciela sprawia, ze uczniowie zachowujg po-
wage, wczuwajg sie w role i starajg sie znalez¢ argumenty, jakie wykorzystajg
w rozprawce. Oczywiscie cel lekcji i temat pracy domowej muszg by¢ podane
przez nauczyciela na poczagtku lekciji.
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Inng metodg, angazujacg catg klase, jest drama. Mozna jg zastosowac po
omoéwieniu piesni Jana Kochanowskiego, kiedy to poszczegdlne mysli poety —
ilustrowane scenkami dramatycznymi przygotowanymi przez ucznidw — stano-
wig Zrédto odniesienia do poszukiwania recepty na szczesliwe zycie. Przy reali-
zacji Wesela Stanistawa Wyspianiskiego warto podzieli¢ uczniéw na cztery grupy
(dwie pierwsze wcielajg sie w postacie chtopéw, a dwie kolejne — w postacie
inteligentéw). W poszczegoélinych grupach uczniowie (znajac tres¢ dramatu) two-
rzg manifesty do innych grup spotecznych, wykorzystujac stylizacje jezykowa,
przekonujg, co chcg zmieni¢ w panstwie, oferujg tez wtasne propozycje, bazu-
jac na walorach srodowiska, ktére reprezentujg. Cata klasa zastanawia sig, czy
istnieje szansa na porozumienie. Metodg dramy mozna ukazac¢ tez ,chocholi
taniec”, kiedy to kazdy z ucznidw wciela sie w jakgs$ posta¢ z dramatu Wyspian-
skiego, a w konsekwenciji okazuje sie, ze miedzy grupami nie ma porozumie-
nia. Przy omawianiu opowiadania Stefana Zeromskiego Rozdziobig nas kruki,
wrony mozna podzieli¢ ucznidw na grupy, ktére nasladujg odgtosy natury, uka-
zane w tekscie (np. padajgcy deszcz, krakanie wron), szept umierajgcego po-
wstanca (Ojcze nasz...), rados¢ chtopa z powodu znalezionego ,bogactwa”
(pas, buty, ktére zabiera on zmartemu Winrychowi). Potem wszystkie odgtosy
naktadajg sie na siebie, tworzac specyficzny nastrdj. Nastepnie poszczegdlne
grupy wykonuijg rzezbe (z wtasnych ciat), obraz (szkic na podstawie tresci opo-
wiadania) lub kadr z filmu (na podstawie tresci utworu). Lekcja koriczy sie tak
zwang rundka, czyli kazdy z ucznidw mowi, co mu data ta lekcja, jakie reflek-
sje mu sie nasuwajg. Uczniowie uczg sie wyrazania wtasnych opinii, zastana-
wiajg sie nad istotg patriotyzmu — dawniej i obecnie. Metoda dramy zwykle
wymaga dwoch godzin lekcyjnych, ale od czasu do czasu mozna jg zastoso-
wac, poniewaz bardzo ozywia ucznidow, wytrgca ze stanu znuzenia. Do metody
dramy warto siegaC przy omawianiu obrazu spoteczeristwa Moskwy lat trzydzie-
stych XX wieku ukazanego w Mistrzu i Matgorzacie. Uczniowie przygotowujg
stop-klatki (kadry z filmu), przedstawiajace zachowania przedstawicieli zdemo-
ralizowanego spoteczenstwa rosyjskiego. Metodg dramy mozna przeprowadzac
rowniez analize wiersza Kazimierza Przerwy-Tetmajera Melodia mgiet nocnych.
Uczniowie wykonujg ¢wiczenia fizyczne odzwierciedlajgce wiatr, mgty, taniec,
gory. Stuchajg muzyki i przygotowujg plastyczng ilustracje wiersza, a w konsek-
wencji — film, wykorzystujgcy zauwazone wrazenia wzrokowe, stuchowe, we-
chowe, dotykowe i elementy ruchu. W domu piszg wiersze, podmiotem lirycznym
czynigc gwiazde, mgte, ksiezyc, nietoperza, Staw Gasienicowy lub skaty. Roz-
wijajg w ten sposob swojg wyobraznie i wrazliwos¢ artystyczng. Jak pisze Teresa
Marciszuk: Wydaje sie to oczywiste: sita sugestii Swiata przedstawionego w utwo-
rach utatwia mtodziezy wnikniecie w role bohaterdw, uswiadomienie sobie ich mo-
tywacji i $wiata wartosci, a tym samym zrozumienie problematyki tekstu®.

3 T Marciszuk, Od redakcji, [w:] Matusiak B., Drama na lekcjach jezyka polskiego w szkole sred-
niej, Stentor, Warszawa 1998, s. 5.



Warto tez poswiecac lekcje korespondenciji sztuk — ukazywaniu zaleznosci
miedzy literaturg a malarstwem. Przy analizie wiersza Wiosna Bolestawa Les-
miana mozna siega¢ do obrazu Jaiwies Marca Chagalla, inspirowac¢ uczniéw
do szukania podobieristw miedzy tekstem malarskim i literackim. Anna Bierna-
cka i Stanistaw Bortnowski twierdzg, ze: Oba konteksty dopetniajg sie, sktaniaja
odbiorce do szukania podobieristw, ale tez wydobywajg specyficzne cechy dzieta
literackiego i malarskiego, zdeterminowane odmiennymi Srodkami artystycznego
wyrazu (obraz i stowo). Obrazy wybitnego malarza XX wieku majg przede wszyst-
kim pomoéc w zrozumieniu, na czym polega przeinaczenie Swiata w prezen-
towanym typie sztuki kreacyjnej i o co chodzi w tego rodzaju patrzeniu na rzeczy
i zjawiska* Zwiericzeniem rozmowy na lekcji sg malowane przez uczniéw ilus-
tracje do wiersza LeSmiana.

Omawiajac Ludzi bezdomnych Stefana Zeromskiego, warto poswieci¢ czas
na analize dziet sztuki: rzezby Wenus z Milo i obrazu Rybak Puvis de Chavan-
nes’a. Uczniowie poréwnujg wrazenia bohaterek powiesci Stefana Zeromskiego
i wiasne odczucia zwigzane z odbiorem tych dziet. Zwracajg uwage na malar-
skie i literackie srodki wyrazu. Wyciggaja wnioski, zauwazajgc wymowe sym-
boliczng dziet sztuki w tekscie literackim. Analizujgc z kolei wiersz Stanistawa
Grochowiaka Pfongca zyrafa, bedgcy odniesieniem do obrazu Salvadora Dali,
mozna przygotowac z uczniami najpierw analize dzieta malarskiego, a potem
poetyckiego, szuka¢ podobieristw miedzy dzietami i wycigga¢ wnioski dotycza-
ce odmiennych srodkdéw wyrazu artystycznego. W domu uczniowie mogg na-
pisa¢ opowiadania o charakterze nadrealistycznym.

Omawiajgc sposob ukazania Warszawy w Lalce Bolestawa Prusa, warto przy-
wota¢ obraz Aleksandra Gierymskiego Powisle. Pomaga on lepiej zrozumie¢
rozwazania gtdwnego bohatera, Stanistawa Wokulskiego, spacerujacego ulica-
mi Powisla. Przy analizie Sklepdw cynamonowych Brunona Schulza warto zwré-
ci¢ uwage uczniéw na Xiege batwochwalczg — cykl grafik tego autora. Dzieki
temu bedg mogli poznac¢ jego sposob patrzenia na $wiat, zauwazyc¢ role wy-
obrazni i funkcje deformacji rzeczywistosci w twoérczosci pisarza.

Zupetnie naturalne wydaje sie tez wykorzystywanie na lekcjach scen z fil-
mow i spektakli, takich jak na przyktad: Chfopi Wtadystawa Reymonta w rezyserii
Jana Rybkowskiego, Lalka w rezyserii Ryszarda Bera, Nad Niemnem w rezy-
serii Zbigniewa Kuzmiriskiego, Wesele w rezyserii Andrzeja Wajdy, Mistrz i Mat-
gorzata w rezyserii Macieja Wojtyszki, Tango w rezyserii Macieja Englerta i inne.
Czasami uda sie obejrze¢ na lekcji caty film i poréwna¢ adaptacje z pierwo-
wzorem literackim. Czesciej jednak (ze wzgledu na brak czasu) sceny z filmow
sg ilustracjg materiatlu omawianego na lekcji. Niekiedy uzupetniajg omawiane tre-
sci, jak na przyktad Popictidiament w rezyserii Andrzeja Wajdy czy Zezowate

4 A. Biernacka, S. Bortnowski, Scenariusze przekorne i prawie niemozliwe, Stentor, Warszawa
2013, s. 41.
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szczescie w rezyserii Andrzeja Munka. Mozna tez umowic sie z uczniami na
wspoéline ogladanie filmu po lekcjach lub poprosi¢ ich o obejrzenie filmu (lub
jego czesci) w domu.

Efekty przynosi tez wspotpraca z Teatrem Wierszalin w Suprasiu. Uczniowie
ogladajg spektakle bezposrednio w teatrze lub online, na przyktad: Dziady. Noc
pierwsza lub Dziady. Noc druga. Na niektére spektakle warto pojecha¢ z ucz-
niami do Biatostockiego Teatru Lalek (np. Kandyd, czyli optymizm Pawta Aigne-
ra, Burza w rezyserii Waldemara Razniaka), Teatru Dramatycznego im. Aleksan-
dra Wegierki (Wesele w rezyserii Andrzeja Jakimca, Ozenek w rezyserii Ewy
Gilewskiej) czy tez Akademii Teatralnej w Biatymstoku (Swigtoszek w rezyserii
Pawta Aignera, Smierc porucznika w rezyserii Bernardy Bieleni).

Czasami tekst literacki moze by¢ Zrédtem rozwijania talentu dziennikarskie-
go. Wiersz Dziewczyna Bolestawa LesSmiana inspiruje do napisania reportazu
w zwigzku z tajemniczg historig zawartg w tekscie. Anna Biernacka i Stanistaw
Bortnowski przekonujg: Ponadto cwiczenie daje okazje do wzbogacenia odbioru
wiersza poprzez rozne perspektywy oglgdu przedstawionej w nim historii. Inne
korzysci to: ksztatcenie umiejetnosci stylizacji jezykowej oraz znalezienie sie w Sy-
tuacji, ktéra mogtaby sie przytrafic w realnym zyciu. Jej umownosc pozwala jednak
na niekrepujgcg i dobrg zabawe?®. Po analizie wiersza i zapoznaniu sie z formg
reportazu uczniowie wcielajg sie w role reporteréw i badajg sprawe $mierci dwu-
nastu braci. Potem piszg reportaze, uwzgledniajgc rézne punkty widzenia tej
samej historii.

Po lekturze fragmentu Kronik tygodniowych Bolestawa Prusa mtodzi ludzie
ogladajg przygotowang przez nauczyciela prezentacje na temat cech, jezyka
i przyktadow felietonu. Analizujg strukture wspoétczesnego felietonu, gromadzg
odpowiednie stownictwo. W konsekwencji piszg felietony na interesujgce ich
tematy.

Potgczeniem zabawy i edukacji sg tak zwane turlane lekcje, czyli lekcje
z wykorzystaniem kostki do gry. Oczywiscie, bawig sie ci, ktdrzy znajg lektury.
Kostki w ksztatcie szescianéw o boku dtugosci trzech centymetrow mogg przy-
gotowa¢ sami uczniowie. Na jednej kostce mozna napisa¢ cyfry od ,1” do 6",
po to, aby wyrzuca¢ numer zespotu, jaki ma odpowiada¢ na pytanie. Na dru-
giej kostce mozna napisa¢ imiona bohateréw, na przyktad z Pana Tadeusza.
Wylosowany zespdt odpowiada na pytanie innego zespotu, dotyczgce wyloso-
wanego bohatera. Uczniowie nawzajem, w wyniku rzucania kostkg, zadajg sobie
pytania i na nie odpowiadajg. Metoda ta sprawdza znajomosc¢ tresci utwordw.
W podobny sposéb mozna zorganizowac powtdrzenie wiedzy o epoce albo
lekcje poswiecong charakterystyce bohatera.

Warto organizowac tez gry planszowe. W tym celu nalezy przygotowac plan-
sze z pionkami (plastikowe nakretki od butelek) oraz zestawy pytani. Kazdy, kto

5 Tamze, s. 63.



odpowie na pytanie, przesuwa sie na planszy o pole dalej, omijajgc ,przeszko-
dy”. Miedzy zespotami trwa rywalizacja o to, ktéry pierwszy odpowie na wszyst-
kie pytania i ukonczy gre. Zwyciezcy sg nagradzani stodkimi upominkami.

Od czasu do czasu konieczne sg lekcje w formie dyskusji. Uczniowie
wypowiadajg sie na podany temat w wyniku pracy grupowej lub indywidual-
nej. Po omoéwieniu Makbeta Williama Szekspira wyrazajg swoje stanowisko na
temat: Do czego prowadzi sprawowanie wtadzy? Po analizie Zbrodni i kary Fio-
dora Dostojewskiego — Czy cztowiek moze zy¢ ze swiadomoscig popetnionej
zbrodni? Po powtdrzeniu tresci Il czesci Dziadow — Jak zyc, aby osiagngc
petnie cztowieczeristwa? Po charakterystyce Zenona Ziembiewicza, bohatera
Granicy Zofii Natkowskiej — Co robic, aby poznac petnie prawdy o cztowieku?
Po wprowadzeniu do Zdgzyc przed Panem Bogiem Hanny Krall — Czy wazny
jest wybdr sposobu umierania? Po seansie w kinie czy teatrze warto zorganizo-
wac dyskusje panelowg, podczas ktérej kazdy uczen musi wyrazi¢ swoj sad
na temat dzieta, jakie ogladat. Dopiero pdzniej mozna sformutowacé pytania, do
ktdrych uczniowie swobodnie sie odnoszg, wyrazajgc swoje poglady, dotyczg-
ce nie tylko tresci, lecz takze formy dzieta. Dyskusje te rozwijajg umiejetnoscé
myslenia, wyciggania wnioskow, selekcji informaciji, wrazliwo$¢ na prawde, do-
bro i piekno. Uczniowie majg mozliwos¢ konfrontacji swoich racji, rozumienia
argumentow innych osob, wyrobienia w sobie tolerancji wobec drugiego czto-
wieka. Przekonujg sie, ze na ten sam problem mozna patrze¢ zupetnie inaczej
i zupetnie inaczej mozna go przedstawia¢. Zadana praca domowa (czesto te-
mat postawiony w formie pytania) umozliwia ukazanie wtasnego stanowiska.
Tego typu ¢wiczenia umozliwiajg ksztatcenie umiejetnosci doboru argumentow,
co jest niezbedne przy pisaniu rozprawki, jaka obowigzuje na maturze.

W dobie pandemii bardzo pomocne na lekcjach sg ¢wiczenia interaktywne,
na przyktad ze strony scholaris.pl — przy realizacji tematéw z Lalki Bolestawa
Prusa, edukator.pl — przy omawianiu Procesu Franza Kafki. Mozna tez samo-
dzielnie przygotowaé¢ quizy w aplikacjach Wordwall, Quizlet czy Learning apps,
zebra¢ materiat na wybrany temat w aplikacjach Padlet czy Sutori. Prace lite-
rackg mozna zapisa¢ i opracowac¢ graficznie w MyStoryBook. Sprawdzian z lek-
tury warto ciekawie przeprowadzi¢ dzieki prezentacji w PowerPoint, dotgczajgc
tez cytaty z tekstu czy zdjecia z realizacji teatralnych. Warto wykorzystywac tez
aplikacje Kahoot do zabawy z uczniami, ktérzy za pomocg swoich telefonéw
komdrkowych odpowiadajg na pytania quizu, przypominajgcego program Milio-
nerzy. Mozna sprawdzi¢ w ten sposéb znajomos¢ twérczosci pisarzy (np. Ada-
ma Mickiewicza) czy tez tresci lektur (np. Dzumy Alberta Camusa). Warto tez
korzysta¢ ze strony gov.pl/zdalnelekcje lub epodreczniki.pl, poniewaz zawie-
rajg one wiele interesujgcych scenariuszy zaje¢. Na kanale Moéwigc Inaczej
(YouTube) mozna znalez¢ rézne ciekawostki jezykowe.

Stosowanie metod aktywizujgcych nie oznacza catkowitej rezygnacji z me-
tod tradycyjnych. Czasami przyda sie i wyktad, na przyktad w celu wprowa-
dzenia wiedzy o epoce. Przed analizg utwordow literackich mozna przekazac
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uczniom ciekawostki na temat zycia autoréw, na przyktad Kazimierza Wierzyn-
skiego, Juliana Tuwima, Brunona Schulza, Juliana Przybosia, Witolda Gombro-
wicza czy Witkacego. Warto przekonac uczniow, ze artyste nalezy ocenia¢ na
podstawie czytania jego dziet, badania ich formy i jezyka, a nie na podstawie
gotowych formutek, jakie czesto zawarte sg w streszczeniach. Aby stwierdzic,
ze Stowacki wielkim poetg byt, nalezy pozna¢ nie tylko bogactwo tresci jego
utworow, lecz takze réznorodnos¢ srodkow stylistycznych przez niego stosowa-
nych i wielos¢ gatunkow literackich przez niego uprawianych.

Trzydziesci lat pracy w szkole — to ciggte wzbogacanie warsztatu pracy,
nieustanne doskonalenie sie, poszukiwanie nowych metod, aby dociera¢ do
miodziezy, ktdra nie jest taka sama jak trzydziesci lat temu. Wydaje mi sie, ze
jezeli nauczyciel sam sie nie nudzi, nie przezywa wypalenia zawodowego, to
jest w stanie zainteresowa¢ mtodych ludzi, ksztattowac ich postawy moralne
i patriotyczne. Bardzo sie ciesze, ze sama réwniez ucze sie od mtodziezy, po-
znaje interesujgce filmy i piosenki, a nawet techniki malarskie i aplikacje cyfro-
we. Ciggle ucze sie umiejetnosci prowadzenia dialogu, a nie narzucania wtas-
nych pogladdw, stuchania, a nie tylko styszenia. W gtebi duszy mam nadzieje,
ze moi uczniowie nie uwazajg lekcji jezyka polskiego za nudne. Mysle tez, ze
nie sg one dla nich ,ciezkim obowigzkiem”.

Wuykorzystane zrédta i opracowania

[1] Biernacka Anna, Bortnowski Stanistaw, Scenariusze przekorne i prawie niemoZliwe,
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Dominika Szwed-Walkiewicz

Wuychowawcza rola oceny
z wychowania fizycznego

Wymagania edukacyjne w zakresie wychowania fizycznego jako przedmiotu
szkolnego na przestrzeni ostatnich lat bardzo sie zmienity. Mtodsi nauczyciele,
a takze obecni uczniowie nie pamietajg czasoéw, kiedy na ocene z wychowa-
nia fizycznego miaty wptyw gtéwnie osiggniete wyniki z poszczegodlnych dys-
cyplin sportowych. Wspominam ten czas, jako uczennica szkoty podstawowej
czy liceumn, kiedy to nauczyciele otwierali dobrze nam znany zeszyt i wedtug
tabelki oceniali nasz bieg na 60 metrow czy rzut piteczkg palantowg. Tak byto
przy kazdym sprawdzianie. Byty to lata 90., zatem wcale nie tak dawno temu.
Co to oznaczato naprawde? Osoba mniej sprawna fizycznie nigdy nie miata
szansy na stopien dobry, a zwtaszcza bardzo dobry, bo najczesciej jej dokona-
nia nie miescity sie w limitach wyznaczonych na te oceny. Bywato nawet, ze
takie osoby miaty problem z zaliczeniem przedmiotu.

Sama dobrze pamietam te demotywacije, ktéra wynikata z faktu, ze wiecej
nie dato sie zrobi¢, osiggnacC lepszego wyniku. Dla wielu nastolatkéw byt to tak-
ze powod do wstydu i niejednokrotnie wigzato sie to z niechecig do przedmio-
tu i nauczyciela, a co za tym idzie — unikaniem ¢wiczen, rezygnacjg z lekcji
wychowania fizycznego. Wspomniane powyzej limity wcale nietatwo byto osigg-
ngc¢, gdyz czesto byty mocno zawyzone i zwykle tylko uczniowie trenujgcy jakgs
dyscypline sportu poza szkotg byli w stanie uzyska¢ dobry rezultat (i tym sa-
mym wysokg ocene).

W aktualnym akcie prawnym uregulowano kwestie oceny z wychowania fi-
zycznego w sposob nastepujacy: Przy ustalaniu oceny z wychowania fizyczne-
go i techniki, a takze plastyki w szkole muzycznej i szkole baletowej oraz muzyki
w liceum sztuk plastycznych nalezy przede wszystkim brac pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze spe-
cyfiki tych zajec, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycz-
no$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmo-
wanych przez szkofe artystyczng na rzecz kultury fizycznej'.

V3D VZIINMVAAM VIM3S — 0202/(21)y VNZIALSALYY VIONZS

' Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w publicznych szkotach artystycznych, Dziennik
Ustaw z 2019 r., poz. 1674. R
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Jako nauczycielka wychowania fizycznego uwazam, ze zmiany w systemie
oceniania poszty w bardzo dobrym kierunku. Obecne podejscie jest bardzo
holistyczne i majace na wzgledzie dobro ucznia. Taki system oceny przedmio-
towej jest sprawiedliwy i ujednolicony. Oceniane sg — obowigzkowos¢ i syste-
matycznos$¢. Od poczatku mojej kariery zawodowej bazuje na tym zapisie oraz
wczesniejszych, podobnie brzmigcych (obecnie koriczy sie 11 rok mojej pracy
w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego). Trzonem oceny jest aktyw-
nos¢ ucznia na zajeciach. Jezeli uczen zmieni stroj na sportowy, w tym natozy
odpowiednie do ¢wiczen obuwie, uczestniczy w lekcji na miare swoich mozli-
wosci fizycznych — za kazde takie zajecia uzyskuje ,plus”, czyli odpowiednik
oceny bardzo dobrej. Warunek jest jeden, aby wykazywat che¢ do ¢wiczen,
a mniej istotne jest to, czy robi to lepiej lub mniej efektywnie. Jego gotowosé
i realizowanie zadan proponowanych przez nauczyciela sg zatem najistotniejsze.

W mojej szkole wymagania co do stroju ograniczajg sie do tego, aby byty
to dowolnie: dresy, szorty, legginsy i koszulka bawetniana z rekawem lub bez.
Nie interesuje mnie kolorystyka, ale ze wzgledéw wychowawczych zawsze zwra-
cam uwage na to, zeby strdj ten byt odpowiedni do miejsca, w ktdrym przeby-
wamy, czyli zeby nie byto na nim wulgarnych nadrukdéw czy niestosownej grafiki.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze takie zasady sie sprawdzajg, bo ucznio-
wie nie czujg sie zamknieci w okreslonych ramach, majg wiekszg swobode, co
w szkofach artystycznych jest szczegdlnie wazne. Mtodziez chetniej podejmu-
je aktywnos¢ fizyczng, kiedy nie musi sie dopasowywac¢ do innych w takich
aspektach.

Wracajgc do kryteriow oceniania — 85% oceny stanowi udziat w lekcjach
wychowania fizycznego i aktywne ¢wiczenie. Pozostate 15% to inne sktadowe
oceny, na przyktad za poprowadzenie rozgrzewki, co jest wymaganiem wska-
zanym w podstawie programowej (Uczen: przeprowadza rozgrzewke ukierunko-
wang na wybrang forme aktywnosci fizycznej)?, ale takze za dodatkowe aktyw-
nosci ucznia lub sprawdziany.

Warto w tym momencie skupi¢ sie na pojeciu ,sprawdzian z wychowania
fizycznego”. Ma ono zupetnie inne znaczenie niz w dawnych latach. Przez spraw-
dzian rozumiemy zweryfikowanie nabytych przez ucznia umiejetnosci tylko i wy-
tacznie technicznych, czy to, co jest wynikiem pracy na lekcji, a nie osiggniete
rekordy. Sg to na przyktad elementy gier zespotowych, techniki wybranych dys-
cyplin z lekkiej atletyki czy gimnastyki. Uczniowie mogg sie tego nauczy¢ pod-
czas dobrze przygotowanych metodycznie zadan i wtasciwie dobranych ¢wi-
czen przygotowawczych. Przyktadowo moze to byc¢ technika startu niskiego
do biegdow krotkodystansowych czy rzut osobisty do kosza. W takim przypadku
brana jest pod uwage poprawnos¢ techniczna. Oczywiscie jesli uczen posia-

2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia, Dziennik Ustaw z 2018 r., poz. 467.



da jakies$ stwierdzone dysfunkcije ruchowe lub jest czesciowo zwolniony z okre-
Slonych rodzajow c¢wiczen, uwzgledniam to i w takim przypadku rezygnuje
z oceniania danego elementu.

Dodac tutaj nalezy, ze tego rodzaju techniki sg bardzo przydatne podczas
odwiecznego problemu szkolnego — egzaminu poprawkowego z wychowania
fizycznego. Bowiem zgodnie z zapisem prawnym w cytowanym juz rozporza-
dzeniu: Egzamin poprawkowy z techniki, informatyki i wychowania fizycznego,
a takze plastyki w szkole muzycznej i szkole baletowej oraz muzyki w liceum sztuk
plastycznych ma przede wszystkim forme praktyczng®. Zatem forma praktycz-
na takiego egzaminu w mojej szkole opiera sie na opracowanych przeze mnie
zagadnieniach realizowanych w danej klasie i sg to elementy techniczne, zasob
i poprawnos¢ wykonywania poznanych na lekcjach éwiczent (wzmacniajacych,
rozciggajgcych, z uzyciem przyboréw czy przyrzadéw itd.), ale takze zagad-
nienia z edukacji zdrowotnej, ktére sg dodatkowo egzekwowane w formie teo-
retycznej. Na egzaminie poprawkowym lub klasyfikacyjnym uczen ma prawo
wybra¢ ¢wiczenia, ktére potrafi i moze wykona¢ z zaproponowanych na kartce,
z uwzglednieniem jego ewentualnych dysfunkciji ruchowych. Podczas egzaminu
musi zademonstrowac¢ technike odpowiedniego elementu, ktéry byt nauczany
na lekcjach podczas roku szkolnego. Dodac tutaj nalezy, ze wymagania nigdy
nie wybiegajg poza realizowany program. Na egzaminie poprawkowym czy kla-
syfikacyjnym nie jesteSmy juz w stanie oceni¢ ucznia za wktad pracy, gdyz nie
mamy do dyspozycji wielu zaje¢ w catym roku szkolnym, tylko krétkg chwile
podczas trwania sprawdzianu. Jednoczesnie nie oceniamy sprawnosci ucznia,
wynikow, czasu, odlegtosci i tak dalej, skupiamy sie tylko i wytgcznie na tym,
czego kazdy mniej lub bardziej sprawny moze sie nauczy¢. Oczywiscie tu na-
suwa sie pytanie — czy uczen, ktéry otrzymat stopiert niedostateczny lub nie
zostat klasyfikowany bedzie w stanie wykona¢ zadania, ktérych tak naprawde
nie realizowat w szkole, nie chodzac na lekcje wychowania fizycznego? Nie
brat przeciez udziatu w zajeciach, nie ¢wiczyt tych elementéw razem z klasa.
Stopien niedostateczny albo brak klasyfikacji nie pojawiajg sie bez przyczyny.
Wyniki egzamindéw poprawkowych, ktére odbywaty sie w mojej szkole na prze-
strzeni ostatnich 11 lat, pokazujg, ze do tak poprowadzonego egzaminu uczen
musi sie przygotowac, ¢wiczgc te umiejetnosci. Dotyczy to ucznidw pojmo-
wanych jako ,w petni sprawni”, a tym bardziej tych, ktérych sprawnos¢ fizycz-
na jest na niskim poziomie. Uczniowie, kidrzy sie nie przygotowali, nie sg w sta-
nie sami poradzi¢ sobie z danym elementem ¢wiczenia. Nawet jesli wydaje im
sie, ze potrafig dang rzecz zademonstrowac, to okazuje sie, ze technika wykona-
nia elementu jest niewtasciwa, a to o nig ham chodzi. Zatem taki egzamin nie
jest tylko fikcjg. Oczywiscie w kazdej sytuacji moze sie zdarzy¢ wyjatek, nie

8 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 sierpnia 2019 r. w spra-
wie oceniania, klasyfikowania..., dz. cyt.
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jestesmy w stanie tego do korica przewidzie¢, jednak moje osobiste obserwa-
cje pokazujg, ze jest to praktycznie niemozliwe.

Podczas oceniania ucznia zawsze staram sie bra¢ pod uwage jego indywi-
dualne predyspozycje. Kazdy z nich moze mie¢ gorszy czas i moi uczniowie
wiedzg, ze do kazdego z nich jestem w stanie podej$¢ indywidualnie. Zdecy-
dowanie jest to plus mniejszych szkdt i tym samym mniejszych grup ¢wiczeb-
nych. Daje to duzy komfort pracy nauczyciela, gdyz moze on skierowa¢ wiekszg
uwage na danego ucznia.

Osoba nie¢wiczaca czy nieobecna na danej lekcji moze realizowany temat
odrobi¢ podczas specjalnie dedykowanych temu przerw sportowych. Ma takze
mozliwo$¢ odrobienia danej lekcji, uczestniczac w tych zajeciach z inng klasg
(oczywiscie pod warunkiem, ze zajecia te odbywajg sie w czasie wolnym ucznia).
Dla przyktadu, jesli uczen danego dnia wedtug planu rozpoczyna od drugiej
lekcji, ale przychodzi do mnie na pierwszg lekcje, tym samym zalicza zalegta
godzine wychowania fizycznego. Zapisane w statucie Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych dwa tygodnie na poprawienie oceny z poszczegdlnych
przedmiotéw obowigzujg takze lekcje wychowania fizycznego. W przedmioto-
wych zasadach oceniania tyle czasu daje na ewentualne poprawy i nadrobienie
zalegtosci.

Kryteria oceniania, kidre opracowatam na potrzeby sprawnej i zgodnej z roz-
porzadzeniem oceny, wydajg sie by¢ dla ucznia bardzo przystepne, jednocze-
$nie dajgc mi mozliwo$s¢ manewru. System jest jasny, sprawiedliwy i czytelny.
Kazdy, niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej, ma mozliwos¢ otrzymania
oceny bardzo dobrej. Wktad jego pracy jest na pierwszym miejscu. Uczen wie,
ze jesli tylko regularnie ¢wiczy, to uzyska dobry stopien. Dla mnie, jako nau-
czyciela, jest to tez najwiekszg nagroda, jezeli mtodziez podejmuje aktywnosc
fizyczng. Oceny wystawiane przeze mnie na koniec roku szkolnego sg dobre
i to najlepiej weryfikuje moja prace i pozwala wycigga¢ wnioski.

Inng sprawg jest motywacja ucznidw. To, czy chetnie ¢wiczg, zalezy w du-
zej mierze od proponowanych form zaje¢, czyli indywidualnego podejscia
nauczyciela z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia. Nigdy nie
faworyzuje tych sprawniejszych, nie daje takze odczu¢ stabszym, ze sg w jaki-
kolwiek sposdb gorsi. Zatem oprécz ocen czgstkowych, wpisywanych do dzien-
nika, stosuje zasade pochwat i oceniania ksztattujgcego juz podczas wyko-
nywania zadan ruchowych. Takze na koniec kazdej lekcji robie podsumowanie
dotyczgce wykonanej na zajeciach pracy. W postawie kazdego ¢wiczgcego ucz-
nia staram sie dostrzec co$ pozytywnego. Ocenianie w tym przypadku to prze-
de wszystkim podkreslenie mocnych stron i sygnalizacja, w jakim iS¢ kierunku,
aby poprawi¢ btedy.

W ocenianiu stosuje takze metode, ktorg czes¢ wychowawcoéw moze koja-
rzy¢ z procesem wystawiania ocen z zachowania. Istotne jest dla mnie to, w jaki
sposob swojg prace widzi sam uczen. Stosuje to gtéwnie podczas oceny roz-
grzewki, ktorg — jak juz wspomniatam — zgodnie z podstawg programowg
uczen przeprowadza raz w roku szkolnym. Prowadzgcy rozgrzewke ma prawo



oceni¢ siebie i swoje komendy jako pierwszy. Jego zadaniem jest wypowie-
dzenie sig, jakie byty mocne strony proponowanych c¢wiczen, i ewentualnie
wspomnie¢ o tym, co jego zdaniem mu nie wyszto, a przede wszystkim, czy
zrobit wszystko, co zaplanowat.

Zauwazytam poczgtkowo u ucznidw dokonujacych samooceny tendencje
do znajdywania wyfgcznie bteddw, méwienia o tym, co im nie wyszto lub czego
zapomnieli zrobi¢. Staratam sie, aby mtodziez uczyta sie méwi¢ o sobie pozy-
tywnie, czyli przestawi¢ ich myslenie i ukierunkowac je na samoocene opartg
gtéwnie na mocnych stronach. Chciatam, aby oni sami zaczeli siebie postrze-
ga¢ w pozytywnych aspektach. Jako przyktad stosuje zastyszang na jednym
ze szkolen zasade, aby uczen podat pie¢ cech o zabarwieniu pozytywnym,
ktore charakteryzujg jego prace na danej lekcji. W ten sposéb pozytywne po-
strzeganie siebie jest tatwiejsze. Mtodziez obecnie wie, jak sie ocenic i zapre-
zentowac z jak najlepszej strony. Uwazam, ze jest to umiejetnos¢ przydatna nie
tylko na lekcjach wychowania fizycznego, ale w ogdle w zyciu. Skuteczna auto-
prezentacja bedzie mtodziezy towarzyszy¢ w wielu sytuacjach, poczgwszy od
studiow, a nastepnie w zyciu zawodowym i prywatnym.

W ciggu kilku lat stosowania tej metody zauwazytam, ze uczniowie sg co-
raz bardziej pewni siebie i otwarci w swoich ocenach, a taki byt moj cel. Jedy-
nie klasy pierwsze, rozpoczynajgce nauke w nowej szkole, miewajg z tym na
poczgtku problem, jednak szybko wyciggajg wnioski i przystosowujg sie do takiej
formy oceniania. Zaczyna im sie to podobac, bo czujg, ze majg na cos wptyw.

Oczywiscie decydujgcy gtos przy wystawieniu oceny ostatecznej mam ja,
ale zawsze biore pod uwage zdanie ucznia. Bywa i tak, ze on sam zwraca uwa-
ge na cos, czego ja bym sama nie zauwazyta. Przyznaje mu wowczas racje.
Ja takze podsumowujgc rozgrzewke, wskazuje gtownie na jej mocne strony,
a w kwestii btedow podaje mozliwosci ich rozwigzan i ewentualnego popra-
wienia. Na omowienie kazdej rozgrzewki poswiecam okoto 3 do 5 minut, tak
aby uczen wiedziat, ze to, co zrobit, byto w jakim§ waznym celu, a nie tylko po
to, zeby zaliczy¢ i zapomnieC. Nie uwazam, zeby ten czas byt stracony, gdyz
daje on wiele w kwestii budowania poczucia wtasnej wartosci.

Po kilku latach praktykowania tego sposobu oceniania wiem, ze ma to sens,
bo uczniowie podchodzg do sprawy duzo powazniej niz kiedys i zalezy im,
aby dobrze wypas¢. Majg wiekszg swiadomosc tego, co robig i w jakim celu.

Ocenianie w wychowaniu fizycznym nie jest tatwe, ale moze zaréwno nau-
czycielowi, jak i uczniowi przynies¢ wiele radosci i pozytywnych aspektéw spo-
tecznych oraz psychologicznych. Powszechnie wiadomo, ze uprawianie sportu
ksztattuje charakter i silng wole. Lekcje wychowania fizycznego sg namiastkg
tego, ale i one moga przyczyni¢ sie do poprawy stopnia samooceny i pozytyw-
nego postrzegania samego siebie. Zachecam kazdego nauczyciela do proby
wprowadzenia u siebie chocby elementéw takiej oceny, ktdre przyczynig sie do
pobudzenia aktywnosci ucznia, zmotywujg go do dziatania i myslenia takze na
lekcjach wychowania fizycznego. Bedg wptywaty na jego charakter i postrzega-
nie rzeczywistosci, a nie tylko ocenig parametry fizyczne.
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Urszula Bissinger-Cwierz

Dziatalnosc
wychowawczo-profilaktyczna
szkolnictwa artystycznego

w swietle nowych przepisow
prawa oswiatowego

Wstep

Gtowny cel niniejszego artykutu to dostarczenie dyrektorom, nauczycielom,
wychowawcom, psychologom, pedagogom szkolnym oraz wszystkim pracow-
nikom niepedagogicznym szkolnictwa artystycznego podstawowych danych fak-
tograficznych wynikajacych z nowych przepiséw prawa oswiatowego, odno-
szgcych sie do dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej szkoty. Wazne przy
tym jest uwzglednienie specyfiki szkét i placéwek artystycznych, w ktérych dajg
sie zauwazy¢ charakterystyczne problemy, trudnosci, szanse i mozliwosci. To
syntetyczne opracowanie pemi¢ ma, w zamierzeniu autorki, role swoistego prze-
wodnika, pomagajgcego wszystkim zainteresowanym osobom poznac¢ prawne
ramy problematyki wychowawczo-profilaktycznej i zdoby¢ informacje potrzeb-
ne do tworzenia szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych. Jednak
zawartych w artykule wnioskéw i komentarzy, mimo ze wynikajg bezposrednio
z przepisdw prawa i specyfiki szkolnictwa artystycznego, nie nalezy traktowacé
w kategoriach obligatoryjnosci, lecz tylko jako zasadne merytorycznie wskazow-
ki i propozycije.

Podstawowe akty prawne
dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej

Obecna reforma edukacji zaktada wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej

funkcji szkot i placowek’. Intensyfikacja sfery wychowawczo-profilaktycznej
obowigzuje rowniez szkolnictwo artystyczne, w tym zaréwno szkoty artystyczne

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(21)7 YNZIALSALYY VIONZS

" D. Macander, M. Talar (red.), Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiato-
wej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2017, s. 7. N

4 Fot. Urszula Bissinger-Cwierz S5



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

96

z pionem ogodlnoksztatcgcym, jak i szkoty realizujgce wytgcznie ksztatcenie
artystyczne oraz bursy szkolnictwa artystycznego. Reforma zaktada miedzy in-
nymi zmiany w obszarze dziatart wychowawczo-profilaktycznych szkoty/placéwki,
ktore zostaty okreslone w Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswia-
towe? i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku,
w ktérym ogtoszono podstawy programowe?.

W zakresie dziatan profilaktycznych podstawowymi dokumentami sg: Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku* i Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku®, w ktdrych
uregulowano sprawe zakresu i form pracy szkoty, majgcej na celu przeciw-
dziatanie narkomanii, oraz Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 wrzesnia 2017 roku, ktoére okresla zasady organizacyjne udzielanej uczniom
pomocy psychologicznej®.

Dla szkolnictwa artystycznego podstawe prawng dziatalnosci wychowawczo-
-profilaktycznej stanowig réwniez dwa aktualnie obowigzujgce rozporzgdzenia
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ktdrych opublikowane sg podsta-
wy programowe przedmiotéw artystycznych — z dnia 14 sierpnia 2019 roku’
oraz Rozporzgdzenie w sprawie ramowych plandow nauczania w szkotach artys-
tycznych z dnia 6 czerwca 2019 roku®.

2 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, Dziennik Ustaw z 2016 r., poz. 56.

8 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztat-
cenia ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdinego dla szkoty specjalnej, przyspo-
sabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej, Dziennik Ustaw z 2017 r.,
poz. 356.

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r., w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyj-
nej, informacyjnej profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, Dziennik Ustaw z 2015 r,,
poz. 1249.

5 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r., zmieniajgce rozpo-
rzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzia-
falnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, Dziennik Ustaw z 2018 r., poz. 214.

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach, Dziennik
Ustaw z 2017 r., poz. 1591.

" Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14 sierpnia 2019 r. w spra-
wie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego, Dziennik Ustaw
z 2019 r., poz. 1637 z pozn. zm.

8 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 czerwca 2019 r. w sprawie
ramowych planow nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych, Dziennik Ustaw
z 2019 r., poz. 1247.



Podstawe prawng zamieszczonych w dalszej czesci artykutu analiz i ko-
mentarzy stanowig trzy dokumenty: Ustawa Prawo oswiatowe®, Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku i Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku™. W przypadku odwo-
tania sie do ustawy, w tekscie cytowane sg numery artykutow, a w przypadku
rozporzgdzern — numery paragrafow.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty
w swietle prawa oswiatowego

Od roku szkolnego 2017/2018 dziatalnos¢ edukacyjna szkoty realizowana jest
poprzez szkolny zestaw programdéw nauczania oraz program wychowawczo-
-profilaktyczny szkoty. Obydwa programy majg tworzy¢ spdjng catos¢ i musza
uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Przygo-
towanie i realizacja programu nauczania i programu wychowawczo-profilaktycz-
nego stanowi zadanie zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela z osob-
na''. Zadania programu w systemowy sposob angazujg wszystkich ucznidw,
ich rodzicéw oraz cate srodowisko szkolne — kadre pedagogiczng, pracowni-
kéw administracji i obstuge szkoty. Ponadto dziatania wychowawczo-profilak-
tyczne powinny byc¢ kierowane do uczniow réwnolegle z ich ksztatceniem —
przekazywaniem wiedzy. Wazne jest zatem, by jeszcze mocniej niz dotychczas
uswiadomi¢ nauczycielom, ze zakres ich obowigzkéw obejmuje nie tylko tresci
nauczanego przedmiotu, lecz takze zadania zwigzane z szeroko pojetym wy-
chowaniem i ochrong ucznia przed zachowaniami ryzykownymi. W szczegadlno-
$ci dotyczy to nauczycieli przedmiotow artystycznych — muzykdw, plastykow
i tancerzy — ktdrzy w zakres swoich powinnosci pedagogicznych powinni wig-
czy¢, oprocz metodyki przedmiotu artystycznego, ustawiczng prace wspierajgca
rozwoj osobowy uczniéw uzdolnionych artystycznie. Tresci wychowawczo-profi-
laktyczne powinny stanowi¢ czes¢ planu pracy kazdego nauczyciela przedmio-
tow artystycznych. A zatem nauczyciele przedmiotow artystycznych, realizujgcy
nauczanie w wymiarze indywidualnym i grupowym, na przykfad nauczyciele in-
strumentu i rytmiki, nauczyciele malarstwa i rzezby, nauczyciele tanica klasycz-
nego i nowoczesnego oraz inni, mogg by¢ zobowigzani do tworzenia indywi-
dualnych planéw wychowawczo-profilaktycznych dla kazdego ucznia z osobna
i/lub dla grupy ucznidw. Przyktady takich planéw opisano w dalszej czesci
tekstu.

® Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, dz. cyt.

0 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. oraz 22 stycznia 2018 .,
dz. cyt.

" Tamze.
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Tresci i dziatania wychowawcze
— najwazni€jsze zmiany

Wychowanie to wspieranie osoby ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierun-
kowanym na osiggniecie dojrzatosci artystycznej, duchowej, intelektualnej, emo-
cjonalnej, spotecznej i fizycznej, rozszerzone i wzmocnione poprzez dziatania
z zakresu zapobiegania zagrozeniom wspotczesnej cywilizacji, w tym: narkoma-
nii, alkoholizmowi, cyberprzemocy, przemocy réwiesniczej i rodzinnej'. Ta defi-
nicja wychowania stanowi jednoczesnie gtéwny cel kazdego programu wycho-
wawczo-profilaktycznego. Szkoty i placéwki, w tym szkoty artystyczne i bursy
szkolnictwa artystycznego, realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obej-
mujacy: 1) tresci i dziatania wychowawcze skierowane do ucznidw; 2) tresci
i dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow w opar-
ciu o diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujacych w danej spotecznosci szkol-
nej'®. W zakresie tresci i dziatari wychowawczych ustawodawca wprowadzit réz-
norodne zmiany o charakterze jakosciowym, kitére zostang poddane analizie.

Odwotywanie sie do rozwoju sfery duchowej oraz ksztattowania postawy
aksjologicznej, respektujgacej chrzescijariski system wartosci'® stanowi wazng ja-
kos¢ w edukaciji. Na kulture zakorzeniong w chrzescijariskim dziedzictwie Naro-
du powotuje sie Preambuta Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej'®, a inspiracje

2 Por. art. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe z péZniejszymi zmianami,
dz. cyt.

S Por. tamze, art. 26.
4 Tamze.
S Por. tamze, art. 1 pkt. 3.

'8 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku uchwalona przez Zgro-
madzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w referendum konsty-
tucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu
16 lipca 1997 r., Dziennik Ustaw nr 78 z 1997 r. poz. 483 z pdzn. zm.



z kulturowego, religijnego i humanistycznego dziedzictwa Europy czerpali tworcy
Unii Europejskiej'”. Owo dziedzictwo wnosi dwojakiego rodzaju wartosci — stricte
religijne (nadprzyrodzona godnos$¢, odrodzenie duchowe, braterska mitos$¢ row-
niez do nieprzyjaciét, postawa pokory, stuzby, mitosierdzia) oraz wartosci uniwer-
salne, stanowigce podstawe humanistycznego porzadku spotecznego (godnosé,
wolnos¢, demokracja, rownose, praworzadnose, przestrzeganie praw cztowie-
ka)'® Ustawa Prawo oswiatowe wskazuje, ze owe uniwersalne zasady etyki po-
winny by¢ respektowane w catym szkolnictwie polskim, a nauczyciele, w tym
katecheci, powinni zarowno przyktadem swojej wtasnej postawy moralnej, jak
i kompetentnym przekazywaniem wiedzy zwieksza¢ swiadomos¢ dzieci i mto-
dziezy w zakresie pogtebiania postaw aksjologicznych.

W szkole artystycznej budowanie tozsamosci narodowej, kulturowej i wiezi
ze szkotg dokonuje sie poprzez recepcje dziet sztuki muzycznej, plastycznej
i baletowej oraz aktywne poznawanie (uczenie sie i wykonywanie) twdérczosci
kompozytoréw, malarzy, rzezbiarzy czy tez tancerzy. Szczegdélng role w kreo-
waniu tozsamosci i wiezi ze szkotg odgrywa patron szkoty, najczesciej znacza-
cy w Swiecie sztuki artysta. To na bazie jego zycia i tworczosci mozna two-
rzy¢ niepowtarzalne projekty wychowawcze, ktére bedg charakterystyczne tylko
dla tej jednej szkoty. A zatem to rodzaj sztuki stanowigcej przedmiot ksztatce-
nia i posta¢ patrona stanowig o specyfice danej szkoty artystycznej, ktéra po-
winna by¢ odzwierciedlona, obok innych tresci, w programie wychowawczo-
-profilaktycznym.

Ksztattowanie postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu
uczniéw w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym?°.

Wolontariat (fac. Voluntarius — dobrowolny) to nieprzymuszona, swiadoma
i bezptatna praca na rzecz innych. Bezinteresowne stuzenie i pomoc udziela-
na drugiemu cztowiekowi pieknie wpisuje sie w ksztattowanie postawy aksjolo-
gicznej i nadaje dziataniu ludzkiemu gteboki sens. W szkolnictwie artystycznym
przyktadowg forma wolontariatu moze by¢ pomoc emerytowanym nauczycie-
lom szkot artystycznych i emerytowanym artystom, o ktérych pamieta sie
gtéwnie przy okazji Swiat i jubileuszy, a zapomina sie o ich samotnej i czesto
bezradnej codziennosci. Niezmiernie wazne jest rowniez rowiesnicze wsparcie
kolegow i kolezanek chorych, niepetnosprawnych, znajdujgcych sie w trudnej

7 Traktat z Lizbony zmieniajgcy Traktat o Unii Europejskiej i Traktat ustanawiajgcy Wspdlnote
Europejskg, Lizbona, 13 grudnia 2007 r., Dziennik Ustaw Nr 203 z 2009 r., poz. 1569.

'8 J. Krukowski, Prawo Unii Europejskiej a wartosci chrzescijariskie, http://www.stowarzyszenie-
kanonistow.pl (dostep: 4.11.2018).

" Por. art. 1, pkt 12 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r,, dz. cyt.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(2l)7 VNZIALSALYY VIOINZS

SNZIALSALYY OMLIINIONZS V WID0BDVASd | VIDONOHIASd

99



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

100

sytuaciji zyciowej czy podejmujgcych zachowania ryzykowne. Aktywna rowies-
nicza postawa pomocowa czesto odnosi lepszy skutek niz wsparcie osob
dorostych.

Podkreslono wage relacji nauczyciela z uczniami: Nauczyciel w swoich
dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych ma obowigzek
kierowania sie dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng
i obywatelskg, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia®.

Nauczyciel przedmiotu gtéwnego w szkole muzycznej realizujgcej ksztatce-
nie wytgcznie artystyczne petni jednoczesnie role wychowawcy, ktory szczegol-
nie odpowiedzialny jest za podmiotowe relacje z uczniem i jako$¢ oddziatywan
wychowawczych. Podobng role petnig nauczyciele przedmiotéw artystycznych
w muzycznych, plastycznych i baletowych szkotach ogdlnoksztatcgcych, be-
dac dla swoich uczniéw nie tylko wychowawcg, lecz takze wzorem osobowym
— mistrzem. Ten psychopedagogiczny wymiar ksztatcenia artystycznego powi-
nien byc¢ jasno sprecyzowany nie tylko w swiadomosci kazdego nauczyciela,
lecz réwniez w planie jego pracy. Bytoby wskazane, aby obok tresci dydak-
tycznych, realizowanych z kazdym uczniem i/lub grupg uczniéw, nauczyciele
w bardzo kroétki i konkretny sposéb formutowali wspomniane juz indywidualne
plany wychowawczo-profilaktyczne, zawierajace krotki opis problemu i zaplano-
wane dziatania. Na przyktad:

— Indywidualny plan wychowawczo-profilaktyczny, nauczyciel A. Uczeri X po-
siada opinie o dysleksji. Przeprowadze konsultacje z psychologiem szkolnym
i/lub z psychologiem SPPP CEA w sprawie dostosowania metod pracy z ucz-
niem. Poznam literature z tego zakresu.

— Indywidualny plan wychowawczo-profilaktyczny, nauczyciel B. U uczenni-
cy Y zauwazam obnizenie nastroju oraz ryzyko uzaleznienia od nikotyny.
W zwigzku z tym podejme nastepujgce dziatania: a) rozmowa z rodzicami
sugerujgca badania specjalistyczne; b) zgtoszenie potrzeby zorganizowania
w szkole programu antynikotynowego.

Takie indywidualne plany stanowig tak zwany mikrosystem wychowawczy
szkoty, ktdry powinien mie¢ swoje odzwierciedlenie w ogdlnoszkolnym progra-
mie wychowawczo-profilaktycznym. A stanie sie to woéwczas, gdy kazdy nau-
czyciel syntetycznie zebrane tresci swoich indywidualnych planéw przekaze
kierownikowi sekcji, a kierownicy na tej podstawie opracujg zadania wychowaw-
czo-profilaktyczne sekcji, ktére z kolei przekazane zostang zespotowi do spraw
opracowania programu wychowawczo-profilaktycznego (por. Zasady konstruowa-

nia programu — model w dalszej czesci tekstu). W ten sposéb szkolny program

20 Tamze, art. 5.



bedzie odzwierciedlat prawdziwe potrzeby ucznidw i nauczycieli, czyli realny
mikrosystem wychowawczy szkoty, a w konsekwencji realizacja tak przygo-
towanego ogdlnoszkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego pomoze
w rozwigzaniu jednostkowych probleméw i zaspokojeniu potrzeb konkretnych
ucznioéw i nauczycieli. Program szkoty artystycznej budowany bez konkretnego
udziatu nauczycieli przedmiotéw artystycznych jest nosnikiem dziatari pozor-
nych, ktdre sprawiajg wrazenie efektywnych i pozytecznych, ale w rezultacie nie
Wnoszg znaczgcego wktadu w rozwdj ani uczniow, ani nauczycieli szkoty 2.
Jednak aby aktywnos$¢ nauczycieli w tym zakresie byta ugruntowana, ko-
niecznoscig wydajg sie by¢ szkolenia wspierajgce zaréwno ich osobiste kom-
petencje psychopedagogiczne (np. w zakresie postawy wobec siebie, ucznia
i nauczanego przedmiotu, postawy aksjologicznej, dbatosci o higiene witasne-
go zycia psychicznego), jak i wzmacniajgce kompetencje wychowawcze w ra-
mach pracy z rodzicami i uczniami (m.in. wspotpraca z rodzicami, budowanie
hierarchii wiezi i podmiotowych relacji z uczniami, tworzenie dobrego klimatu
na zajeciach, umiejetnos¢ pracy aktywnymi metodami warsztatowymi na zaje-
ciach artystycznych). Niezmiernie przy tym istotna jest stata wspodtpraca z psy-
chologiem i pedagogiem szkolnym oraz psychologiem poradni specjalistycznej.

Tresci i dziatania profilaktyczne
— najwazni€jsze zmiany

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowiu psychofizycznemu, a takze
zminimalizowanie czynnikOw ryzyka i zoptymalizowanie czynnikow chronigcych.
Dziatalnos¢ profilaktyczna polega na realizowaniu dziatant z zakresu: a) pro-
filaktyki uniwersalnej (wspieranie wszystkich uczniéw niezaleznie od poziomu
ryzyka); b) profilaktyki selektywnej (wspieranie uczniéw narazonych na zacho-
wania ryzykowne); c) profilaktyki wskazujgcej (wspieranie ucznidéw z wczes-
nymi objawami uzywania substancji psychoaktywnych lub innych zachowan
ryzykownych)?2,

Szkoly i placéwki prowadzg systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edu-
kacyjna, informacyjng i profilaktyczng wsréd uczniéw i wychowankow, ich
rodzicéw, opiekunéw oraz nauczycieli, wychowawcoéw i innych pracowni-
kow szkoty i placéwki w celu przeciwdziatania narkomanii2s.

21 K. Chatas, Wartosci w programie wychowawczym szkoty stuzace integralnemu rozwojowi i wy-
chowaniu uczniow, [w:] D. Macander, M. Talar (red.), dz. cyt., s. 11.

22 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r., dz. cyt., § 5 ust. 2.

23 Tamze, § 1 ust. 1.
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Dziatalno$¢ edukacyjna w ramach przeciwdziatania zjawisku narkomanii
polega na poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy i umiejetnosci z zakresu pro-
mociji zdrowia i zdrowego stylu zycia®*. Owa dziatalno$¢ obejmuje poszerzanie
i rozwijanie: wiedzy nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju, norm rozwojo-
wych i zaburzen zdrowia psychicznego w wieku dorastania; umiejetnosci psy-
chologicznych i spotecznych ucznidw, czyli samokontroli, radzenia sobie ze stre-
sem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emociji, ksztattowania krytycznego
myslenia, podejmowania decyzji w sytuacjach zagrazajgcych prawidtowemu roz-
wojowi i zyciu; doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakre-
sie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkoéw i substancji psy-
choaktywnych, podejmowania szkolnej interwenciji profilaktycznej i profilaktyki
uzaleznien®. Realizowanie dziatart edukacyjnych wigze sie z koniecznoscig orga-
nizacji szkoleri dla nauczycieli szkdt artystycznych z zakresu psychologii rozwo-
jowej, psychopatologii i szeroko pojetej profilaktyki zachowan problemowych.
Rozporzadzenie obliguje rowniez szkoty artystyczne do zapewnienia uczniom
statych i systematycznych psychologicznych warsztatow i treningdw rozwijajg-
cych ich umiejetnosci psychologiczne i spoteczne?.

Dziatalnos¢ informacyjna polega na dostarczaniu informacji na temat zagro-
zen zwigzanych z uzywaniem srodkéw i substanciji psychoaktywnych? i obejmuje
przekazywanie informacji nauczycielom i wychowawcom na temat: skutecznych
sposoboéw prowadzenia dziatarh wychowawczych i profilaktycznych, oferty po-
mocy specijalistycznej, konsekwencji zwigzanych z naruszaniem przepiséw
prawa, obowigzujgcych procedur postepowania nauczycieli i wychowawcow
w sytuacjach zagrozenia narkomanig, metod wspodtpracy z policjg®. W szko-
tach artystycznych wazne jest informowanie ucznidw, nauczycieli i rodzicow
o0 mozliwosci uzyskania wsparcia psychologicznego w Specjalistycznych
Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Artystycznej
(SPPP CEA). Natomiast procedury postepowania w sytuacji zagrozenia powinny
by¢ opracowane i zamieszczone w kazdym statucie szkoty artystycznej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje w szczegodlnosci: realizowanie rekomen-
dowanych programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, reali-
zowanie zaje¢ rozwoju osobistego jako alternatywnej pozytywnej formy dziatal-
nosci, doskonalenie zawodowe nauczycieli/wychowawcow w zakresie interwenciji
profilaktycznej?®. Rozporzadzenie obliguje szkoty artystyczne do zapewnienia

24 Tamze, § 3 ust. 1.
2 Tamze, § 3 ust. 2.
26 Tamze, § 3 ust. 2 pkt: 2, 3, 4.
2" Tamze, § 4 ust. 1.
%8 Tamze, § 4 ust. 2.

2 Tamze, § 5 ust. 3.



uczniom psychologicznych warsztatow i treningdw rozwijajgcych zainteresowa-
nia i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci, zaspokajaja-
cej ich wazne potrzeby osobiste, takie jak: podniesienie samooceny, odniesienie
sukcesu, poczucie przynaleznosci i satysfakcji zyciowej®°. Natomiast nauczy-
ciele przedmiotow artystycznych powinni by¢ przeszkoleni w zakresie inter-
wencji profilaktycznej w takim samym stopniu, jak nauczyciele przedmiotow
ogolnoksztatcgcych?®!,

Dla uczniéw i nauczycieli szkét artystycznych, a szczegdlnie muzycznych
i baletowych, niezwykle wazng potrzebg jest zapewnienie specjalistycznej wie-
dzy i dziatan z zakresu rehabilitacji ruchowej, bowiem zwyrodnienia kregostupa,
wynikajgce z wymuszonej pozycji w trakcie gry na instrumencie oraz z przecia-
zen fizycznych powstajgcych podczas tarica, wymagajg statej rehabilitacji. Wia-
ze sie to réwniez z koniecznoscig organizaciji szkolen dla nauczycieli i uczniéw
w zakresie éwiczen przeciwdziatajgcych przecigzeniom powstajacym w trakcie
aktywnosci artystycznej. Wskazana bytaby rowniez systematyczna wspotpraca
szkot artystycznych z rehabilitantem ruchowym.

Badania Centrum Edukaciji Artystycznej z 2014 roku wykazaty, ze uczniowie
szkoét artystycznych sg w takim samym zakresie zagrozeni cyberprzemocs, jak
uczniowie szkét nieartystycznych®%. Z badar wynika réwniez, ze prawie 12% gim-

30 Tamze, § 5 ust. 3 pkt 2.
3" Tamze, § 5 ust. 3 pkt 4.
%2 Tamze, § 2 ust. 1.

33 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe z péZniejszymi zmianami, dz. cyt., art. 1
pkt 21.

34 U. Bissinger-Cwierz, Diagnoza poziomu zagrozenia uzaleznieniami i przemoca w szkolnictwie
artystycznym. Raport z ogdlnopolskich badari ankietowych zrealizowanych w 2014 r., Centrum
Edukacji Artystycznej, Warszawa 2017, s. 7.
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nazjalistow i 10,5% licealistow szkot artystycznych jest obrazanych i zacze-
pianych w sieci. A zatem organizacja systematycznych dziatan profilaktycz-
nych z tego zakresu (szkolenia, warsztaty, debaty, filmy) stanowi nieustajgca
koniecznosc.

Szkolenia dla nauczycieli i uczniéw

szkot artystycznych wynikajace z aktualnie
obowiazujacych przepiséw prawa oswiatowego
W celu lepszego zobrazowania potrzeb szkoleniowych nauczycieli i uczniéw

w ramach dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej dokonano syntetycznego ze-
stawienia tematéw szkolen dla nauczycieli (tabela 1) oraz tematéw warsztatéw

i treningdéw dla ucznidw (tabela 2)%.

Tabela 1

1.

Tematy szkolen dla nauczycieli z zakresu dziatalno$ci wychowawczo-profilaktycznej

Tre$¢ szkolenia Podstawa prawna

Podstawa aksjologiczna dziatalnosci wychowawczej szkoty artystycz-
nej — wybdr szczegolnie cenionych przez srodowisko szkolne wartosci

Wzmacnianie osobistych kompetencji wychowawczych — postawa
aksjologiczna, osobista hierarchia wartosci, postawa wobec siebie sa-
mego/wobec ucznia/wobec nauczanego przedmiotu, tzw. ,ukryty pro-
gram’, higiena zycia psychicznego nauczyciela

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych w zakresie pracy z rodzi-
cami i uczniami — wspdfpraca z rodzicami, budowanie hierarchii warto-
Sci i wiezi z uczniami, podmiotowych relacji z uczniem i dobrego klimatu
na zajeciach, umiejetnosc pracy metodami warsztatowymi (aktywnymi)
na zajeciach artystycznych

Rehabilitacja ruchowa przeciwdziatajagca przecigzeniom powstajgcym
w trakcie aktywnosci artystycznej

Szkolenia z zakresu psychologii rozwojowej, psychopatologii i szero-
ko pojetej problematyki zachowan problemowych (uzywanie srodkéw
i substancji psychoaktywnych)

Szkolenia doskonalenia zawodowego w zakresie interwencji profilak-
tycznej w przypadku zachowan ryzykownych

§ 2 ust. 1 pkt 4
Rozp.

Art. 5 Ustawy

§ 2 ust. 2 Rozp.

§ 2 ust. 1 pkt 1
Rozp.

§ 3 ust. 2 Rozp.

§ 5 ust. 3 pkt 4
Rozp.

104

35 W tabelach sg odwotania do aktéw prawnych. Aby uprosci¢ zapisy, odwotania do Ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe z poZniejszymi zmianami, dz. cyt., oznaczone sg skro-
tem: ,Ustawa”, natomiast odwotania do Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierp-
nia 2015 r., dz. cyt.,, oznaczone sg skrétem: ,Rozp.”.



Tabela 1 cd.
Tematy szkolen dla nauczycieli z zakresu dziatalno$ci wychowawczo-profilaktycznej

Tre$¢ szkolenia Podstawa prawna

7. | Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii informacyjno-ko- | Art. 1 pkt 21
munikacyjnej Ustawy

8. | Szkolenia prowadzone przez psychologéw CEA na temat skutecz- | § 4 ust. 2 pkt
nych sposobéw prowadzenia dziatart wychowawczo-profilaktycznych | Rozp.
w sytuacji zagrozenia i oferty specjalistycznej pomocy SPPP CEA

Zrédio: opracowanie wiasne

Tabela 2
Warsztaty i treningi w obrebie dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej dla uczniow

1. | Warsztaty i treningi rozwijajace umiejetnosci psychologiczne i spotecz- | § 3 ust. 2 pkt 2,
ne ucznidw — samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie 3, 4 Rozp.
i wyrazanie wtasnych emocji, ksztattowanie krytycznego myslenia, po-
dejmowanie decyzji w sytuacjach trudnych

2. | Psychologiczne warsztaty i treningi z zakresu alternatywnej profilakty- | § 5 ust. 3 pkt 2
ki pozytywnej — rozwdj zainteresowari, uzdolnieri, podnoszenie samo- Rozp.
oceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej

3. | Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii informacyjno-ko- | Art. 1 pkt 21
munikacyjnej Ustawy

4. | Szkolenia informacyjne na temat oferty pomocy specjalistycznej, kon- | § 4 ust. 2 pkt 2,
sekwencji prawnych i procedur postepowania w sytuacji zagrozenia 3, 4 Rozp.
narkomania.

5. | Rehabilitacja ruchowa przeciwdziatajgca przecigzeniom powstajgcym | § 2 ust. 1 pkt 1
w trakcie aktywnosci artystycznej Rozp.

Zrédto: opracowanie wiasne

Program wychowawczo-profilaktyczny

w szkole artystycznej

Szkoty i placéwki, w tym szkoty artystyczne i bursy szkolnictwa artystycznego,
realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy tresci i dziatania wy-

chowawcze skierowane do uczniéw oraz tresci i dziatania profilaktyczne skiero-
wane do ucznidw, nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw w oparciu o diagnoze -
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potrzeb i probleméw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej®. Ogdlno-
szkolna diagnoza wychowawczo-profilaktyczna nalezy gtéwnie do zadan ze-
spotow wychowawczych. W szkotach artystycznych z pionem ogoélnoksztatcgcym
w sktad zespotdow wchodzg wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotéw artys-
tycznych oraz specijalisci szkolni — psycholog i pedagog szkolny. W szkotach
muzycznych realizujgcych wytacznie ksztatcenie artystyczne zespét tworzg nau-
czyciele przedmiotu gtéwnego (instrumentu, wokalu), ktérzy jednoczesnie pet-
nig role wychowawcow, oraz nauczyciele teoretycznych przedmiotow muzycz-
nych. W bursach szkolnictwa artystycznego do zespotdéw nalezg wychowawcy
i psycholodzy.

Przygotowanie do diagnozy potrzeb i probleméw wystepujgcych w danej
spotecznosci szkolnej polega na postawieniu trzech podstawowych pytan: 1) Co
chcemy zbadac? 2) Kogo chcemy zdiagnozowac i jakimi narzedziami badaw-
czymi? 3) Jakie wnioski wynikajg z przeprowadzonej diagnozy? OdpowiedZ na
pytanie ,Co chcemy badac?” to okreslenie przedmiotu badan. Najogdlniej rzecz
ujmujgc, przedmiotem szkolnych badar w zakresie probleméw wychowawczych
i profilaktycznych sg potrzeby i zagrozenia konkretnej spotecznosci szkolne;.
Diagnoza potrzeb to miedzy innymi ocena zasoboéw ludzkich i materialnych,
mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen (analiza SWOT), jak réwniez
sytuacji wychowawczej szkoty. Diagnoza zagrozen to oszacowanie stopnia ry-
zyka wynikajgcego na przyktad z zazywania przez dzieci i mtodziez Srodkéw
psychoaktywnych®”. Oba rodzaje diagnozy moga by¢ prowadzone na réznych
poziomach, zaczynajgc od catego srodowiska szkolnego i wychowawczego po-
przez diagnoze w poszczegolnych klasach, grupach, sekcjach, a na indywidu-
alnym uczniu i wychowanku konczgc. Od strony praktycznej proces diagnozy
polega na ustaleniu, kogo chcemy zdiagnozowac i jak duza to ma by¢ grupa
(np. ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikdéw niepedagogicznych szkoty)
oraz jakimi narzedziami badawczymi (obserwacja, wywiad ustrukturyzowany
lub fokusowy, analiza wytwordéw ucznia, kwestionariusz/ankieta, techniki socjo-
metryczne, analiza dokumentacji szkolnej i inne). Nalezy réwniez szczegdétowo
zaplanowa¢ przebieg badania (data, godzina, miejsce, potrzebne materiaty, oso-
by przeprowadzajgce badanie, instrukcja dla uczestnikow i inne) oraz okresli¢
sposoby analizy otrzymanych wynikow i osoby, ktdre to zadanie majg wykonac.
Zakoriczenie dziatani diagnostycznych polega na podsumowaniu uzyskanych
wynikow i wyciggnieciu wnioskow, ktore stanowi¢ bedg podstawe planowania
konkretnych zadan programu wychowawczo-profilaktycznego na dany rok
szkolny.

36 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe z péZniejszymi zmianami, dz. cyt., art. 2
ust. 2 pkt ¢ oraz art. 26.

7 Por. D. Macander, Metody i sposoby przeprowadzania diagnozy w szkole i placéwce oswiato-
wej, [w:] D. Macander, M. Talar (red.), dz. cyt., s. 41-52.



Szkolni diagnosci moga, a nawet powinni korzysta¢ z pomocy psychologéw
SPPP CEA i/lub poradni psychologiczno-pedagogicznych przy konstruowaniu
narzedzi badawczych. Warto réwniez zna¢ i odwotywac sie do diagnoz Cen-
trum Edukaciji Artystycznej (Diagnoza poczucia bezpieczeristwa uczniow ogolno-
ksztatcgcych szkot i burs artystycznych [2013]; Diagnoza poziomu zagrozenia
uzaleznieniami i przemocg w szkolnictwie artystycznym [2014]) oraz diagnoz
ogadlnopolskich i europejskich (Europejski Program Badari Ankietowych w szko-
fach na temat uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych [ESPAD];
Miedzynarodowe badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej
[HBSCY).

Formy realizacji
dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej

Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna moze by¢
realizowana w ramach: a) obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych w zakresie ksztat-
cenia 0golnego i ksztatcenia w zawodzie, w tym w przypadku szkot artystycz-
nych — zaje¢ edukacyjnych artystycznych®®; b) zaje¢ rozwijajacych zaintereso-
wania i uzdolnienia uczniéw w celu ksztattowania aktywnosci i kreatywnosci®®;
¢) pomocy psychologiczno-pedagogicznej®’; d) zaje¢ z wychowawca*!. W szko-
tach artystycznych dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna realizowana w ra-
mach zaje¢ szkolnych moze odbywaé sie w nastepujgcych formach#?:

— lekcje artystycznego przedmiotu gtéwnego, obowigzkowe zajecia artystycz-
ne, lekcje wychowawcze, pogadanki, interaktywne wyktady, projekty, debaty,
szkolenia i inne;

— musicale profilaktyczne, spektakle teatréw profilaktycznych, koncerty instru-
mentalno-wokalne poswiecone tej problematyce, tematyczne popisy w ra-
mach klasy/sekciji, instalacje artystyczne, wystawy i inne;

— warsztaty psychologiczne, treningi umiejetnosci psychospotecznych lub inne
formy uwzgledniajgce wykorzystanie aktywizujgcych metod pracy;

— programy ogolnopolskie, akcje charytatywne, kampanie spoteczne, wolonta-
riat, pikniki edukacyjne, happeningi, akcje ogdlnoszkolne — festyny, turnieje,
pikniki, konkursy tematyczne i inne;

%8 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe z péZniejszymi zmianami, dz. cyt., art. 109
ust. 1 pkt. 1b.

% Tamze, art. 109 ust. 1 pkt. 6.
40 Tamze, art. 47 ust. 1 pkt. 5.
41 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 1., dz. cyt., § 7 ust.1 pkt 5.

42 Por. tamze, § 7 ust. 4.
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— filmy edukacyjne, komiksy, kalendarze, broszury, ulotki, plakaty, gazetki te-
matyczne oraz tworzenie wydarzen na Facebooku, info na stronie interneto-
wej szkoty i inne;

— formy zadan diagnostycznych — obserwacja, wywiad kwestionariuszowy/
fokusowy, standaryzowane testy psychologiczne/pedagogiczne, kwestio-
nariusze ankiet, sondaz diagnostyczny klasowy/ogdlnoszkolny, badanie
dokumentéw szkolnych (ewaluacja zewnetrzna/wewnetrzna, protokoty rad
pedagogicznych/kontroli, analiza dziennikéw) i inne.

W oparciu o diagnoze nauczyciel lub wychowawca w uzgodnieniu z dyrek-
torem szkoty wybiera forme, w ktérej realizuje dziatalno$¢ wychowawczo-pro-
filaktyczng, uwzgledniajgc wykorzystanie aktywnych metod pracy#®,

Zasady konstruowania
programu wychowawczo-profilaktycznego
w szkole artystycznej — model

Zamieszczony ponizej model jest propozycjg wynikajgca bezposrednio z prze-
piséw prawa i specyfiki szkolnictwa artystycznego. Model ten daje mozliwosc
tworzenia i realizacji programu wszystkim nauczycielom biorgcym udziat w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym, w tym w szczegdlnosci nauczycielom przed-
miotow artystycznych.

W planie pracy obowigzkowych edukacyjnych zaje¢ artystycznych (muzycz-
nych, plastycznych, baletowych) kazdego nauczyciela obok tresci dydaktycznych
powinny by¢ zamieszczone tresci wychowawczo-profilaktyczne (tzw. indywidual-
ne plany wychowawczo-profilaktyczne) dla kazdego ucznia, szczegdlnie objetego
pomocg psychologiczno-pedagogiczng, i/lub dla grupy uczniéw. Na zebraniu
sekcji/specijalizacji nauczyciele przekazujg kierownikowi sekcji owe opracowa-
ne przez siebie plany, z wyszczegdlnieniem konkretnych zadann do wykonania
samodzielnego lub realizacji ogdélnoszkolnej (por. przyktady programéw w pod-
rozdziale Tresciidziatania wychowawcze). Na tej bazie kierownicy sekcji/specja-
lizacji muzycznych, plastycznych i tanecznych opracowujg zadania wychowaw-
czo-profilaktyczne sekcji, ktdére przekazujg dyrektorowi szkoty, a dyrektor odsyta
je do zespotu do spraw opracowania programu wychowawczo-profilaktyczne-
go szkoty. Na tej podstawie oraz na podstawie dokonanej diagnozy szkolnej
zespot opracowuje ogoélnoszkolny program wychowawczo-profilaktyczny, ktéry
przekazany jest do konsultacji rady rodzicéw i rady pedagogicznej. Po wpro-
wadzeniu poprawek i akceptacji program uchwalany jest zgodnie z przepisami
prawa oswiatowego (art. 84). Realizacja tak przygotowanego programu z jednej

43 Tamze, § 7 ust. 4.



Program wychowawczo-profilaktyczny
szkoly/bursy artystycznej

— opracowany przez zespot,
skonsultowany z radg rodzicow i radg pedagogiczna

|
4 Zespot ds. szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

diagnozy opracowuje ogélnoszkolny program

- dyrektor szkoty przekazuje problemy wychowawczo-profilaktyczne poszczegélnych
sekcji/specjalizacji, a zespot na ich podstawie oraz na podstawie przeprowadzonej

\

|
Kierownik sekcji/specjalizaciji
— opracowuje problemy wychowawczo-profilaktyczne sekcji,
ktére przekazuje dyrektorowi szkoty

Y

) K

Zebranie sekcji
— nauczyciele przekazujg swoje indywidualne plany
wychowawczo-profilaktyczne kierownikowi sekcji

A

1
Nauczyciele przedmiotéow artystycznych

— tworzg indywidualne plany wychowawczo-profilaktyczne zawierajgce
informacje dotyczace poszczegolnych uczniow i/lub grupy jako czesé planu pracy

J

strony angazowac bedzie catg spotecznos¢ szkolng, z drugiej zas zapewni
realng pomoc w rozwigzaniu indywidualnych problemow uczniow i zaspoko-
jeniu konkretnych potrzeb nauczycieli.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze w szkotach muzycznych powinny by¢ opra-
cowane dwa osobne programy wychowawczo-profilaktyczne — jeden dla
szkoty | stopnia, a drugi dla szkoty Il stopnia. Taka odrebnos¢ uzasadniona
jest odmiennymi problemami wychowawczymi i rozwojowymi uczniow bedgcych
w réznych okresach rozwoju psychofizycznego. Ponadto w szkotach artystycz-
nych z pionem ogolnoksztatcgcym sktad zespotéw opracowujgcych program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty powinien by¢ rozszerzony o nauczycieli
przedmiotéw stricte artystycznych. Bowiem tylko bezposrednie zaangazowanie
nauczycieli-artystéw moze spowodowac, ze program bedzie zawierat trafne i po-
trzebne danej spotecznosci szkolnej dziatania wychowawczo-profilaktyczne.
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Ramowy schemat
programu wychowawczo-profilaktycznego

Zamieszczony ponizej ramowy schemat merytoryczny (tabela 3) i edytorski (ta-
bela 4) programu wychowawczo-profilaktycznego moze pomdéc pracujgcym nad
nim zespotom w zweryfikowaniu, czy wszystkie obszary sg uwzglednione i traf-
nie opracowane. Wazna jest swiadomosc¢, ze struktura programu powinna byc¢
dwuczesciowa — teoretyczna (trwata), zawierajgca podstawy ogdélne programu,
i praktyczna (zmienna), uwzgledniajgca plan konkretnych dziatari wychowawczo-
-profilaktycznych do realizacji w danym roku szkolnym. Jak juz wczesniej wspo-
mniano, obecna reforma edukacji nadaje jednakowg range dwom dokumentom
okreslajgcym dziatalno$¢ edukacyjng szkoty, czyli programowi nauczania i progra-
mowi wychowawczo-profilaktycznemu 4. Poniewaz jest to jeden z najwazniej-
szych dokumentow szkolnych, program wychowawczo-profilaktyczny winien byc
starannie przygotowany, zarowno od strony merytorycznej, jak i edytorskiej.

Tabela 3

Ramowy schemat merytoryczny programu wychowawczo-profilaktycznego

1. CZESC TEORETYCZNA (trwata)
Podstawy ogdlne programu wychowawczo-profilaktycznego

1.
2.
3.

Preambuta (wprowadzenie informujgce o charakterze dokumentu)
Podstawy prawne (aktualne przepisy prawa oswiatowego)

Charakterystyka szkoty i Srodowiska lokalnego (patron, liczba ucznidw i nauczycieli, specyfika,
wyrdznienia, ceremonia i tradycje szkolne, wspdtpraca z instytucjami i inne)

Misja i wizja szkoty muzycznej (z uwzglednieniem specyfiki ksztatcenia artystycznego)
Sylwetka absolwenta szkoty

Wartosci wazne dla spotecznosci szkolnej (wskazane przez ucznidw, nauczycieli, rodzicow
i pracownikéw niepedagogicznych)

Powinnosci wychowawcze pracownikow pedagogicznych i niepedagogicznych

Ogodlne zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego w oparciu o analize szkolnych
potrzeb i zagrozen, cele strategiczne oraz pozadane efekty

Uczestnicy i realizatorzy programu wychowawczo-profilaktycznego

1]o)

Zrodio: Por. D. Macander, M. Talar (red.), dz. cyt., s. 41; U. Bissinger-Cwierz, Raport CEA.
Monitoring jakosci programow wychowawczo-profilaktycznych publicznych szkét muzycz-
nych | st. realizujgcych ksztatcenie wytgcznie artystyczne, Centrum Edukacji Artystycznej,
Warszawa 2020, s. 7, 8.

4 D. Macander, M. Talar (red.), dz. cyt., s. 7.



Tabela 3 cd.
Ramowy schemat merytoryczny programu wychowawczo-profilaktycznego

2. CZESC PRAKTYCZNA (zmienna)

Plan wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2020/2

1. | Odniesienie do ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego 2019/2020
2. | Uwzglednienie rekomendacji wychowawczo-profilaktycznych CEA na rok 2020/2021

3. | Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen szkoty (z uzyciem pedagogicznych narzedzi diagno-
stycznych, takich jak: kwestionariusz, ankieta, obserwacja, wywiad, analiza dokumentow i inne)

4. | Wynikajace z dokonanej diagnozy cele ogdlne i szczegdtowe planu wychowawczo-profilak-
tycznego na biezacy rok szkolny

5. | Harmonogram konkretnych zadan, z wykorzystaniem metod aktywnych, do realizacji w bie-
zacym roku szkolnym (forma zadania, tytut, cel, odbiorcy, termin, osoby odpowiedzialne)

6. | Zaplanowana ewaluacja na koniec roku szkolnego 2020/2021 i wnioski do pracy wychowaw-
czo-profilaktycznej na rok nastepny (osoby odpowiedzialne)

Zrodto: Por. D. Macander, M. Talar (red.), dz. cyt., s. 41; U. Bissinger-Cwierz, Raport CEA.
Monitoring jakosci programéw wychowawczo-profilaktycznych publicznych szkdt muzycz-
nych | st. realizujgcych ksztatcenie wytgcznie artystyczne, Centrum Edukacji Artystycznej,
Warszawa 2020, s. 7, 8.

Tabela 4
Ramowy schemat edytorski programu wychowawczo-profilaktycznego

1. | Strona tytutowa (pieczec szkoty, logo, nazwa i adres szkoty, tytut programu, rok)

2. | Formuta uchwalenia programu przez (odpowiednio): rade rodzicéw (data, podpisy), rade pe-
dagogiczng (data, podpis osoby upowaznionej) lub dyrektora szkoty (pieczgtka, data, podpis)

3. | Formuta zatwierdzenia programu przez dyrektora szkoty (pieczgtka, data, podpis)
4. | Podpisy autoréw programu

5. | Spis tresci z numerami stron

6. | Numery stron

7. | Nagtowek z nazwg szkoty i adresem na kazdej stronie

8. | Parafowanie kazdej strony przez osobe upowazniong

Zrédto: Raport CEA. Jakosé programéw wychowawczych oraz szkolnych programéw pro-
filaktyki realizowanych w szkolnictwie artystycznym w roku szkolnym 2012/2013, s. 30. -
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Zakonczenie

Realizacja dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej ma o tyle sens, o ile anga-
zuje wszystkich pracownikdéw pedagogicznych i niepedagogicznych szkoty i pla-
cowki. Wykluczenie jakiegokolwiek nauczyciela i wychowawcy z procesu two-
rzenia programu powoduje poczucie braku odpowiedzialnosci zaréwno za jego
opracowanie, jak i wdrazanie. A rzeczywistos¢ szkolna ujawnia niepokojgcy me-
chanizm — za program wychowawczo-profilaktyczny czyni sie odpowiedzial-
nymi gtéwnie wychowawcow klas oraz specijalistow szkolnych — psychologa
i pedagoga szkolnego. Pozostali nauczyciele, w tym ci najwazniejsi — nauczy-
ciele przedmiotow artystycznych czujg sie czesto zwolnieni z realizacji wymiaru
wychowawczo-profilaktycznego podczas prowadzenia swoich artystycznych za-
je¢ edukacyjnych. Zdarza sie, ze nauczyciele w ogole nie wiedzg, ze taki pro-
gram jest w szkole wdrazany. Problem wzrasta w przypadku szkot muzycznych
realizujgcych wytgcznie ksztatcenie artystyczne. Tam wychowawcg jest nauczy-
ciel przedmiotu gtéwnego, a specjalistéw szkolnych z reguty sie nie zatrudnia,
co rodzi przy okazji pytanie o zasadnos¢ takiej polityki kadrowej w obliczu za-
chodzgcych zmian i realnych potrzeb. Aby éw program realnie odzwierciedlat
zycie szkoty, a nie byt nosnikiem dziatarh pozornych, pomocne moze okazac sie
konsekwentne wprowadzanie opisanego w artykule modelu konstruowania pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego w szkole artystycznej. Przy czym niezwy-
kle cenne bytyby relacje z poszczegodlnych szkdt i placowek opisujgce, czy
i w jakim zakresie udato sie ten model w spotecznosci szkolnej wdrozyc.
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Anna Antonina Nogaj
Barbara Wojtanowska-Jdanusz

O psychologicznym wsparciu
maturzystow szkot
artystycznych w pandemii

Wzajemne okazywanie sobie wsparcia jest jedng z fundamentalnych oznak
cziowieczenstwa. Ludzie, jako istoty spoteczne, sg tak skonstruowani w wymia-
rze biologiczno-psychologiczno-spotecznym, ze na co dzien potrzebujg wspar-
cia innych. Czasem wystarczy emocjonalne lub materialne wsparcie najblizszej
rodziny, czasem przyjaciét czy znajomych, a niekiedy niezbedne staje sie wspar-
cie instytucji. Sytuacja izolacji spotecznej, w jakiej znalazta sie duza czes¢ ludz-
kosci, wyzwolita w ludziach nowe sposoby okazywania sobie wsparcia, zaréw-
no w formie bezposredniej pomocy, jak i w wymiarze stricte psychologicznym,
w tym w formie kontaktéw online.

Sposrdd niezliczonej liczby sytuacii trudnych, jakie wywotata pandemia i na-
kaz spotecznej izolacji, w kontekscie ksztatcenia — a szczegdlnie w kontekscie
ksztatcenia artystycznego — organizacja matur i dyploméw artystycznych byta
wyzwaniem szczegolnie waznym i trudnym. Organizacja tych egzamindw, po-
dobnie jak w przypadku ksztatcenia powszechnego, przez wiele tygodni byta
pozostawiona w zawieszeniu, co byto spowodowane oczekiwaniem na ostatecz-
ne dyrektywy rzgdowe i koniecznos¢ dostosowania wymogow organizacyjnych
do ,nowej rzeczywistosci” uwzgledniajgcej wymogi rezimu sanitarnego. Dla ma-
turzystow tygodnie te ciggnety sie w nieskoriczonos¢. Od indywidualnej deter-
minacji, motywacji, cech charakteru i wsparcia otoczenia (rodziny i szkoty) zale-
zato, czy uczen podejmowat sie regularnej nauki, czy pogtebiat swojg wiedze,
czy wrecz odwrotnie, miat poczucie stagnaciji lub tracenia czasu na rzeczy
btahe, a moze nawet odczuwat nieche¢ do ksztatcenia, z uwagi na odroczong
mozliwos¢ realizacji swoich marzen i celéw zyciowych.

Aby poznac nastroje maturzystow-artystow i aby wzmocni¢ ich odpornosc
psychiczng w tym trudnym czasie spotecznej izolacji, Centrum Edukacji Artys-
tycznej zorganizowato warsztaty psychologiczne w wersji online pod tytutem
Wsparcie psychologiczne dla maturzystow 2020 — jak poradzic sobie z przygo-
towaniami do matur i dyplomdw artystycznych w czasie pandemii. Mogli wzig¢
w nich udziat wszyscy chetni maturzysci-dyplomanci rocznika 2020. Oferta byta
skierowana przede wszystkim do ucznidw szkdt muzycznych, z uwagi na spe-
cyfike dyplomu z przedmiotu gtéwnego, z instrumentu lub $piewu. Jednak ucz- _
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niowie z innych typow szkdét artystycznych, jesli sie zgtosili, takze mogli w warsz-
tatach uczestniczy¢, a omawiane tresci byty na biezgco modyfikowane, aby
pasowaty réwniez do specyfiki szkdt plastycznych lub baletowych. Warsztaty
obejmowaty dwa spotkania, na przetomie maja i czerwca 2020 roku, ktore
przeprowadzono na platformie Zoom, z wykorzystaniem wideokonferenciji.
Kazdy z uczestnikow byt widoczny, miat witgczong kamere i mikrofon, co po-
zwalato na utrzymanie pozornego wrazenia, ze wszyscy znajdujg sie w jednej
przestrzeni i mogg wzajemnie wymienia¢ sie doswiadczeniami. Z warsztatow
skorzystato 27 ucznidw. Podczas wirtualnej obecnosci psychologéw CEA —
autorek niniejszego artykutu — uczestnicy warsztatéw mogli podzieli¢ sie swoimi
przezyciami zwigzanymi z przygotowaniami do matur w pandemii oraz mogli
poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu psychologicznego przygotowania do egzami-
noéw maturalnych i dyplomdw artystycznych.

Czego doswiadczali
maturzysci-artysci rocznika 20207

Trudno jest w kilku zdaniach opisa¢ wszystkie watpliwosci naszych maturzystow.
Truizmmem jest twierdzenie, ze kazdy cztowiek jest inny. Ale to wtasnie rézno-
rodnos¢ indywidualnosci kazdego ucznia wptywa na fakt, ze kazdy z nich ina-
czej radzi sobie w sytuacjach trudnych, kazdy ma inne otoczenie spoteczne,
inne sposoby indywidualnego funkcjonowania, inny poziom dotychczasowych
osiggniec i inne plany.

W pierwszej kolejnosci mozna wskaza¢ podziat maturzystéow na takich, dla
ktorych czas pandemii wigzat sie z poczuciem wielkiego rozczarowania, wyni-
kajgcego z braku mozliwosci realizacji swoich zyciowych plandw, zgodnie z ka-
lendarzem, w ktérym pewne terminy wydawaty sie by¢ ,nie do ruszenia”. Dla
innych czas pandemii okazat sie by¢ ,czasem darowanym”, ktéry pozwolit na
odpoczynek, nabranie dystansu do szkolnej rzeczywistosci, nadrobienie roznych
zalegtosci i na doktadniejsze przygotowanie sie do przysztych — odroczonych
W czasie — egzaminow.

Wszyscy maturzysci odczuwali ogromny dyskomfort z powodu braku mozli-
wosci bezposrednich kontaktéw z pedagogami — zaroéwno przedmiotéw ogol-
noksztatcacych, jak i artystycznych. Jednoczesnie dzielili sie informacjami o réz-
norodnych sposobach podtrzymywania tego kontaktu przez nauczycieli. Z jednej
strony doceniali kreatywnos¢ swoich pedagogéw, wynikajacg z réznych form
komunikacji i pracy tworczej, z drugiej strony wskazywali na liczne ograniczenia
takich metod.

Kazdy rodzaj sztuki, w ktdrej doskonalg sie nasi uczniowie, ma swoja spe-
cyfike zwigzang z przygotowaniami, treningami, ¢wiczeniami i niezbednymi na-
rzedziami czy instrumentami, bez ktérych zajmowanie sie dang dziedzing sztuki
nie jest mozliwe. Na przyktadzie samych przedmiotéw artystycznych mozna
wskazac¢ na wiele utrudnien doswiadczanych przez uczniow. W przypadku ucz-



niow szkot baletowych trudnoscig byto miedzy innymi realizowanie repertuaru
bez mozliwosci treningdw na sali baletowej. W przypadku ucznidw szkét plas-
tycznych ograniczenia w dostepie do poszczegolnych pracowni uniemozliwiaty
uczniom realizacje wybranych prac (na przyktad w zakresie rzezby). W przy-
padku maturzystow-muzykéw — jesli maturzysta miat w domu instrument —
utrudnieniem byt brak kontaktu nie tylko z pedagogiem, lecz takze z piani-
stg-akompaniatorem. O ile uczniowie szybko zaakceptowali otaczajgcg ich
rzeczywistos¢ i zrozumieli, ze pewnych sytuacji trudnych nie da sie rozwigzac
i nalezy znalez¢ nowe formy oraz sposoby pracy i wspotpracy z pedagogami,
o tyle niezwykle trudno byto im sie pogodzi¢ z poczuciem niepewnosci, czy,
jak i kiedy uda im sie zrealizowac¢ swoje zyciowe plany, a tym samym trudno
im byto utrzymywa¢ motywacje do pracy/nauki (w tym do pracy artystycznej)
na nieustannie wysokim poziomie.

Najwiekszym wyzwaniem dla maturzystow okazato sie zbudowanie w so-
bie motywacji do codziennej, regularnej, w duzym stopniu samodzielnej nauki,
w czasie, ktéry wydawat sie im szalenie monotonny, jednorodny i zdecydowa-
nie demotywujgcy, poniewaz niedookreslony. Brak wiedzy o tym, kiedy bedg
mogli przystgpi¢ do tych kluczowych dla ich zycia wydarzen, wptywat na zwiek-
szanie poczucia niepewnosci — jak roztozy¢ swoje sity do uczenia sie, oraz
na narastanie niecheci — czy warto? Czy sie uda? Czy rekrutacja na studia
.poczeka”? | wiele innych indywidualnych watpliwosci...

Pierwszg czes$¢ warsztatow zajeta tematyka z zakresu ,zarzgdzania sobg
w czasie”, a druga byta poswiecona zagadnieniom psychologicznego przygo-
towania sie do dyplomow artystycznych. Pierwsza czes¢ odbyta sie przed ma-
turami z przedmiotow ogolnoksztatcgcych, a druga zaraz po nich, a przed dy-
plomami artystycznymi. Ponizej przedstawiono skrét najwazniejszych informaciji
poruszanych podczas warsztatow.

Jak zarzadzac¢ soba w czasie?

Efektywne zarzgdzanie czasem stanowi klucz nie tylko do lepszej organizacji
nauki, lecz takze do lepszej jakosci zycia.

Warto podkresli¢, ze czas to pewien kapitat, kitdry posiadamy. Jest nieuch-
wytny. Cho¢ tak naprawde trudno nim zarzgdzac, to mozna nauczy¢ sie wyko-
rzystywacé go lepiej i efektywniej, poprzez kontrolowanie tego, co robimy — czyli
zarzgdzanie sobg w czasie. Koncentracja na okreslonych celach i umiejetne
rozplanowanie dziatann w czasie jest gwarantem sukcesu. Wedtug Briana Tra-
cy'ego jedna minuta planowania oszczedza 10 minut w dziataniu. Lothar J. Sei-
wert podaje: Zarzgdzanie czasem jest konsekwentnym i zorientowanym na cel sto-
sowaniem w praktyce sprawdzonych technik pracy w taki sposob, ze kierowanie

' B. Tracy, Zarzadzanie czasem, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2009, s. 136-149.
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samym sobg i swoim otoczeniem odbywa sie bez trudu, a otrzymany do dyspozy-
cji czas jest wykorzystany sensownie i optymalnie?.

Kluczowg umiejetnoscig w zarzgdzaniu swoim czasem, od ktdérej nalezy
zaczgC, jest przesledzenie i zrozumienie swoich obecnych nawykdw, pewna re-
fleksja, jak gospodarujemy czasem, ktorym dysponujemy. Mozemy przeanalizo-
wac, ile czasu w ciggu doby poswiecamy na rézne zadania, obowigzki, pasje
i przyjemnosci. W tym celu mozemy wykorzysta¢ symboliczny zegar przedsta-
wiajgcy graficznie 24 godziny, ktéry umozliwi nam zwizualizowanie, jak gospo-
darujemy wtasnym czasem. Podczas realizacji takiego ¢wiczenia, w ktérym na
zegarze (rys. 1) symbolicznie szacujemy czas, jaki jest nam potrzebny do reali-
zacji wybranych czynnosci, uswiadamiamy sobie, ze doby nie rozciggniemy,
i ze w zyciu kazdego z nas jest potrzebny czas na sen, jedzenie, obowigzki,
przyjemnosci — wazne jest jednak umiejetne rozplanowanie tego czasu.
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Rysunek 1. Zegar 24-godzinny

Zrédio: opracowanie wiasne
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2 L.J. Seiwert, Zarzgdzanie czasem. BgdZ panem wiasnego czasu, Wydawnictwo Placet,
- Warszawa 1998, s. 14.
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Kolejnym krokiem jest ustalenie i analizowanie konkretnych celdw, ktdére so-
bie stawiamy. Bardzo wazne jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, co jest dla
nas wazne. Co chcemy osiggng¢? Do czego zmierzamy? Cele uswiadamiajg
nam, po co co$ robimy, jaki sens nadajg naszemu zyciu. Uwalniajg energie po-
trzebng do podjecia dziatania. Kazdy z nas moze osiggng¢ postawione sobie
cele, nalezy jednak pamietac¢, ze kluczowym aspektem powodzenia jest wiara
w siebie, w swoje mozliwosci, pozytywne nastawienie i dobre przygotowanie.
Cele, ktdre stawiamy przed sobg, powinny by¢ precyzyjne, pozytywne i mozliwe
do osiggniecia®.

Cele mozemy wyznacza¢ zgodnie z technikg SMART. Jest to akronim po-
chodzacy od pieciu angielskich stow: specific, measurable, achievable, relevant,
timely defined. Prawidtowo wyznaczony cel powinien zatem charakteryzowacé
sie nastepujgcymi cechami:

1. S (specific) — sprecyzowany, konkretny, szczegdtowy. Nalezy w sposob jak
najbardziej szczegotowy okreslic, co chcemy osiggngc i na jakim poziomie.
Wazne jest, aby okresli¢ to jak najbardziej precyzyjnie. Najlepiej wyobrazajgc
soble rezultat, do Jaklego chcemy doprowadzié.

2. M (measurable) — mierzalny. Dobrze okreslony cel powinien dawaé¢ nam
mozliwos¢ sprawdzania postgpOw na drodze do jego realizacji (liczba go-
dzin ¢wiczen gry na instrumencie, liczba wycwiczonych utwordw, liczba
namalowanych prac i tym podobne). Nalezy ustali¢, po czym poznamy, ze
dany etap zostat zakoriczony lub cel zostat osiggniety.

3. A (achievable) — osiggalny. Zaangazowanie w realizacje danego celu wy-
maga wiary w mozliwos¢ jego osiggniecia. Cel musi by¢ realistyczny i moz-
liwy dla nas do zrealizowania. Kluczowe jest tutaj dopasowanie celdéw do
posiadanych aktualnie zasobodw (ilos¢ posiadanego czasu, umiejetnosci
techniczne, warsztat pracy, materiaty, wsparcie otoczenia i tym podobne).

4. R (relevant) — istotny, posiadajacy znaczenie. Cel musi by¢ dla nas istotny
i wazny, zeby nasza motywacja do jego realizacji byta na wysokim pozio-
mie. Atrakcyjny cel to taki, ktdry niesie wyzwanie, ale takze jego realizacja
daje nam wymierne korzysci. Warto odpowiedzie¢ sobie na pytania: Dla-
czego tego chce? Czy naprawde tego potrzebuje? W sumie sg to pytania,
od ktorych nalezatoby rozpoczac, a dopiero w momencie, gdy odpowiemy
sobie na nie, jest mozliwe przystgpienie do dalszych krokdw.

5. T (timely defined) — terminowy, okreslony w czasie. Tu nalezy odpowiedzie¢
sobie na pytanie, do kiedy zrealizuje swoj cel albo jego wczesniej okreslo-
ny etap. Nasze dziatanie i zarzgdzanie czasem jest skuteczne, gdy mamy

8 Wiecej informacji w biuletynie maturalnym Stawianie celéw. Co warto o tym wiedzie¢ Matgo-
rzaty Taraszkiewicz, http://www.portaldlamaturzysty.pl/maturzysta/warto-wiedziec/29-ucze-sie-
i-umiem (dostep: 3.06.2020).
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harmonogram realizacji celu i jego etapéw — data/godzina poczatku i za-
koniczenia. Ustalenie terminu, w jakim chcemy zrealizowa¢ postawiony sobie
cel, zwieksza mobilizacje do dziatania.

Prawidtowo wyznaczony cel mobilizuje i dostarcza motywaciji, prowadzi do
rozwoju nowych strategii dziatania oraz wyostrza naszg koncentracje. Ustalanie
celow jest kluczowg umiejetnoscig, wazng dla zarzgdzania sobg w czasie.
Zdaniem Briana Tracy'ego: Sukces opiera sie na tym, co robisz, na wynikach,
jakie osiggasz, na tym, jak wydajnie pracujesz i jak szybko realizujesz swoje cele.
Opiera sie wytgcznie na tym, co robisz tu i teraz. Po prostu trzeba zaczgc i wy-
trwac. Jesli kazdego dnia uda ci sie robic te dwie rzeczy, bedziesz w stanie osiag-
ngc wszystko“. Opracowat on metode siedmiu krokéw osiggniecia celu:

1) Zdecyduj, czego chcesz.
2) Zapisz to.

3) Wyznacz koricowy termin osiggniecia celu.

4) Zréb liste rzeczy, ktére prowadzg do osiggniecia celu.

5) Nadaj liscie forme planu.

6) Zacznij dziatac.

7) Roéb cos kazdego dnia.

Kolejnym krokiem, gdy mamy juz okreslone rézne cele i zadania do realiza-
cji, jest ustalenie priorytetéw i hierarchii. Nie wszystkie zadania, ktére przed so-
bg stawiamy, nie wszystkie cele, ktére chcemy osiggng¢ — sg rownie wazne.
Nalezy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, ktérym zadaniem czy celem zajmiemy
sie w pierwszej kolejnosci. Aby to zrobi¢ nalezy nadac¢ im rangi i wybrac te naj-
wazniejsze. Jedng z metod, kitdrg mozna w tym celu zastosowac, jest tak zwana
matryca Eisenhowera, nazywana roéwniez matrycg priorytetow. W oparciu o dwa
kryteria: ,waznosc¢” i ,pilnos¢” szeregujemy swoje zadania (tabela 1). Pilnos¢
zwigzana jest z czasem wykonania zadania, natomiast waznos¢ to sprawy prio-
rytetowe, istotne, najwazniejsze z punktu widzenia realizacji celu®. Zastosowa-
nie tej metody umozliwia samodzielne rozplanowanie swojego czasu, uporzad-
kowanie zadan oraz ustalenie, co tak naprawde ma najwieksze znaczenie i od
czego powinnismy zaczaé. Cele czy priorytety nie muszg by¢ diugoterminowe
— moga byé tygodniowe czy nawet dzienne. Gdy mamy wypisane na przy-
ktad zadania do zrobienia danego dnia, to staramy sie przypisa¢ je do odpo-
wiedniej ¢wiartki. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ktdrymi zadaniami zaja¢ sie
w pierwszej kolejnosci, ktdre mozna odtozy¢ na pdzniej albo w ogole wyeli-

4 B. Tracy, Zamknij sie i dziataj! 7 krokéw do realizacji celéw, Wydawnictwo MT Biznes, Warsza-
wa 2017.
5 Koncepcje ustalania priorytetéw i nadawania naszym dziataniom hierarchii w sposob wy-

czerpujacy przedstawia Stephen Covey w swojej ksigzce zatytutowanej Najpierw rzeczy najwaz-
niejsze, Dom Wydawniczy Rebis, Poznari 2018.



minowac. Priorytety pomagajg nam podejmowac codzienne decyzje szybciej
i z wiekszg pewnoscig. Nie jesteSmy w stanie zajg¢ sie wszystkimi rzeczami,
ale poczucie, ze sprawy uznawane przez nas za najwazniejsze idg konkretnie
do przodu, dajg nam niezwykte poczucie ulgi i radosci.

Tabela 1
Matryca priorytetow

ZADANIA PILNE NIEPILNE

Motywacja: MUSZE
ZROB
rzeczy naglace, sytuacje kry-

Motywacja: CHCE
ZAPLANUJ

przygotowania do egzaminu,

WAZNE Zysowe, wyznaczanie celéw, budowanie
sprawy ,na wczoraj”’, spraw- relacji, rekreacja, odpoczynek
dzian jutro,
zalegte zadania
Motywacja: POWINIENEM Motywacja: CHCE

DELEGUJ WYELIMINUJ / OGRANICZ
NIEWAZNE btahe rzeczy ,naglace”, ztodzieje czasu, niektére przy-

najblizsze sprawy, niektére roz-
mowy telefoniczne

jemnosci,
portale spotecznosciowe, gry

komputerowe, seriale

Zrédto: opracowanie wiasne®

Z wczesniejszym krokiem tgczy sie kolejny, a mianowicie — planowanie,
ustalenie harmonogramu. Bardzo wazne jest zaplanowanie poszczegoéinych eta-
pow realizacji danego celu czy zadania. Do tego warto planowac, co zrobimy
danego dnia lub tygodnia. Na tym etapie dzielimy nasz cel na mniejsze czesci
(rys. 2). Prébujemy rozplanowa¢ zadania od tytu, czyli cofajac sie w czasie, od
momentu zrealizowanej wizji poprzez kolejne, poprzedzajgce ten fakt decy-
Zje lub dziatania. W kadrach miedzy momentem, w ktdérym jestesmy tu i teraz,
a efektem koricowym, czyli zrealizowang naszg wizjg, zapisujemy, jak bedzie
ten cel realizowany w poszczegdlnych odcinkach czasu.

Kluczowe jest tu wyznaczanie sobie rowniez czasu na wykonanie zadan
oraz dzielenie zadan na mniejsze kroki i etapy. Planowa¢ swdj dziert mozemy
wedtug reguty 60/40, gdzie 60% czasu stanowig zajecia zaplanowane, 20% zo-
stawiamy na sprawy nieoczekiwane i 20% na dziatania spontaniczne i spotecz-
ne. Warto pamieta¢ rowniez o tym, zeby nie przecigzy¢ sie obowigzkami, dlate-

5 Na podstawie S. Covey, dz. cyt., oraz Zrodet internetowych: https:/mariusztomaszewski.pl/
blog/matryca-eisenhowera/, http://projektantczasu.pl/macierz-eisenhowera/ (dostep: 4.06.2020).
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Moment
Tu i teraz

A A

CEL
Termin realizacji
Kryteria osiggniecia celu

Rysunek 2. Klisza flmowa — planowanie realizacji celu
Zrédto: opracowanie wiasne’

go planujmy minimalistycznie (nie wiecej niz 6—7 rzeczy do zrobienia, w tym
2-3 najwazniejsze) i nie zapominajmy o czasie na odpoczynek i regeneracje.
Przerwy w nauce i pracy sg konieczne dla higieny psychicznej, ale réwniez
dla regeneracji naszego mézgu i catego organizmu.

Rownie wazne jak planowanie jest pilnowanie czasu. W tym celu mozna
skorzysta¢ z kalendarza i listy zadan do zrobienia (moze by¢ w formie papie-
rowej albo pod postacig aplikacji w smartfonie). Narzedzia te umozliwiajg od-
znaczanie zadan, kidre juz zostaty zrealizowane. W tym kroku wazne jest row-
niez analizowanie, co udato nam sie osiggnac/zrealizowac, a co nie i dlaczego.
Trzeba tez sobie odpowiedzie¢ na pytanie — jakie zmiany w planie nalezy
wprowadzi¢ na przysztos¢? Jedng z metod monitorowania postepow jest me-
toda polegajgca na zadawaniu sobie wieczorem trzech waznych pytan i zapi-
sywaniu trzech postanowien na kolejny dzien.

Na koniec bloku tematycznego zwigzanego z zarzgdzaniem sobg w czasie
podano kilka wskazdéwek dotyczgcych zwiekszania produktywnosci, motywaciji
i efektywnosci uczenia sie, jesli nasi maturzysci nie majg motywaciji, aby zabrac
sie do codziennej obowigzkowej pracy zwigzanej z uczeniem sie:

— Zasada pieciu minut na start. W drodze do realizacji danego celu wazny
jest ten pierwszy krok. Gdy trudno nam jest sie zmotywowac do rozpoczecia

7 Na podstawie M. Taraszkiewicz, Stawianie celéw. Co warto o tym wiedziec, Wydawnictwo Cen-
tralna Komisja Egzaminacyjna, Warszawa 2006.



jakiegokolwiek dziatania, ¢wiczen czy nauki — warto zastosowac¢ metode
,pie¢ minut na start”. Zaktada ona, ze poswiecamy danej czynnosci tylko
pie¢ minut. Metoda ta oparta jest na zatozeniu, ze bardzo czesto, jezeli juz
cos$ zaczeliSmy, to bedzie nam trudno to skoriczy¢ po pieciu minutach i ten
czas sie automatycznie przedtuzy.

Dostosowanie zadart do poziomu energii. Warto odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, jak wyglgda nasz poziom energii w ciggu dnia, czy sg pory dnia, kie-
dy jestesmy bardziej produktywni, i takie, kiedy jestesSmy mniej? Zadania,
ktore mamy do zrealizowania w ciggu dnia, mozemy dopasowa¢ do nasze-
go poziomu energii. Nalezy wspomnie¢, ze generalnie mamy jeden szczyt
energii w ciggu dnia i zazwyczaj trwa on okoto trzech godzin — wtedy
mozemy zrobi¢ jak najwiecej. Czasami do niektérych zadan nie trzeba
duzo energii, wiec warto przyjrze¢ sie, ktére zadania mozemy wykonywac
w innej, mniej efektywnej dla nas porze dnia. Nalezy réwniez pamieta¢ o wy-
poczynku, jest on najbardziej efektywny po okoto 60 minutach pracy. Warto
wowczas zrobi¢ krotkg kilkkuminutowg przerwe. Przerwe mozna wykorzystac
w Sposob zupetnie odmienny w stosunku do charakteru pracy, jaka wczes-
niej byta wykonywana. Mézg tym samym bedzie miat czas, zeby odpoczac,
a przez zmiane aktywnosci pobudzimy do pracy jego inne obszary.
Zasada dwdch minut. Kazdy z nas ma takie czynnosci proste i krétkie do
wykonania w ciggu dnia, do ktérych jest mu trudno sie zabra¢ od razu i od-
ktada je w czasie. Niestety pdzniej te czynnosci kumulujg sie, powodujgc
W nas poczucie przyttoczenia i w rezultacie frustracje. Zgodnie z zasada
dwdch minut — jesli czynnos¢ zajmuje dwie minuty lub mniej, to wykonu;
ja od razu.

Zasada Pomodoro. Technika ta swojg nazwe wzieta od timera w ksztafcie
pomidora. Stosowana jest w sytuacjach, kiedy trudno nam sie skupi¢ na
wykonywanym zadaniu i nasza uwaga szybko sie rozprasza przez inne
bodzce z otoczenia. Polega na tym, ze wytgczamy wszystkie ,rozpraszacze”.
Jezeli pracujemy na komputerze, to zamykamy zbedne okna czy zaktadki,
wytgczamy telefon, jezeli mozemy, wytaczmy sie¢ — badZzmy offline. Stara-
my sie wyeliminowac to wszystko, co mogtoby nam przeszkodzi¢ w pracy
w wyznaczonym odcinku czasu. Tworzymy liste zadan do wykonania, usta-
wiamy timer na 25 minut i pracujemy nad zadaniami z listy. Gdy czas sie
konczy, robimy nie wiecej niz pie¢ minut przerwy i rozpoczynamy kolejng se-
sje Pomodoro. Po czterech sesjach z rzedu nalezy zrobi¢ dtuzszg przerwe.
Oczywiscie czas 25 minut jest czasem umownym i kazdy ustala sobie indy-
widualnie odcinki czasowe, ktére sg dla niego optymalne®. Jezeli co$ stale
przeszkadza nam w wykonywanej czynnosci, méwimy o tak zwanym ,efekcie

8 Szczegdtowy opis techniki: https://produktywni.pl/blog/technika-pomodoro/ (dostep: 3.06.2020).

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(2l)7 VNZIALSALYY VIOINZS

SNZIALSALYY OMLIINIONZS V WID0BDVASd | VIDONOHIASd

121



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

PSYCHOLOGIA | PEDAGOGIKA A SZKOLNICTWO ARTYSTYCZNE

122

pity”. Gdy jestesmy odrywani od danej czynnosci, to potrzebujemy dodat-
kowego czasu, zeby ponownie sie na niej skupi¢, przez co bardzo duzo
Cczasu marnujemy.

W miare jak rodnie pilno$¢ zadania, paradoksalnie nasza efektywnos$¢ tez
ro$nie, dlatego w wielu przypadkach zadania zostawione na ostatnig chwile
jestesSmy w stanie wykonac¢ bardzo skutecznie. Aby nadac status pilnosci
pewnym zadaniom i wzbudzi¢ w sobie energie do ich wykonania, mozemy
ustawia¢ sobie tak zwany deadline — termin zakoniczenia. Niebezpieczen-
stwem w tej metodzie jest sytuacja, gdy nagromadzg sie nam sprawy pilne
— wtedy efektywnos$¢ wykonania moze drastycznie sie obnizyc¢.

Dobre nawyki pracy | naukl. Nasz mézg tworzy rézne nawyki, nie dzielac
ich na dobre i zte. Mechanizm tworzenia nawykéw nazwany jest petlg na-
wykow ®. Nawyki pomagajg zautomatyzowaé pewne powtarzalne czynno$ci
i oszczedzié cenne zasoby. Mézg reaguje na dany wyzwalacz, uruchamia-
jac konkretng procedure, zeby dosta¢ ,nagrode”. Gdy powtérzymy kilka-
krotnie to samo dziatanie w okreslonej sytuacji i otrzymamy nagrode pod
postacig na przyktad lepszego samopoczucia, to mozemy przypuszczac,
ze ta procedura zautomatyzuje sie i nastepnym razem w podobnej sytuaciji
poczujemy potrzebe siegniecia do znanych nam juz rozwigzan. Znajac ten
mechanizm, mozemy sprobowac przeksztatci¢ pewne nasze dziatania w na-
wyki, na przyktad w nawyk codziennego ¢wiczenia na instrumencie w da-
nych porach dnia. Dziatanie to powinno by¢ konkretne — ,bede c¢wiczy¢
pottorej godziny codziennie”, poprzedzone pewnym wyzwalaczem, w tym
przypadku: ,bede ¢wiczy¢ pottorej godziny codziennie po $niadaniu”. W celu
skutecznej automatyzacji, na przyktadzie ¢wiczenia gry na instrumencie, po-
winnismy sobie odpowiedzie¢ na pytanie o naszg motywacje tego dziatania,
a mianowicie, po co i dla kogo/dlaczego to robie, oraz postara¢ sie wzmoc-
ni¢ swoje dziatanie przez rézne przypomnienia (przypomnienie w telefonie,
karteczka na $cianie) i nagrody. Nagradzanie siebie za wykonanie zadania
nie musi by¢ zwigzane z ,namacalna/fizyczng” nagrodg, moze to by¢ po
prostu poczucie, ze robi sie co$ waznego, poczucie przyjemnosci i radosci
z wykonywanego ¢wiczenia, wizja rozwijania wtasnych umiejetnosci. Skore-
lowanie wykonywanej czynnosci z pozytywnymi emocjami spowoduje wzrost
motywacji do kontynuowania podjetych juz dziatan. Kazde kolejne powto-
rzenie czynnosci bedzie przybliza¢ do petnej automatyzacji. Wprowadzenie
rutyny dnia daje roéwniez poczucie pewnego porzadku i spokoju.

Wiece| nle znaczy lepie]. Nie zapominajmy réwniez o tak zwanym prawie
Parkinsona, ktére mowi nam, ze im wiece] mamy czasu na wykonanie jakies
pracy, tym wiecej czasu nam ona zabiera, jesli mamy mniej czasu, dane

® Ch. Duhigg, Sita nawyku, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.



zadanie zrobimy znacznie szybciej. Praca rozszerza sie tak, aby wypetic
czas dostepny na jej wykonanie'°. Przydzielajmy sobie zatem krotsze terminy
na zrobienie jakiego$ zadania.

— Do zarzadzania sobg w czasie mozna zastosowacé takze regute propor-
cji 80/20, zwang zasadg Pareto. Zgodnie z tg zasadg 80% naszych dziatan
przynosi jedynie 20% oczekiwanych efektéw i odwrotnie — 20% wiozone-
go wysitku i czasu przeznaczonego na realizacje zadan daje 80% efek-
tow. Kluczowe dla osiggniecia sukcesu w realizacji zamierzonego celu jest,
aby wyznaczy¢ najwazniejsze zadania i na nich skupi¢ sie w pierwszej
kolejnosci. Kluczem do sukcesu nie jest wiec pracowac jak najwiecej i jak
najdtuzej, ale rozpoznac¢ poprawnie te 20% dziatan, ktére determinujg
80% sukcesu.

Jednak najwazniejszg zasadg skutecznego zarzgdzania sobg w czasie jest
to, aby po prostu zaczaé dziataé. Nie ma czegos takiego jak wtasciwy czas czy
miejsce na dobre wystartowanie. Kazde miejsce i czas sg dobre. Najwazniejsze
to nie odktada¢ na pdzniej tego, co ma sie do zrobienia.

Pierwsza czes¢ warsztatowa zakoriczona zostata dyskusjg o efektywnosci
stosowanych przez maturzystéw réznych technik wspomagajgcych zaréwno
uczenie sie, jak i motywacje do uczenia i tworzenia. Wymiana doswiadczen
miedzy uczestnikami pozwolita na stworzenie swoistej grupy wsparcia, w ktorej
dzielono sie sprawdzonymi w dotychczasowej praktyce metodami. Wsroéd
uczestnikdw warsztatéw znalazty sie osoby, ktére potrafig metodycznie plano-
wac swoje dziatania, wykorzystujac w tym zakresie planery, terminarze, kalen-
darze i karteczki. Takie metody wprowadzajg im pewien plan i porzadek w har-
monogram dnia, dzieki czemu ich dziatania przynosza efekty. Byta tez grupa
maturzystow, ktéra nie wybiegata w swoich dziataniach daleko w przysztosc,
skupiajac sie na tak zwanym ,dniu dzisiejszym” i priorytetach w danej chwili.
Byty réwniez osoby, ktére ujawnity, ze na co dzien pracujg tak zwanymi ,zry-
wami”, w zaleznosci od sytuacji, predyspozycji czy nastroju. Ale byta tez czes¢
0soOb, dla ktérych poczucie nadmiaru zadan do wykonania przekraczato ich
mozliwosci organizacyjne.

Sg rézne style pracy, tak jak rézni sg ludzie. Niektérzy pracujg efektywnie,
planujgc sobie zadania i czas ,z gory”, natomiast inni podobne rezultaty uzys-
kujg, pracujac na tak zwang ,ostatnig chwile”. Kluczowym warunkiem efektyw-
nosci stosowanych metod i wdrazania wczesniej przedstawionych zasad jest
dostosowanie ich do indywidualnych wtasciwosci i predyspozycji osoby. Inne
metody wydajg sie trafniejsze dla wzrokowcow, inne dla stuchowcéw czy
kinestetykow.

'0°C.N. Parkinson, Parkinson’s Law Or the Pursuit of Progress, Wydawnictwo John Murray, 1958,
wyd. polskie ttumaczyt Juliusz Kydryriski, Prawo Parkinsona czyli w pogoni za postepem, wyd. |ll,
Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1971.
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W czasie pandemii w dotychczasowa rutyne nauki i ¢wiczenia wkradta sie
duza doza niepewnos$ci | napiecia. Stosowane do tej pory przez mtodziez réz-
ne strategie uczenia sie i zarzgdzania sobg w czasie okazaty sie mniej sku-
teczne, a wymagania i wyzwania, z ktérymi musieli sie zmierzy¢, zrodzity wiekszy
stres. Samodzielna nauka w warunkach domowych i umiejetnos¢ zmotywowania
sie do niej wymagata od mtodziezy wiekszej ilosci energii i zorganizowania.
W zwigzku z ,niepewnoscig jutra” konieczne stato sie planowanie dziatan na
biezaco. Mogto to powodowac¢ dodatkowy dyskomfort u oséb, ktére do tej pory
planowaty swoje dziatania z duzym wyprzedzeniem.

Diugotrwaty pobyt w domu, monotonia codziennosci i lek o przyszios¢ utrud-
nity uczniom kontrolowanie posiadanego czasu, a tym samym, dla czesci ma-
turzystow, samo zmobilizowanie sie do nauki — w tym ostatnim okresie przed
maturg — byto bardzo trudnym wyzwaniem.

Wszystkie wskazane powyzej zasady mogg mie¢ uniwersalne zastosowanie
do planowania czasu przeznaczonego na uczenie sie przedmiotow teoretycz-
nych, ogolnoksztatcgcych i artystycznych. Jednak przygotowanie do dyplomu
artystycznego pocigga za sobg dodatkowe emocje, zwigzane z koniecznoscig
(ale takze z checig i wewnetrzng potrzeba) prezentacji siebie w roli mtodego
artysty. Dlatego podczas kolejnego spotkania poruszono zagadnienia psycholo-
gicznego przygotowania do dyplomow artystycznych, w ktérych zaréwno czas,
jak i nastawienie odgrywajg role kluczowa.

Jak przygotowac sie
do dyplomu artystycznego-

Zakonczenie edukacji artystycznej, ktéra dla uczniéw trwa od kilku do kilkuna-
stu lat (w zaleznosci o typu ksztatcenia artystycznego i realizowane] specjalno-
&ci), jest wydarzeniem szczegdlnie waznym. W kazdym typie szkoty artystycznej
dyplomy sg traktowane niczym s$wieto i rokroczna tradycja. Efektom artystycz-
nej pracy dyplomantow przygladajg sie nie tylko nauczyciele, lecz czesto takze
rodzina, przyjaciele oraz znaczna czes¢ szkolnej spotecznosci. Dla wiekszosci
uczniéw dyplomy sg zaréwno z nadziejg oczekiwanym wydarzeniem, jak i silnie
stresogennym przezyciem. Dyplomanci majg czesto przekonanie, ze ,w godzi-
nie dyplomu” wazg sie ich artystyczne losy, a ocena z dyplomu jest ukorono-
waniem ich lat pracy i wysitku. Obawiajg sie jednak réwnie czesto, ze nieprze-
widziane okolicznosci lub nagte odczuwanie stresu egzaminacyjnego znieksztatcg
ich prezentacje i zniweczg wieloletni trud. Silne emocje zwigzane z przygoto-
waniem do dyploméw sg udziatem dyplomantéw kazdego rocznika. Dyplomaci
roku 2020 majg te doswiadczenia i emocje wyjatkowo silnie skumulowane. Czy
w tym przypadku wsparcie psychologiczne i mentalne przygotowanie do dy-
plomu moga pozytywnie na nich oddziatywac¢? Zdecydowanie tak, o czym
Swiadczy gotowos¢ mtodziezy do rozmowy o swoich odczuciach i potrzebach,



obawach i nadziejach, a takze o uczuciu smutku wynikajgcym z koniecznosci
zagrania dyplomu przed niemal pustg widownig.

Ponizej zaprezentowano wybrane zagadnienia poruszane podczas warszta-
tow. Tresci te nie stanowig petnego programu szkolenia z zakresu psychologicz-
nego przygotowania do wystepow publicznych. Zaprezentowane strategie sg
skierowane do osob, kitdére majg juz opanowany repertuar w takim stopniu, ze
trening mentalny bedzie miat szanse wzmocnic¢ ich wczesniejsze przygotowania.

Wsréd najwazniejszych zasad psychologicznego wsparcia dyplomantéw
wskazac¢ nalezy:

1. Wykorzystanie potencjatu wlasnego umystu wynikajgcego ze zdolnoéci do
wizualizacji siebie w przysziodci

W zwigzku z tym, ze dla naszego moézgu wszelkie doswiadczenia, mysli,
obrazy (te ogladane w rzeczywistosci, jak i te wspominane lub wyobrazane) sg
.jedynie” impulsami nerwowymi przenikajgcymi miedzy poszczegdinymi struktu-
rami mézgu'!, mozliwe jest wykorzystanie zdolnosci do wyobrazania sobie swo-
ich celéw, a tym samym zwiekszenie prawdopodobieristwa skutecznego pora-
dzenia sobie z danym celem™.

Przeprowadzenie wizualizacji dyplomu powinno rozpoczg¢ sie dopiero jako
jeden z ostatnich elementow c¢wiczenia, kiedy artysta ma poczucie, ze pod
wzgledem techniczno-wykonawczym juz ma wszystko wystarczajgco dobrze
opanowane. W wizualizacji bardzo wazne jest, aby cel wyobraza¢ sobie w po-
zytywny sposob. W kontekscie wystepu scenicznego (zwtaszcza muzycznego
lub tanecznego) nalezy wyobrazi¢ sobie wykonywany przez siebie program
zgodnie z wiasnymi umiejetnosciami prezentowanymi na jak najlepszym — ale
mozliwym dla siebie — poziomie wykonania. Wizualizacja, ktéra obejmuje leki
i niepewnosci wykonawcy, ktéra uwzglednia ,czarne mysli” lub ktéra stawia po-
przeczke zbyt wysoko — nie jest skuteczna, a co gorsza, moze nawet prowa-
dzi¢ do znaczgcego spadku jakosci prezentowanej pracy.

Trening wizualizacji warto przeprowadzi¢ kilkakrotnie w ciggu ostatnich dwdch
— trzech tygodni przed kluczowym wystepem. W czasie treningu wizualizacji
nalezy zadbac¢ o spokdj, cisze i wygodne miejsce — wizualizacja ma byc¢ dla
artysty przyjemnym doswiadczeniem, napetniajacym nadziejg na skuteczne
utrwalenie swoich umiejetnosci. Warto, aby procesowi wizualizacji poddac¢ jak
najwiekszg czes¢ przygotowywanego repertuaru. W przypadku muzyka — nale-
zy wyobrazi¢ sobie siebie grajgcego poszczegdlne utwory; w przypadku tance-
rza — nalezy wyobrazi¢ sobie aktywnos$¢ catego ciata w tancu poszczegdlinych
czesci repertuaru. Im wiekszy poziom szczegotowosci wyobrazenia wystepu

" J.W. Kalat, Biologiczne podstawy psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.

2.3, Gawain, Tworcza wizualizacja. Jak wykorzystac moc wyobraZni, aby zmieni¢ marzenia w rze-
czywistosc, Medium, Konstancin 2001.
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publicznego uda sie osiggngc, tym lepiej. W przypadku muzyka wyobrazenie
wystepu powinno koncentrowac sie zaréwno na warstwie brzmieniowej utworu
(Swiadomos¢ wykonywanych utworéw, konkretnych fraz, motywéw a nawet wy-
branych elementéw melodyczno-rytmicznych), na warstwie wizualnej (opartej
na sposobie gry na instrumencie oraz uwzgledniajgcej umiejetnos¢ doswiadcze-
nia wtasnego wystepu zaréwno z perspektywy wykonawcy, jak i stuchacza), jak
i na warstwie kinestetycznej (wyobrazenie czynnosci zwigzanych z gra/$pie-
wem) '3, W przypadku tancerza koncentracja uwagi w wizualizacji powinna
obejmowac¢ wyobrazenie realizacji swojej partii, wyobrazenie ruchoéw ciata
wraz z odczuwaniem wyobrazonego napiecia poszczegdinych miesni, a takze
w warstwie stuchowej — powinno nastgpi¢ mentalne odczuwanie muzyki.

Cho¢ technika wizualizacji polega na wykorzystaniu konkretnych wyobrazen
zwigzanych z prezentacjg publiczng w kontekscie wybranej dziedziny sztuki,
wielu artystow wykorzystuje swojg muzyczng wyobraznie do pracy nad utwo-
rem na co dzien, nawet podczas rutynowych czynnosci. Artur Rubinstein ma-
wiat: Nawet kiedy siedze w kawiarni w Paryzu, otoczony ludzmi, nie siedze tam
bezproduktywnie. W mojej gtowie rozbrzmiewa wybrana sonata, w ktorej co
chwile odkrywam nowe aspekty wykonawcze'®. Tego rodzaju doswiadczenie
mentalnej pracy nad utworem nie jest obce takze uczniom szkot artystycz-
nych, a szczegdlnie licealistom, kitdrzy z duzg atencjg podchodzg do swojej
aktywnosci artystycznej. Warto wiec wskazywac¢ mtodziezy, jak wiele mentalnych
strategii, typowych takze dla wielkich artystéw, wykorzystujg oni w swojej co-
dziennej pracy.

2. Cwicze, wiec mysle...

Parafraza stynnych stéw Kartezjusza Mysle, wiec jestem ma na celu podkre-
Slenie, jak waznym jest, aby w procesie ¢wiczenia i szeroko rozumianej pracy
artystycznej swiadomie mysle¢ o przedmiocie swojej aktywnosci. Myslenie jest
dziataniem, ktore przyczynia sie do skutecznego podejmowania decyzji, plano-
wania, rozwigzywania problemow, a takze przewidywania konsekwencji wiasnych
zachowan™®. Funkcjonowanie ludzkiego umystu ulega dwém regutom rzadzacym
sposobem myslenia: pierwszg reguta sg algorytmy — czyli jednoznaczne, pew-
ne, sprawdzone strategie dziatania, ktorych stosowanie prowadzi do konkretnych
rozwigzan; drugg regute stanowig heurystyki — rozumiane jako sposoby ,my-
Slenia na skroty”, ktére nie odwotujg sie do pewnych przestanek, nie dajg

8 Ch. Connolly, A. Williamon, Mental Skills Training, [w:] A. Williamon (red.), Musical Excellence.
Strategies and Techniques to Enhance Performance, Oxford University Press, New York 2004,
s. 221-245.

4 A. Rubinstein za: G. Klickstein, The Musician’s Way. A Guide to Practice, Performance and Well-
ness, Oxford University Press, New York 2009, s. 34.

5 T. Maruszewski, Psychologia poznania, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2001.



gwarancji pomyslnego rozwigzania, ale opierajg sie na zasadzie podejmowa-
nych préb i popetnianych btedéw's. W zaleznosci od rodzaju twoérczej aktyw-
nosci i sposobdéw pracy nad dzietem artystycznym kazda z regut rzgdzgcych
ludzkim mysleniem moze by¢ wykorzystana. Sama strategia pracy artysty, lepiej
aby byta oparta na algorytmach, na sprawdzonych sposobach prowadzgcych
do doskonalenia wtasnych umiejetnosci. Ale pewnie niejeden artysta, zaréwno
mitody, jak i z duzym doswiadczeniem, podkresli, ze tylko heurystyki pozwala-
ja im na osigganie swojej indywidualnej wizji i interpretacji przygotowywanego
dziefa.

Bez wzgledu na dominujgcg regute myslenia, ktéra charakteryzuje poszcze-
gdlne osoby, niezwykle waznym wydaje sie fakt, ze bez zaangazowania poznaw-
czego, bez swiadomosci co do strategii wtasnej pracy artystycznej niemozliwe
jest celowe, mentalne i efektywne przygotowanie sie do wystepow publicznych,
ktore to stanowig cel codziennego ¢wiczenia i doskonalenia wtasnych umiejet-
nosci'’. Dlatego uczestnicy warsztatow — dyplomanci rocznika 2020 — zostalli
szczegdlnie zaznajomieni z wiedzg o istnieniu swoistych putapek umystowych,
ktore mogg wptyng¢ na obnizenie jakosci przygotowywanego materiatu — mu-
zycznego, plastycznego czy tanecznego. Najwiekszg putapkg umystowg, ktdra
moze by¢ utrwalana bezwiednie w trakcie codziennego ¢wiczenia, jest pozor-
na praca nad repertuarem, ale bez petnej koncentracji na wykonywanych czyn-
nosciach. Wiele aspektow wykonawczych realizowanych jest niemal automa-
tycznie, wybrane fragmenty sg czesto wielokrotnie powtarzane az do nabycia
swoistej biegtosci, ale brakuje teoretycznej wiedzy, jak uczen osiggnat dang
umiejetnos¢ (na przyktadzie muzykdéw jest to tak zwane ¢wiczenie bez myslenia,
¢wiczenie, podczas kitdrego ,rece grajg”, ale gtowa jest zaangazowana w bar-
dzo zréznicowane tematycznie mysli...). Uczen moze mie¢ przekonanie, ze ¢wi-
czyt, ale w sytuacji wystepu publicznego, kiedy bedzie chciat skoncentrowac
sie na danym fragmencie, moze mie¢ uczucie umystowej pustki. Dzieje sie tak,
poniewaz w trakcie codziennego wykonywania czynnosci artystycznych podej-
mowat zbyt maty wysitek intelektualny, nie kontrolowat wszystkimi zmystami reali-
zowanych czynnosci i gtowa nie nabrata nawyku myslenia o realizowanym za-
daniu. Wyjscie na scene bedzie sie wowczas wigzato z ryzykiem, ze jednak nie
wszystko ,moze sie udac”, a brak pewnosci jest potegowany poczuciem, ze
wykonanie niektérych czesci repertuaru bedzie uzaleznione od przypadku.

Dlatego aby zwiekszy¢ efektywnos¢ mentalnego zaangazowania w proces
pracy tworczej, warto celowo koncentrowac sie na wielu szczegdétowych infor-
macjach zwigzanych z podejmowang przez siebie aktywnoscig. Bezcenne moze

16 C. Tavris, C. Wade, Psychologia. Podej$cia oraz koncepcje, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2008.

7 B. Kaminska, M. Zagrodzki (red.), Cwiczenie w rozwoju i dziatalnosci muzyka wykonawcy. Teo-
ria — badania — praktyka, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina, Warszawa 2009.
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okazac sie tutaj myslenie nie tylko o swiadomej analizie wykonywanego przez
siebie dziefa, lecz takze myslenie o sugestiach nauczycieli, stuchowe wyobra-
zenie brzmienia instrumentéw towarzyszgcych (w przypadku muzykdéw) czy
wszelkie inne mysli, ktére wprost odwotujg sie do realizowanego repertuaru’®,

3. Myslenie o sobie w roli artysty

Poza mysleniem o wykonywanych przez siebie czynnosciach niezwykle
wazna jest w ogole swiadomosc¢ siebie jako artysty lub przysziego artysty. Spo-
sob myslenia i tresci, jakie kazdy z nas ma na swoj temat, majg determinujgce
znaczenie dla efektywnosci podejmowanych przez nas czynnosci. Szczegdinie
istotne jest to w przypadku dziatalnosci twoérczej, kiéra zawsze jest narazona
na ocene odbiorcow.

Zagadnienie postrzegania siebie bezposrednio odwotuje sie do problema-
tyki psychologii osobowosci — opisujgcej psychospoteczne struktury funkcjo-
nowania cztowieka, ktére w najwiekszym stopniu probujg znalez¢ odpowiedz
na pytanie, jaki jest cztowiek? Osobowos¢ wskazuje na indywidualizm kazdego
Z nas, na naszg niepowtarzalnos¢ zauwazalng w mysleniu, zachowaniu, reago-
waniu emocjonalnym, podejmowaniu kontaktéw spotecznych, w naszych osigg-
nieciach i we wszelkich innych wymiarach psychologicznego funkcjonowania™.
Pdzna adolescencja, okres rozwoju biologicznego i psychologicznego charak-
teryzujacy uczniéw bedacych u progu liceum, to jednoczesnie czas formowania
sie dojrzatej tozsamosci. A kierunek rozwoju tozsamosci jest czesto zwigzany
z charakterystyczng dla mtodej osoby aktywnoscig — w naszym przypadku mo-
wa jest o tozsamosci artystycznej: muzycznej, plastycznej lub tanecznej®.

Kluczowe wydaje sie wiec poznanie przekonan na temat wtasnej osoby, na
temat postrzegania swoich zalet i mankamentow, a takze proporcji zwigzanych
ze zwracaniem uwagi na posiadane mocne lub stabe strony. W psychologii po-
znawczej przekonania wyjasniane sg jako trwate aspekty funkcjonowania czto-
wieka, kidre pozwalajg na szeroko rozumiane interpretowanie otaczajgcej rze-
czywistosci oraz interpretowanie wtasnych zachowan w tej rzeczywistosci?'.
W kontekscie przygotowania do wystepow publicznych wazne jest poznanie
przekonarn mtodego artysty miedzy innymi w takich obszarach, jak: Co mysili,
tak ogdlnie, o wystepach publicznych? Jak ocenia swoje umiejetnosci w zakre-

8 A A. Nogaj, Rola myslenia w procesie ¢wiczenia, [w:] U. Bissinger-Cwierz, A.A. Nogaj (red.),
Strategie radzenia sobie z tremg w ksztatceniu muzycznym oraz w zawodzie muzyka, Difin,
Warszawa 2018, s. 153-165.

9°C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.

20 S.A. O'Neill, The Self-identity of Young Musicians, [w:] R.A.R. MacDonald, D.J. Hargreaves,
D. Miell (red.), Musical Identities, Oxford University Press, Oxford 2009, s. 79-96.

21 A. Popiel, E. Pragtowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Teoria i praktyka, \Wydaw-
nictwo Paradygmat, Warszawa 2008.



sie radzenia sobie z obcigzeniami wynikajacymi z wystepéw publicznych? Jak
ocenia swoje przygotowanie do wystepéw? Jakie jest jego nastawienie do nad-
chodzacego wystepu/dyplomu? W jakim stopniu wczesniejsze doswiadczenia
wystepdw publicznych uksztattowaty jego aktualne nastawienie? | wiele innych
pytan, ktérych celem jest jak najdoktadniejsze poznanie schematéw myslenia
miodego artysty o sobie w kontekscie wystepu publicznego.

Cho¢ wystep publiczny jest kluczowym elementem dziatalnosci artystycz-
nej, to 0 jego jakosci w najwiekszym stopniu $Swiadczy poziom przygotowania,
ktory wigze sie takze z codziennym utrwalaniem pewnych schematéw poznaw-
czych. Dlatego strategig psychologiczng, ktéra pomaga demaskowac, a potem
niwelowacé rézne nieprawidtowosci myslenia w tych dwdch obszarach (codzien-
ne éwiczenie vs wystep publiczny), jest ponizsze ¢wiczenie. Warto, aby zaréw-
no osoby przygotowujgce sie do dyplomow, jak i wszyscy, ktérzy na réznych
etapach swojego zycia podejmujg sie publicznej aktywnosci artystycznej, prze-
analizowali swoje sposoby funkcjonowania w trzech sferach — myslenia, zacho-
wania i emociji, z uwzglednieniem w pierwszej kolejnosci kontekstu codziennego
éwiczenia, a nastepnie kontekstu wystepu publicznego (tabela 2). Celem ¢wi-
czenia jest oszacowanie réznic w psychologicznym nastawieniu do proce-
su ¢wiczenia w wymiarze mysli, zachowan i emocji, a nastepnie poznanie, jak
w tych wymiarach artysta funkcjonuje w kontekscie wystepdw publicznych.

Niestety bardzo czesto, zwtaszcza w przypadku mniej doswiadczonych
i mtodszych artystow, w tych dwdch kontekstach pojawiajg sie istotne réznice.
Zupetnie inaczej mysli i inne tresci artysta ma w gtowie, kiedy ¢wiczy (czesto
niestety niezwigzane w ogéle z wykonywanymi utworami), a inne, kiedy jest na
scenie (dominujg mysli zwigzane z lekiem o ocene, obawy, czy sie wszystko
dobrze wycéwiczyto, lek przed niedopracowanymi miejscami i wiele innych). Wy-

Indywidualne funkcjonowanie w kontekécie ¢wiczenia i sceny
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Tabela 2

Kontekst sytuacyjny O czym mysle? Jak sie zachowuje?

Cwiczenie

Scena

Zrédto: opracowanie wiasne??

22 Na podstawie P. Stallard, Czujesz tak, jak myslisz, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2006.
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stepujg réwniez istotne réznice miedzy zachowaniem podczas ¢wiczenia a pod-
czas wystepow publicznych — z jednej strony jest to oczywiste, ze ¢wicze-
nidwka nie wymaga uktonow i koncertowego zachowania, jednak roznice sg
tez zauwazalne w nawykach zwigzanych z czynnosciami artystycznymi (pod-
czas ¢wiczenia na instrumencie zdarza sie swobodna postawa, opieranie sie
0 $ciane lub mebel, zaglagdanie do telefonu komdrkowego, zbyt czeste popi-
janie wody lub podjadanie; podczas wystepdw publicznych zadne z takich za-
chowan nie wystepuje, a koniecznos¢ dbatosci o postawe, ktéra nagle wydaje
sie by¢ nienaturalna, wywotuje usztywnienie catego ciata). Réznice miedzy co-
dziennym c¢wiczeniem a wystepem publicznym sg takze zauwazalne w zakresie
nastroju. Co z jednej strony jest oczywiste — poniewaz wyjscie na scene za-
wsze wigze sie z podwyzszonym poziomem adrenaliny — u niektorych jako
efekt ekscytacji, a u innych jako efekt silnego leku. Jednak niepetne emocjo-
nalne angazowanie sie w przygotowywany utwér na co dzien i zbyt mata wraz-
liwos¢ na wczytanie sie w intencje kompozytora mogg skutkowac takze silnym
lekiem podczas wystepu, spowodowanym poczuciem braku zrozumienia wyko-
nywanych tresci.

Indywidualne przepracowanie przez artystéow powyzszego schematu (najle-
piej pod okiem wykwalifikowanego psychologa) moze przyczyni¢ sie do istot-
nego podniesienia $wiadomosci mtodego artysty w zakresie psychologicznych
uwarunkowan efektywnego przygotowywania sie do wystepdw publicznych.
Intencjg tego ¢wiczenia byto przede wszystkim wskazanie, ze poza nawykami
wykonawczo-aparatowymi niezwykle wazne jest posiadanie nawykoéw prawidto-
wego myslenia podczas pracy tworczej, aby styl kontroli intelektualnej podczas
codziennego ¢wiczenia i podczas wystepow publicznych dotyczyt podobnych
tresci.

Celem artykutu byto zaprezentowanie czesci zagadnien i tresci realizowa-
nych podczas cyklu psychologicznych warsztatow, odbywajgcych sie w wersji
online, dla maturzystow, ktérych ostatni okres przygotowart do matur i dyplo-
mow artystycznych przypadt na czas pandemii i spotecznej izolacji. Warsztaty,
nawet w formie wirtualnego spotkania, pozwolity na bezposrednie poznanie
indywidualnych trudnosci doswiadczanych przez wspoétczesng mtodziez szkot
artystycznych. Uswiadomity nam jednoczesnie, ze sytuacja pandemii, nawet
wsréd najbardziej dojrzatych i odpowiedzialnych oséb moze istotnie wptynac
na pogorszenie jakosci wykonywania powierzanych im obowigzkéw, a doswiad-
czany stres destabilizuje racjonalne myslenie. Wierzymy jednak, ze nawet jesli
sytuacja pandemii bedzie sie przedtuza¢, mamy opracowane i sprawdzone
sposoby wspodtpracy z uczniami, ktére chocby w minimalnym stopniu pozwolg
nam wspiera¢ emocjonalnie artystycznie uzdolniong mtodziez.
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Magdalena Zborata-Orlinska

€gzystencja
wspotczesnej mtodziezy,
mimo leku w czasach pandemii

Rozwazania nalezatoby zaczg¢ od tego, czym jest ,czas pandemii”. Brzmi to
apokaliptycznie i ztowrogo, gdyz jak podaje stownik, to epidemia, ale o szcze-
golnie duzych rozmiarach, moze obejmowac kraje, a nawet cate kontynenty.
Taki wtasnie czas nastat obecnie. Wigze sie to, jak wiemy, z jednostkg choro-
bowg nazwang COVID-19".

To nasze pierwsze zetkniecie z tym zjawiskiem. W czasach wszechobecnej
konsumpciji, absolutyzowania freudowskiej zasady przyjemnosci jako celu zycia,
nadszedt czas, ktoéry zaburzyt — dla jednych mniej, dla innych bardziej — ist-
niejgcy porzadek rzeczy. Zjawiskami podgzajgcymi krok ,za”, w nasilonym zna-
czeniu spotecznym, ale takze indywidualnym, staty sie lek, niepokdj, a niekiedy
i panika.

Zjawisko to opisuje profesor Kepiriski: Gdy w pewnych okresach historycz-
nych z tych czy innych powodow ulegnie zachwianiu naturalne poczucie porzgdku,
ktore istnieje w kazdym cztowieku, wowczas obsesyjny ggszcz roznego rodzaju
norm, nakazow i zakazoéw ma stworzy¢ sztuczny porzgdek, majgcy zastgpic natu-
ralne rozeznanie miedzy dobrem a ztem (miedzy dobrem a ztem, gdyz porzgdek
moralny jest filogenetycznie najwyzszg formg porzadku i z nim cztowiek ma naj-
wieksze ktopoty)?. Doswiadczane obecnie restrykcje i wymogi, takie jak no-
szenia maseczek ochronnych na twarzy, zaktadania rekawiczek jednorazowych
w miejscach publicznych, propagowanie akcji hasztag ,zostart w domu” oraz
inne zasady i akcje to wtasnie wspomniane przez Kepinskiego normy, nakazy
majgce na celu pomoc w rozeznaniu sie w nowej rzeczywistosci i porzgdku.

Mtodziez, dorosli i dzieci z dnia na dzien zostali zmuszeni do zrewidowania
swojego porzgdku dnia i pozostania w domach na dtuzszy czas. Kontakt ucz-
niow szkot artystycznych z ich mentorami i mistrzami zostat ograniczony do me-
diéw elektronicznych. Ceniony tak bardzo bezposredni kontakt, tak potrzeb-
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ny w artystycznym ksztatceniu, zostat z dnia na dzient przerwany i ,zamkniety”
w interakcji przez kamerki internetowe, telefony, a te, jak wiemy, nie sg dobrym
kanatem jakosciowym — zarowno do przekazywania obrazu, jak i dzwieku. Mto-
dziez oraz jej mistrzowie i nauczyciele mogli poczu¢ sie zagubieni i zdezorien-
towani. Prowadzenie lekcji online stato sie koniecznoscig, niosgcg za sobg
ogromne obcigzenie i pozostawiajgcg wiele do zyczenia co do jakosci. Trudne
stato sie ocenianie i korygowanie postepow, na przyktad gry na instrumencie
ucznia, ktory przekazywat swojg prace podczas internetowego potgczenia,
znieksztatcajgcego dzwiek, a niekiedy zawieszajgcego sie podczas lekcji. Wszy-
stko to wptywato na nasilenie odczuwanego psychicznego dyskomfortu.

Lek i panika a cele i wartosci

Lek przed zachorowaniem na $miertelnego wirusa wymusit takze zweryfikowa-
nie dotychczasowych wartosci i celdw. Zmianie ulegta nie tylko monotonia zycia
rodzinnego — praca, szkota, dom, zakupy, rozrywka w domu lub poza nim,
zmiana dotkneta rowniez organizacji pracy i ksztatcenia, jak juz wyzej zostato
wspomniane. Pozostanie w domach, przy jednoczesnym ,wyjsciu online do
ludzi”, zaproszenie ich tg samg internetowg drogg do swoich doméw poprzez
media elektroniczne, to obecna rzeczywistos¢. Lekcje gry na instrumencie, lek-
cje rysunku, lekcje baletu i tym podobne zyskaty nowy wymiar, niekoniecznie
dobry, ale w obecnej sytuacji konieczny. Edukacja artystyczna w tym wymia-
rze rozpoczeta swoje eksperymentowanie na globalng skale z naukg online.
Uczniowie zawsze mieli mozliwos¢ podejmowania takich interakcji, jednak teraz
staty sie one nie incydentalne, a powszechne. Rewizji zostaty poddane takze
wspomniane wartosci i cele w edukacyjnym wymiarze.

Wszystko to niekorzystnie nasilito zjawiska niepokoju i leku, a bywa, ze i pa-
niki. Jednoczesnie nalezy nadmieni¢, ze dzieki globalizacji bycie samemu w tej
sytuaciji stato sie trudne. Oddzielam tu termin bycia samemu od bycia samot-
nym. Ludzie mimo wszystko mogg liczy¢ obecnie na wzajemng komunikacje,
nawet bedgc pozbawionymi bezposredniego kontaktu. Mtodziez szybciej ,zata-
pata” nowg rzeczywisto$¢, co nie znaczy, ze jg zaakceptowata — myslac o lek-
cjach i szeroko pojetej nauce przez internet. Dotychczas swiat wirtualny czesciej
byt Swiatem alternatywnym do nauki i szkolnych wymagan, nagle ulegto to wy-
mieszaniu. Na nudnej lub wymagajgcej lekcji, gdy nauczyciel nie widziat, mozna
byto przenies¢ sie w przyjemny Swiat Facebooka czy Instagrama lub innych
medidw spotecznosciowych, obecnie swiaty te zaczety sie przenikac¢. Teraz to
nauczyciel stat sie widoczny tam, gdzie go dotychczas nie byto, a byta wczes-
niej rozrywka. Przedtem nie zdarzato sie, aby o kazdej porze dnia mozna byto
otrzymac na przyktad zadanie od nauczyciela, teraz stato sie to mozliwe i oczy-
wiste. Uczen poprzednio wiedziat, wychodzac z lekciji, ze etap ten zostat zam-
kniety az do nastepnego spotkania zapisanego w planie. Obecnie nie jest to
takie oczywiste. Dotyczy to zardwno kontaktéw nauczyciel—uczen, jak tez od



wrotnie. Ramowe godziny pracy ulegty zmianie, poniewaz urzgdzenia elektronicz-
ne sg caty czas w naszym zasiegu, wiec i kontakt moze by¢ o roznych porach
dnia, a bywa, ze i nocy. Zdarzaty sie sytuacje, ze nauczyciel sitg rozpedu wy-
sytat zadania uczniom, zapominajgc, ze jest jednym z wielu i uczen otrzymy-
wat dziennie tgczng, duzg porcje zadan, z ktérych trudno mu byto sie wywig-
zac¢. Jednak i uczniowie zapominali, ze praca nauczyciela ma swoje godziny,
a i on nie moze by¢ dostepny réwnoczesnie w danej chwili dla wszystkich.
Prozaiczne z pozoru rzeczy, jak organizacja pracy i dostepnosc¢, takze wpty-
waty na poczucie psychicznego zagubienia i leku. Opisywane zjawiska nasility
juz wczesniej istniejace problemy mtodziezy doby konsumpcjonizmu. Wspom-
niane powyzej hotdowanie freudowskiej zasadzie przyjemnosci, ale takze nauka
i wypetnianie kolejnych spotecznie pozgdanych etapéw bez wiekszego wgladu
w wartosci, wzmocnity poczucie leku, a niekiedy i bezsensownosci egzystencii.

Mtodos¢ jako wazny okres
w konfrontacji z czasem pandemii

Jak wiemy, mtodos¢ to piekny czas. Okres buntu na istniejacy porzadek rze-
czy, na niesprawiedliwos¢ spoteczng, na tamanie zasad, na noszenie masek,
o ktérych dorosli juz zapomnieli, bo ,przyrosty im do twarzy”. Mtodos¢ to czas
bezkompromisowych sgdow i tego pieknego stwierdzenia, ,ze ja wiem, jak po-
winno byc¢”, ,jak nalezato postgpic”, ,jak wtasciwie mam zagrac¢” i tym podobne.
Z biegiem lat cztowiek traci te jaskrawos¢ opinii, a zyskuje doswiadczenie i sze-
rokg palete mozliwosci w kazdej zyciowej sytuacji. Tak jak wczesniej wiedziat,
ze rodzic powinien ,zrobic tak, a nie inaczej”, pozniej juz tego taki pewien nie
jest, z reguty sam bedac rodzicem, nagle dostrzega niewidoczng dawniej ma-
se zmiennych, wptywajgcych na kazdg sytuacje. Ten jednak etap osigga sie
duzo, duzo pdzniej i jest on zalezny takze od swiadomej i refleksyjnej egzys-
tencji, ktéra nie jest jednak dana kazdemu, a ktorg trzeba wypracowac i do nigj
dojrze¢. Zanim to jednak nastgpi, mamy ten czesto bezkompromisowy okres.

Wszystko to jest jednak naturalnym stanem Swiadomosci mtodego cztowie-
ka. Zmianie ulegajg natomiast warunki spoteczne, wptywajgce na rozwoj i egzy-
stencje mtodziezy. Mam tu na mysli rzeczywistos¢ doby konsumpcyjne;j i infor-
macyjnej, w kiorej obecnie przyszio nam zy¢, naktadajgcyg sie istotnie na trudny
czas pandemii.

Profesor psychiatrii i neurologii Viktor E. Frankl, twodrca trzeciej wiederiskiej
szkoty psychoterapii po szkole Freuda i Adlera, badat w latach siedemdziesig-
tych spoteczeristwo amerykariskie jako przyktad spoteczenistwa wysoko zindus-
trializowanego i doszedt do wniosku, ze tym, co wspdtczesnie bedzie tworzy¢
rzeczywisto$¢ mitodziezy oraz z czym bedzie sie ona borykac, jest masowa
tréjca neurotyczna. Zaliczyt do niej depresje, uzaleznienia oraz agresje. W tym
miejscu nalezy zwrdci¢ uwage, ze profesor opisywat warunki lat siedemdzie-
sigtych i osiemdziesigtych panujgce w spoteczenstwie amerykanskim, a zmart
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w 1997 roku. Polska byta wowczas chwile po transformaciji ustrojowej, zatem
w odniesieniu do naszego kraju owe stowa byty prorocze. Cytujgc za autorem:
Jezeli chodzi o na przyktad pierwszy sktadnik wspomnianej tréjcy, depresja cze-
sto prowadzi do samobdjstwas. Jak wiemy, obecnie liczba samobdjstw wsréd
mitodziezy szkdt artystycznych, ale nie tylko, stale wzrasta. Przyczyny owego sta-
nu profesor Frankl upatrywat w zjawisku frustracji egzystencjalnej, nieodtgcznie
zwigzanej z rozwojem spoteczenstw wysoce zindustrializowanych i konsumpcyj-
nych. Jak dalej twierdzit profesor Frankl: Ludzie uwiktani w egzystencjalng pust-
ke nie mogg odnalezc sensu, probujg zapewnic sobie chocby poczucie sensow-
nosci* Pragnac przezwyciezy¢ choroby naszej epoki, méwit profesor, musimy
je najpierw zrozumie¢, a one sg wynikiem frustracji. Zrozumienie frustracji nale-
zy natomiast rozpoczg¢ od okreslenia jej motywacji, zwtaszcza tej najbardzie;
ludzkiej ze wszystkich motywacji, jakg jest poszukiwanie sensu®. Bardzo wielu
mitodych ludzi, w tym ucznidw szkét artystycznych, jako osoby o duzej wrazli-
wosci, skarzy sie czesto w zaciszu gabinetow psychologiczno-pedagogicznych,
ale i na wtasnych mtodziezowych forach internetowych, ze nie odczuwa sen-
su zycia. Majg wszystko, co Swiat wspdtczesny zalicza do rzeczy istotnych dla
egzystencji — pienigdze, podréze, mozliwosci ksztatcenia i tym podobne —
a mimo to wewnetrznie mierzg sie z poczuciem bezsensownosci istnienia.

Czas pandemii nasilit dodatkowo pewne zjawiska, a takze zmusit do rewizji
istniejgcego obecnie systemu wartosci i stanu rzeczy.

Dzisiaj, w epoce dostatku, bardzo duza liczba mtodych ludzi boryka sie nie
z nadmiarem wymagan, lecz ich niedostatkiem. Pamietajmy, ze spoteczeristwa
zamozne sg spoteczenstwami niewymagajgcymi, to zas skutkuje brakiem na-
pie¢, a ludzie pozbawieni napie¢ w znaczeniu pozytywnym sami je generujg
w naturalny badz nienaturalny sposéb®. Obserwujemy dzisiaj zjawisko masowe-
go uprawiania sportu ponad sity (ultramaratony, bieg katorznika i tym podobne),
aby stawia¢ sobie wysokie sprawdzalne wymagania i cele.

Z drugiej strony pojawiajg sie coraz to inne wyzwania, tak zwane challan-
ge’e, wsréd miodziezy i nie tylko. Niektdre sg pozytywne, a udziat w nich skut-
kuje na przyktad zbieraniem pieniedzy dla naszych obecnych bohaterow doby
pandemii, lekarzy i pielegniarek, inne bywajg bezmysine lub niebezpieczne. Jed-
nym z powodow tych dziatan jest witasnie generowanie napiecia poprzez sta-
wianie wymagan. Szerzej to zjawisko opisuje w swoich publikacjach profesor
Frankl, a na gruncie polskim profesor Popielski. Napiecie nieodtacznie zwigzane

S V.E. Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, Czarna Owca, Warszawa 2017,
s. 121.

Tamze.
5 Tamze, s. 129.

6 V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, Czarna Owca, Warszawa 2017,
S. 64.



bywa z lekiem, a tego wiasnie obecnie nadmiernie doswiadczamy. Okres pan-
demii, w ktérym przyszto nam zy¢, nie utatwia zadania. Napiecie nie jest czyms,
czego powinnismy za wszelkg cene unikac, jak gtosi teoria homeostazy. Doty-
czy to zarbwno zycia w czasach obecnego zagrozenia, jak i w czasach szeroko
pojetego konsumpcjonizmu. To nie zycie bez leku i unikanie go jest naszym
celem, ale umiejetne rozréznianie tego, co jest niepokojem, co lekiem, a co prze-
chodzi w panike, ktéra wchodzac w sfere irracjonalng, juz nam nie stuzy. Warto
zaznaczyC, ze bywa, iz wspomniany w podtytule lek zamienia sie w panike,
a ta zaktéca racjonalne postrzeganie rzeczywistosci i wyprowadza nas na
manowce.

€gzystencja w czasie pandemii
a unikanie napiec

Pandemia, ktora wyzwolita kolejny lek i spowodowata, ze staliSmy sie ostroz-
niejsi w swoich dziataniach, zaczeliSmy mysle¢ wiecej o drugich, wyzwolita re-
wizje systeméw wartosci i zwiekszyta odpowiedzialnos¢ za swoje zycie. Tego
przede wszystkim dzisiaj naszej mtodziezy i nam, dorostym, brakuje. Tendencja
jest niestety odwrotna, a mianowicie, powszechne stato sie zrzucanie wszelkiej
odpowiedzialnosci na inne osoby, na warunki i tym podobne. Pozostanie w do-
mach uswiadomito nam, ze bez nadmiernej konsumpcji dajemy rade. Nasza
egzystencja ulegta zmianie. Uczymy sie dalej funkcjonowac nie bez leku, ale
mimo leku. Powinnismy odnies¢ te wiedze nie tylko do pandemii, lecz takze do
wszelkich innych dziedzin zycia.

Podsumowanie

Sytuacja zewnetrzna jest czyms, na co w duzej mierze nie mamy wptywu, tak
jest tez obecnie. Lek, ktéry nam dzis towarzyszy, jest normg w tego rodzaju sy-
tuacjach, jednakze jestesmy wolni co do wyboru postawy wobec owych warun-
kéw. Zrobilismy to, zostajgc w domach, odpowiedzialnie dla dobra naszego i in-
nych, noszgc maseczki i rekawiczki, a jednoczesnie nie wytgczajgc sie z zycia.
Egzystujemy mimo leku. Prowadzimy lekcje, nauczamy nie bez, ale mimo trud-
nosci. Nalezatoby zatem z tej trudnej, ale nieuniknionej sytuacji wyciagng¢ wnio-
sek nastepujacy, a mianowicie: Unikanie napie¢ w celu spokojnego zycia jest
utopig i nie stuzy zdrowiu psychicznemu. Wymagania wobec mtodziezy powin-
ny by¢ stawiane zarowno przez spoteczenstwo, jak i system edukaciji. Natomiast
zadaniem dorostych jest nieusprawiedliwianie i nieodcigzanie, ktére sg beha-
wioralnym wzmacnianiem postawy unikania, a co za tym idzie — wpedzania
w pustke egzystencjalng i marazm. Wzmacnianie postawy prawidtowe] poprzez
kontemplowanie i urealnianie, skutkuje wprowadzaniem w zycie rzetelnego, zgod-
nego systemu wartosci. Co sie natomiast tyczy wyzej wspomnianego zjawiska
poczucia bezsensu zycia i egzystencjalnej pustki, profesor Popielski ujmuje to
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nastepujgco: Poczucie sensu zycia jest zwigzane z noetycznym wymiarem egzy-
stencji. Jego formowanie sie i sposob przejawiania sie sg tylez spontaniczne, co
i wyrazem podmiotowego ksztattowania. ,Ksztattowanie” rozumie sie tu nie tyle
jako przeszkadzanie jednostce w spontanicznosci jej bycia i stawania sie, ale prze-
de wszystkim jako aktywizowanie, podtrzymywanie i uaktywnianie jej wtasnych
mozliwosci rozwojowych.

W tym znaczeniu mozna mowic o potrzebie ochrony ,srodowiska psychicz-
nego” jednostki przed jej degradacjg i destrukcjg. Jest to teren wyrazania sie
zarowno fizycznego zdrowia, jak i w petni zhumanizowanego stawania sie czto-
wieka i jego osobowego bycia’.

Zycie nigdy nie bylo i nie bedzie ustabilizowane, gdyz jest procesem i sta-
le ulega zmianie. Nigdy takze nie bedzie egzystencjg bez leku. Mozemy za to
funkcjonowac i wzrasta¢ mimo leku. Jak mawia austriacka psychoterapeutka
Elisabeth Lukas: Nie jestesmy wolni od leku, tylko wolni mimo leku®. Takie prze-
konanie powinnismy wsrdod naszej mtodziezy upowszechnia¢ i promowac jako
odpowiedzialng i swiadomg egzystencije.
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Barbara Wojtanowska-Janusz

Jak poradzic sobie
Z negatywnym mysleniem?

Drogi Uczniu szkoty artystycznej!

Twoj sposob myslenia moze mie¢ ogromny wptyw na Twoje samopoczucie
i mozliwosci. Nastawienie negatywne i pesymistyczne powoduje, ze czujesz sie
bardziej niespokojny i zestresowany. Warto pamietac, ze mysli to bardzo subiek-
tywny wytwor umystu, wypadkowa osobistych skojarzen, doswiadczen zycio-
wych, wychowania, opinii i pogladéw, lekdw, pragnien i potrzeb. Sg one zatem
tylko projekcjg umystu, a nie odzwierciedleniem rzeczywistosci. Mysli to tak na-
prawde stowa skierowane do samego siebie, ktdrych nie wypowiadamy na gtos
(self-talk). Od czasu do czasu kazdego z nas dreczg negatywne mysli, od kto-
rych bardzo trudno sie uwolni¢, a w sytuacji zagrozenia sg one czyms$ natural-
nym. Jesli czesto czujesz sie przygnebiony lub nerwowy, mozesz potrzebowac
przeanalizowac¢ swoj sposob myslenia, by poprawi¢ swoje samopoczucie. Nasz
umyst ma tendencje do wpadania w spirale negatywnych mysli. Jezeli nega-
tywne mysli sg bardzo intensywne, mocne, wystepujg z duzg czestotliwoscig
i ograniczaja twoj rozwoj, twojg kreatywnosc i zmniejszajg poczucie pewnosci
siebie i skutecznosci, warto znalez¢ wtasne sposoby na poradzenie sobie z nimi,
wyciszenie ich.

Przygladajgc sie swojemu sposobowi myslenia, pamietaj, ze czasami prze-
szkodg w poradzeniu sobie z czarnymi myslami beda silne przekonania lezg-
ce u podstaw Twojego sposobu widzenia siebie, swoich mozliwosci, przysztosci,
Swiata i innych ludzi. Te przekonania to takie filtry rzeczywistosci, ktére prze-
puszczajg informacje do Twojego umystu. Sg one takg wiasng, subiektywng
interpretacjg swiata. Wiekszos¢ przekonan ma swoje zrodto w dziecinstwie, ale
zmieniajg sie one na przestrzeni zycia. Mogg by¢ ograniczajgce, ale réwniez
pozytywne i wspierajgce. Te drugie, w odrdznieniu od ograniczajgcych, stuzg
Twojemu rozwojowi, wzmacniajg pewnosc¢ siebie, budujg poczucie sprawstwa.
Dang sytuacje, w ktorej sie znajdujesz, oceniasz poprzez pryzmat swoich do-
Swiadczen i schematéw poznawczych, co z kolei generuje przezywanie réznych
emociji. Pomiedzy zdarzeniem (na przyktad wystepem, wystawg prac) a emocjg
(lek, strach) jest Twoje myslenie i interpretacja sytuacji. Ten dialog wewnetrzny
generuje takie, a nie inne samopoczucie. Gdy wpadasz w spirale negatyw-
nych mysli, w pewien cigg myslowy, to w gtowie rozgrywa sie dramat. W mo- -
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mencie, gdy uda Ci sie zmieni¢ sposdb myslenia, zyskasz wiecej wewnetrz-
nego spokoju.

Zanim bedziesz mogt poradzi¢ sobie ze znieksztatconymi i niekorzystnymi
myslami, musisz uswiadomi¢ sobie, ze w ogole ich doswiadczasz. Musisz nau-
czy¢ sie zdawac sobie z nich sprawe i ,chwyta¢” te nieprzydatne, nieprzyjazne
mysli i przekonania po to, aby je zmieni¢. Odpowiedz sobie na pytania: Jakie
sg moje mysli, kiedy sie boje, kiedy stoi przede mng wazne zadanie? Czy to,
co sobie mysle, pomaga mi czy przeszkadza? Czy nie wpadam w putapki
myslenia? Co moge z tym zrobi¢ i jak to zmieni¢?

Przyjrzeniu sig, co dzieje sie z Twojg mowag wewnetrzng, stuzy miedzy innym
tak zwana analiza ABC.

— A (ang. Activating Event) — wydarzenie aktywujgce, czyli sytuacja, w ja-
kiej sie znalaztes. Postaraj sie w sposob reportazowy opisac sytuacje, kto-
ra wywotuje w Tobie negatywne mysli i emocje. Opisz jg suchymi faktami
i konkretami.

— B (ang. Beliefs) — przekonania, mysli automatyczne — Twoja interpretacja
sytuacji trudnej. Zrob liste mysli, ktore pojawiajg sie w danej sytuaciji, i za-
standw sie, ktéra z nich jest dominujaca, tak zwana ,goraca”. Oceac jak
bardzo w nig wierzyte$ w skali od 1 do 100.

— C (ang. Consequences) — konsekwencje fizjologiczne, emocjonalne i be-
hawioralne. Opisz i oces poziom intensywnosci swoich uczu¢ w danej sy-
tuacji, skup sie rowniez na reakcjach ciata i zachowaniu (Jak sie czutem?
Co czutem w ciele? Co zrobitem?).

Poprzez zadanie sobie pytan bardziej szczegdtowych mozna odkry¢, jakie
jeszcze mysli towarzyszg myslom poczgtkowym. Dociekaj, co kryje sie za my-
Slg — dlaczego tak jest, co to oznacza dla Ciebie, co o Tobie méwi ta mysl,
co sie wydarzy i tym podobne. Dokonywanie analizy ABC to pierwszy krok
w strone kontroli wiasnego nastroju.

W Twojej gtowie pojawiajg sie setki mysli, a moze i wiecej, wsrdéd nich mogag
by¢ tak zwane mysli automatyczne, ktére wywotujg rézne emocje. Negatywne
mysli automatyczne wigzg sie z trudnymi emocjami i sg to mysli nacechowane
pewnymi putapkami myslowymi. Dobre funkcjonowanie w zakresie zdrowia
psychicznego zwigzane jest z identyfikacjg tych mysli zaplgtanych w negatyw-
ne wzorce myslenia, ale rowniez zwigzane jest ze zmiang emociji, jakie powsta-
ja w procesie myslowym. Pamietaj o tym, ze tylko majac swiadomos¢ wiasnych
negatywnych automatycznych mysli, mozesz podjg¢ rézne dziatania, zeby je
wyciszyC.

W tym celu dobrze jest przyjrzeC sie, z jakimi putapkami w mysleniu mo-
zesz mie¢ do czynienia. Putapki myslenia to nieobiektywny obraz rzeczywisto-
$ci badz widzenie wszystkiego tylko w czarnych barwach. Negatywne mysli sg
generalnie wynikiem znieksztatcenn poznawczych lub wzordw irracjonalnej mysli.



Czym sg znieksztatcenia poznawcze i jakie znamy ich rodzaje? Znieksztatce-
nia poznawcze to nic innego jak wyolbrzymione i/lub irracjonalne wzorce
myslenia. Ich obecnos¢ w mysleniu powoduje, ze postrzegasz rzeczywistosc
w sposob zafatszowany i czesto negatywny. Znaczne nasilenie znieksztatcen
oraz wzmozona czestos¢ ich wystepowania moze prowadzi¢ do obnizenia
nastroju lub zaburzen lekowych.

Sprébujmy przyjrze¢ sie najczesciej wystepujgcym znieksztatceniom po-

znawczym oraz metodom radzenia sobie z nimi.

1.

Myslenie w kategoriach wszystko albo nic (myslenie czarno-biate). Polega
na postrzeganiu wszystkiego w kategoriach zerojedynkowych. W momen-
cie, gdy nie uda Ci sie osiggnac¢ tego, co zamierzates$, postrzegasz siebie
jako porazke.

Przyktad: Moja praca nie zostata wybrana na wystawe — jestem porazka.

Jak sobie poradzi¢ z takim znieksztatceniem — sprdébuj skupi¢ sie na
tym, co sie udato. Pomocna jest rowniez sama swiadomosc¢, ze pomiedzy
czarnym a biatym jest pewne kontinuum, rézne odcienie szarosci. Zastanow
sie, w jakim miejscu na tym kontinuum jestes.

Nadmierne uogdlnianie (generalizacja). Méwimy o nim, gdy na podstawie
jednego wydarzenia, jednej sytuacji wyciggasz ogolny wniosek.
Przyktad: Czutem sie nieswojo dzisiaj na scenie, wiec nie mam predyspozycji
do tego, zeby byc muzykiem. Lub: Nic nigdy mi nie wychodzi.

Zeby poradzi¢ sobie z generalizacjg, musisz uswiadomi¢ sobie, ze poje-
dyncze negatywne doswiadczenie nie oznacza, ze juz zawsze bedzie sie
tak dziac.

Filtrowanie doswiadczen (selektywna uwaga). Skupianie sie tylko na nega-
tywnych aspektach danej sytuaciji moze prowadzi¢ do pesymistyczne] wizji
rzeczywistosci, na przyktad, gdy wsrdd ocen, ktére dostate$ w ciggu dnia,
tylko jedna jest stabsza, a Ty myslisz: Dzis zndw zawalitem. Sposobem na
poradzenie sobie z tg putapkg myslowg jest skupienie sie na pozytywach
sytuacji, a szczegolnie na tym, co Ci udato sie osiagng¢. Mozesz odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie: Czy nie nosze przypadkiem ,czarnych okularéw”?

Wykluczanie pozytywdw. Nie tyle skupiasz sie na negatywach, jak w przy-
padku wczesniejszego znieksztatcenia poznawczego, co deprecjonujesz
pozytywy, negujesz je, zmieniasz w negatywne doswiadczenia.

Przyktad: Pogratulowali mi mojego wystepu — nie zastuguje na to. Po prostu
miatem szczescie. Dostatern sie do kolejnego etapu konkursu, ale po prostu
konkurs byt bardzo prosty.

Pomocne w tym przypadku jest podwazanie swojej mysli i zadawanie
sobie pytania: Czy jestem tego pewien?
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5. Czytanie w myslach. Wnioskowanie o myslach czy odczuciach innych oséb

na podstawie mglistych i niejasnych przestanek. Dochodzisz do wniosku,
ze ktos mysli o tobie w negatywny sposdb, i traktujesz to jak fakt, mimo
ze nie masz do tego podstaw.

Przyktad: Popatrzyta na zegarek podczas rozmowy ze mng, pewnie jg nudze.

Najlepszym sposobem na pokonanie tego jest postuzenie sie pytaniem:
Czy jestem pewien? Czy nie zaktadam, ze wiem, co myslg inni? A moze
to tylko moje mysli? Jakie mam dowody na to, co mysle?

. Przepowladanie przysztoscl (,btad czarnowidza”). Wycigganie wnioskéw

dotyczacych przysztosci bez oparcia w faktach.
Przyktad: Dostatam jedynke z historii, na pewno nie dostane sie do liceum.

Warto sobie odpowiedzie¢ na pytanie: Jakie jest realne prawdopodobien-
stwo, ze tak bedzie?

. Myélenie katastroficzne. Kiedy myslisz w ten sposoéb, to wyolbrzymiasz wage

spostrzeganych stabosci i niepowodzen, skupiasz sie na najgorszym z moz-
liwych scenariuszu zdarzen.

Przyktad: Jesli nie uda mi sie poprawic ocen na koniec roku, bede musiat po-
wtarzac klase. Jesli w kolejnym roku znajde sie w podobnej sytuacji, wyrzucg
mnie ze szkoty. Jezeli wyrzucg mnie z tej szkoty, nie bede mogt realizowac sie
jako muzyk.

Mozesz poradzi¢ sobie z tendencjg do katastrofizacji, patrzac na dane
wydarzenie czy sytuacje z pewnej perspektywy. Zastanéw sie i sprobuj so-
bie odpowiedzied, jaki jest najbardziej prawdopodobny scenariusz.

. Uzasadnienie emocjonalne. Przekonanie, ze cos jest prawdziwe, w oparciu

wytgcznie o emocje, gdy wierzysz, ze to, jak sie czujesz, definiuje, kim jestes.
Przyktad: Czuje sie gtupia, wiec pewnie taka wtasnie jestem. Czuje sie nikomu
niepotrzebny = jestem nikomu niepotrzebny.

Aby poradzi¢ sobie z tym znieksztatceniem, warto pamietac, ze wnioski,
ktdre ludzie wyciggajg w oparciu 0 emocje, nie odzwierciedlajg tego, kim sa.
Natomiast Twoje emocje sg tylko reakcjg na Twoje mysli.

. Personalizacja. Przyjmowanie osobistej odpowiedzialnosci za negatywne

nastepstwa (wszystko, co zte, ma zwigzek ze mng), co czesto prowadzi do
obwiniania sie o rézne rzeczy, bo postrzegasz siebie jako przyczyne jakiej$
negatywnej sytuaciji.

Przyktad: Mcoj nauczyciel dzisiaj nie ma humoru, pewnie dlatego, ze kiepsko
gram. Smiali sie ze mnie, bo zapomniatam przyrzadéw malarskich.

Mozesz pokonac te putapke w mysleniu przez spojrzenie z perspektywy
na to, co rzeczywiscie kontrolujesz w zyciu i na co masz wptyw. Odpowiedz
sobie na pytania: Czy na to, co sie dzieje, mam jakikolwiek wptyw? Czy to
na pewno moja wina?



10. Naduzywanie imperatywéw, powinnosci (,trzebofilia”). Przejawia sie sztyw-

11.

noscig w mysleniu w kategoriach ,musze”, ,powinienem”, ,nalezy”.

Przyktad: To straszne, ze popetnitem btad. Zawsze powinienem byc perfek-
cyjnie przygotowany. Powinienem cwiczyc trzy godziny dziennie. Musze byc
najlepsza.

Wazne, zebys$ uswiadomit sobie, w jakim stopniu Twoje zycie podporzgd-
kowane jest ,powinnosciom” i czy nie pojawia sie u Ciebie poczucie winy,
gdy cos Ci nie wyjdzie. Sprawdz, jakie dziatania mogtyby by¢ dla Ciebie
najbardziej korzystne. Zadaj sobie pytanie: Czy nie wywieram na siebie zbyt
duzej presji, czy nie oczekuje od siebie za duzo? Czy moje oczekiwania sg
mozliwe do zrealizowania?

Etykietowanie siebie i innych. Gdy na podstawie jednej cechy uogdiniamy
naszag opinie o sobie czy innych osobach i nadajemy pewng etykietke.
Przyktad: Jestem gtupi. On jest nieodpowiedzialny.

W przypadku tego znieksztatcenia wazne jest, abys pamietat, ze ety-
kietki czesto sprawiajg, ze czujemy sie Zle. Sprébuj opisa¢ sytuacje w opar-
ciu o fakty. Na przyktad, zamiast méwic: Jestem gtupi, sprébuj powiedziec:
To jest trudne do opanowania.

Na zakoniczenie kilka wskazdéwek, jak poradzi¢ sobie z negatywnymi

myslami:

1.

Obserwuj swoje mysli bardzo uwaznie. Zwracaj uwage na przychodzgce
mysli, ale staraj sie ich nie ocenia¢ i nie analizowac¢. Obserwuj swoje mysili
z perspektywy widza, pozwala to ztapa¢ dystans wobec nich i z czasem
przerwac nakrecajgcg sie spirale. Zobacz je jak chmury przeptywajace po
niebie albo liscie unoszace sie wraz z prgdem rzeki. Zaakceptuj je i przyj-
mij fakt, ze one przychodzg i odchodzg. Bycie uwaznym oraz doswiadcza-
nie ,tu i teraz” umozliwia radzenie sobie z dreczacymi myslami.

Nazwij swoje mysli. Warto przyjrzec¢ sie, czego one dotyczg, jak czesto ich
doswiadczasz i z jakimi konsekwencjami dla Ciebie sie wigzg. Uchwy¢ to,
co do siebie mowisz i jakie emocje temu towarzyszg. To, co myslisz, silnie
wptywa na Twoje uczucia. Zatrzymaj sie na chwile i zastanow: gdy czujesz
sie dobrze, jakie mysli krazg Ci po gtowie? A co myslisz w momencie, gdy
czujesz sie Zle? Zastanéw sie, co dzieje sie z Twoim ciatem.

Zapisz swoje mysli. Mozesz przygladac¢ sie im przez kilka kolejnych dni, za-
pisywa¢ w formie tak zwanego dziennika mysli. Sprobuj zobaczy¢, w jakie
putapki myslowe wpadasz.

Zadawaj pytania swoim myslom. Zachecam Cie do dyskutowania ze swoimi
przekonaniami. Sprébuj spojrze¢ na nie z réznych stron po to, zeby staty
sie bardziej racjonalne. Zastandw sie, jak bardzo wierzysz, ze ta mysl jest
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prawdziwa. Jakie argumenty za tym przemawiajg, a jakie podwazajg jej

prawdziwos¢? Aby oceni¢ i skonfrontowac swojg mys| z rzeczywistoscig, za-

daj sobie pytanie: Jakie doswiadczenia/sytuacje pokazujg, ze ta mysl nie

zawsze jest prawdg? Wypisz jak najwiecej takich doswiadczer/sytuacii.

Odpowiedz sobie na pytania:

— Jakie jest prawdopodobienistwo, ze te mysli sie spetnig? (0-100%)

— Co najgorszego moze sie zdarzyc?

— Co moze sie zdarzy¢ w najlepszym wypadku?

— Jakie jest najbardziej realistyczne rozwigzanie?

— Jesli spetnig sie moje czarne mysli, co bede moégt zrobi¢, aby poradzi¢
sobie z sytuacijg?

— Jak jeszcze moge postrzega¢ dang sytuacije?

— Jakie myslenie bardziej mi sie optaca i co w zwigzku z tym zrobie?
Gdy odpowiesz sobie na postawione pytania, ponownie ocen, na ile uwa-

zasz, ze rozwazane mysli sg prawdziwe, i zastanow sie, jakie oczekiwania

bytyby bardziej realistyczne. Wypracuj w sobie nawyk bardziej krytycznego

ogladu swoich negatywnych mysli, gdy sie pojawiajg, staraj sie podwazac

ich prawdziwosc.

. Pracuj nad umiejetnosciag robienia ,stop-klatki”. Gdy przytapiesz sie na tym,

ze zaczynasz negatywnie mysle¢, na przyktad: Nie poradze sobie podczas
wystepu, nie nauczytem sie wystarczajgco dobrze, na pewno sie pomyle i po-
foze caty program — powiedz tej mysli ,STOP”. Natura nie lubi pustki, wiec
kolejnym krokiem bedzie swiadome wprowadzenie innej pozytywnej mysli
w to miejsce, na przyktad: Uczytem sie wystarczajgco dtugo, poradze sobie,
zagram najlepiej, jak potrafie.

. Wprowadz ruch. Gdy uswiadomisz sobie, ze jestes w putapce negatywnych

mysli, zacznij dziata¢. To dobry czas na ¢wiczenie gry na instrumencie, ta-
niec, malowanie, spacer, bieganie i tym podobnie. Nie przestaniesz myslec,
ale oderwiesz sie od tego, co dzieje sie w twojej gtowie, poprzez przerzu-
cenie uwagi na cos innego.

. Jezeli jest to mozliwe, staraj sie unika¢ tego, co wywotuje w Tobie negatyw-

ne mysli: wiadomosci w TV, ksigzek, obrazow, towarzystwa niektorych osob.
Otaczaj sie pozytywnymi ludzmi i przyjemnymi doswiadczeniami, tatwiej jest
ograniczy¢ negatywne mysli, kiedy otacza Cie optymizm.

. Postaraj sie znalez¢ przeciwwage dla negatywnej mysli — powtarzaj pozy-

tywne stwierdzenia i afirmacje w sytuacjach, w ktérych zdarzato Ci sie mys-
le¢ negatywnie. Wyrabiaj sobie nawyk pozytywnego myslenia. Mozesz te
pozytywne mysli wypisywac sobie na karteczkach i przykleja¢ w miejscach
widocznych dla siebie w Twoim otoczeniu, mozesz prowadzi¢ dziennik po-
zytywnych mysli i codziennie zapisywac cos, co przyjemnego Cie spotkato.
Staraj sie nie przejmowac rzeczami, na ktére nie masz wptywu.



10.

11.

Pamietaj: negatywne mysli sg krotkotrwate i tymczasowe, przyptywajg i od-
ptywajg. Nie dopus¢, by przejety nad Tobg kontrole. Mysli majg tylko tyle
mocy, ile im dajesz. Przestan dolewac oliwy do ognia. Pamietaj, ze im dtu-
zej zajmujesz sie dang myslg, tym dtuzej pozostaje ona w Twoim umysle,
im wiecej jej poswiecasz uwagi, tym staje sie ona mocniejsza.

Praktykuj w sobie wdziecznos¢. Cieszenie sie z zycia i zauwazanie drob-
nych rzeczy, za ktére mozesz by¢ wdzieczny, powoduje, ze nie masz czasu
na zamartwianie sie i gromadzenie negatywnych mysli. Umiejetnos¢ doce-
niania tego, co masz i dostrzegania sytuacji, za ktére mozesz by¢ wdziecz-
ny, poprawi Twoje samopoczucie i nastroj.

Skorzystaj z pomocy specijalisty, jezeli trudno Ci opanowac destrukcyjny
wptyw dreczgcych mysli. Wsparcie specjalisty pomoze przyjrze¢ sie zréa-
tom tych mysli i przyspieszy¢ powrdt do rownowagi.
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Joanna Sibilska

Kartki z historii
warszawskiej szkoty baletowej

Warszawska szkota baletowa nie przypadkiem jest najstarszg placowkg ksztat-
caca zawodowych tancerzy w Polsce. Jej tradycje siegajg poczatku XIX wieku,
gdy w Ksiestwie Warszawskim funkcjonowata Dyrekcja Rzgdowa Teatru, mogaca
miedzy innymi dofinansowac¢ szkoty artystyczne, ktére byty zbyt kosztowne, by
osoby prywatne mogty im zapewni¢ dtugotrwaty zywot. Wczesniej nawet najbo-
gatsze rody szlacheckie, kidre posiadaty wtasne teatry, szukaty oszczednosci,
poniewaz koszt zatrudnienia zagranicznych artystow byt wysoki. W zwigzku z tym
na dwory przyjmowano cudzoziemskich nauczycieli, ktorzy nauczali uzdolnio-
ne dzieci poddanczych chtopdw. Tak amortyzowano wydatki, kidre zwracaty sie
w momencie, gdy poddanczy artysSci brali udziat w przedstawieniach w ramach
swojej stuzby.

Trudno zatem sie dziwi¢, ze zamieszkaty w Warszawie baletmistrz, Frangois-
-Gabriel Le Doux', ktéry postanowit w 1800 roku otworzy¢ w stolicy wiasng szko-
te tarica, wkrétce napotkat ktopoty finansowe. Mimo ze uczniowie wigczyli sie
do wystepdw w przedstawieniach antrepryzy Wojciecha Bogustawskiego, te nie
przetozyty sie na poprawe sytuacji ekonomicznej, co doprowadzito do zamknie-
cia szkoty juz w 1805 roku.

Bogustawski, ktéry dobrze orientowat sie w problemach dotyczgcych egzy-
stencji baletu, zamierzat utworzy¢ nie tylko szkote dramatyczng, lecz takze mu-
zyczng i szkofe tarica, kidre dziatatyby przy Teatrze Narodowym?2 Z jego plandw
ziscit sie jeden — w 1811 roku otwarta zostata Szkota Dramatyczna, w ktérej
jednym z przedmiotéw praktycznych byt taniec.
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" F-G. Le Doux (1754-1823) — francuski tancerz, choreograf i pedagog. Wychowanek pa-
ryskiej szkoty baletowej i tancerz Opery Paryskiej, ktéry od 1782 roku petit role baletmistrza
w szkole tarica Antoniego Tyzenhauza w Postawach. Po jego $mierci, w 1785 roku, grupa ucz-
nidw zostata przekazana Stanistawowi Augustowi Poniatowskiemu, a przybyty z nimi do War-
szawy Le Doux nadal oddawat ustugi baletowi.

2 Zob. B. Mamontowicz-tojek, Polskie szkolnictwo baletowe w okresie miedzywojennym, War-
szawa 1978, s. 14.

1 — Uczniowie warszawskiej szkoty baletowej w balecie ,Zabawa dziecieca” z 1894 roku -

Fotografia na oktadce pisma ,Echo Muzyczne i Teatralne”, nr 28, 14 lipca 1894 roku 149
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Brak warszawskiego zespotu baletowego?® tuszowaty wystepy goscinne artys-
tow zagranicznych, wystepujgcych na scenie Teatru Narodowego, niekiedy ze
wsparciem ze strony uzdolnionych tanecznie adeptéw Szkoty Dramatycznej. Tg
droga trafity do baletu miedzy innymi: Julia Mierzyriska i Ludmita Polichnowska,
ktorych zdolnosci baletowe odkryta najpierw, goszczgca na wystepach goscin-
nych w 1816 roku, solistka wiedenskiej sceny Teresa Ginetti-Guerri, a nastepnie
rozwingt Fortunato Bernardelli, kiory z zong Anng i Ferdinandem Urbanim wyste-
powat w warszawskim teatrze w sezonie 1817/1818.

Dwa miesigce po wyjezdzie wioskich artystow w ,Gazecie Warszawskie]”
z 4 lipca 1818 roku mozna byto przeczyta¢ ogtoszenie: Nizej podpisany, prag-
ngc nowg Teatrowi Narodowemu przydac ozdobe, troskliwy o to wszystko, cokol-
wiek do uswietnienia widowisk teatralnych, a razem do pomnozenia zabawy
Szanownej Publicznosci przyczynic sie moze, przedsiewziat sprowadzic dobrze
zaleconych artystow z Paryza do utworzenia baletu. Wspomniani artysci w tych
dniach do Warszawy przybedg i wkrotce dadzg sie widzieC na scenie narodowey.
Celem jest razem nizej podpisanego otworzyc¢ szkote baletu z dziesieciu mto-
dziezy meskiej i z takiejze liczby pftci zeriskiej sktadac sie majgcg, pod kierunkiem
i naukg J Pana Thierry, baletmistrza Teatru Narodowego. — Wzywa zatem, izby
0soby chcgce do pomienionej szkoty uczeszczac, a potrzebne do tego majgce
przymioty, z wiedzg rodzicow lub opiekundw chciaty sie zgtaszac do nizej pod-
pisanego (przy ulicy S. Jerzego pod liczbg 1790), od ktérego blizszg wiadomosc
0 szczegolnych warunkach powezma. W Warszawie dnia 2 lipca 1818. Osiriski
Dyrektor TN.#

Ludwik Osinski (nastepca Bogustawskiego na stanowisku dyrektora Teatru
Narodowego), ktéry zwigzany byt na co dzierl z teatrem dramatycznym, zda-
wat sobie sprawe, ze balet cieszy sie sympatig u publicznosci i problem braku
zespotu baletowego nalezy rozwigzac, tworzgc szkote i zapewniajac w ten spo-
sob staty doptyw wyszkolonych rodzimych tancerzy. Tak rozpoczety sie warszaw-
skie dzieje szkoty baletowej, kolebki polskiego szkolnictwa baletowego, kidrej
fundament stworzyli francuscy artysci, znajgcy zasady funkcjonowania zaréwno
szkoty, jak i zespotu baletowego®.

Poczatki byty trudne, poniewaz szkolenie baletowe wymaga wielu lat ksztat-
cenia, a po przyjeciu dzieci do szkoty ciezko przewidziec, jak rozwing sie ich
uzdolnienia, ktére w duzym stopniu zwigzane sg z budowg ciata, ogdélnym zdro-
wiem i predyspozycjami charakteru. Lata przed powstaniem listopadowym byty

3 W latach 1785-1795 w Warszawie istniat Zespdt Tancerzy Narodowych Jego Krolewskie;
Mosci, ktory tworzyli artysci wywodzgey sie z dobr Antoniego Tyzenhauza, wyksztatceni przez
F.G. Le Doux.

4 L. Osinski, Teatr Narodowy, ,Gazeta Warszawska”, dodatek, nr 53, 4 lipca 1818 roku, s. 1430.

5 Pierwsza na $wiecie szkota baletowa zostata otwarta w Paryzu w 1713 roku. Krolewskg Aka-
demie Muzyki utworzono w 1669 roku (utozsamiana z Operg Paryska), a pdZniej powstato wiele
innych teatrow.



wiec czasem kietkowania kadr baletu warszawskiego. W 1823 roku na etatach
w Teatrze Narodowym byto czternascioro tancerzy, w tym piecioro Francuzow.
Dziewiecioro pozostatych byto wychowankami szkoty, miedzy innymi: Julia Mie-
rzyriska, trzy siostry Palczewskie, z ktorych Antonina byta Swietng solistkg, i Fran-
ciszek Domagalski, ktéry celowat w rolach komicznych i charakterystycznych,
wzorujgc sie na wystepujgcych w Warszawie tancerzach groteskowych z rodzi-
ny Kobleréw (pézniej Domagalski wyjechat do Wiednia, zapewne do przebywa-
jacych tam Kobleréw, by doskonali¢ swoje umiejetnosci).

W 1825 roku dyrekcja wystata tancerzy — Antonine Palczewskg, Maurice’a
Piona i Mikotaja Grekowskiego — na roczne stypendium do Paryza, gdzie brali
lekcje tarica u stynnego pedagoga Jeana-Francgois Coulona, i w kwietniu 1826
panna Purlesewska (sic!), czyli Palczewska, wystgpita na deskach Opery Pa-
ryskiej w polskim taricu, wstawionym do baletu Dansomania Etienne’a — Nico-
lasa Méhula w choreografii Pierre’a Gardela, co odnotowat recenzent, piszac
miedzy innymi, ze ...mtoda cudzoziemka, ktora jest zaangazowana w teatrze war-
szawskim, nie moze nie blyszczec w pierwszym rzedzie solistek.. 5.

Po powstaniu listopadowym prezes Warszawskich Teatréow Rzgdowych” Jozef
Rautenstrauch wykazat sie szczegdlng troskg o balet, a szkoleniem narybku ba-
letowego zajeto sie pierwsze pokolenie wychowankoéw: Ludmita Polichnowska
uczyta dziewczeta, Roman Turczynowicz — chtopcow, a koedukacyjng klase do-
skonalenia® prowadzit Maurice Pion, ktéry z grona francuskich zatozycieli szkoty
pracowat w stuzbie baletowi warszawskiemu najdtuzej i pozostat w Polsce do
konica zycia.

Ucznidw przybywato, a przyjezdzajgcy do Warszawy na nieco dtuzej zagra-
niczni artysci, jak Antoine Titus czy André Isidore Carey, takze prowadzili klase
doskonalenia. W pierwszym okresie dziatalnosci balet i szkota najwiecej jednak
zawdzieczaty Maurice’owi Pionowi, ktory od 1818 do 1843 roku najpierw byt
solista, a nastepnie kierowat obiema instytucjami, tworzyt i wznawiat spektakle.
Tak przygotowane kadry baletowe weszty w zioty okres dziatalnosci, kitory wigzat
sie z rozkwitem romantyzmu.

Warszawe zaczeli odwiedza¢ wielkiego kalibru artysci, jak: Helena Szlan-
cowska, solistka sceny wiedeniskiej, ktora posiadtszy nieznang wczesniej w War-
szawie® umiejetnosc¢ tanca na puentach (czubkach palcéw), zachwycata naszg

6 Journal de Paris et des departemens politique, commercial et litteraire, t. 61, nr 114, 24 kwiet-
nia 1826 roku, s. 2.

7 W dalszej czesci tekstu bedzie stosowany skrot WTR.

8 Klasa doskonalenia byta przeznaczona dla najzdolnigjszych uczniéw. Czasami na zajecia
przychodzili takze solisci, a lekcje prowadzit szef zespotu baletowego i szkoty, bedacy zara-
zem najbardziej doswiadczonym tancerzem.

9 Pierwsze wzmianki na temat stawania tancerek na czubkach palcéw wigzg sie z wystepami
Genevieve Gosselin w balecie Zefir i Flora w 1815 roku, natomiast taniec na puentach, czyli
specjalnie przygotowanym obuwiu, zainicjowata Maria Taglioni, wystepujac w balecie Sylfida
w 1832 roku.
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2 — Karolina Wendt (1825—po 1844), solistka baletu Teatru Wielkiego, sceny wiedenskiej

i La Scali

Litografia Adolfa Piwarskiego, Biblioteka Narodowa

publicznos¢ i przez kilka miesiecy 1837 roku uczyta warszawskie tancerki tarica
w nowym obuwiu scenicznym. Rok pdZniej do Warszawy przyjechali po raz
pierwszy Filippo Taglioni, bedacy uznanym choreografem, i jego cérka Maria —
gwiazda baletu romantycznego. W czasie prob artysci pracowali z warszawski-
mi tancerzami i uczniami, wsrdd ktérych uwage Taglioniego zwrdcita trzynasto-
letnia Karolina Wendt. Ta utalentowana dziewczynka rok pdzniej zatariczyta na
scenie Teatru Wielkiego w Warszawie sztandarowg role z repertuaru Marii Taglio-
ni — Sylfide do muzyki Jeana Schneitzhoeffera, a w czasie piatego wystepu
w tej roli byta oklaskiwana przez wielkg Taglioni, ktéra tym razem znajdowata
sie na widowni teatru.

Ta gwiazda baletu romantycznego odwiedzita Warszawe jeszcze dwukrotnie
i zatanczyta tacznie dwadziescia cztery razy na naszej scenie, a jej ojciec, po
zakoniczeniu kontraktu w Petersburgu w 1843 roku, przyjechat do Warszawy na
cate dziesieC lat, poniewaz otrzymat tu angaz na stanowisko kierownika baletu
i szkoty. Taglioni poswiecat wiele uwagi szkole baletowej i specjalnie dla dziatwy



szkolnej opracowat kilkka matych kompozycji baletowych, miedzy innymi w 1846
roku Diabetka kulawego'™® do muzyki Jézefa Damsego, gdzie gtéwng role za-
tanczyta trzynastoletnia Karolina Straus, przyszta pierwsza solistka baletu war-
szawskiego.

Nie byt to pierwszy raz, gdy nauczyciel baletu specjalnie dla ucznidéw two-
rzyt kompozycje taneczne. Takimi umiejetnosciami wykazat sie wczesniej Henri
Debray, ktéry juz w 1820 roku opracowat balet Bednarz, czyli Lizetka i Colin
(autor muzyki nieznany), zapewne w oparciu o balet Cdrka Zle strzezona, i przy-
gotowat w kolejnych latach nastepne choreografie, co odnotowywata prasa
warszawska, chwalgc udane préoby mtodziutkich artystéw. Ich losy $ledzita za-
rowno publicznosé, jak recenzenci, i czesto zdarzato sie, ze odkryte dzieciece
talenty z czasem przeistaczaty sie w piekne kariery.

Do Warszawy przyjezdzat takze syn Filippa — Paul Taglioni, majgcy juz ugrun-
towang stawe solisty i choreografa, ktéry wspierat repertuar warszawski swoimi
przedstawieniami, miedzy innymi baletem Dwaj ztodzieje, czyli Robert i Bertrand
do muzyki Johanna Schmidta i Jézefa Stefaniego, ktéry stat sie przebojem na
kilka dziesiecioleci. Przy wsparciu obu Taglionich wyrdst na samodzielnego cho-
reografa wychowanek Maurice’a Piona — Roman Turczynowicz. Poparcie Filippa
Taglioniego, ktory upatrzyt sobie Turczynowicza na swojego nastepce, przynio-
sto wymierne korzysci w postaci zapewnienia debiutu choreograficznego i wy-
jazddéw zagranicznych, optacanych przez dyrekcje Warszawskich Teatrow Rza-
dowych. W rezultacie, na przestrzeni lat, Roman Turczynowicz przeniést na
warszawskg scene wiele dziet baletowych, takich jak: Giselle, Diabet kulawy,
Katarzyna corka bandyty, Esmeralda, Paquita, Korsarz i inne.

Doswiadczenie pedagogiczne Filippa Taglioniego byto dla warszawskiej
szkoty baletowej bezcenne — tgczyt on osiggniecia szkoty wioskiej i francuskiej,
a sukcesy jego corki, ktérg osobiscie trenowat, dowiodty skutecznosci metod.
Poziom baletu warszawskiego i uczniow szkoty podnidst sie znaczgco, tak ze
odwiedzajgce Warszawe baleriny mogty bez trudu wystepowa¢ w powszechnie
znanych spektaklach.

W tym okresie ugruntowata sie takze inna specjalnos¢ warszawskich tance-
rzy, ktérzy celowali w interpretacji tarcéw i rol charakterystycznych — w szkole
od 1833 roku uczyt Roman Turczynowicz, swietny solista charakterystyczny, kto-
ry w 1853 roku przejat obowigzki po Taglionim i przez kolejne trzynascie lat
rozwijat miedzy innymi tradycje wykonawcze polskich taricow, wstawiajgc ich
opracowania do baletéw, jak na przyktad Bfekitnego mazura Jézefa Stefaniego
do baletu Hrabina i wiesniaczka, czyli przemiana zon'" do muzyki Adolfa Adama,

0'W 1836 roku w Operze Paryskiej zostat wystawiony balet Diabet kulawy do muzyki Casimira
Gide'a w choreografii Jeana Coralliego, w ktérym triumfowata stynna balerina Fanny Elssler.
Balet ten przenidst na warszawskg scene Roman Turczynowicz w 1849 roku.

" Oryginalny tytut baletu: Le diable a quatre.
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3 — Konstancja Turczynowicz i Aleksander Tarnowski w taficu hiszpanskim z baletu Hrabina
i wiesniaczka, czyli Przemiana Zzon (muz. Adolf Adam, Jézef Stefani), choreografia Romana
Turczynowicza wedtug Josepha Maziliera

Muzeum Teatralne w Warszawie

czy mazurka Fryderyka Chopina do baletu Korsarz'?, ktérego paryski oryginat
byt tariczony na premierze wytacznie do muzyki Adolfa Adama.

Do grona wychowankoéw Turczynowicza-mazurzysty nalezeli miedzy innymi:
Jan Popiel, Feliks Krzesiriski, Hipolit Meunier, Antoni Kwiatkowski, Pawet Owertto

2 Korsarz — balet w trzech aktach do muzyki Adolfa Adama w choreografii Josepha Mazi-
liera, miat premiere w Operze Paryskiej w 1856 roku.



4 — Artysci baletu sceny warszawskiej

Litografia Jozefa Simmlera z 1853 roku, Muzeum Teatralne w Warszawie

(senior), Ludwik Kuhne, Wiadystaw Przedpetski i Leopold Filatyn. Sposréd tance-
rek wyrézniaty sie: Konstancja z Damséw Turczynowiczowa, Matylda Dylewska,
Aniela Piotrowska (zamezna Gillertowa). Ta grupa artystow styneta ze Swietnych
interpretacji tancow charakterystycznych i dzieki ich umiejetnosciom, nabytym
w szkole, a potem praktyce scenicznej miat Roman Turczynowicz znakomitych
wykonawcéw w scenach tanecznych w operach Stanistawa Moniuszki Halka
i Straszny dwdr. W tym gronie zabrakto Feliksa Krzesiriskiego, poniewaz wczes-
niej opuscit Warszawe, robigc kariere jako mazurzysta i solista w Teatrach Cesar-
skich w Petersburgu. Osiagnat tam nie tylko stawe jako tancerz i prywatnie
nauczyciel mazura, ale za swoje zastugi wyrézniony zostat honorowym obywa-
telstwem Petersburga.

8 Troje dzieci Feliksa Krzesiriskiego i Julii z domu Dyminskiej — Julia, Jézef i Matylda, row-
niez zostato solistami baletu Teatru Maryjskiego w Petersburgu.
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W czasie zaboroéw wtadze carskie dosc tolerancyjnie odnosity sie do przed-
stawienl baletowych, ,przymykajgc oko” na sceniczne opracowania naszych tan-
cow narodowych. Upodobanie rodziny carskiej do scenicznego mazura zaowo-
cowato w 1851 roku przyjazdem grupy warszawskich tancerzy do Petersburga,
gdzie wzieli oni udziat w balu, tanczac Bfekitnego mazura, a nastepnie wystepo-
wali na scenie Teatru Kamiennego™ i przekazali rosyjskim tancerzom choreografie
Wesela w Ojcowie!

Ten jednoaktowy balet, powstaty w 1823 roku do muzyki Kurpiriskiego i Dam-
sego, przez lata ugruntowat sobie pozycje wizytowki baletu warszawskiego —
co jakis czas odnawiano kostiumy, dodawano dekoracje i swietowano kolejne,
setne przedstawienia. Ten utrzymany w ludowej stylistyce klejnocik baletowy za-
wierat solo-mazurka, ktérego utozyta dla siebie w 1823 roku Julia Mierzynska
i odtad taniec ten wykonywaty wszystkie solistki naszego teatru. Tak utrwalaty
sie tradycje wykonawcze polskich taricow narodowych na scenie warszawskiej,
gdzie kazdy uczen przechodzit chrzest sceniczny, tariczac w Weselu w Ojcowie,
i od najwczesniejszych lat uczestniczyt w spektaklach repertuarowych teatru.

Bliskos¢ szkoty i Teatru Wielkiego, kadra pedagogiczna, wywodzgca sie z tej
szkoty i pracujgca w teatrze, oraz wspolny szef dla obu instytucji stwarzaty ko-
rzystne warunki rozwoju, atmosfere wspotpracy i umiejetne wykorzystanie poten-
cjatu ucznidw.

W szkole nauczycielami zostawali doswiadczeni tancerze. Za kierownictwa
Filippa Taglioniego byli to Ludmita Polichnowska i Leon Zurkowski oraz, wspot-
pracujgcy z Taglionim, Roman Turczynowicz. Pierwsza tancerka baletu warszaw-
skiego, Konstancja Turczynowiczowa, po zakonczeniu kariery w 1853 roku row-
niez wigczyta sie do pracy w szkole, ktérg wraz z mezem kontynuowata do
1866 roku, czyli do czasu, gdy Roman Turczynowicz pozegnat sie z artystami
na uroczystym benefisie i ustgpit ze stanowiska. Opis tej uroczystosci znalazt
sie w prasie warszawskiej: ...wczoraj spetnity sie nasze przewidywania i Teatr
Wielki byt przepetniony publicznoscig, pragngcg okazac dowody swej zyczliwosci
i uznania zastug P.R. Turczynowicza. Widowisko byto swietne i nie dziw, bo jak juz
powiedzielismy, balet Monte Christo jest jednym z piekniejszych i efektowniej-
szych. Artysci byli obsypywani oklaskami [...] Oklaskami temi publicznosSc szczo-
drze obsypywata i benefisanta, ktéry zgodnemi okrzykami przywotany, ukazat sie
na scenie, wprowadzony przez Panne Stefariskg i P. Tarnowskiego. ...

W trakcie petnienia swojej funkcji kierowniczej Turczynowicz musiat na jeden
sezon ustgpi¢ ze stanowiska, ktére dyrekcja Warszawskich Teatrow Rzgdowych
powierzyta znanemu wioskiemu tancerzowi, choreografowi i pedagogowi, Carlowi
Blasisowi. Przyjechat on do Warszawy w 1856 roku, po okresie owocnej pracy

4 Teatr Kamienny, zwany Wielkim, zostat otwarty w Petersburgu w 1783 roku. W 1860 roku nie-
opodal otwarto nowy pod nazwg Teatr Maryjski.

5 Kurier Warszawski”, nr 198, 1 wrzesnia 1866 roku, s. 1149.



pedagogicznej w mediolanskiej szkole baletowej. Spektakle, ktére wystawit na
warszawskiej scenie, i metody szkolenia zasygnalizowaty nadchodzgce zmiany
w zakresie wymagan i procesie ksztatcenia tancerzy. Koncentrowaty sie one na
podwyzszaniu umiejetnosci tanecznych, szczegodinie w zakresie wirtuozerii. Jed-
nak estetyka baletéw Blasisa nie przypadta do gustu publicznosci warszawskiej',

5 — Roman Turczynowicz (1813-1882)

Litografia Maksymiliana Fajansa, Muzeum Teatralne w Warszawie

6 Zob. J. Pudetek, Warszawski balet romantyczny 1802-1866, Krakéw 1968, s. 83-84.
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natomiast sam Blasis wynidst ze wspdtpracy z warszawskim zespotem jak naj-
lepsze wspomnienia, o czym napisat w swojej ksigzce: ...Karolina Straus wy-
daje sie stworzona do tarica, w tej dziedzinie stoi ona w jednym rzedzie z innymi
wyjatkowo utalentowanymi artystkami. [...] Anetta'” Straus w Fauscie grafa role
Marty, ktora w warszawskiej wersji jest bardziej rozbudowana niz w moskiewskiej
i ta rola byta przez nig tak odegrana, ze lepiej nie mozna, zarowno pod wzgledem
tanecznym, jak i aktorskim. [...] Bracia Tarnowscy w baletach: Faust, Karnawat
wenecki i Pigmalion oraz w réznych innych taricach wyrdzniali sie jako utalento-
wani tancerze i mimowie. Puchalski w roli Mefistofelesa, Owertto w roli Walentego
swojg energig i przemyslang grg wywarli bardzo silne wrazenia. [...] wszystkie
drugoplanowe role byty bardzo dobrze odegrane, a liczny i zreczny corps de ballet
warszawskiej sceny wykazat sie w wykonaniu taricow i roznych obrazow scenicz-
nych znajomoscig swojego dzieta, precyzjg i znajomoscig sceny..."®.

Krotkotrwaty pobyt Blasisa w Warszawie w sezonie 1856/1857 szybko wy-
mazat sie z pamieci publicznosci. Jednak wkrotce okazato sie, ze doskonale
wyszkolone przez Blasisa wioskie wychowanki wkroczyty triumfalnie na euro-
pejskie sceny, odsuwajagc na szereg lat solistki w teatrach Paryza, Petersburga,
Londynu, a takze Warszawy...

Tymczasem Turczynowicz wrdcit do swoich obowigzkéw, ktére pilnie wypet-
niat do 1867 roku, po czym ustgpit miejsca zagranicznym choreografom, a byli
to: Virgilio Calori, Pasquale Borri, a nastepnie Hiszpan, José Mendez (uczen
Blasisa). Wszyscy oni reprezentowali wtoskg szkofe tarica i wprowadzali zmia-
ny w obszarze estetyki baletowej. W baletach miejsce wzruszajgcej akcji za-
stgpiono bfahg, czesto nielogiczng fabuta, za to rozbudowany zenski corps de
ballet plgsat réwno i z gracjg. Dla szkoty byt to wiec okres czesciowe] zmiany
kursu i krzyzowania sie metod pracy szkoty francuskiej i witoskiej] — pracowato
piecioro pedagogow, wychowanych na wzorcach francuskiej szkoty: Antoni Tar-
nowski (I tancerz), ktéry uczyt w szkole wyzszej, a w nizszej lekcje prowadzili
Hipolit Meunier, Konstanty Budzyriski i Emilia Zeromska, natomiast lekcje do-
skonalenia i préby do nowych spektakli prowadzit Calori, reprezentant wioskiej
szkoty. Role inspektora baletu pemit Bonifacy Pewiriski, a ,dozorczynig” uczennic
byta Maria Cholewicka'®.

Najwazniejszym w dorobku Caloriego okazat sie balet Pan Twardowski do
muzyki Adolfa Sonnenfelda, dajac poczatek baletowym ujeciom krakowskiej
legendy. Choreograf nie zapomniat o uczniach i opracowat miedzy innymi Ma-
zura dla dzieci, ktory wykonywany byt w dziewigtym obrazie w akcie czwartym.
Balet ten zyskat ogromng popularnos¢ dzieki polskiej tematyce i wielu taricom

7 Wrasciwie Anna, siostra Karoliny, takze solistka baletu.

8 C. Blasis, Tancy woobszczie, balietnyje znamienitosti i nacjonalnyje tancy, Moskwa 1864,
s. 80-82, ttum. autorki.

9 Zob. B. Mamontowicz-tojek, dz. cyt., s. 18.



6 — Helena Cholewicka
(1838—-1883) — primabal-
lerina assoluta Teatru Wiel-
kiego w Warszawie

Fot. Jan Mieczkowski, Muze-
um Teatralne w Warszawie

ludowym, wplecionym w akcje baletu. Gtéwnag role zenska wykonywata uczen-
nica Turczynowicza, Helena Cholewicka, ktéra otrzymata jako pierwsza w histo-
rii baletu warszawskiego tytut primabaleriny assoluty, przyznawany najlepszym
i najbardziej wszechstronnym solistkom w teatrach europejskich drugiej potowy
XIX wieku. Cholewicka odnosita sukcesy takze zagranica, otrzymujac miedzy in-
nymi specjalny medal za swe wystepy w Teatro di San Carlo w Neapolu, a péz-
niej wystepowata takze w Wiedniu. Wczesniej znakomitg karierg poszczyci¢ sie
mogta Kamila Stefariska, ktéra podbita serca publicznosci w wielu stolicach
europejskich. Obie tancerki byty wychowankami warszawskich tancerzy-peda-
gogow, a pozniej doskonality swoje umiejetnosci pod okiem znakomitych zagra-
nicznych nauczycieli — Cholewicka brata lekcje u Marii Taglioni, a Stefariska
u Louis-Francois Gosselina.

Waznym dla szkoty okresem byty lata 1879-1889, gdy pracowat w Warsza-
wie José Mendez, wczesniej zwigzany z mediolariskg La Scalg. Zdaniem Janiny
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Pudetek: ...Mendez w przeciwieristwie do poprzednika® poswiecat ksztatceniu
mfodych kadr wiele czasu i starari. Sam byt zresztg zdolnym pedagogiem. Su-
miennie prowadzit zajecia w wyzszych klasach szkoty, zdolniejszych pupilow
wczesniej obsadzat w repertuarze, umozliwiat im staty rozwoj?!.

W swoich wspomnieniach Pawet Owertto zawart opis lokalizacji i pracy szko-
ty za dyrekcji Mendeza: ...Sala baletowa miescita sie w bocznej oficynie w pod-
worzu Teatru Wielkiego. Zbudowana byta spadzisto, podobnie jak dawniejsze
sceny [...]. Naokofo scian umieszczono drgzki do trzymania sie przy odrabianiu
cwiczen. Lekcje dla uczniow zaczynaty sie o godzinie 9 rano na duzej sali. Od
godziny 10 do 11 wyktadat dwczesny rezyser Meunier dla uczennic, zas od 11
do 12 przygotowywat solistow Jozef Mendez [...]. Obecnosc na jego lekcjach
byta scisle kontrolowana. Na matej sali wyktadat poczatki nauki Ludwik Rzgdca
od 9 do 10 dla matych chtopcow, natomiast od 10 dla dziewczynek miata wyktady
Swietna nauczycielka Matylda Dylewska [...]. PoZniej kolejno mieli lekcje Giller-
towa, Przedpetski i Gillert. Do lekcji przygrywali przewaznie starsi artysci baletu
— tylko Meunier i Przedpetski sami grywali na skrzypcach. Lekcja trwata godzine
i podzielona byta na trzy czesci. Pierwsze dwadziescia minut przeznaczone byty
na cwiczenia przy drgzku, nastepnie przechodzono na srodek sali do adagia,
wreszcie robiono pas skakane. Po takiej godzinie lekcji tancerze i tancerki byli
zgrzani i zmeczeni, ze musieli przebierac sie w Swieze ubrania [...]. Préby za-
czynaty sie o godz. 12 na duzej sali, ktdra rozmiarami przypominata scene. Na
srodku byto kilkumetrowe lustro, zawieszone na Scianie, w ktorym tancerki mogty
kontrolowac swdyj taniec. Przygrywano podczas prob na fortepianie i skrzypcach.
Akompaniowali zawsze doskonali muzycy zawodowi. Prowadzgcy probe trzymat
debowy drgzek w rece i wybijat nim takty o podtoge...?2.

Wielu sposrod ucznidow Mendeza osiggneto sukcesy, a jego praca pedago-
giczna utrwalita wtoski styl wykonawczy na warszawskiej scenie. Wart odnoto-
wania jest balet, wystawiony sitami uczniéw w 1881 roku, o ktérym recenzent
.Kuriera Warszawskiego” napisat: ...Bardzo tadny balecik dziecinny Pobdr do woj-
ska, utozony z gustem przez p. Mendeza, miat wielkie wsrod matoletnich widzow
powodzenie...?. Ta uwaga o dzieciach na widowni jest o tyle wazna, ze na wi-
downi znajdowali sie potencjalni kandydaci na ucznidow szkoty baletowej i ich
rodzice. Jesli dzieci ztapaty bakcyla i zdaty egzaminy do szkoty, mogty szybko
znalez¢ sie na scenie. Spektakle z udziatem ucznidw w latach 80. XIX wieku
weszty na state do repertuaru Teatru Wielkiego — tariczono uczniowskie Wesele
w Ojcowie i wspomniany Pobdr do wojska, ktéry byt pokazany tgcznie 29 razy.

20 Dotyczy Pasquale’ a Borriego, ktory pracowat w Warszawie w latach 1875-1878.
21J. Pudetek, Warszawski balet w latach 1867-1915, Krakéw 1981, s. 49.
22 P Owertto, Z tamtejstrony rampy, Krakow 1957, s. 224.

23 Kurier Warszawski”, nr 125, 7 czerwca 1881 roku, s. 3.



Po wyjezdzie Mendeza szkota przeszta pod opieke wiarusa sceny baleto-
wej, ucznia Romana Turczynowicza — Swiethego mazurzysty i solisty charak-
terystycznego, Hipolita Meuniera. Wedtug Jana Tomasza Seweryna Jasinskiego
Meunier: ...nawet w ogdlnym taricu wyrdzniat sie wytgcznoscig jemu tylko wtasci-
wa, tak w przybraniu powierzchownosci, jak w wykonaniu pas; [...] biegty w pan-
tomimie grywat we wszystkich prawie baletach [...] Jego gra, zawsze petna zycia,
dowodzi myslgcego tancerza, dlatego jest zrozumiata. Widoczne w niej pojecie,
dowcip i wypracowanie?.

Doswiadczenie sceniczne tgczyt Meunier z pracg pedagogiczng, kidrej po-
Swiecit trzydziesci lat swojego zycia. Majac wyksztatcenie muzyczne, dbat o roz-
woj muzykalnosci swoich uczniéw i piekno linii w tancu. Dyrekcja Warszawskich
Teatréw Rzadowych zaangazowata do pomocy Meunierowi francuskg tancerke
i pedagoga, Wiktorie Legrain. Ich wspdlnym dzietem byt, przeniesiony z Wied-
nia, balet Wieszczka lalek do muzyki Josefa Bayera, ktéry stat sie przebojem
warszawskiej sceny, prezentowanym w ciggu nastepnych lat dwiescie razy?.

Przez caty okres XIX wieku Warszawe odwiedzito wiele znanych artystek ba-
letu, sposrod ktorych na szczegolng uwage zastuguja: Maria Taglioni, Nadiezda
Bogdanowa, Carlotta Grisi, Claudina Cucchi, Virginia Zucchi i Maria Giuri. Byt
to czas, gdy na scenach triumfowaty baleriny, eksponowane przez choreogra-
fow zaréwno pod wzgledem tresci baletdw, jak i popiséw tanecznych, usuwajac
w cien tancerzy mezczyzn. Dominacja wioskich nazwisk jest nieprzypadkowa,
bowiem to Wtoszki stynety z wirtuozerii i w drugiej potowie XIX wieku nasze
tancerki mogty podpatrywac ich kunszt wykonawczy, czasami udanie potgczo-
ny z wyrazistg grg aktorska, jak to byto w przypadku Virginii Zucchi. Wiekszos¢
wioskich balerin wystepowata w Operze Paryskiej, ale odwiedzaty takze scene
petersburska, podbijajgc serca publicznosci i otrzymujac lukratywne kontrakty.

W Petersburgu, stolicy Imperium Rosyjskiego, balet stanowit ulubiong rozryw-
ke rodziny carskiej i elit dworskich. Dyrekcja Teatréw Cesarskich doktadata wiec
niematych staran, by zaspokoi¢ ich oczekiwania, zapraszajac najlepszych tan-
cerzy i choreografow. W XIX wieku na rozwoj petersburskiej szkoty baletowej
mieli wptyw wybitni reprezentanci réznych szkot tarica klasycznego — Francuz
Charles-Louis Didelot, ktéry spedzit w Petersburgu ponad dwadziescia lat, oraz
Christian Johansson, ktéry reprezentowat styl duriskiej szkoty tarica i przebywat
w nadnewskiej stolicy ponad szescédziesiat lat, uczgc kilka pokoleri rosyjskich
tancerzy. Kolejnym waznym pedagogiem byt Enrico Cecchetti, ktéry wprowa-
dzit do Rosji wioskg wirtuozerie i wyraziste aktorstwo, uczgc w Petersburgu od
1893 roku — zaréwno w szkole, jak i w zespole baletowym — wszystkie stawy

24 J.MLT. Jasinski, Zyciorysy aktoréw polskich XVIIl i XIX w., rkps. i maszynopis Instytut Sztuki
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, [w:] Stownik biograficzny teatru polskiego 1765-1965,
red. Z. Raszewski, Warszawa 1973, s. 434.

2 J. Pudetek, Warszawski balet w latach..., dz. cyt., s. 2086.
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z Matyldg Krzesinska, Anng Pawtowg i Wactawem Nizyriskim na czele. Réwno-
legle w petersburskiej szkole pracowaty utalentowane rosyjskie baleriny, prze-
kazujgc arkana techniki i aktorstwa swoim nastepczyniom. Jedng z uczennic
petersburskiej szkoty baletowej byta Agrippina Waganowa (1879-1951), ktéra
pamietata wszystkich swoich nauczycieli tarca i bardzo wczesnie zrozumiata za-
lety i wady ich szkolenia. Po dwudziestu latach kariery w randze solistki i tyluz
latach praktyki pedagogicznej Waganowa swoje doswiadczenia opisata w ksigz-
ce pod tytutem Zasady tarica klasycznego, scalajgc na gruncie swoich doswiad-
czen najlepsze tradycje szkot: francuskiej, dunskiej i wioskiej.

Lata 80. i 90. XIX wieku byty niekorzystne dla warszawskiej szkoty i zespotu
baletowego z powodu finansowych oszczednosci wprowadzonych przez dyrek-
cje Warszawskich Teatrow Rzgdowych, kitdre odbity sie ujemnie na dochodach
artystow. Primabaleriny warszawskie — Zygfryda Gilska i Ludwika Adleréwna,
po awansie nie otrzymaty podwyzki i wkrétce opuscity rodzimg scene na rzecz
zagranicznych. Powstawaty zespoty wedrowne, ktore angazowaty tancerzy szu-
kajgcych lepszych zrédet zarobkowania.

Przybyty do Warszawy w 1892 roku nowy kierownik szkoty i baletu, Rafaele
Grassi, zastat nie najlepszg sytuacje w szkole i zespole. ...Grassi znalazt w na-
szych sitach tancerskich materiat przydatny do reformy; tancerki zreczne, petne
gracji, przewaznie ujmujgcej powierzchownosci, ale zacofane na punkcie postepu
[...]. Na 120 znakdw (pas tanecznych) przyjetych przez dzisiejszg choreografie®®
[...] metoda warszawska przyjmuje tylko 60 i stgd pewna trudnosc w uktadzie an-
samblowych numerdw...?. Niestety Grassiemu zabrakio determinaciji i wspotpra-
cy z nauczycielami, ktdrzy byli wyksztatceni w oparciu o inne metody i nie znali
najnowszych osiggnie¢ wioskiej szkoty tarica klasycznego.

Miat jednak Grassi kilka zastug na swoim koncie, a jedng z nich byto wy-
stawienie divertissement pod tytutem Zabawa dziecieca do muzyki réznych kom-
pozytoréw, ktore od 1894 roku dawato okazje do jednoczesnego wystepu blisko
60 uczniéw, prezentujacych sie w: Polce, Taricu Murzynkow, Taricu Pierrotow,
Taricu muszkieterow, Gawocie, Galopie i Estudiantinie, walcu hiszpariskim. Ta kom-
pozycja choreograficzna utrzymata sie w szkolnym repertuarze do 1910 roku
i byta pokazana na scenie 91 razy, tgczac rézne roczniki ucznidw w jedng ro-
dzine baletowa. Inng zastugg Grassiego byto nawigzanie blizszych kontaktéw
z baletem petersburskim, skad na warszawskg scene trafito kilka baletéw, w tym
dwa osobiscie zrealizowane przez Lwa Ilwanowa — Bazar paryski do muzyki
Cesarego Pugniego i Postdj kawalerii Johanna Armsheimera, oba w choreografii
Mariusa Petipy. Najwiekszym sukcesem byto jednak przeniesienie na warszaw-
ska scene udanej realizacji Jeziora tabedziego Piotra Czajkowskiego, ktéra pie¢

26 Wzorcem byly zasady wpajane w szkotach baletowych przy mediolarskiej La Scali i Operze
Paryskiej.
27 B. Mamontowicz-tojek, dz. cyt., s. 19.



lat po petersburskiej premierze w choreografii Petipy i lwanowa zostata zatan-
czona w Teatrze Wielkim. Naszg pierwszg Odetta miata by¢ Michalina Rogiriska,
wychowanka Matyldy Dylewskiej i José Mendeza, ale decyzja artystki o zamagz-
pojsciu i rezygnacja z wystepdw na scenie sprawita, ze Grassi zaangazowat do
tej roli wtoska balerine Cecilie Cerri.

Na przestrzeni siedemdziesieciu lat XIX wieku w celu podnoszenia kwalifi-
kacji najzdolniejsi wychowankowie szkoty wyjezdzali na koszt dyrekcji Warszaw-
skich Teatrow Rzgdowych do Paryza i ksztatcili sie u znanych pedagogow,
reprezentujgcych szkote francuskg, natomiast w pdzniejszych latach, zgodnie
z modg na wirtuozerie taneczng, azymut zmienit sie na szkote wioskg i jej re-
prezentantéw, i tak na przyktad Michalina Roginska i Helena Rzadcéwna braty
lekcje u stynnej Cateriny Beretty w Mediolanie.

Zwraca uwage fakt, ze w szkole baletowe] uczniowie szybko zaczynali wy-
stepy na scenie i gdy dostrzegano szczegdlne zdolnosci, to poza obsadza-
niem w coraz bardziej odpowiedzialnych rolach, najzdolniejsi mogli ubiegac sie
o sfinansowanie przez dyrekcje wyjazdu za granice w celu podwyzszenia kwa-
lifikacji. Po powrocie zdarzato sig, ze artysci otrzymywali propozycje wystepow
za granicg i czesto osiggali sukcesy na liczacych sie scenach europejskich, na
przyktad: Mikotaj Grekowski, Karolina Wendt, Kamila Stefariska, Helena Chole-
wicka, Maria Gillert, Ludwika Adler i inni.

Grassi, ktory byt krytykowany za akrobatyke i nieprzyktadanie wagi do umu-
zykalnienia i wyrazu scenicznego, zostat zastgpiony przez utalentowanego roda-
ka, swietnego soliste, ktdry bardzo powaznie traktowat swojg prace i wymagat
od podwtadnych szacunku do zawodu. Enrico Cecchetti, bo o nim tu mowa,
pracowat w Warszawie zaledwie trzy lata, ale jego pobyt przyniést wyrazne ko-
rzysci. Cecchetti przede wszystkim wprowadzit w szkole i zespole dyscypline,
usunagt podziat na role taneczng i pantomimiczng, ktéra obowigzywata u solis-
tow?, i wznowit w Warszawie znane przedstawienia baletowe, ktére znajdowaty
sie takze w repertuarze sceny petersburskiej. W ten sposdb umozliwit wystepy
goscinne miedzy innymi swoim uczennicom — Oldze Prieobrazenskiej, Annie
Pawtowej i Matyldzie Krzesinskiej, ktéra trzykrotnie odwiedzita Warszawe (jej
ojciec, Feliks, rowniez kilka razy przyjezdzat na wystepy do rodzimego teatru).

W latach 1905-1917 stanowisko kierownika zespotu i szkoty baletowej
sprawowali wspolnie dwaj solisci — Michat Kulesza i Jan Walczak, przy czym
ten drugi szczegdlng troskg otoczyt szkote, a Kulesza skoncentrowat sie na pra-
cy zespotu baletowego, opracowujgc kilka spektakli, miedzy innymi balet Tade-
usz i Zosia wedtug Pana Tadeusza Mickiewicza do muzyki Adolfa Sonnenfelda.

Do Warszawy nadal przyjezdzali na wystepy goscinne petersburscy solisci,
a w 1908 roku pojawit sie Michait Fokin, rosyjski solista i choreograf, zwigzany

28 Przyktadem moze by¢ rola Zygfryda, ktérg poczatkowo wytgcznie pantomimicznie odgrywat
tancerz, partnerujac Odetcie, natomiast cze$¢ taneczng wykonywat Benno, jego przyjaciel.
Dopiero pdzniej scalono obie role w jedna.
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7 — Warszawski zespét baletowy w czasie préby kostiumowej baletu Eunice Michaita Fokina
do muzyki Nikotaja Szczerbaczowa (grudzien 1908 roku)

Fot. Muzeum Teatralne w Warszawie

wowczas z Teatrem Maryjskim w Petersburgu. Warszawskiemu baletowi prze-
kazat dwa swoje balety — Chopiniane i Eunice do muzyki Andrieja Szczerba-
czowa wedtug Quo vadis? Sienkiewicza. Pierwszy balet wzbudzit kontrowersje,
poniewaz nie wszyscy godzili sie z brzmieniem orkiestracji fortepianowych utwo-
row i tariczeniem do muzyki Chopina, natomiast drugi zostat ciepto przyjety,
gtownie ze wzgledu na tres¢. Nikt wowczas nie spodziewat sie, ze 28-letni Mi-
chait Fokin za rok zostanie pierwszym choreografem zespotu Balety Rosyjskie
Sergieja Diagilewa i osiggnie wielki sukces dzieki opracowanym baletom i mi-
niaturom choreograficznym, takim jak: Umierajgcy tabedZ do muzyki Camille’a
Saint-Saénsa, Chopiniana?®®, Tarice potowieckie z opery KniaZ Igor Aleksandra
Borodina, Duch rézy Carla Marii von Webera oraz Ognisty ptak i Pietruszka lgo-
ra Strawiriskiego.

2% Chopiniana w 1909 roku otrzymata nowy tytut — Les Sylphides.



W czasie gdy Paryz podbijaty Balety Rosyjskie, najoardziej cenionym peda-
gogiem w warszawskiej szkole baletowej byt wspomniany wyzej Jan Walczak
— uczen Hipolita Meuniera, wyznaczony przez niego na swojego nastepce i re-
komendowany przez Antoniego Sygietyriskiego, uznanego krytyka literackiego,
teatralnego i muzycznego, do prowadzenia klasy najbardziej zaawansowanej°.
Swojg dwudziestoletnia, zaangazowang pracg pedagogiczng Jan Walczak w na-
turalny sposob przedtuzyt najlepsze tradycje warszawskiej szkoty. Wczesniej byt
solistg, ale z powodu choroby musiat zrezygnowac¢ z wystepow. Wznawiat réz-
ne balety, takze Zabawe dzieciecg Grassiego w 1910 roku i dwa lata pdzniej
nowg wersje Wesela w Ojcowie, w ktérej wzieli udziat uczniowie, miedzy innymi
trzynastolatkowie Irena Szymarniska i Leon Wojcikowski oraz jedenastoletni Ta-
deusz Stawinski — wszyscy troje osiagneli pézniej sukcesy w kraju i na arenie
miedzynarodowej. Ze wspomnien uczniow Walczaka — Marii Lucas, Ireny Je-
dyniskiej i Zygmunta Dgbrowskiego — wynika, ze byt on surowy, wymagajgcy,
ale bardzo szanowany?®'. Po latach Parnell poréwnat Walczaka z Waganowa, Po-
nomariowem i Cecchettim. Pisat o nim: ... Wiedziat, a moze i wyczuwat, jak prze-
mowic do uczniow, zeby z przyjemnoscig oddawali sie tym zmudnym, jednostaj-
nym cwiczeniom. Jego kazde stowo mobilizowato, zmuszato do wytazenia ze
skory i przescigania sie w wysitku®?,

O tym, jak odbywat sie egzamin do szkoty baletowej w 1910 roku, wiemy
ze wspomnien wychowanka szkoty, swietnego tancerza i choreografa, Feliksa
Parnella, ktérego edukacja przebiegata w latach 1910-1915%, Poza tym Parnell
opisat z czaséw szkolnych jedng z nauczycielek, tancerke Janine Rutkowska:
... Wszystkie dobrodziejstwa, jakie spadaty na szkote baletu, zawdzieczalismy Ja-
ninie Rutkowskiej (pdZniejszej Fryczowej). Ona zatatwiata cotygodniowe kgpiele
w zaktadzie ,Diana”, za jej wstawiennictwem dyrekcja dokarmiata dzieci po lek-
cjach (kubek mleka i buteczka), ona prowadzata nas na wystawy, do teatru na przed-
Stawienia, ona organizowata dla dzieci wycieczki do Mfocin statkiem, ona urzgdzata
zawody sportowe z nagrodami, wreszcie ona urzgdzata coroczne poegzaminowe
bale. Odbywaty sie one w sali nr 3. Grata orkiestra, a dzieci tariczyty. Byty paczki,
ciasta i lemoniada. Zapraszany byt ktos ze starszych kolegow, ktory prowadzit wias-
ng sale tarica i na naszym balu spetniat funkcje wodzireja.. 3*.

Lata przed odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci charakteryzowaty sie
rozwojem szkoty baletowej — zaréwno pod wzgledem techniki wykonawczej,
jak i umiejetnosci aktorskich. Taniec ludowy, charakterystyczny czy gra aktorska

S0 A Sygietynski, W sprawie reformy teatréw warszawskich: Balet, ,Kurier Warszawski”, 20, 21,
22 listopada 1901 roku.

81 B. Mamontowicz-tojek, dz. cyt., s. 137.

82 F Parnell, Moje zycie w sztuce tarica 1898—-1947, t6dz 2003, s. 37.

88 Zob. Rozwdj pedagogiki baletowej w Polsce, ,Szkota Artystyczna”, 2020, nr 2 (10), s. 87.
84 F Parnell, dz. cyt., s. 40.
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nie byty wtedy przedmiotami nauczania, a dzieci i mtodziez uczyty sie ich dro-
ga praktyczng, w czasie prob repertuaru. Rezultaty w ksztatceniu warszawskich
ucznidw musiaty by¢ dobre, poniewaz w 1911 roku kilkunastu tancerzy otrzy-
mato angaz do znanego juz w Europie zespotu Balety Rosyjskie®®. Niektérzy
nie byli petnoletni, mieli szesnascie, inni nawet mniej lat, gdy trafili do zespotu
Diagilewa. Tam czekat juz na nich pedagog w osobie Enrica Cecchettiego, ktory
szlifowat umiejetnosci tancerzy, takze przybytych z Warszawy, jak: Aleksandra
Wasilewska, Zofia Pflanz, Irena Jedyriska, Halina Szmolcéwna, Stanistaw Idzikow-
ski (byt warszawskim uczniem Cecchettiego), Leon Wojcikowski i Tadeusz Sta-
winski, ktorzy w latach 1911-1929 dtuzej lub krécej pracowali w tym zespole.

Wychowankowie warszawskiej szkoty baletowe] wyjezdzali nie tylko do Ba-
letow Rosyjskich Diagilewa, ale takze do zespotu Anny Pawtowej, ktory w pew-
nym momencie byt zdominowany przez naszych rodakow: baletmistrzem byt
Mieczystaw Pianowski, wystepowali solisci warszawscy — Zygmunt Dgbrowski,
Piotr Zajlich, Anna Gaszewska, Halina Szmolcéwna i jak wspominat Harcourt
Algeranoff®, angielski tancerz wystepujacy od 1921 roku w zespole Anny Paw-
towej, Polakéw byto tak wielu, ze podczas podrozy statkiem postanowit kupic
podrecznik do nauki polskiej gramatyki i praktykowat nauke jezyka polskiego
miedzy innymi z Zygmuntem Dagbrowskim, Janem Cieplinskim, Zdzistawem
Nellem i innymi®’.

Rotacja w obu zagranicznych zespotach rosyjskich byta duza, powstawaty
kolejne grupy baletowe i migracja warszawskich tancerzy negatywnie odbijata
sie na ciggtosci nauki w warszawskiej szkole baletowej i pracy zespotu baleto-
wego Teatru Wielkiego.

Dobre przygotowanie zawodowe warszawskich tancerzy przestaniato inny
ktopotliwy problem, ktéry dotyczyt ogdlinego wyksztatcenia uczniow szkoty ba-
letowej. ...W szkole baletowej w Warszawie pod zarzgdem rosyjskim do 1915 r.
nie uczono nawet czytania®. Poniewaz w Cesarstwie Rosyjskim i tym samym
w Krolestwie Polskim nie istniat obowigzek szkolny, wiec uzyskanie przez ucznia
szkoty baletowej chocby minimum ogdlnego wyksztatcenia elementarnego za-

35 W latach 1909-1911 impresario Sergiej Diagilew organizowat z utworzong rosyjska grupa
baletowa tak zwane Sezony Rosyjskie w Paryzu, ktére przeksztatcity sie w niezalezny zespot
baletowy pod nazwg Balety Rosyjskie, dziatajgcy do $mierci Diagilewa w 1929 roku.

36 Naprawde nazywat sie Harcourt Algernon Leighton Essex, ale uzywat zruszczonej formy
nazwiska, poniewaz stawg cieszyli sie rosyjscy tancerze i taka panowata ,moda” w zespotach
0 rosyjskiej prowenienciji.

87 Harcourt Algeranoff, Anna Pawtowa. Dziesjat lieti z zyzni zwiozty russkowo balieta, Moskwa
2006, s. 26-37.

%8 W 1818 roku, gdy szkote powotano do zycia, Ludwik Osiriski zapewnit, ze dzieci bedg uczo-
ne bezptatnie pisania i czytania oraz poczatkéw rachunkow, za: ,Gazeta Korrespondenta War-
szawskiego i Zagranicznego”, nr 65, 14 sierpnia 1819 roku, s. 1242.



Szkota baletowa. Posrodku prezes Matyszew, z lewe] strony p. Janina Rutkowska, z pra-
we] p. Gillert.

8 — Warszawska szkotfa baletowa

Fot. ,Swiat”, nr 25, 18 czerwca 1910 roku

leZzne byto od dobrej woli i mozliwosci rodzicow...%°. Taki stan utrzymywat sie do
1911 roku, gdy prezesem Warszawskich Teatréw Rzgdowych zostat Jerzy Maty-
szew, ktory zarzgdzit organizacje trzyletniej edukacji na poziomie elementarnym
dla uczniéw klas najmtodszych. Niestety do realizacji tych planéw nie doszto,
a kolejna reforma nastgpita dopiero w 1920 roku.

Tymczasem wybuchta pierwsza wojna Swiatowa, Rosjanie opuscili Warszawe,
do ktdrej wkroczyty wojska niemieckie; dawng dyrekcje Warszawskich Teatrow
Rzgdowych zastgpita Sekcja Teatralna przy Zarzgdzie miasta Warszawy. Prasa
zaczeta nagtasnia¢ problemy dotyczace wyksztatcenia w szkole baletowej i osta-
tecznie w latach 1916-1917 zostat opracowany miedzy innymi Projekt ustawy
szkoty baletowej, wedtug ktérego szkota miata pozosta¢ pod zarzgdem Opery
i by¢ finansowana z budzetu Teatru Wielkiego. Kierownictwo szkoty nadal miato
by¢ powierzane dyrektorowi baletu w Teatrze Wielkim. Dzieci przyjmowano w wie-
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ku od osmiu do dziesieciu lat, po zdaniu egzaminu wstepnego, na ktérym
sprawdzano warunki fizyczne i muzykalnos¢ kandydata oraz stan jego zdrowia.
... Przewidziano podziat szkoty na 4 klasy: wstepnag, z kursem nauki trwajgcym je-
den rok lub dtuzej, klase pierwszg (trzy lata) oraz klase drugg i trzecig (tgcznie do
trzech lat). Promocja z klasy do klasy uwarunkowana byta indywidualnym poste-
pem umiejetnosci, a nie ukoriczeniem etapu nauki ujetego w okreslone normy cza-
sowe. Petny kurs nauki trwvac miat od 5 do 8 lat; dopuszczano nawet mozliwosc
skrécenia minimum dla uczniow o wyjatkowych zdolnosciach. Raz do roku plano-
wano zorganizowanie popisu uczniow, ktory pomyslany byt najwidoczniej jako
rodzaj publicznego egzaminu przed gronem pedagogicznym, dyrekcjg Opery,
zaproszonymi goscmi oraz delegatem Zarzgdu Miejskiego — jako przedstawi-
cielem wtadz nadrzednych Teatru Wielkiego. Egzamin taki miat wykazac, jak dale-
ce potrafig uczniowie korzystac ze zdobytych umiejetnosci i zastosowac cwiczebne
przygotowanie baletowe do wystepow w uktadach tanecznych na scenie...*°.

Uczniowie mogli wystepowac w repertuarze teatréw, otrzymujgc wynagro-
dzenie, natomiast zabraniano uczniom, pod karg usuniecia ze szkoty, udziatu
w spektaklach poza scenami teatrow miejskich. Szkota byta bezptatna, nato-
miast absolwenci mieli obowigzek po ukoriczeniu szkoty przynajmniej przez trzy
lata pracowac¢ w teatrach miejskich w Warszawie.

Siedzibg szkoty byta czes¢ domu dochodowego Teatru Wielkiego przy ulicy
Trebackiej 10. Byfa to piekna kamienica, w ktdrej czesci uczniowie mogli upra-
wia¢ ¢wiczenia, a starsza mtodziez korzystata z duzej sali znajdujgcej sie bez-
posrednio za sceng Teatru Wielkiego, gdzie ¢wiczyt zespdt baletowy i odbywaty
sie proby do spektakli. Do sali baletowej przylegato szes¢ wejs¢ do pokoikow,
ktdre przed potudniem stuzyty jako garderoby, a po potudniu jako sale lekcyjne
do nauki przedmiotéw ogdlinoksztatcgcych !,

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci dyrektorem szkoty zostat na
szesnascie lat Piotr Zajlich — solista, choreograf i pedagog, uczen Jana Wal-
czaka, ktory stanowit kolejne ogniwo w tradycjach wykonawczych i pedagogicz-
nych szkoty baletowej. O egzaminach wstepnych pisata prasa codzienna, poza
tym rozklejano w miescie plakaty informujgce o naborze do szkoty. Poza Zaj-
lichem w szkole tanca uczyto tylko troje pedagogéw — byli to doswiadczeni
arty$ci sceny warszawskiej: Zuzanna Spatkowska, Jan Walczak i Aleksander
Gillert, nieco pézniej dotaczyto troje kolejnych nauczycieli, ktérzy uczyli w pieciu
klasach — trzech dziewczecych i dwdéch dla chtopcow. Od 1920 roku w ogto-
szeniach o naborze do szkoty pojawity sie informacje o réwnolegtym, szescio-
letnim nauczaniu ogolnoksztatcgcym — pionem tym kierowata do 1944 roku
Stanistawa Zdrojewska.

40 Tamze, s. 25-26.

41 Tamze, s. 27.



9 — Piotr Zajlich (1884 —1948) w otoczeniu swoich uczennic; u géry — Olga Stawska, Stella
Pokrzywinska, Maria Kotakowska; z lewej strony P. Zajlicha — Wiktoria Sipowicz i Mita Kol-
pikéwna, z prawej strony — Janina Leitzkéwna, ponizej — Barbara Karczmarewicz, u dotu
z lewej — Maria Krzekotowska, z prawej — Bronistawa Siemiradzka
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W latach 20. XX wieku liczba ucznidw wahata sie miedzy 74 a 120-140,
poZniej wzrosta nawet do 2004, Petna edukacja ogdlinoksztatcaca konczyta sie
dwa lata przed ukoriczeniem nauki przedmiotow zawodowych. W praktyce wy-
gladato to rdoznie, szczegolnie gdy proby do spektakli kolidowaty z godzinami
lekcyjnymi z przedmiotow ogolnoksztatcgcych. Na dyplomie ukoriczenia eduka-
cji zawodowej znajdowaty sie oceny za: warunki fizyczne, pilnos¢ i uwage, umu-
zykalnienie i poczucie rysunku tanecznego, zdolnosci plastyczne i opanowanie
techniki baletowej oraz ogdlne zdolnosci choreograficzne®. W ksztatceniu profe-
sji nadal wazng role odgrywata praktyka sceniczna, ktdrej godziny byty na state
uwzglednione w planie lekcji, potwierdzajgc tym samym, ze celem nadrzednym
szkoty byto przygotowanie ucznidw do pracy w repertuarze teatru.

W latach 1921-1931 szkotfa baletowa byta odptatna, ale wielu ucznidw byto
zwolnionych z czesnego, a pozostali uiszczali czes¢ optat ze swoich skromnych
wynagrodzen. Szkota wzorowata sie na paryskiej placéwce baletowej i podobnie
jak w innych teatrach europejskich, szkota i zespoét baletowy tworzyty jeden
organizm.

W 1931 roku miasto odstgpito od finansowania Opery, co zagrozito dziatal-
nosci szkoty, ale dzieki staraniom Piotra Zajlicha szkota otrzymywata wsparcie
od prezydenta Warszawy, a nauka przedmiotéw ogolnoksztatcgcych odbywata
sie na koszt miasta w budynku przy ulicy Senatorskiej 4. Do wybuchu drugiej
wojny Swiatowej szkotg kierowali: Piotr Zajlich, Jan Ciepliriski, a nastepnie Mie-
czystaw Pianowski i Aleksander Sobiszewski — wszyscy byli wychowankami
szkoty z piekng karierg sceniczng i mogli przekazywa¢ swoje doswiadczenia,
majgc na uwadze najnowsze trendy w balecie. W szkole, oprécz tarica klasycz-
nego, pojawity sie jako przedmioty nauczania takze: taniec ludowy, elementy
tarica wschodniego, rytmika i na zasadach eksperymentu taniec plastyczny
(w duchu tarica wyzwolonego Isadory Duncan).

Za czasow dyrekcji Piotra Zajlicha w szkole ktadziono najwiekszy nacisk na
nauke tanca klasycznego, a wobec nowych stylow i metod pracy Zajlich byt
niechetny. Brakowato takze lekcji partnerowania (program nauczania partnero-
wania zostat wprowadzony dopiero w 1968 roku)*. Zajlich bedgc przeciwnikiem
akrobatyki tanecznej, uzasadniat, ze solidne przygotowanie baletowe, w tym
taniec na puentach, wystarczy absolwentkom do rozwiniecia indywidualnosci
artystyczne;.

Przejecie steréw szkoty przez Jana Cieplinskiego, absolwenta warszawskie;
szkoty mtodszego pokolenia, przyniosto sporo zmian — pojawit sie taniec wy-
zwolony i akrobatyka taneczna. PdzZniej planowano wtgczenie takze przedmio-
tow pomocniczych, takich jak: gra aktorska z pomystem na podjecie wspotpra-

42 Tamze, s. 35-36.
43 Tamze, s. 65.

44 Zob. tamze, s. 71.



10 — Uczennice warszawskiej szkoty baletowej z 1936 roku

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

cy z PIST-em*, historia sztuki, charakteryzacja sceniczna i kostiumologia. Nie-
ktére z tych przedmiotéw zostaty wprowadzone, ale zachowaty sie jedynie
wzmianki na ten temat.

W kadrze okresu miedzywojennego nauczycielami przedmiotow zawodowych,
oprécz osob piastujgcych stanowisko kierownika szkoty, byli takze: Aleksander
Gillert, Jan Walczak i Zuzanna Spatkowska-Wittigowa (wsréd jej uczennic byta
Barbara Karczmarewicz), Maria Sznarowska (jej uczennicami byty: Janina Leitz-
kéwna, Olga Stawska, Stefania Pokrzywiniska, Olga Glinkéwna), Adam Blancard,
Mieczystaw Markowski, Stanistawa Kuhn-Skwarowa i Kazimierz tobojko. Wszy-
scy pedagodzy uczacy techniki tarica klasycznego i charakterystycznego mieli
za sobg przynajmniej kilkunastoletnig praktyke sceniczng.

W latach 1927-1930 rytmiki uczyta Elzbieta Willman-Puaczowa, absolwentka
Instytutu Dalcroze’a, natomiast lekcje tarica wyzwolonego i wyrazistego prowa-
dzita Jadwiga Hryniewiecka, ktéra ukoriczyta Szkote Umuzykalnienia i Rytmiki
Stefana i Tacjanny Wysockich, uzupetniajgc swoje wyksztatcenie o studia u Mary
Wigman i w szkole akrobatyki Sauniera w Paryzu. Halina Hulanicka zajeta sie
w warszawskiej szkole edukacjg akrobatyczng. Skoriczyta miedzy innymi Szkote

4 PIST — Panstwowy Instytut Sztuki Teatralne;.
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11 — Zizi Halama i Feliks Parnell w miniaturze choreograficznej Umart Maciek, umart, Polski
Balet Parnella, Berlin 1935

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Rytmiki i Plastyki Janiny Mieczynskiej, paryska szkote Isadory Duncan i szkote
akrobatyki André Guichota. Tak $wietne grono przygotowato tancerzy do zespo-
téw baletowych: Teatru Wielkiego, Polskiego Baletu Reprezentacyjnego, Baletu
Polskiego Feliksa Parnella, a takze do podjecia pracy w zespotach zagranicz-
nych. Z grona uczennic szkoty wywodzity sie takze znane pdzniej aktorki, jak na
przyktad: Apolonia Chatupiec, ktéra przeistoczyta sie w Pole Negri, Lena Zeli-
chowska, Loda Niemirzanka czy $piewajace — Lucyna Messal i Hanka Ordo-
néwna (wiasc. Pietrusinska).

W okresie miedzywojennym absolwenci szkoty nie mieli ktopotu z zatrudnie-
niem — praca w Teatrze Wielkim poza pensjg dawata takze rézne dodatkowe
Swiadczenia, na przyktad: trzynasta pensja, ptatne urlopy, prawo do odpraw
i emerytury juz po dziesieciu latach pracy. W innych miejscach, takich jak ope-
retki, rewie, kabarety, nie byto statych miejsc pracy, ale mnogos¢ placowek
dawata sporo mozliwosci zatrudnienia.

Odnosnie do rekrutaciji do szkoty, to chetnych byto bardzo duzo, kilkakrotnie
wiecej niz miejsc. Przewazaty dziewczynki, a chtopcow zazwyczaj byto niewielu.

Okres miedzywojenny byt takze czasem organizowania, w samej tylko War-
szawie, jedenastu prywatnych szkét tanca, w ktérych nauczano nowych technik
i stylow tarica, ktére powstaty w pierwszym Cwiercwieczu XX stulecia.



W latach 30. pojawity sie pierwsze konkursy tanca, w ktérych balet byt jed-
ng z wielu dziedzin rywalizacji, przy czym sfera tarica klasycznego cieszyta sie
mniejszym uznaniem juroréw niz bedacy w modzie taniec wyrazisty . Sposréd
wychowankow warszawskiej szkoty najwieksze sukcesy na konkursach odnio-
sta Olga Stawska®’, ktéra na Miedzynarodowym Konkursie Tarica Solowego ro-
zegranym w Warszawie w 1933 roku zdobyta szdste miejsce i drugi ztoty medal,
przy czym warto odnotowac, ze nasza artystka konkurowata z tancerzami bez
podziatu na technike, styl tarca i pte¢. W tym samym konkursie miejsce czter-
naste zajeta primabalerina warszawska Irena Szymariska. Olga Stawska otrzyma-
ta takze nagrode specjalng Rolfa de Maré, prezesa Archives Internationales de
la Danse, dla najlepszej tancerki polskiej. Rywalizacji konkursowej towarzyszy-
ta dodatkowa impreza zorganizowana dla dzieci i mtodziezy do lat szesnastu,
gdzie wsrdd szoéstki dziewczat nagrodzonych lalkami wyréznita sie Stefania Po-
krzywinska, pozniejsza solistka Teatru Wielkiego w Warszawie, a po drugiej woj-
nie Swiatowe] primabalerina Opery Poznarskiej i Battyckiej.

Na nastepnym konkursie, ktory odbyt sie w Wiedniu w 1934 roku, w techni-
ce tanca klasycznego pigte miejsce zajeta Janina Leitzkéwna, ktéra otrzymata
takze brgzowy medal, natomiast miejsce 6sme — Olga Stawska. Nastepne suk-
cesy miaty miejsce na Olimpiadzie Tanecznej w Berlinie w 1936 roku: Stawska
otrzymata wyrdznienie i pierscien olimpijski, a w kategorii zespotéw znakomicie
zaprezentowat sie, zdobywajgc pierwsze miejsce, Balet Polski Parnella, w kto-
rego sktad wchodzili w wiekszosci absolwenci warszawskiej szkoty baletowe;:
Olga Glinkéwna, Barbara Karczmarewicz, Irena Topolnicka, Zbigniew Kilinski,
Czestaw Konarski, Jézef Marciniak z Parnellem na czele. W kolejnym przedwo-
jennym konkursie tanecznym, ktory odbyt sie w Brukseli na przetomie kwietnia
i maja 1939 roku, wzieto udziat kilkkanascie tancerek, reprezentujgcych rézne sty-
le taneczne. Stefania Pokrzywiriska, absolwentka warszawskiej szkoty, zdobyta
drugie miejsce i nagrode Palais des Beaux-Arts de Bruxelles.

Ostatnim pieknym akordem w okresie miedzywojennym byto powotanie Pol-
skiego Baletu Reprezentacyjnego, ktory pod wodzg Bronistawy Nizyriskiej, ze
specjalnie opracowanym repertuarem, reprezentowat Polske w 1937 roku na
Wystawie Swiatowej w Paryzu. Dyrektorem generalnym zespotu zostat Arnold
Szyfman, rezyser, znakomity organizator zycia teatralnego i zatozyciel Teatru Pol-
skiego w Warszawie.

W listopadzie 1937 roku na scenie Teatru Mogador w Paryzu ponad trzy-
dziestu tancerzy — absolwentow i ucznidow szkoty warszawskiej — odniosto

46 Francuska balerina, Lycette Darsonval, uplasowata sie dopiero na XV migjscu, za reprezentan-
tka tanca wyrazistego Ruth Sorel, otrzymujac jedynie nagrode specjalng dla najlepszej tancerki
klasycznej — zob. B. Mamontowicz-tojek, Terpsychora ilekkie muzy. Taniec widowiskowy w Pol-
sce w okresie miedzywojennym (1918-1939), Krakéw 1972, s. 76.

47 Wragciwie Prorubnikow, nazwisko Stawska byto pseudonimem artystki.
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12 — Rozdanie nagrod na | Miedzynarodowym Konkursie Artystycznego Tanca Solowego
w Warszawie w 1933 roku “8. W pierwszym rzedzie siedzg od lewej: [?], tancerka Irena Pru-
sicka, prezes Karol Bertoni, primabalerina Halina Szmolcéwna, prezes Towarzystwa Zachety
Sztuk Pieknych Stanistaw Brzezinski, dyrektor Departementu Konsularnego MSZ Wactaw
Jedrzejewicz, szef Kancelarii Cywilnej Prezydenta RP Bronistaw Hetczynski, wiceprezydent
Warszawy Marian Borzecki, naczelnik Wydziatu Sztuki w Ministerstwie WRiOP Wiadystaw
Zawistowski, profesor Gtowacki, redaktor ,Muzyki” Mateusz Glinski. W drugim rzedzie stoja:
Olga Stawska, Ziuta Buczynska, [?], [?], Maria Fedro, Marcelina Hildebrandt, [?], [?], Ruth
Sorel-Abramovitch, Pola Nirefiska, Georg Groke, [?], Alexandre von Swaine, Rolf Arco

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

niebywaty sukces! W tym gronie byli miedzy innymi: Olga Stawska, Stella (Ste-
fania) Pokrzywinska, Irena Topolnicka, Olga Glinkdwna, Irena Topolnicka, Stani-
stawa Stanistawska i Nina Nowak*® oraz: Czestaw Konarski, Zbigniew Kiliriski,
Stanistaw Miszczyk, Jézef Marciniak i Mikotaj Kopinski. Za swoje wystepy zostali
oni nagrodzeni Grand Prix. Oddzielnie uhonorowano Nizyriskg i nagrodzono pol-
skich kompozytoréw i scenograféw. Prasa zagraniczna podkreslata, ze wyrézni-
kiem naszych tancerzy byt zapat i zywiotowe wykonanie stylizowanych tancow
polskich, zawartych w Basni krakowskiej Michata Kondrackiego i Piesni o ziemi
Romana Palestra.

W sezonie 1938/1939, drugim sezonie dziatalnosci Polskiego Baletu Repre-
zentacyjnego, kierownictwo przejat Leon Wojcikowski, ktéry zaproponowat wspot-

48 Nina Nowak (ur. 1923), wtasciwie Janina Nowak, po Il wojnie $wiatowej wyjechata z Polski
i zostata zaangazowana do Ballet Russe de Monte Carlo w Stanach Zjednoczonych, gdzie do
1962 roku piastowata stanowisko primabaleriny. Pdzniej zatozyta wtasng szkote baletowg Ballet
Clasico w Caracas. Jest autorkg wspomnient Taniec na gruzach, Warszawa 2020.



13 — Olga Stawska i Zbigniew Kilinski, Solisci Polskiego Baletu Reprezentacyjnego w Piesni
o ziemi Romana Palestra w choreografii Bronistawy Nizyriskiej, 1937

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

prace Janowi Ciepliriskiemu i Piotrowi Zajlichowi. Wszyscy trzej dotaczyli swoje
balety do dotychczasowego repertuaru, kidry zespot zaprezentowat w 1939 roku
w czasie udanych wystepéw przed publicznoécig nowojorskg na Wielkiej Swia-
towej Wystawie Techniki.

Przed wybuchem drugiej wojny Swiatowej szkota baletowa byta u progu
bardzo waznych przemian — krytycy baletowi: Jan Ostrowski-Naumoff, Stani-
staw Gtowacki oraz tancerz, choreograf i pedagog Edward Kuryto, proponowali
wprowadzenie roznych ciekawych rozwigzan, ktére usprawnityby prace szkoty.
Gtéwnym postulatem Ostrowskiego-Naumoffa byto utrzymanie bliskiej relacii
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14 — Uczennice szkoty baletowej obserwujgce probe z lozy w Teatrze, 1934

Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

szkoty baletowej z Teatrem Wielkim oraz uzupetnienie edukacji o nowe techniki
taneczne, przedmioty umuzykalniajgce, historie tarica i muzyki. Ponadto, z racji
wysokich kosztow dtugiej edukaciji, powinny by¢ wczesniej podpisane zobowig-

zania do podijecia pracy w teatrze po ukonczeniu szkoty.



Stanistaw Gtowacki pragnat powigza¢ edukacje w szkole baletowej z przed-
miotami nauczanymi w Paristwowym Instytucie Sztuki Teatralnej. Edward Kuryto
natomiast chciat zblizy¢ ksztatcenie do radzieckiego wzorca, gdzie nauka trwa-
ta siedem lat i mogta by¢ kontynuowana w trwajgcym trzy lata technikum
choreograficznym. Ciekawym postulatem Kuryty byto zapewnienie zatrudnienia
pedagogom i baletmistrzom bedgcym w podesztym wieku, ze wzgledu na ich
doswiadczenie.

Wedtug Statutu Miejskiej Szkoty Baletowej z 1938 roku szkota miata tgczy¢
wyksztatcenie zawodowe z ogdlnym w trybie siedmioletnim, gdzie poza dyplo-
mem tancerza absolwent zdawatby tak zwang ,matg mature” (uprawniata mie-
dzy innymi do podjecia studiéw na PIST). Brak ,matej matury” powodowat brak
dyplomu zawodowego. Szkota baletowa miata by¢ odptatna i stanowi¢ wtasnosé
gminy miasta stotecznego Warszawy.

Lata wojny i okupacji Warszawy przerwaty reforme w samym jej zalgzku,
zbierajgc tragiczne zniwo wsrdd artystow baletu i ucznidw. Przerwany zostat pro-
ces reorganizacji szkoty baletowej, jednak juz w pazdzierniku 1939 roku Leon
Wojcikowski otrzymat zgode niemieckiego Urzedu Szkolnego na otwarcie wias-
nej szkoty baletowej. Zajecia odbywaty sie w budynku przy ulicy Mysliwieckiej
w dawnym oddziale Akademii Sztuk Pigknych. W 1940 roku wydana zostata zgo-
da na prowadzenie piecioletniej Publicznej Szkoty Doksztatcajacej nr 42 (nadal
nazywanej Miejskg Szkotg Baletowg), ktdéra znajdowata sie w budynku przy uli-
cy Hipotecznej 8. Szkotg kierowata, majgca juz doswiadczenie na tym stanowi-
sku, Stanistawa Zdrojewska, natomiast kierownikiem artystycznym zostat Mieczy-
staw Markowski, ktérego wkrétce zastgpit Leon Waojcikowski, uczac, oprocz tanca
klasycznego, takze taricow hiszpariskich i gry na kastanietach. Te umiejetnosci
posiadt Wojcikowski w czasie pracy w Baletach Rosyjskich, gdzie poznat tajniki
tarica hiszpanskiego od Felixa, tancerza flamenco.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami wydanymi przez niemieckiego oku-
panta w szkole mozna byto uczy¢ jedynie dzieci, ktére miaty pdzniej pracowac
w zespole baletowym, ale udato sie ten przepis obejs¢ i stworzy¢ klase dla star-
szych tancerzy, ktéra miata zajecia w innej szkole prywatnej, nalezgcej do Zofii
Pflanz-Drobeckiej. Odbyt sie nawet w 1943 roku egzamin dyplomowy, ktérego
uczestnikami byli miedzy innymi: Maria Krzyszkowska, Witold Borkowski, Edmund
Nowak i Irena Koszatkéwna .

Konsekwencje wojny i hitlerowskiej okupaciji odcisnety gtebokie pietno w Sro-
dowisku baletowym — doprowadzity do cierpien i Smierci wielu artystow zwig-
zanych ze sztukg tarica i baletu, a ci, ktdrzy przezyli, zachowali w pamieci
okropnosci wojny. Zniszczenia infrastruktury miejskiej z wrzesnia 1939 roku zo-
staty doprowadzone do tragicznego finatu w czasie powstania warszawskiego
— ruiny Teatru Wielkiego i budynku, w ktérym znajdowata sie szkota baletowa,

49 Zob. J.S. Witkiewicz, Leon Wojcikowski. Mistrz tarica, Warszawa 2007, s. 115-117.
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spalone muzeum teatralne oraz archiwum teatru i szkoty — to niemi $wiadkowie
wojny i niepowetowane straty.

W 1945 roku, po zakoriczeniu dziatarh wojennych na terenie Polski, zaczat
sie czas powrotow artystow i pierwsze proby wystepow. 23 sierpnia 1945 roku
na scenie Teatru Miejskiego w Czestochowie (obecnie Teatr im. Adama Mickie-
wicza) odbyt sie wieczoér baletowy Tacjanny Wysockiej%°. Waznym osrodkiem zy-
cia artystycznego po wojnie byt Krakow, ktory ocalaty z wojennej pozogi przycig-
gat artystow réznych dziedzin, i tak kierownikiem baletu w Zrzeszeniu Artystow
Operowych byt Piotr Zajlich, a choreografem w Teatrze im. Stowackiego zostat
Feliks Parnell, w ktdrego zespole wystepowali: Olga Glinkéwna, Stanistawa Kuh-
néwna, Witold Borkowski, Pawet Dobiecki i Zbigniew Kiliriski — absolwenci war-
szawskiej szkoty baletowej z réznych okresow jej dziatalnosci.

W niezniszczonym Teatrze Wielkim w Poznaniu od maja 1945 roku stanowi-
sko choreografa piastowat Stanistaw Miszczyk, absolwent warszawskiej szkoty
baletowej. W historii baletu poznariskiego niematg role odegrali absolwenci szko-
ty warszawskiej: w 1919 roku, na dwa lata, przyjechat z grupg artystow warszaw-
skich Michat Kulesza, a w latach 20. osiedlit sie na state Maksymilian Statkiewicz
z prima balering, a prywatnie zong Zofig Grabowskg. Oboje ukonczyli edukacije
w warszawskiej szkole baletowej i po ciekawym epizodzie zagranicznym, mie-
dzy innymi w zespole Balety Rosyjskie, do 1939 roku kierowali poznariskim ze-
spotem baletowym i zatozyli studio taneczne. W sezonie 1945/1946 ozdobg ze-
spotu baletowego zostata primabalerina Barbara Bittneréwna, dawna uczennica
Piotra Zajlicha, a ten ostatni, bedac juz w zaawansowanym wieku, stangt na cze-
le Sceny Muzyczno-Operowej w Warszawie z siedzibg na Marszatkowskiej 8.

Otwierano przedwojenne budynki teatralne, ktére przetrwaty wojenng zawie-
ruche, z réznych stron wracali artysci, a choreografowie niemal co roku zmieniali
miejsce zatrudnienia. Mozliwosci repertuarowe byty ograniczone, a poziom wy-
konawczy wymagat powrotu do regularnych éwiczen, bowiem po szesciu latach
przerwy w wystepach na profesjonalnej scenie trzeba byto zbudowac¢ nowe ze-
spoty baletowe z pomocg i udziatemm doswiadczonych tancerzy.

Otwierane byly prywatne studia taneczne i baletowe — najpierw w ocala-
tym Krakowie, a pdzniej w innych miastach. W zrujnowanej Warszawie szkota
baletowa nie mogta znalez¢ dla siebie odpowiedniego miejsca i swojg tutaczke
rozpoczeta od dziatajgcego na warszawskiej Pradze Liceum Choreograficzno-
-Widowiskowego, znajdujgcego sie w budynku teatru rewiowego na ulicy Zyg-
muntowskiej 8. Kolejne lokum instytucji pod nazwg zmieniong na Paristwowe
Liceum Choreograficzne znajdowato sie od 1950 roku w baraku przy alei Nie-

50T Wysocka (1892-1970) — tancerka, choreografka i pedagog. Wspdlnie z mezem, Stefa-
nem Wysockim, w latach 1918-1939 prowadzita Szkote Umuzykalnienia i Tarica Scenicznego.
Po wojnie zorganizowata szkote baletowg w Sosnowcu, ktéra pdzniej zostata przeniesiona do
Bytomia.



podlegtosci. Do liceum dotgczyli nauczyciele i uczniowie prywatnych szkét Te-
resy Dobrowolskiej i Zygmunta Dabrowskiego (absolwenta warszawskiej szkoty
i znakomitego przedwojennego solisty Teatru Wielkiego) oraz Lidii Winogradz-
kiej, ktdra zostata kierownikiem artystycznym szkoty.

Wazng postacig dla szkoty byt Arnold Szyfman, ktéry w 1950 roku zostat
dyrektorem Teatru Wielkiego w budowie i zamierzat umiesci¢ w nim liceum cho-
reograficzne. Dzieki tej inicjatywie rok pdzniej szkotfa trafita ,pod lewe skrzydto”
odbudowywanego Teatru Wielkiego, natomiast w latach 1953-1955 powstat no-
wy budynek szkoty, ktdry jest jej siedzibg po dzi$ dzien. W niedrukowanym prze-
moéwieniu z grudnia 1955 roku Arnold Szyfman napisat: ...Szkota przechodzi
z dniem dzisiejszym w rece kierownictwa szkoty i mtodziezy. Przy tej okazji wno-
sze, tak do kierownictwa, jak i mtodziezy, gorgcy apel, by odnosili sie do budynku
szkoty, powstatego wysitkiem paristwa i spoteczeristwa, jak do wtasnego domu,
jak do rzeczy wtasnej. Od tego wytgcznie zalezy, jak ten gmach bedzie wygladac
za Kilka lat, tak jak od kierownictwa i mtodziezy zalezec tez bedzie poziom baletu
w przysztej Operze.. %!

Arnold Szyfman namoéwit Leona Wdjcikowskiego, by zgodzit sie zostac kie-
rownikiem artystycznym szkoty, majgc w pamieci nie tylko kariere tego artysty,
lecz takze znajac jego poczynania w zespole Polskiego Baletu Reprezenta-
cyjnego.

Wojcikowski przyjezdzat na zajecia do szkoty, gdy ta znajdowata sie jeszcze
w budynku przy alei Niepodlegtosci, o czym wspominat Witold Gruca: ...Przy-
nosilismy kastaniety, na ktérych Waéjcikowski uczyt nas grac®. Robit dla nas mate
etiudy hiszpariskie, ktdre tariczylismy. To byty wspaniate zajecia, ktdre wszyscy
uwielbiall...

W latach 60. w sktad kadry szkoty wchodzito kilkoro weteranéw sceny war-
szawskiej: Zygmunt Dgbrowski, Zbigniew Kilinski, Irena Szymariska, Irena Topol-
nicka, Irena Jedynska, Marian Winter i inni. Rytmiki nauczata Jadwiga Graf-
czynska, a tarica ludowego Krystyna Rokitnicka. Techniki wyrazu scenicznego
uczyta Maria Gwardys. Nauczycieli przedmiotéw zawodowych wspierata swiet-
na kadra wyktadajgca przedmioty ogodlnoksztatcgce i grupa utalentowanych
akompaniatorow.

Pod koniec lat 50. XX wieku do warszawskiej szkoty baletowej zaczeli regu-
larnie przyjezdzac rosyjscy pedagodzy, ktorzy dzielili sie swoimi doswiadcze-
niami scenicznymi w przetozeniu na prace pedagogiczng. Pdzniej niektorzy
absolwenci zaczeli wyjezdza¢ na studia pedagogiczne, choreograficzne i ba-
letmistrzowskie do Moskwy i Leningradu (od 1991 roku Petersburga). Jednak
wieksza czes$¢ przysztych pedagogdéw tarica i baletu podnosita swoje kwalifi-
kacje w utworzonym w 1972 roku Wyzszym Zaocznym Zawodowym Studium

ST A. Szyfman, 55 lat w teatrze, Warszawa 1961, s. 262.
52 J.S. Witkiewicz, dz. cyt., s. 142.
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15 — Leon Woéjcikowski (1899—-1975) z uczniami warszawskiej szkoty baletowej w budynku
szkoty przy ulicy Moliera 4/6

Fot. Muzeum Teatralne w Warszawie

Tarica. Dbato$¢ o rozwdj szkolnictwa baletowego i pomoc ze strony Centralnego
Osgrodka Pedagogicznego Szkolnictwa Artystycznego, ktéry po latach przeobra-
zit sie w Centrum Edukaciji Artystycznej, byta odczuwalna w réznych obszarach
— poczgwszy od organizowania szkolen, wydawania publikacji specjalistycz-
nych, przez dofinansowywanie kurséw podnoszacych kwalifikacje pedagogow
i wielu cennych imprez, w tym Ogolnopolskiego Konkursu Tarica w Gdarisku,
ktéry wytonit wielu uzdolnionych ucznidw takze ze szkoty warszawskiej, co utat-
wito im start w innych prestizowych konkursach za granicg i rozwoj kariery.

Odchodzgcych pedagogéw zastepowaty nowe pokolenia. Absolwenci otrzy-
mywali angaze w réznych zespotach baletowych i tanecznych, regularnie zasi-
lajgc zespdt baletowy Opery Warszawskiej, a po jej przeprowadzce do Teatru
Wielkiego w 1965 roku wystarczyto wykonac baletowe jete, by znalez¢ sie po
drugiej stronie ulicy Moliera w wymarzonym teatrze.

Dziewiecioletni system szkolenia stat sie obowigzujgcy w szkolnictwie baleto-
wym, a na przestrzeni kilkunastu lat w Polsce powstato tgcznie pie¢ paristwo-
wych szkdt baletowych, ktdrych edukacje wiericzy dyplom zawodowy i matura
ogolnoksztatcgca.

W 2018 roku mineto dwiescie lat od powstania warszawskiej szkoty bale-
towej. Do 1915 roku nie wydawano dyploméw ukonczenia szkoty, a w okresie



16 — Zygmunt Dgbrowski (1896 —1973) z uczniami warszawskiej szkoty baletowej w 1962 roku

Fot. Muzeum Teatralne w Warszawie

miedzywojennym wydano ich 46. Po drugiej wojnie swiatowe] szkota warszaw-
ska prowadzita w réznych latach, oprécz tradycyjnej edukacji baletowej, takze
dziat pedagogiczny i estradowy. Ponadto do szkoty zgtaszali sie artysci, ktorzy
nie posiadali petnego wyksztatcenia baletowego i jako eksterni mogli dokon-
czy¢ edukacje w murach warszawskiej szkoty baletowej. Takim sposobem od
rocznika 1953/1954 do 2019/2020 szkote ukoriczyto tgcznie 1032 absolwentow!
Warto pamieta¢ o silnym powigzaniu warszawskiej szkoty z pozostatymi cztere-
ma placéwkami w: Bytomiu, Gdansku, Poznaniu i kodzi. Sg to szkoty-siostry, kté-
re powstaty po czesci dzieki pomocy i zaangazowaniu warszawskich artystow
i pedagogow. Do kazdej z powstajgcych szkot przyjezdzali ze wsparciem
dawni warszawscy absolwenci, by dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, szcze-
golnie w zakresie tanca klasycznego. Niektérzy z nich, jak Olga Stawska-Lip-
czynska i Feliks Parnell, w dowdd swoich zastug zostali patronami szkot —
poznanskiej i tédzkiej. Warto o tej wiezi nestoréw baletu polskiego pamietac
i podtrzymywac dobre, stare tradycje, jak chocby spotykanie sie na koncertach
dyplomowych absolwentdéw, i sprébowac stworzy¢ wspodlng platforme kontaktow
z dyrekcjami teatréw i zespotdw na rzecz angazu absolwentoéw szkdt. Niegdys
byto tradycjg, ze dyrektorzy szkdt, kierownicy zespotow i recenzenci znajdowali
czas na przyjazd i obejrzenie dyplomantéw. Jednym ze Swiadectw tamtych dni
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17 — Uczniowie warszawskiej szkoty baletowej w spektaklu szkolnym Krélewna Sniezka
(muz. Ugis Praulis, chor. Regina Kaupuza), 2016

Fot. Ewa Krasucka, Archiwum Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Romana Turczynowicza
w Warszawie

jest artykut Jerzego Waldorffa pod znamiennym tytutem: Ptaki nowego wylegu,
w ktorym mistrz pidra napisat miedzy innymi: ...Liczne ostatnie wyjazdy utrudnity
mi asystowanie przy egzaminach w szkotach artystycznych, co uwazam za jedno
Z najwazniejszych zadarn krytyki. [...] Osobiscie asystujgc przy maturach, odno-
Ssze wrazenie, jak gdybym pochylat sie nad klatkg z ptakami, na chwile przed jej
otwarciem. Potem zakotysze wir skrzydet, rozlegnie sie radosny Spiew, okrzyki po-
zegnari i ptactwo z nowego wylegu pofrunie w nieznane. Kazdy z tych zdttodzio-
bow bedzie peten nadziei i planow na odlegte loty, ani mysigc o tym, ile ztych burz
czyha po drodze. Obyscie je wymineli szczesliwie, kochani!®?

Dzieki nauce w warszawskiej szkole baletowej wielu jej ucznidw osiggneto
sukcesy, przekuwajgc z czasem w kolejne na niwie choreograficznej lub peda-
gogicznej. Ich ulotna sztuka rzadko byta rejestrowana w postaci nagran spek-

83 J. Waldorff, Ptaki nowego wylegu, ,Swiat”, 1963, nr 28, s. 14.



takli i flméw dokumentalnych, a te, ktére powstaty, czekajg w zaciszu archiwéw
na taskawszy czas. Pozostajg zdjecia artystow-absolwentéw, ktére zdobig Scia-
ny szkoty, i zapomniana, w pedzie réznych waznych spraw, jedna z idei Arnol-
da Szyfmana, by w szkole baletowej byto miejsce na muzeum szkolne. Dwiescie
lat historii powigzanej Scisle z losami stolicy, ponad tysigc powojennych absol-
wentéw i wspaniate kariery wielu z nich zastugujg na miejsce, kitdre bedzie pod-
trzymywac wiez tradycji, o ktére dbali z pietyzmem poprzednicy. W Noc Muzedw
mogliby w nim spotykac sie patroni wszystkich szkdét baletowych, by pogawe-
dzi¢ o losach baletu polskiego, bo przeciez wszyscy sie znajg, jedynie nestor
Roman Turczynowicz patrzytby nieco z goéry na tradycje wykonawcze polskich
tancow narodowych, czy aby tariczone sg, jak trzeba, po polsku!
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Miscellanea




Stanistaw Ignacy Witkiewicz (Witkacy) — Portret Romana Ingardena

Fot. Wikimedia (domena publiczna)



Dorota Krawczyk

W szkole Ingardena
albo Ingarden w szkole

Dobiega konca rok 2020, rok wielu waznych dla Polakéw rocznic, takze i tej zwig-
zanej z osobg jednego z najwybitniejszych filozoféw polskich — Romana Ingarde-
na. Czternastego czerwca tego roku mineta 50. rocznica jego $mierci, z tego tez
wzgledu Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ogtosit go — obok innego wybitnego Pola-
ka i dodajmy, jego ucznia, Karola Wojtyty — patronem roku. Wydaje si¢ nie od rze-
czy, aby przy tej okazji siegnaé po my$l Ingardena i sprobowaé wydoby¢ z niej to
w szczegolnosci, co dzisiaj, pét wieku od jego $mierci, warto pielegnowac na gruncie
szkolnictwa artystycznego.

Zawod cztowiek

Ludzmi jestesmy przez to, ze zyjemy w pewnym sensie ,ponad stan”, ze ponad
wszystko, co nam jest potrzebne do utrzymania naszego fizjologicznego zycia i jego
wiekszej lub mniejszej pomysinosci, stwarzamy pewne ,rzeczy”, luksus dla zycia
fizjologicznego stanowigce, ale niezbedne dla nas na to, zebysmy przyjemnosci
i przykrosci naszego zycia znosic chcieli i zebysmy zadoscuczynili godnosci na-
szej wewnetrznej, bez ktdrej w ogdle zyc bysmy nie zdofali. JesteSmy ludZmi przez
to, ze przerastamy warunki biologiczne, w jakich znaleZlismy sie, i ze na ich pod-
foZzu budujemy nowy, odmienny swiat’.

Jest w filozofii Ingardena jakas szczegdlna wartos¢, ktora sprawia, ze na-
wet jesli w takim czy innym punkcie sie z nim nie zgadzamy, mozemy miec
pewnos¢, ze zawsze ilekro¢ siegamy po jego pisma, wkraczamy na grunt sta-
bilny i przekonujgcy. | nawet jesli w pewnym momencie usunie sie on nam spod
ndg, wing za ten stan rzeczy wypadatoby obarczy¢ raczej naszg niewystarczal-
no$¢ w operowaniu wiasnymi nogami niz sam ow grunt. Jaka to wartos¢? Sa-
dze, ze jest nig pewna pierwotna, niezbywalna, a w naszych postmodernistycz-
nych czasach dos¢ rzadko juz niestety spotykana spojnos¢ pomiedzy dzietem
a zyciem, pomiedzy tym, co cztowiek tworzy, a tym, kim jest. Ingarden bowiem,
jesli buduje 6w nowy, odmienny od rzeczywistosci biologicznej swiat, to nie po

" R. Ingarden, Cztowiek i jego rzeczywistosé, studium z 1947 r., [w:] tegoz, Ksigzeczka o czto-
wieku, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1998, s. 37.
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to, by uczyni¢ zen przytulng izdebke chronigcg od nieznosnej ciezkosci co-
dziennej egzystenciji, lecz by dzieki niemu rozwing¢ i pogtebi¢ najlepsze cechy
wilasnego — ale i zarazem ogdlnoludzkiego — cztowieczenstwa.

Roman Witold Ingarden urodzit sie 5 lutego 1893 roku w Krakowie. Juz od
wczesnej mtodosci wykazywat zapedy artystyczne, zwtaszcza w dziedzinie lite-
ratury (pisywat wiersze) i muzyki (ukoriczyt klase skrzypiec w Konserwatorium
Polskiego Towarzystwa Muzycznego we Lwowie), jednak jego artystyczng praxis
(by¢ moze dla niego samego niezadowalajgcg) szybko zdominowata pasja po-
znania swiata i rozpracowania go od strony teoretycznej, totez — nie porzuca-
jac sztuki, lecz wtasnie chcac zgtebic jej istote — swoje zainteresowania skie-
rowat w strone filozofii. W ten sposoéb trafit do Getyngi, gdzie oprécz filozofii
w szkole ojca fenomenologii, Edmunda Husserla, studiowat réwniez matema-
tyke i psychologie. Po obronie doktoratu z filozofii, w 1918 roku wrécit do Polski.
Tu zaczat pracowac jako nauczyciel filozofii, matematyki i jezyka niemieckiego?,
nie porzucajgc wszak, lecz raczej rozwijajgc na stabilnym juz gruncie egzysten-
cjalnym swoje pasje filozoficzne. Te dwie dziedziny pracy — nauczyciela i filo-
zofa sztuki (bo wiasnie teoria sztuki najbardziej inspirowata jego filozoficzny
namyst) — splataty sie w zyciu Ingardena tak $cisle i harmonijnie, ze z pew-
noscig bytoby btedem, gdybysmy chcieli, kreslac jego sylwetke, jedng od dru-
giej oddzieli¢ lub ktdrgs z nich pomniejszyC. Przez wiele lat Ingarden tgczyt
prace nauczyciela gimnazjalnego z wyktadami uniwersyteckimi i badaniami nau-
kowymi. Dopiero w 1933 roku, kiedy to otrzymat tytut profesora nadzwyczaj-
nego, zrezygnowat z pracy w gimnazjum, by poswieci¢ sie pracy naukowej. Nie
oznacza to jednak, by miat zamkngC sie w zaciszu swojego gabinetu nad ksigz-
kami. Pisat duzo, to prawda, lecz jego praca zawsze podyktowana byta jakimis
wzgledami praktycznymi; dos¢ przypomnie¢, ze gros jego tekstéw (zebranych
potem w wieksze catosci) powstato na uzytek réznych konferenciji filozoficznych
i estetycznych, réznych czasopism (niekoniecznie stricte naukowych), a nawet
audyciji radiowych. Byt wiec Ingarden cziowiekiem pracowitym, a jednoczesnie
otwartym na $wiat w szerokim tego stowa znaczeniu. Jego gtéwne dzieto filo-
zoficzne — Spdr o istnienie sSwiata — powstato w latach okupaciji hitlerowskie;
i — jak sam pozniej zauwazyt — praca nad nim umozliwita mu duchowe prze-
trwanie najciezszych czasow, stajgc sie jednoczesnie dowodem na to, ze polski
duch oporu zyt takze w dziedzinie badari naukowych®. Bez watpienia wtasnie
takie podejscie — poszukiwania sensownosci zycia z jednej strony w pracy dy-
daktycznej, z drugiej zas w naukowej — byto jakim§ szczegdlnym rysem 0so-
bowosci Ingardena i to nie tylko w czasach okupaciji.

2 Jako ciekawostke warto dodac¢, ze w tych pierwszych latach po studiach byt m.in. prywat-
nym nauczycielem synéw hrabiny Anny Tarnowskiej.

3 Warto réwniez dodac, ze Ingarden wigczyt sie w czasie wojny w tajne nauczanie akademickie.



Cztowiek istnieje i zyje na granicy dwu istot roznych — napisat filozof pod
koniec lat 50. — z ktorych tylko jedna zdaje sie stanowic jego cztowieczeristwo,
a druga — niestety jakby wiecej realna niz pierwsza — pochodzi z jego zwierze-
cosci i warunkuje tamtg. Cztowiek znajduje sie na granicach dwu dziedzin bytu:
Przyrody* i specyficznie ludzkiego Swiata, i nie moze bez niego istniec, lecz Swiat
ten nie wystarcza dla jego istnienia i nie jest zdolny mu go zapewnic. Cztowiek jest
przeto zmuszony do zycia na podtozu Przyrody i w jej obrebie, lecz dzieki swej
szczegadlnej istocie musi przekraczac jej granice, ale nigdy nie moze w petni za-
Spokoic swej wewnetrznej potrzeby bycia cztowiekiem. Taki tragiczny jest los
cztowieka. Lecz w tym wtasnie przejawia sie jego prawdziwa istota: jego genial-
nosc i skoriczonoSc¢ jego bytu. Rozporzgdza on w zasadzie jedynie dwiema
mozliwosciami zatriumfowania nad Przyroda. Z jednej strony moze poznac sam sie-
bie i otaczajgcg go Przyrode w jej wtasnej istocie, prawdziwej i oryginalnej. Z dru-
giej zas realizuje swym wysitkiem — przez swe zwyciestwa, a hawet przez swoje
kleski— wartosci Dobra i Piekna, ktore wprawdzie przejawiajg sie w dzietach jedy-
nie intencjonalnych, lecz posiadajg dlari w gruncie rzeczy jakgs wyzszg rzeczywi-
Stosc niz swiat samej Przyrody. A cztowiek pozostaje na stuzbie realizowania tych
wartosci. Jezeli mu sie to udaje, pewien jest w swym duchu, ze nie zZyje nadaremnie®.

Oto w skrécie Ingardenowska filozofia cztowieka, ktéra nie pozostata bez
wptywu na jego filozofie sztuki. Koriczac ten krétki rys biograficzny, doda¢ wy-
pada, ze Ingarden, poza tym, ze byt filozofem, muzykiem i nauczycielem, byt
rowniez mezem i ojcem trzech synéw. Zmart 14 czerwca 1970 roku w sposoéb
tak naturalny, a zarazem nieoczekiwany, jak nieoczekiwanymi, a przeciez jakos
naturalnymi wydajg sie wnioski jego badan nad istotg dzieta sztuki.

Byt i jego swiadomosc

LudZmi jestesmy przez to [...], ze [...] stwarzamy pewne ,rzeczy”, luksus dla
zycia fizjologicznego stanowigce, ale niezbedne dla nas nato [...], zebysSmy za-
doscuczynili godnosci naszej wewnetrznej.. 5.

O jakich ,rzeczach” moéwi Ingarden? Czym jest to ,co$”, co pozwala nam
zachowac naszg wewnetrzng ludzkg godnosc, i dlaczego sg to ,rzeczy”, a nie
po prostu rzeczy?

Kto$ powiedziat, ze cata mysl filozoficzna Romana Ingardena wyrosta na
podtozu sprzeciwu wobec idealizmu Husserla. W istocie polski filozof, jako mu-

4 Ingardenowi zawsze w takim przypadku chodzi i Przyrode przez wielkie P.

5 Jest to koricowy fragment odczytu Ingardena L’homme et la nature wygtoszonego jako gtos
w dyskusji nad zagadnieniem ,Cztowiek i przyroda” na plenarnym posiedzeniu XII Miedzyna-
rodowego Kongresu Filozofii w Wenecji w 1958 roku, [w:] tegoz, Ksigzeczka o cztowieku, dz.
cyt., s. 17.

6 Por. wyzej.
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zyk i mitognik literatury?, nie mogt zgodzi¢ sie ze swoim mistrzem w kwestii
tego, ze byty swiata realnego sg w zupetosci zalezne od ludzkiej swiadomo-
$ci. Bo czyz dzwieki utworu muzycznego nie istniejg niezaleznie od tego, czy
ich kto$ stucha, czy nie? Lecz Ingarden nie byt rowniez w stanie przyja¢ hi-
potezy realizmu, ze sg one catkowicie od ludzkiej Swiadomosci niezalezne. Bo
dzwieki same nie utozytyby sie w utwor muzyczny, gdyby czyjas swiadomosc
nie uporzadkowata ich wedtug jakiegos konkretnego zamystu. | to nasuneto mu
mys$l, by przyczyn tej ontologicznej niespdjnosci poszukac nie w koncepcjach
filozoficznych, lecz w samej rzeczywistosci. Tak zrodzita sie, wyrosta z fenome-
nonologii, Ingardenowska ontologia dzieta sztuki, ktdra pierwszy wyraz znalazta
w opublikowanej w 1931 roku pracy Das literarische Kunstwerk®, a potem naj-
wazniejszym, trzytomowym dziele, Spor o istnienie sSwiata.

W mysl Ingardenowskiej koncepcji byty swiata stworzonego nalezy podzieli¢
na trzy kategorie — realne, idealne i intencjonalne. Byty realne to byty autono-
miczne, jak drzewo, kwiat, lew czy krowa. Ich istnienie jest catkowicie nieza-
lezne od ludzkiej $wiadomosci, ich kwalifikacje bytowe sg zawarte w nich im-
manentnie i trwajg niezaleznie od tego, czy mamy $wiadomos¢ ich istnienia,
czy nie. Kwalifikacji immanentnych nie posiadajg natomiast byty idealne. Sg one
catkowicie nieautonomiczne. Zostaty stworzone przez akty ludzkiej Swiadomosci
i istniejg tylko o tyle, o ile sg w niej zakotwiczone (na przyktad pojecie panstwa
czy narodu®). Z kolei byty intencjonalne tgczg niejako obie poprzednie formy
bytu, lecz nie sg ich prostg suma. Mozna by chyba powiedzie¢, ze sytuujg sie
na granicy. Z jednej strony sg bowiem dzietami aktéw tworczej ludzkiej swia-
domosci, lecz z drugiej — do swojego wtasciwego, istotowego zaistnienia po-
trzebujg materialnego fundamentu bytowego, ktéry chroni je przed catkowitg
nieautonomicznoscig. | — zauwazmy od razu — wtasnie w tej swojej graniczno-
$ci sg, bardziej niz inne formy bytowe, podobne do samego cziowieka, ktére-
go zycie wykwita przeciez na granicy cielesnosci i Swiadomosci wtasnego bytu.
Byty intencjonalne to zatem byty heteronomiczne. Aby zaistnie¢ w sposdb nie-
zalezny od aktu ludzkiej swiadomosci, muszg sie zakotwiczy¢ w jakim$ auto-
nomicznym przedmiocie. Lecz jedynie zakotwiczy¢, bo one same nigdy sie tym
przedmiotem w sposdb bezposredni nie stana.

Nie trzeba juz dodawac, ze mowa tu o dzietach sztuki, oczku w filozoficznej
gtowie Ingardena. To wiasnie one sg bytami intencjonalnymi — zrodzone w akcie

7 Jak sam napisat w swoich wspomnieniach, w chwili zdawania matury znat dzieta wszystkich
wybitnych pisarzy polskich, a nadto wiele rozpraw na temat ich dziet.

8 Polski przektad: O dziele literackim.

9 Przyktad ten, cho¢ sam Ingarden zdaje sie go nie uzywaé, wydaje sie szczegdlinie wymow-
ny w obliczu faktu, ze Spdr o istnienie swiata powstat w latach okupaciji hitlerowskiej i bezpo-
Srednio po niej, jakby Ingarden intuicyjnie przygotowywat sie na czasy, w ktérych bedzie musiat
stawi¢ czota programowemu usuwaniu réznych rzeczywistosci z ludzkiej swiadomosci.



czystej swiadomosci artysty, natychmiast jg przekraczajg, bo nie mogg istnie¢
realnie bez fundamentu materialnego. Dobrze rozumiemy, ze tak wiasnie jest.
Leonardo da Vinci mogtby dtugo chodzi¢ z obrazem Mony Lizy ukrytym w gte-
bokich poktadach swojej swiadomosci, lecz gdyby obrazu tego nie przenidst
na ptétno, daremnie by usitowat przekona¢ swoich mecenasdw, ze go stwo-
rzyt. By¢ moze witasnie na przyktadzie malarstwa najtatwiej przyblizy¢ sie do
istoty Ingardenowskiego pojecia intencjonalnosci. Filozof z wtasciwg sobie wni-
kliwoscig i precyzjg postuguje sie w tej dziedzinie artystycznej dwoma pojecia-
mi — malowidta i obrazu. Malowidtem nazywa bytowg podstawe dzieta sztuki
malarskiej, czyli naniesione na ptétno kolory i ksztatty. One, same w sobie, je-
szcze dzietem nie sg, by sie nim staty, potrzebny jest pewien zamyst, pewna
tworcza intencja. Dopiero ona jest zdolna uczyni¢ z malowidta obraz. Ingarden
powie tu o wielowarstwowosci dzieta sztuki. Na warstwe pierwszg, czyli pocigg-
niecia pedzla, naktadajg sie formy, ktére z tych pociagnie¢ sie tworza, a z nich
z kolei — nie bez udziatu patrzgcego — wytaniajg sie domy, drzewa, ludzkie
postacie, czyli to, co nazywamy trescig obrazu. Zamyst artysty splata sie tu
z wyobraznig odbiorcy, ktory rowniez w jakims$ sensie artystg sie staje. Réwniez
i on — inaczej niz malarz, ale nie mniej realnie — jest twoércg obrazu.

Jakze wiec tatwo zosta¢ artystg! — moglibysmy zakrzykng¢. Lecz Ingarden
zadba o to, by w pore ostudzi¢ nasze aspiracje tworzenia rzeczywistosci, a je-
Sli nie ostudzi¢, to przynajmniej sprowadzi¢ w miejsce, ktére de facto zajmujg
posréd rzeczy tego swiata. Bowiem byt intencjonalny, wtasnie dlatego, ze jest
formg nieswoistg, czyli takg, ktéra do swego istnienia potrzebuje silniejszego od
siebie fundamentu bytowego, jest zarazem najstabszg formg bytowg. A jednak
to wtasnie ku niej cztowiek kieruje swoje najlepsze mysli i pragnienia, to jej usil-
nie poszukuje, bowiem to wtasnie ona, posréd wszystkich form bytowych tego
Swiata, zdaje sie jako jedyna zaspokajaC jego najgtebsze ludzkie potrzeby.

Byty intencjonalne charakteryzujg sie dwiema swoistymi, im tylko wtasci-
wymi cechami. Pierwszg z nich jest wielowarstwowos¢, ktérg juz pokrotce za-
sygnalizowalismy, druga — niedookreslonosé, czyli — modwigc inacze] —
schematycznosé.

Kazde dzieto — pisze Ingarden — niezaleznie od swego rodzaju, odznacza
Sie tym, ze jest tworem schematycznym: okreslone pod wieloma wzgledami przez
najnizsze odmiany jakosci, zawiera w sobie przeciez charakterystyczne luki w swym
okresleniu, czyli [...] miejsca niedookreslone™.

Kazdy byt realny jest w swojej istocie Scisle okreslony. Drzewo, ktdre napot-
kamy w lesie, ma konkretng strukture pnia, okreslong i mozliwg do policzenia
liczbe gatezi, a takze szczegdlny, wiasciwy danemu gatunkowi ksztatt i kolor lisci

'0R. Ingarden, Wartosci artystyczne i wartosci estetyczne, [w:] tegoz, Przezycie, dzieto, wartosc,
Wydawnictwo Literackie, Krakow 1966, s. 138.
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i tym podobne. Ingerencja cztowieka w napotkane drzewo (na przyktad w po-
staci $ciecia go i porgbania na kawatki) naruszy wprawdzie jego wyglad (na-
zwijmy go formg), lecz nie jest w stanie zmieni¢ jego istoty (tresci), bo réwniez
porgbane drzewo zachowuje swojg specyfike, swojg przedmiotowg dookreslo-
nos¢, ktdra nadal bedzie nam méwic o jego gatunku, wieku etcetera. Z dzietem
sztuki rzecz sie ma zupetie inaczej. Ma ono bowiem (z reguty) okreslong forme,
co do tresci natomiast nie jest nam ona dana tak, jak tres¢ drzewa. Tre$¢ dzie-
ta sztuki wprawdzie jest rowniez w nim zawarta, lecz zarazem ukryta witasnie
w owej niedookreslonosci, w pewnej potencjalnosci, ktéra domaga sie wydo-
bycia, czyli — mdéwiac inaczej — wypetnienia formy konkretng trescig. Gdy 6w
akt wypetnienia sie dokona, wtedy dzieto sztuki jako byt intencjonalny staje sie
przedmiotem estetycznym, czyli bytem catkowicie realnym.

Wyobrazmy sobie dwie osoby, kidre patrzg na jakis, dajmy na to, impresjo-
nistyczny obraz. Nawet jesli obie te osoby zgodzg sie, ze malarz namalowat
drzewo, jednej nasunie sie mysl, ze jest to brzoza, podczas gdy druga utrzy-
mywac bedzie, ze raczej topola. Nie mozemy jednak wykluczy¢, ze ktos trzeci,
kto bedzie éw obraz oglgdat z bardzo bliska, zobaczy na nim jedynie biato-zie-
lone plamy, ktére mu nasung skojarzenie na przyktad z wirujgcg tancerkg. Obraz
ten zatem skonkretyzuje sie w oczach kazdego z odbiorcéw w zupetnie inny
przedmiot estetyczny. Ktéra z tych oséb odczytata zamyst tworcy witasciwie?
Zdaniem Ingardena — kazda z nich.

Spor o istnienie muzyki

Przejdzmy do muzyki. Dzieto muzyczne, cho¢ taczy je z innymi dzietami sztuki
intencjonalnos¢ formy bytowej, jest jednak na ich tle dos¢ wyjatkowe.

Nikogo nie trzeba przekonywac, ze dzieto muzyczne, podobnie jak kazde
inne dzieto sztuki'', jest w swojej istocie schematyczne, a by¢ moze nawet bar-
dziej schematyczne, czyli posiadajgce wiecej miejsc niedookreslonych niz te
inne. Owa niedookreslonos¢ — co wydaje sie intuicyjnie oczywiste — zrzuca
Ingarden niemal wytgcznie na karb schematycznosci zapisu muzycznego, upa-
trujgc w nim — przynajmniej do pewnego stopnia — swoistg utomnos¢, ktdra
by¢ moze wraz z postepem technicznym w notacji muzycznej zostanie w ja-
kiej$ mierze wyrugowana. Ciekawe, co by powiedziat na grafiki muzyczne, ktére
przeciez zupetnie swiadomie i dobrowolnie owg dZzwiekowg niedookreslonos¢
pogtebiaty. Nie wnikajgc tutaj w rézne aspekty niedookreslonosci dzieta muzycz-
nego, trzeba zatem stwierdzi¢, ze na pewno nie ona czyni je wyjatkowym.
Coz zatem? Otéz wyjgtkowe w muzyce jest to, ze jako jedyna ze sztuk nie jest
wielo-, lecz jednowarstwowa.

" Poza dzietami architektonicznymi; patrz: przypis 12.



Trzeba przyznac, ze krakowski filozof byt mistrzem nie tylko w stawianiu pro-
blemow, lecz takze w ich prowokowaniu i czasem trzeba sie bardzo natrudzic,
by zrozumie¢ wiasciwy sens jego wywodow. Otéz wiasnie kwestia owej jedno-
warstwowosci muzyki budzita zawsze wsrod krytykdw mysli ingardenowskiej naj-
wiecej emociji. Sprébujmy sie jej przyjrze¢ blizej, bo wydaje sie, ze wbrew licz-
nym oponentom tej tezy, to wtasnie ona wktada w reke klucz, ktérym mozemy
otworzy¢ wiele opornych muzycznych drzwi'.

Zresztg sam Ingarden — jesli wierzy¢ jego stowom — z pewnym rozczaro-
waniem stwierdzit 6w jednowarstwowy charakter muzyki. A jednak jego rozcza-
rowanie szybko przerodzito sie w zachwyt odkrycia, ze wszystko w muzyce jest
dzwiekiem. Kazda ze sztuk, zwlaszcza literatura, jest jak tort, ktéry swoj idealny
smak zawdziecza harmonijnemu wspdtistnieniu wielu, jedna nad drugg nadbu-
dowanych warstw (w przypadku literatury bedg to: warstwa brzmieniowa, war-
stwa znaczeniowa, warstwa wyglgdoéw i warstwa przedstawionych w dziele
przedmiotéw). Tymczasem, zeby poczu¢ smak muzyki, wystarczy samo jej
brzmienie'®. Oczywiscie w utworze muzycznym pojawiajg sie rézne elementy
natury niebrzmieniowej, co wiecej, to one — zdaniem Ingardena — odgrywajg
gtowng role w ksztattowaniu tak zwanego piekna muzycznego, ale nie tworzg
one osobnych warstw dZzwiekowych. Sg one w nim tak scisle zwigzane z dZwie-
kami i tworami z dZwiekow zbudowanymi, ze dzieto muzyczne tworzy catosc
niezwykle spdjng i zwartg i przewyzsza pod tym wzgledem dzieta innych sziuk,
a zwtaszcza dzieto sztuki literackiej'. Czyzby Ingarden hotdowat romantycznej
idei muzyki jako krolowej sztuk pieknych? O to trudno go raczej posgdzac. Wy-
daje sie wrecz, ze byt on bardzo daleki, jesli nie przeciwny takiej idei, o czym
moze Swiadczy¢ chociazby fakt, ze odmowit muzyce wartosci semantycznych,
co stato sie jednym z gtéwnych punktéw zaczepnym oponentéw Ingardena.
Tym sie jednak nie bedziemy tu zajmowac. Zobaczymy natomiast, jakie konsek-
wencje moze mie¢ Ingardenowska koncepcija tozsamosci utworu muzycznego
dla nas, jego wykonawcow i odbiorcow.

2 Na marginesie owych dwoch cech przedmiotu intencjonalnego, mianowicie schematyczno-
$ci i wielowarstwowosci, warto tu zwréci¢ uwage na jeszcze jeden ciekawy motyw teorii Ingar-
dena. Otéz podczas gdy muzyka jest jedyng dziedzing sztuki, ktéra wytamuje sie z wielowar-
stwowosci, jedyng dziedzing, ktdra nie wykazuje cech schematycznosci, jest zdaniem Ingardena
architektura. Pomijajac fakt (a moze witasnie go uwzgledniajac), ze i ta kwalifikacja budzi za-
strzezenia wsrdd teoretykdw sztuki (w tym samego wnuka filozofa, architekta Krzysztofa Ingar-
dena), ktérzy twierdzg, ze réwniez architektura nosi w sobie pewne aspekty niedookreslenia,
Cczyz nie jest rzeczg zastanawiajaca, ze wiasnie te dwie, wyjatkowe na tle innych dziedziny
sztuki od wiekdw tak harmonijnie ze sobg zyja i tak dobrze sie w swoim towarzystwie czujg?
(Cho¢ moze jest to tylko skojarzenie przypadkowe).

8 Winna jestem wyjasnienie, ze poréwnanie dzieta sztuki do tortu nie pochodzi od Ingardena,
mam jednak nadzieje, ze Mistrz nie miatby nic przeciwko niemu.

" R. Ingarden, Utwor muzyczny i sprawa jego tozsamosci, PWM, Warszawa 1973, s. 61.
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Dzieto muzyczne i jego konkretyzacja

Kompozytor, w kidrego gtowie pojawi sie idea jakiego$ utworu muzycznego, za-
wrze jg w mniej lub bardziej schematycznej formie w zapisie nutowym. Lecz
zeby z owej idei mogt powstac utwor muzyczny w takim ksztatcie, jakiego od
muzyki oczekujemy, musi sie pojawi¢ wykonawca, ktory zapetni luki niedookre-
Slonosci; ktdry schematyczny zapis muzyczny wypetni konkretng trescig dzwie-
kowg. Taki proces Ingarden nazywa konkretyzacja dzieta muzycznego, czyli
nadaniem mu realnej, okreslonej formy dzwiekowe;.

Na co6z tedy mamy sie zgodzic — pyta filozof — czy na to, ze trzeba rozroz-
nic sonate h-moll Chopina i wiele jej wykonari, czy tez na to, ze to rozréznienie nie
jest uzasadnione? Blizsze zastanowienie sie nad tg sprawg doprowadza nas do
przekonania, iz rozroznienie to jednak trzeba uznac za stuszne, nie rozsgdzajgc
na razie sprawy, czy trzeba w ogdle przyjac istnienie utworu muzycznego (np.
sonaty h-moll) i jego poszczegdinych wykonan'®.

Wiemy, ze Ingarden ostatecznie sktonit sie do uznania, ze utwér muzyczny
i jego poszczegodlne wykonania jednak istniejg (uff!), lecz fakt ten wcale nie
utatwit mu rozwazan nad istotg dzieta muzycznego. Przyznajgc, ze wykonanie
utworu muzycznego nie jest tozsame z samym tym utworem, ze jest istotowo
zupetnie innym bytem — bytem realnym, istniejagcym w konkretnym, realnym
czasie i w konkretnej przestrzeni fizycznej — nie mogt wszak nie zauwazy¢, ze
nie jest to byt na tyle autonomiczny, by mogt istnie¢ samoistnie. Wykonanie bo-
wiem zawsze, juz z samej swojej definicji, odwotuje sie do tego, co jest wyko-
nywane. Tak wiec wykonanie — w jakims$ przynajmniej bezposrednim sensie —
pemni wobec utworu muzycznego role stuzebng. Nietrudno sobie wyobrazi¢, jak
skgpo by wyglgdata nasza percepcja utworéw muzycznych, gdyby ich nikt nie
wykonywat, gdyby — moéwigc jezykiem Ingardena — nie dokonywaty sie jego
muzyczne konkretyzacije.

Czy zatem Sonata h-moll Chopina jest bytem nadrzednym wobec jej wyko-
nan, czy moze odwrotnie? Wszak to, z czym sie mierzy jej odbiorca (doznajac
w dodatku niematej satysfakcji estetycznej), z reguty jest raczej wykonaniem
niz zapisem nutowym. | tu Ingarden wpada na trop, ktory stat sie z catg pew-
noscig istotnym zwrotem w rozumieniu tozsamosci dzieta muzycznego — za-
rowno w aspekcie teoretyczno-analitycznym, jak i praktyczno-wykonawczym.
Albowiem, moéwigc w skrdcie, krakowski filozof broni tozsamosci dzieta muzycz-
nego jako tworu autonomicznego wobec jego wykonawczych konkretyzacii,
ktore nazywa tez przedmiotami estetycznymi. Z drugiej jednak strony, jako ze
muzyka w sposob niezaprzeczalny definiowana jest od wiekéw jako scientia
bene modulandi i nie da sie jej wyabstrahowac¢ od dzwieku jako rzeczywistosci
danej nam w doswiadczeniu stuchowym, istotnym btedem — jego zdaniem —

S Tamze, s. 12.



bytoby w analizie i interpretacji dzieta muzycznego catkowite abstrahowanie
od jego wykonan. Céz zatem? Otéz autor Sporu o istnienie Swiata sugeruje, ze
dzieto muzyczne (rozumiane w tym przypadku jako konkretny utwér) zdotamy
uchwyci¢ jedynie wtedy, gdy nauczymy sie w obcowaniu z nim ,przeskakiwac”
miedzy utrwalonym w partyturze, niedookreslonym przedmiotem intencjonalnym
a jego konkretng realizacjg dzwiekowg. Dlaczego jest to tak wazne? Poniewaz
— jak zauwaza filozof — dzieto muzyczne w wielu swych artystycznie donios-
fych szczegotach wychodzi poza jakosci konkretnych dZwiekdw (nie jest wiec
jedynie tym, co sie styszy), z drugiej zas strony w ogdle w pewnym sensie —
jak to filozof zagadkowo ujmuje — owych konkretnych dzwiekdéw nie dosiega.
Bowiem konkretne realizacje dzwiekowe sg przedmiotami przestrzennie i czaso-
wo zindywidualizowanymi, a dzieto muzyczne jest tworem ponadindywidualnym
i ponadczasowym™. To, ze dzieta muzycznego nie mozna utozsamia¢ z jakims
jego konkretnym wykonaniem, a nawet ze wszystkimi mozliwymi wykonaniami,
jest dla Ingardena oczywiste, dla nas zas pozostaje to jedng z najcenniejszych
mysli filozoficzno-estetycznych krakowskiego filozofa. Chyba zaden kompozytor
nie zyczytby sobie, zeby ocenia¢ jego dzieto na podstawie jakiegos$ losowego
(zwtaszcza nienajlepszego) wykonania. Cho¢ skadingd wiemy, ze niektére
wspotczesne wykonania, na przyktad muzyki Chopina, znacznie przewyzszajg
te, ktére byt w stanie zaprezentowa¢ sam kompozytor, a przeciez tamte — jak
sie wydaje — w zupetnosci odpowiadaty jego idei tworczej.

Oczywiscie Ingarden podchodzi do tej kwestii znacznie bardziej naukowo:
Nie jest prawdg o dziele muzycznym, pewnym okreslonym, np. V' Symfonii Beetho-
vena — pisze — jakoby przejawiato sie ono bezposrednio w doznawanych przez
stuchacza zmiennych wyglgdach stuchowych i zeby w nastepstwie tego ono samo
przybierato raz te, drugi raz inne wtasciwosci i charaktery, jak to sie dzieje z po-
szczegolnymi wykonaniami™.

Dzieto muzyczne w swej istocie jest w ogdle ,niewrazliwe” na procesy za-
chodzace podczas jego poszczegdlnych konkretyzaciji. Gdybysmy sie zgodzili,
ze ono im ulega, musielibysSmy sie zarazem zgodzi¢, ze bedzie wcigz nabierato
nowych cech, jakie (czesto zupetnie przypadkowo) pojawig sie w kazdym no-
wym wykonaniu, co jest oczywistym absurdem. Dlatego, jak stusznie zauwaza
Ingarden: Jezeli tylko nie jestesmy naiwnymi stuchaczami, staramy sie przy stucha-
niu pewnego wykonania np. V. Symfonii Beethovena niejako przejsc do porzadku
dziennego nad tymi wszystkimi danymi nam przedmiotowo szczegotami aktual-
nego wykonania, ktdre sie w nim pojawiajg, jak przypuszczamy, wskutek przypad-
kowych okolicznosci, w jakich dokonuje sie nasze stuchanie, okolicznosci, ktdre
majg swoj wptyw na konkretng zawartos¢ doznawanych przez nas wygladow stu-

6 Por. tamze, s. 142.

7 Tamze, s. 22.
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chowych, a odbijajg sie na konkretyzacji styszanego wtasnie wykonania. Dokonu-
jemy przeto pewnego rodzaju selekcji w konkretnie pojawiajgcych sie wtasciwo-
Sciach wykonania i jedne z nich jakby przypisujemy samemu dzietu, ktdre staramy
sie ustyszec i [...] wystuchac z konkretnej catosci wykonania, inne zas jakby prze-
oczamy, nie bierzemy ich w rachube, pomijamy, ktadgc je na karb czy to przypad-
kowosci wykonania, czy tez przypadkowosci stuchania'®.

Zwrécenie ostrza badan filozoficznych w strone ontologii dzieta sztuki, a kon-
kretnie rozréznienie pomiedzy utworem artystycznym a jego konkretyzacja, jest
niewatpliwie jedng z najwiekszych zastug Ingardena na polu estetyki. Dopiero
na tym fundamencie mogt on zbudowac to, co — jak sie wydaje — intereso-
wato go najbardziej, a mianowicie wtasng teorie wartosci w sztuce. A intere-
sowato go dlatego, ze nie mogt zgodzi¢ sie na teorie zastang, jakoby wartosc
sztuki miata charakter relatywny i subiektywny, a jedynym kryterium tej wartosci
miataby by¢ przyjemnosé (badZz przykrosé), jakiej odbiorca doznaje podczas
obcowania z danym dzietem'®. Filozof i artysta w jednej osobie nie mégt do-
pusci¢ mysli, ze sens sztuki miatby sie zasadzac¢ na tak lotnych piaskach jak
czyje$ — czesto zupetnie przypadkowe — doznanie estetyczne i — co za tym
idzie — w ogdle pozbawia¢ jg gtebszego wymiaru. Oczywiscie Ingarden nie
chce odmawia¢ dzietom sztuki wartosci, jakg niesie ze sobg wywotywanie
w odbiorcy takich czy innych rozkoszy czy przyjemnosci?®®, uznaje jg jednak za
wartos¢ pochodng i czysto myslowa, podczas gdy dzieto samo nosi w sobie
0 wiele gtebsze i z gruntu bardziej autonomiczne wartosci. Koriczgc wstepne
rozwazania na temat doniostosci koncepcji ontologicznej Ingardena w kontek-
Scie teorii i praktyki artystycznej, wroémy raz jeszcze do jego filozofii czto-
wieka, ktéra — dodajmy — stawia go nie tylko w szeregu filozoféw, czyli tych,
ktdrzy umitowali madros¢, lecz réwniez nauczycieli, jako ludzi zatroskanych
o ksztattowanie w cztowieku postaw, ktére pozwolg wydoby¢ i rozwing¢ to, co
w nim najlepsze.

Faktem jest, ze wytworzone przez nas, ludzi, dziedziny sztuki, nauki, prawa,
techniki, ze stworzona przez nas rzeczywistosc dziejowa takg wage w zyciu na-
Szym posiada i tak na jego przebieg wptywa, ze obcujgc z caftg tg, jak niektorzy
chcg, quasi-rzeczywistoscig, sami pod jej wptywem zmieniamy sie, jestesmy przez
nig ksztattowani, nabieramy nowych cech charakteru, nowych upodobari lub
wstretow, nowych namietnosci i ukochan. Od dzieciristwa wrastamy w pewien za-

8 Tamze, s. 23.
' Por. R. Ingarden, Wartosci artystyczne i wartosci estetyczne, dz. cyt., s. 142.

20 Por. tamze, s. 144.



Stany przez nas swiat wytworow ludzkiego ducha. Nim ten swiat zaczniemy prze-
twarzac i dorzucac do niego nowe dzieta, on nas otacza i wptywa na nas, mode-
lujgc nasze ciato, nasze mysli, uczucia i pragnienia. On sprawia, ze jestesmy
dziedzicami minionych pokolen, ze nie jestesmy — kazdy z nas z osobna — sa-
motni na swiecie, ze mamy wspolny swiat wytwordw ducha i naszych przezeri
kierowanych wytworow cielesnych, a przez to i my sami — ludzie z ludZzmi —
w mniejszym lub wiekszym stopniu zrastamy sie w jeden jakby organizm ludzkosci.
A gdy z kolei sami stajemy sie twdorcami lub wspottwdrcami nowych dziet sztuki,
nowych praw, nowych ideatow spotecznych czy moralnych, nowych dziejow, no-
wych maszyn i przyrzaddow, wszystko to — jakby w fali wstecznej — na nas sa-
mych oddziatywa. Nie tylko dzieta nasze sg naszymi potormkami, ale w pewnej
mierze i my stajemy sie jakby potomkami naszych dzieti — raz je stworzywszy i ob-
cujgc z nimi — juz nie umiemy tak zyc i byc takimi, jakimi bylismy, gdy jeszcze ich
nie byto. Bo zmieniamy sie cielesnie i duchowo pod wptywem wytworzonego przez
nas Swiata naszych dziet?'.

Wuykorzystane zrédta i opracowania
[1] Ingarden Roman, Ksigzeczka o cztowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1998.
[2] Ingarden Roman, Przezycie, dzieto, wartosc, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1966.

[3] Ingarden Roman, Utwdr muzyczny i sprawa jego tozsamosci, PWM, Krakéw 1973.

2" R. Ingarden, Cztowiek i rzeczywistosc, dz. cyt., s. 35.
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Aleksandra Dudek

Jerzy Zurawlew
— pasje i mitosci, szkoty 1 konkurs

Zycie bez muzyki bytoby pomytkg!
FW. Nietzsche

W 2020 roku, gdy przypada 210. rocznica urodzin Fryderyka Chopina, nalezy
réwniez wspomnie¢ Jerzego Zurawlewa, czlowieka, dzieki ktéremu spuscizna po
Chopinie nie poszta w zapomnienie. Dzi$ wydaje sie nieprawdopodobne, zeby
tak sie mogto stac, ale byto to catkiem mozliwe. Na poczatku XX wieku wcale
nie chciano gra¢ utworéw Chopina. Uwazano, ze jest niemodny, ze roztkliwia
niepotrzebnie i ze jego melancholia jest sprzeczna z duchem postepu, w kto-
rym nalezy wychowywac¢ mtodziez.

Konkursy Chopinowskie propagujgce dziedzictwo Chopina na caty $wiat,
wspotczesnie wydarzenie o ogromnym miedzynarodowym prestizu, to inicjatywa
Jerzego Zurawlewa. Sadze, ze warto wtasnie teraz przypomnieé te postaé, po-
niewaz w tym roku przypada 40. rocznica jego $mierci. Jako gliwiczanka pod-
kresle, ze kilka lat dziatat w moim rodzinnym miescie.

W Rostowie nad Donem

Ten wybitny polski pianista, pedagog i organizator zycia muzycznego urodzit
sie w Rostowie nad Donem. Wedtug dawniejszych danych byto to 21 stycznia
1887 roku', a wedtug nowszych — 25 grudnia 18862 Przypuszczalnie to ta
druga data jest prawdziwa i prawdopodobnie Zurawlew zostat metrykalnie ,0d-
mtodzony”, aby unikng¢ przymusowego poboru do wojska. Gdyby urodzit sie
w 1886 roku, w 1904 roku miatby 18 lat. Co sie wtedy dziato? Masowe pobory
do wojska w Ros;ji i Krolestwie Polskim zgodnie z Ukazem carskim z 22 paz-
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' Mata encyklopedia muzyki, PWN, Warszawa 1968, s. 1138.

2 Informacja z nagrobka na cmentarzu Powagzkowskim w Warszawie.
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Profesor Jerzy Zurawlew z uczennicami prowadzonej przez niego klasy fortepianu w gliwic-
kiej szkole muzycznej

Fot. z archiwum Paristwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Gliwicach 199



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

MISCELLANEA

200

dziernika 1904 roku w zwigzku z wojng rosyjsko-japoriskg. No, to wszystko
wiadomo.

Rostéw, w czasach gdy urodzit sie tam Jerzy, miat od okoto osiemdziesieciu
lat prawa miejskie i byt to prawdziwy tygiel narodowosciowy. Przewazajgcy liczeb-
nie ludnoscig na tych terenach byli Rosjanie, lecz zyli tam réwniez obok siebie:
Kozacy, Zydzi, Ormianie, Polacy, Ukrairicy, Niemcy i Grecy. Z danych na rok
1897 wynika, ze miasto liczyto okoto 118 tysiecy mieszkancow, z czego 1444
Polakdw. Istniat nawet polski klub Ogniwo, a po | wojnie $wiatowe] funkcjono-
wata tu placéwka petnigca role polskiego konsulatu®.

Jerzy byt synem Polki i Rosjanina. Jesli byt pét Polakiem, pdt Rosjaninem,
zastanawiamy sie, jaki wptyw na jego rozwoj i wychowanie miat rosyjski ojciec.
Otéz nie miat zadnego, gdyz Jerzy byt pogrobowcem.

Jego matka Maria z Jakubowskich byta w chwili narodzin Jerzego nie tylko
sierotg, ale i wdowg. Miata wyjgtkowego pecha ta kobieta, ale tez byta niezwy-
kle dzielna.

Jerzy Zurawlew wspominat, ze rodzina jego matki to byli rdzenni Polacy, kt6-
rzy osiedlili sie w Rostowie po powstaniu listopadowym. (Po powstaniu, to chyba
jednak nie z wtasnej woli tu zamieszkali?) Niestety rodzice Marii zmarli w czasie
zarazy. Prawdopodobnie byta to epidemia czarnej ospy, ktéra nawiedzata wtedy
Europe i pochtoneta okoto 180 tysiecy ofiar. Maria i jej rodzenstwo zostali osie-
roceni, gdy ona miata 16 lat. Nie majac szczegdlnego wyboru i duzego pola
manewru, wyszta do$¢ mtodo za maz. Jej wybraricem byt bogaty ziemianin,
Rosjanin Stanistaw Zurawlew, bardzo w niej zakochany. Przyszty maz obiecat,
ze zadba réwniez o jej rodzenstwo. Po $mierci Stanistawa, ktéry zginat w wy-
niku wypadku na polowaniu, Maria musiata zadbac¢ o finanse rodziny sama
(Jerzy miat dwoch starszych braci), gdyz zostata bez zadnego wsparcia. Na
szczescie jak na kobiete owych czaséw byta Swietnie wyksztatcona, dobrze tez
grata na fortepianie. Zaczeta wiec udziela¢ lekcji, a po jakims$ czasie zatozyta
nawet wtasng szkote .

Zauwazywszy zdolnos$ci muzyczne u swego piecioletniego syna, zaczeta go
uczy¢ gry na fortepianie. Potem jego muzycznym wyksztatceniem zajat sie Wia-
dystaw Sayer-Waszkiewicz. Byt to Polak pochodzgcy z Krakowa lub jego okolic.
To on doprowadzit do spotkania Zurawlewa z legendarnym Ignacym Janem Pa-
derewskim w Moskwie. Niektore zrodta mowig, ze Jerzy miat wtedy osiem lat,
ale cos tu sie nie zgadza, poniewaz Paderewski pierwszy raz byt na tournée
w Rosji w 1899 roku — od stycznia do marca. Jerzy Zurawlew miat wiec juz
wtedy trzynascie lat. Pewnie byfa to taka legenda rodzinna, czesto rodzice ge-
nialnych dzieci troche je odmtadzali. Paderewski byt osobg publiczng, jego zy-

8 Ciekawostka: w 1915 roku do Rostowa zostat ewakuowany Uniwersytet Warszawski.

4 M. Dgbrowski, Jerzy Zurawlew. Inicjator Konkurséw Chopinowskich. Wspomnienia dawnego
ucznia, Ars Nova, Poznan 1995, s. 14-18.



cie w owym czasie, podréze, koncerty, akcje charytatywne, nabywanie posiad-
tosci, wszystko to jest tak precyzyjnie udokumentowane, ze niemozliwe bytoby
przeoczenie wyjazdu do Moskwy wczesniej®. W kazdym razie mistrz Paderew-
ski mtodego adepta sztuki wystuchat i pono¢ zdecydowanie zachecit do dal-
szego muzycznego ksztatcenia.

Chtopiec miat réwniez predyspozycje w kierunku rysunku, malarstwa i rzezby,
ktore zauwazono i wspierano w rostowskim gimnazjum. Ukonczyt je zresztg
ze Swietnymi pono¢ ocenami, a jedyng stabg ocene ten pot-Rosjanin mieszka-
jacy w Rosji uzyskat, o dziwo, z jezyka rosyjskiego! Zastanawiano sie, w ktérym
z artystycznych kierunkéw ksztatci¢ tak wszechstronnie utalentowanego chtopca.
Przesadzita o tym jego mitos¢ do Chopina, ktérego twoérczos¢ zaczat pozna-
wac z podarowanych przez brata nut Poloneza A-dur, ale tez przyczynit sie do
tego polski wirtuoz Jozef Hofmann®.

W tym miejscu cho¢ kilka stéw nalezy sie i jemu, bo to niezwykty cziowiek.
Przede wszystkim byt swietnym pianistg, ktory w 1894 roku otrzymat nagrode
Rubinsteina, co otworzyto mu sale koncertowe w Rosji, a w efekcie umozliwito
spotkanie z Zurawlewem i roztoczenie nad nim opieki. Ale ludzko$¢ zawdziecza
mu tez wynalazek wycieraczek do szyb samochodowych, a pianisci — tabore-
tu z regulowang wysokoscig!

To sugestie Jézefa Hofmanna i Wiadystawa Sayer-Waszkiewicza przyczy-
nity sie do wyjazdu Jerzego na studia do Warszawy. | tak to 6w mtodzieniec
w 1907 roku opuscit Rostow.

Studia w Warszawie

W 1907 roku Zurawlew rozpoczat nauke w Instytucie Muzycznym w Warszawie
u Aleksandra Michatowskiego”. Nie bez przyczyny uwazano wéwczas tego pro-
fesora za najwybitniejszego chopiniste i w ogdle wspaniatego pianiste. Micha-
towski zadebiutowat Koncertem e-moll Chopina w sali lipskiego Gewandhausu.
Ksztatcit sie miedzy innymi u ucznia Chopina — Karola Mikulego. To Micha-
towski byt inicjatorem i organizatorem koncertow pazdziernikowych w rocznice
$mierci Chopina. Miat ogromny repertuar — wszystkie Bachowskie preludia i fu-
gi, ktére na dodatek umiat transponowa¢ do dowolnej tonacji, wszystkie sonaty
Beethovena, utwory Chopina i Liszta. Od 1874 roku dziatat w Warszawie, two-
rzac solidne podstawy pianistyki polskiej. Oprécz Zurawlewa jego bardziej zna-
nymi uczniami byli: Wanda Landowska i Wiadystaw Szpilman.

5 Kalendarium zycia i twérczosci I.J. Paderewskiego, Osrodek Dokumentacji Muzyki Polskiej XIX
i XX w. UJd. http://www.paderewski.muzykologia.uj.edu.pl/ignacy-jan-paderewski/kalendarium (do-
step: 23.09.2020).

8 Encyklopedia muzyczna, PWM, Krakéw 1993, s. 261.
" Encyklopedia muzyczna, PWM, Krakéw 2000, s. 238.
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Studia Zurawlewa u Michatowskiego ani éwczesne zycie w Warszawie nie
byty wcale fatwe. Wedtug mentora i mistrza student wykazywat wiele manka-
mentéw natury technicznej. Cwiczyt zatem bardzo duzo (od o$miu do dwunastu
godzin dziennie), a w zwigzku z tym co rusz popadat w konflikty z personami
wynajmujgcymi mu mieszkania. Czesto sie przeprowadzat, musiat na siebie za-
rabiac¢, wiec pracowat jako korepetytor i nauczyciel. Nie byto tatwo, ale rezultaty
byty widoczne, co profesor zauwazat i poswiecat Jerzemu coraz wiecej czasu.

Jerzy Zurawlew zadebiutowat publicznie w Warszawie w 1910 roku Koncer-
tem fortepianowym Es-dur Ferenca Liszta (przez lata uwazany byt za jednego
Z najwybitniejszych interpretatorow jego muzyki). Koncert odbyt sie w sali Filhar-
monii z towarzyszeniem orkiestry pod dyrekcjg Zdzistawa Birnbauma i zdobyt
bardzo przychylne recenzje, miedzy innymi Aleksandra Poliriskiego w ,Kurierze
Warszawskim”. Polifiski to byt nie byle kto, bo swietnie wyksztatcony muzyk,
wspotpracownik wydawnictw encyklopedycznych, autor wielu dziet o muzyce
polskiej pisanych najczesciej w oparciu o wiasne badania. Jego zdanie sie liczy-
to, a pisat tak: Koncert wczorajszy miat piekny program i dobrych wykonawcow,
a wsrod nich genialnego pianiste, ktory nadzwyczajnym artyzmem wirtuozowskim
0gding sprawit sensacje. Pan Zurawlew juz dzis gra tak, jak grywaja tylko genialni,
styngcy na swiecie wirtuozi. Nie ma w tych stowach zadnej przesady, nie przy-
pominam sobie bowiem ani jednego wirtuoza, kidry by, jak p. Zurawlew, w wyko-
naniu Koncertu Es-dur Liszta wykazat tak bajeczng sprawnosc techniczng, nad-
zwyczajny smak artystyczny w wykwintnym frazowaniu i tyle uczucia ptyngcego
z serca®,

Réwnie dobre opinie ukazaty sie po wystepie z Orkiestrg Filharmonii w 1912
roku, gdy grat miedzy innymi Koncert fortepianowy b-moll Piotra Czajkowskiego,
a na bis stynng Campanelle Ferenca Liszta. Spowodowato to, ze w 1913 roku
Roman Statkowski zaproponowat Zurawlewowi stanowisko wyktadowcy w war-
szawskim Instytucie Muzycznym.

Zurawlew prowadzit tam klase fortepianu od 1913 do 1916 roku. Koncerto-
wat w tym czasie i w Polsce, i w Rosji — zaréwno jako solista, jak tez kamera-
lista w duecie z Jézefem Smidowiczem. Ten ostatni byt réwnie wybitnym pianista,
o dwa lata miodszym kolega Jerzego ze studiéw. Potem Smidowicz czterokrot-
nie zasiadat w jury Konkurséw Chopinowskich.

Stabilne zycie i kariere pianistyczng artysty przerwata | wojna Swiatowa.

W Minsku Litewskim na Biatorusi

W 1916 roku Zurawlew zostat powotany do wojska rosyjskiego i ze swoim put-
kiem znalazt sie w Mirisku Litewskim na Biatorusi. Przypadek sprawit, ze w skle-
pie, czy tez magazynie z instrumentami, zapytat, czy moze pogra¢ na fortepia-

& M. Dgbrowski, dz. cyt., s. 21.



nie. W wolnym czasie czesto tam powracat, a wieS¢ 0 szeregowym zotnierzu,
a nietuzinkowym pianiscie szybko sie rozeszta i podczas jego grania groma-
dzit sie przed szybg wystawowg ttum stuchaczy. Zostat przeniesiony z koszar
do prywatnego mieszkania z instrumentem. | tak w najbardziej niesprzyjajacych
sztuce czasach (interarmasilent Musae®) powstato nie tylko ponadnarodowe trio
fortepianowe, ale tez... szkota muzyczna. Tak, tak, naprawde — Zurawlew na-
mowit poznane osoby do zatozenia szkoty muzycznej i fakt ten oficjalnie doko-
nat sie w 1916 roku. Chetnych do uprawiania i uczenia sie muzyki nie brakuje
w zadnych, najgorszych nawet okolicznosciach, bo przeciez Zycie bez muzyki
bytoby pomytka!

Woéwczas tez nastgpita wazna zmiana w jego zyciu prywatnym. Z Warszawy
przedostata sie do Miniska jego ukochana Zofia Dgbkowska — malarka. Byta
absolwentkg Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie i to wtasnie wspdlne zain-
teresowania artystyczne ich zblizyty. Teraz postanowili sie pobrad.

Ale chwilowo nie byto im dane wies¢ sielankowego zycia nowozencow, gdyz
zblizaty sie dziatania wojenne. Pewnego razu w wyniku niemieckiego nalotu do-
szto do pozaru w pociggu wojskowym, co grozito wybuchem, gdyz oczywiscie
znajdowaty sie tam materiaty tatwopalne. Aby temu zapobiec, nalezato jak naj-
szybciej odczepi¢ reszte wagondw. Kto tego dokonat? Oczywiscie na ochotnika
zgtosit sie nasz szeregowiec — pianista Jerzy Zurawlew™©.

Z wybuchem rewolucji 1917 roku mtodzi paristwo Zurawlewowie, jako repa-
trianci, zdotali sie przedosta¢ do Warszawy.

Lata miedzywojenne

W Warszawie artysta odnowit kontakt ze swoim dawnym profesorem Aleksan-
drem Michatowskim i ponownie rozpoczat prace w Paristwowym Konserwatorium
Warszawskim.

Dla uscislenia, w opisywanym w artykule okresie muzyczna uczelnia war-
szawska wielokrotnie zmieniata swg nazwe. Od 1861 roku byt to Instytut Muzycz-
ny Warszawski, po odzyskaniu niepodlegtosci w 1919 roku Paristwowe Konser-
watorium Warszawskie, od 1930 roku (wtedy rektorem zostat Karol Szymanowski)
— Wyzsza Szkota Muzyczna, od 1941 — niemiecka Staatliche Musikschule in
Warschau. W 1945 roku na krétko wrécono do przedwojennej nazwy Konserwa-
torium, a od 1946 roku byta to Panstwowa Wyzsza Szkota Muzyczna. W artykule
uzywam takich nazw, jakie w danym czasie uczelnia nosita'.

® kac.: w czasie wojny milczg Muzy.
M. Dgbrowski, dz. cyt., s. 26.

" Zainteresowanych wczesniejszymi i pdZniejszymi losami uczelni odsytam do strony Uniwer-
sytetu Muzycznego Fryderyka Chopina: http://www.chopin.edu.pl/pl/uniwersytet/dzieje-uczelni
(dostep: 21.09.2020).
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Dla Jerzego Zurawlewa lata 19191939 to czas przepetniony przede wszyst-
kim nauczaniem, co byto jego wielkg pasjg, oraz organizowaniem.

Oto przyktad efektow pracy owego entuzjasty i organizatora. W 1922 roku
ten niestrudzony dziatacz zatozyt szkote muzyczng w Biatymstokul!

Chciat tam stworzy¢ placéwke na wysokim poziomie, kiérg zamierzat z cza-
sem przeksztatci¢c w konserwatorium. Namoéwit do tego dwdch biatostoczan —
Maksymiliana Abramowicza, ktdry zostat administratorem szkoty, i finansiste Ju-
dela Kaleckiego. Znaleziono dobrg lokalizacje przy Rynku w kamienicy Lifszyca,
a sprawy urzedowe zatatwiano przy ulicy Lipowej 47 w kamienicy Arkindw. Sta-
rannie dobrano kadre nauczycielska — Zurawlew sam prowadzit klase fortepia-
nu, ponadto otwarto klase $piewu, skrzypiec, wiolonczeli, nauczano oczywiscie
rytmiki i teorii. Szkole nadano imie profesora Aleksandra Michatowskiego, ktéry
wielokrotnie koncertowat w Biatymstoku, szczegdlnie w drodze na koncerty do
Druskiennik, Wilna czy Petersburga. Bardzo go tu ceniono, wiec szkote muzycz-
ng, jak i jej imie przyjeto z entuzjazmem. W sierpniu 1922 roku gazety biatostoc-
kie ogtosity to radosne wydarzenie i rozpoczeto nabdr.

Uroczyste otwarcie szkoty nastgpito 4 pazdziernika 1922 roku. W teatrze Pa-
lace odbyt sie koncert z udziatem samego Aleksandra Michatowskiego. Sala byfa
zapetniona po brzegi, kazde pojawienie sie pianisty witano gromkimi brawami,
a na zakonczenie wzruszony mistrz serdecznie usciskat swego wspaniatego
ucznia, spiritus movens owych wydarzen — Jerzego Zurawlewa'?.

Niestety, w tym okresie przedwojenny kult Chopina mocno przygast, intereso-
wano sie bardziej nowinkami ze $wiata. Granie Chopina byto juz troche passé.
Profesor znajgcy wartos¢ muzyki Chopina nie mogt sie z tym faktem pogodzic¢
i to wiasnie jego staraniom zawdzieczamy Miedzynarodowe Konkursy Chopinow-
skie — pierwszy odbyt sie w 1927 roku.

Tak sam to wspominat: Mys! o zorganizowaniu Konkursu Chopinowskiego
powstata w roku 1925. W tym czasie niezbyt odlegtym od zakoriczenia | wojny
Swiatowej mtodziez pasjonowata sie sportem. Sposéb myslenia i podejscia do zy-
cia byt na wskros realistyczny. Czesto spotykatem sie z pogladem, ze Chopin jest
zbyt romantyczny, roztkliwia dusze i rozbraja psychicznie. Niektorzy uwazali na-
wet, ze z tych wzgleddw nie nalezy umieszczac utworéow Chopina w programach
szkot muzycznych. Wszystkie te przejawy absolutnego niezrozumienia muzyki
Chopina byty dla mnie bardzo bolesne. Postanowitem przeciwdziatac. Obserwujac
miodziez, jej zapat do wyczyndw sportowych, znalaztem rozwigzanie: konkurs!™®.

lle po drodze musiat przezwyciezy¢ trudnosci, o tym sam opowiada we
wspomnieniowej ksigzce A wiec konkurs. Dzieli sie w niej rowniez uwagami na

2 A. Lechowski, Mistrzowska szkota muzyczna im. A. Michatowskiego, ,Kurier Poranny”, 7 ma-
ja 2011, Biatystok.https://poranny.pl/mistrzowska-szkola-muzyczna-im-aleksandra-michalowskiego/
ar/5375416 (dostep: 19.10.2020).

18 J. Zurawlew, A wiec konkurs. Wspomnienia twércy Miedzynarodowych Konkurséw Chopinow-
skich, Ministerstwo Kultury i Sztuki, Towarzystwo im. F. Chopina, Warszawa 1995, s. 9.



temat organizacji konkursow i ich uczestnikdw, opisuje sposob gry nagrodzonych,
szczegOty repertuarowe i tym podobne. Byt jurorem wszystkich konkurséw, ktére
odbyty sie do czasu wybuchu Il wojny Swiatowe;.

Wojna, okupacja, Warszawa i Bochnia

Od 1941 roku Konserwatorium Muzyczne w Warszawie przestato istnie¢, zeszto
do podziemia, a oficjalnie dziatata Stadtliche Musikschule in Warschau.

Zurawlew, tak jak i inni arty$ci, lata okupaciji poczatkowo spedza, grajac
w kawiarniach warszawskich, miedzy innymi na Polnej 30, w styngcej ze Swiet-
nych koncertow kawiarni Lardellego, czy Dakowskiego na Bagateli. Koriczy sie
to, gdy kawiarnie coraz ttumniej zaczynajg odwiedza¢ Niemcy, a Polacy sg tam
niemile widziani. Udziela tez tajnych lekcji gry na fortepianie. Jego mieszkanie
staje sie punktem do narad, konspiracji oraz daleko idgcej pomocy dla potrze-
bujgcych, czy to finansowej, czy w organizacji dokumentéw i tym podobne.

Po Powstaniu Warszawskim zostaje wraz z zong internowany w Pruszkowie.
Potem los rzuca go do Bochni. Tu oddam gtos nauczycielce szkoty muzycznej
w Bochni, Bozenie Wojciechowskiej™: Po upadku Powstania Warszawskiego i po
dniach spedzonych w obozie w Pruszkowie zostali paristwo Zurawlewowie wy-
wiezieni w okolice Krakowa. Serdecznosc i prawdziwie artystyczng atmosfere zna-
lazt profesor w Bochni w domu paristwa Pilarzow. Pianino w ich domu stafo sie tak
atugo oczekiwang mozliwoscig do codziennego cwiczenia. W dowdd wdzieczno-
Sci chciat profesor zatozy¢ w Bochni szkote muzyczng. Zaczat w tym celu czynic
usilne starania, zwracajgc sie miedzy innymi z prosbg do dwczesnego wojewody
krakowskiego. Po wielu staraniach zgode te otrzymat, a po pot roku dostat z Mi-
nisterstwa subwencje w wysokosci 20 tysiecy ztotych. Najwiekszym problemem
szkoty byt brak odpowiedniego lokalu oraz brak instrumentow. Profesor ztozyt
podanie o przydziat mieszkania [na siedzibe szkoty], ktdre zostato rozpatrzone
pozytywnie.

W Bochni przezyt profesor Smierc swojej zony Zofii [grudzien 1944], ktéra zo-
Stata pochowana na tutejszym cmentarzu.

W lokalu przy ul. Kazimierza Wielkiego 38 rozpoczety sie pierwsze regularne za-
jecia. W Archiwum miasta Bochni zachowat sie z tego okresu oryginalny dokument
z pieczecig: Bocheriska Szkota Muzyczna, z podpisem dyrektora Jerzego Zuraw-
lewa oraz komisji egzaminacyjnej w sktadzie: profesor Anna Zurawlew [druga zona
profesora], Niwicka Celina i Chomrariska Wanda. Jest to wykaz uczniow i ich po-
stepdw w nauce w roku szkolnym 1945/46. Ponadto zachowat sie program popisu
zamykajgcego pierwszy rok nauczania w tej szkole, ktory odbyt sie 26 czerwca
1946 r., oraz pamigtkowe zdjecie po tym popisie zrobione przed budynkiem —

4 B. Wojciechowska, Z dzigjow bocheriskiej szkoty muzycznej, ,Wiadomosci Bocheriskie”, nr 1,
2008, Bochnia.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(2l)7 VNZIALSALYY VIOINZS

V3NVI3DSIN

n
(@]
Ul



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

MISCELLANEA

206

ul. Solna Géra 12. Bocheriska Szkota Muzyczna pod kierownictwem prof. Zuraw-
lewa funkcjonowata od 11X 1945 roku do 31 VIII 1946 roku.

W Bochni, w kaplicy Matki Bozej Bochenskiej Zurawlew po raz drugi sie
ozenit. Jego zong zostata Anna Gerstin, byta uczennica profesora, ktéra bardzo
czesto pomagata mu w trudnych chwilach, a jej energia i zmyst praktyczny byty
dla niego ogromnym wsparciem.

Anna miata woéwczas 26 lat, Jerzy — 59.

W Gliwicach

Jan Bielecki, nauczyciel w gliwickiej szkole muzycznej od jej powstania'®, wspo-
minat, ze panstwo Zurawlewowie byli dobrym, zgodnym matzeristwem, a Anna
byta bardzo w swoim mezu zakochana i darzyta go od dawna ogromnym sza-
cunkiem. Przypuszczam, ze nie najmtodszy juz mezczyzna w oddanej mu, piek-
nej, mtodej kobiecie — byt zakochany jeszcze bardziej. Piszaca te stowa wi-
dziata podpisy obojga w gliwickiej ksiedze pamigtkowej. Anna takim niesmiatym,
drobnym pismem podpisata sie Zurawlewa. Jako$ wzruszajgca jest dzis ta forma
— czyja? Zurawlewa.

Paristwo Zurawlewowie Anna i Jerzy przenosza sie do Gliwic w 1945 lub
1946 roku. Watpliwosci wynikajg ze sprzecznych danych. W szkole muzycznej
w Bochni Zurawlew byt kierownikiem i nauczycielem do korica roku szkolnego
1945/1946, w szkole muzycznej w Gliwicach jego fotografia z dwiema uczen-
nicami umieszczona jest w albumie w czesci podpisanej: Uroczystosc zakori-
czenia roku szkolnego 1945/19468. Istnieja dwie hipotezy. Mogt uczyé troche
w jednej szkole, troche w drugiej. Nic w tamtym czasie dynamicznych zmian
nie byto przesgdzone. Druga hipoteza wyjasniajgca te sprzecznosci jest taka,
ze po latach kazda szkota pragneta troche — ku swojej chwale i prestizowi —
wydtuzy¢ czas pobytu w niej Zurawlewa, wiec zaréwno jedna, jak i druga mo-
gta nieco poprzesuwac daty na zdjeciach, bo witasciwie niczego innego juz nie
posiadamy. Mégt tez Zurawlew pracowaé w Gliwicach i byé goscinnie na jakiejs
uroczystosci w Bochni lub na odwrdt.

Do pewnego stopnia rozstrzygajgca jest zachowana do naszych czasow
teczka personalna Jerzego Zurawlewa w Archiwum Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie z okresu jego pracy zawodowej w Paristwo-
wej Wyzszej Szkole Muzycznej. Z dokumentacji w niej zawartej wynika, ze jego
miejsca pracy byty nastepujgce: 1945-1946 — Bocheriska Szkota Muzyczna,

S A. Dudek, Z dziejéw szkoty muzycznej w Gliwicach, ,Rocznik Muzeum w Gliwicach”, 2005,
Gliwice.

6 Album z fotografiami z uroczystos$ci otwarcia Instytutu Muzycznego i zakoriczenia roku szkol-
nego 1945-1946. Archiwum Panstwowe] Szkoty Muzycznej | i Il st. w Gliwicach.



1946-1949 — Instytut Muzyczny im. Ignacego Jana Paderewskiego w Gliwi-
cach, 1949-1973 — Panstwowa Wyzsza Szkota Muzyczna w Warszawie'”.

To Marcin Kaminski, zatozyciel i éwczesny dyrektor gliwickiej szkoty, ztozyt
Zurawlewowi propozycje na tyle interesujaca, ze artysta jg przyjat. Mianowicie
jego zona Anna miata objg¢ klase fortepianu, a Jerzy uzyskat stanowisko... kon-
sultanta. Oczywiscie bardzo mu to byto na reke, chciat po okresie wojny znéw
grac i koncertowac¢. W ten sposob sie to udato. | wtedy wiasnie z koncertami
odwiedzit wiele polskich osrodkdw, takich jak: Katowice, Krakéw, Warszawa, Byd-
goszcz, Biatystok oraz miasta na Wybrzezu. Byta to jego najwieksza po wojnie
dziatalnos¢ estradowa.

Tak wiec Anna i Jerzy oboje pracujg w gliwickiej szkole muzycznej — wow-
czas byt to Instytut Muzyczny im. Ignacego Jana Paderewskiego, ktérego sie-
dziba (w krotkiej historii szkoty juz druga'®) znajdowata sie przy ulicy Kosciusz-
ki 38, a mieszkajg niedaleko, bo przy tejze ulicy Kosciuszki pod numerem 16.
Ten adres stat sie znanym i lubianym miejscem spotkan artystow, melomandéw
i ludzi kultury, kwitto tam intensywne zycie towarzyskie.

Dwudziestego trzeciego marca 1947 roku, w drugg rocznice powstania gli-
wickiej szkoty muzycznej, odbyt sie niezwykle uroczysty Dziert Muzyki Polskiej
z dwoma koncertami. O godzinie 11.00 w sali koncertowej szkoty przy ulicy Kos-
ciuszki 38 miat miejsce popis ucznidw, a o godzinie 17.00 w auli Politechniki
Slgskiej Wydziatu Mechanicznego przy ulicy Konarskiego 18 — wielki koncert
symfoniczny.

W pierwszej czesci publicznos¢ mogta na zakoriczenie ustyszec cztery utwo-
ry Chopina, byly to: Nokturn c-moll, Mazurek f-moll, Etiuda f-moll i Polonez As-dur,
kidre wykonata Wanda Rybarska, uczennica profesora Zurawlewa, a po potudniu
grat sam mistrz. Wykonat on Koncert fortepianowy e-moll Fryderyka Chopina,
a towarzyszyta mu orkiestra Panstwowe] Filharmoniiz Katowic pod dyrekcjg Wi-
tolda Krzemienskiego.

Z kolei 16 czerwca 1949 roku Jerzy Zurawlew aktywnie uczestniczyt w uro-
czystosciach zwigzanych z odstonieciem w Gliwicach pomnika Chopina'®. Zuraw-
lew byt cziowiekiem tak bardzo zwigzanym z Chopinem, poprzez wybitng prace
pedagogiczng oraz przede wszystkim inicjatywe Konkurséw Chopinowskich, ze

7 Dane: Jolanta Bonder z Archiwum UMFC. Powyzsze informacje dotyczgce pracy w Bochni
i Gliwicach pochodzg z Ankiety personalnej z dnia 23 maja 1954 roku podpisanej przez
Jerzego Zurawlewa oraz Charakterystyki z 22 maja 1957 roku podpisanej przez p.o. rektora
— prorektora prof. mgr. Teodora Zalewskiego. W teczce personalnej Jerzego Zurawlewa nie
ma swiadectw z wczesniejszych miejsc pracy zawodowe;j.

8 A. Dudek, 70 lat szkoty muzycznej w Gliwicach, ,Zeszyty Gliwickie”, 2016, t. 37, Gliwice,
s. 101.

9 A. Dudek, Gliwicki pomnik Chopina i okolicznosci jego powstania, ,Rocznik Muzeum w Gliwi-
cach”, 2011, Gliwice, s. 450—-458.
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trudno nie zauwazyc, iz jego obecnos¢ w Gliwicach miata wptyw na pomyst
postawienia owego pomnika. Byta to wielka uroczystos¢ z dwczesnymi promi-
nentami, przemowieniami i kwiatami. Wieczorem o godzinie 19.00 w auli Poli-
techniki Slaskiej Wydziatu Mechanicznego przy ulicy Konarskiego 22 koncer-
tem zakoriczono dzien peten wrazen. A lepiej bedzie powiedzie¢, ze wtasciwie
to byto clou dnia. Byt to koncert symfoniczny muzyki polskiej w wykonaniu
orkiestry Filharmonii Slaskiej pod dyrekcja Witolda Krzemieriskiego z solistg —
profesorem Jerzym Zurawlewem. Tym razem zagrat on w Gliwicach Koncert
f-moll Fryderyka Chopina.

Prawdopodobnie od poczgtku byto jasne, ze Gliwice to tylko etap przej-
Sciowy na drodze artysty, zanim nie odrodzi sie zycie muzyczne i akademickie
w Warszawie. W 1949 roku profesor wyjezdza z Gliwic do tagowa Lubuskiego,
gdzie miat sie odby¢ zjazd kompozytorow polskich i obowigzkowy kurs dla pol-
skich uczestnikow pierwszego powojennego Konkursu Chopinowskiego.

Znoéw w Warszawie. Dzielo i zastugi

W czasie pierwszego powojennego konkursu Zurawlew jest juz w Warszawie.
W 1950 roku dotgcza do niego jego zona Anna, zakonczywszy prace w gliwic-
kiej szkole.

Jerzy zostaje profesorem Panstwowej Wyzszej Szkoty Muzycznej, gdzie pro-
wadzi klase fortepianu do 1973 roku. Po wielu przeprowadzkach od 1957 roku
zamieszkuje wraz z Anng w duzym mieszkaniu przy ulicy Mazowieckiej 3/5 (rog
Swietokrzyskiej), co wspdtczeénie poswiadcza stosowna tablica ufundowana
przez Towarzystwo im. Fryderyka Chopina, w kiérym Zurawlew przez diugie lata
byt sekretarzem. Jerzy sprowadza do siebie z Doniecka matke, ponoc¢ cichg, bar-
dzo kulturalng pania, ktéra pieknie grata na fortepianie, ale juz tylko dla siebie.

Jerzy Zurawlew byt z oczywistych wzgledéw jurorem kolejnych konkurséw,
czesto tez relacjonowat ich przebieg w radiu. Ostatni raz miat by¢ honorowym
przewodniczgcym X edycji, ale zmart 4 pazdziernika 1980 roku. Zostat pocho-
wany na cmentarzu Powgzkowskim w poblizu rodziny Chopindw.

Po jego $mierci Anna, by uczci¢ pamie¢ meza i jego zastugi w propagowa-
niu muzyki Chopina, przekazata w 1984 roku do Muzeum Fryderyka Chopina
na zamku Ostrogskich wyposazenie gabinetu meza.

Gabinet profesora Jerzego Zurawlewa zostat odtworzony przez Towarzystwo
im. Fryderyka Chopina w jednej z sal muzealnych zamku Ostrogskich, gtéwnej
siedziby Muzeum Fryderyka Chopina, zarzadzanego woéwczas przez Towarzy-
stwo. Dzi$ tej wystawy nie ma, ale zbiory oczywiscie pozostaty?.

Przed 2010 rokiem, w zwigzku z jubileuszem 200. rocznicy urodzin Fryde-
ryka Chopina, pod patronatem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

20 |nformacje te pochodzg od Grazyny Michniewicz, adiunkta Muzeum Fryderyka Chopina
NIFC — odpowiedzi na pytania autorki (maj 2020).



zostat ogtoszony (przez nowego zarzadce Muzeum — Narodowegp Instytutu
Fryderyka Chopina), konkurs na koncepcje nowej ekspozyciji statej w zamku
Ostrogskich. Zwycieski — zrealizowany projekt nie przewidziat pozostawienia
w przestrzeni wystawienniczej gabinetu. Obecnie w dawnym miejscu jego
lokalizacji znajduje sie sala dla dzieci, kolekcja natomiast przechowywana jest
w magazynach muzealnych. W skiad kolekcji wchodzg miedzy innymi: fortepian,
meble, wyposazenie, przedmioty codziennego uzytku, dzieta sztuki, ksigzki i nuty,
fotografie, dokumenty, odznaczenia i dyplomy, korespondencja, afisze i progra-
my koncertowe, zaproszenia oraz wycinki prasowe.

W 2019 roku Muzeum przyjeto w depozyt czasowy pozostatg czes¢ spusci-
zny po profesorze Zurawlewie i jego matzonce. Zostata ona przekazana przez
osoby blisko zwigzane z panstwem Zurawlewami, sprawujgce po ich $mierci
piecze nad pozostawionymi dokumentami i przedmiotami. Wydaje sie, ze wiele
z nich spefnia sformutowany postulat doprecyzowania faktéw z zycia profesora
(np. $wiadectwa urodzenia, slubow, Swiadectwa szkolne, odpisy dyplomow,
listy od instytucji i oséb prywatnych), jednak ta czes¢ spuscizny nie jest jeszcze
skatalogowana i nie zostata wtgczona do zbiorow Muzeum.

No céz. Dokumenty czekajg na swoj czas i na badacza-naukowca z praw-
dziwego zdarzenia, ktéry zycie i dokonania profesora wreszcie opisze w nalez-
nej mu monografii. A my tu nadal bedziemy troche sobie a Muzom amatorsko
opowiadac, co wiemy.

Co znajdowato sie w gabinecie profesora? Co miat w zasiegu reki i wzroku?
Z mebli byty to: biurko, etazerka, tawa, taboret, fotel, parawan kominkowy, wszyst-
kie debowe, bejcowane na ciemny orzech i wyscietane czerwonym pluszem.
Ponadto oczywiscie fortepian — firmy Steinway. Rozmaite bibeloty, wizytowki,
medale i odznaczenia, popiersia Chopina, obrazy, filizanka do kawy, wazon, bu-
dzik podrézny, okulary, pidro, otdwek i tym podobne.

Piszaca te stowa szczegdlnie wzruszyty tytuty ksigzek, ktére profesor miat
na podoredziu w swoim gabinecie. Taka nagta bliskos¢ poprzez lektury. Bo ze
muzyczne, to jasne, w tym wiele pozycji o Chopinie. Ale byty tam tez pozycje
o0 malarzach, miedzy innymi o: Goi, Toulouse-Lautrecu, Direrze, Leonardzie da
Vinci, Picassie i innych. Ksigzki o szerokim ujeciu epoki w kazdym wymiarze:
Zycie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa, Zycie codzienne we Flo-
rencji. Czasy Medyceuszéw, Zycie codzienne w Grecji w epoce homeryckiej Kazi-
mierza Chtedowskiego, tego znawcy i popularyzatora szczegodlnie kultury wito-
skiej, profesor miat takie pozycje: Historie neapolitariskie, Krolowa Bona, Rzym.
Ludzie baroku, Rzym — ludzie Odrodzenia, Rokoko we Whoszech, Siena®'. Mozemy
tam tez znalez¢ takie publikacje jak: Dzieje Grecji czy PozZny gotyk. Wytania sie

2 Dla piszgcej te stowa jest szczegdlnie wzruszajgce, ze byta uczennica, pianistka Matgorza-
ta Jackowska, zamawiajgc dla siebie te pozycje, pomyslata tez o mnie... | ja to mam na swo-
jej potce.
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sposrod tych lektur obraz wszechstronnego humanisty, nieograniczajgcego sie
tylko do ¢wiczenia gry na fortepianie, ani nawet do lektur wytgcznie poswieco-
nych muzykom. Piszgcej te stowa bardzo bliska jest idea takiej postawy zycio-
wej. Przypomne tu stowa wybitnego kompozytora Henryka Mikotaja Géreckiego,
ktory na wypowiedZ mtodocianych pianistdw, ze nie majg czasu chodzi¢ po
goérach ani wyjezdzad, bo muszg éwiczyé, odpowiedziat: Zeby byc artysta, nie
wystarczy cwiczyc, trzeba cos jeszcze mieC w sercu i umysle.

Oprécz wybitnego wydarzenia, jakim byt i jest niewatpliwie Konkurs Cho-
pinowski, Jerzy Zurawlew pozostawit po sobie wielu wspaniatych uczniéw, sporo
artykutéw i wspomnienl. Do jednych z wazniejszych na pewno nalezg te doty-
czace konkursu, ujete w ksigzke pod redakcjg Hanny Wréblewskiej-Straus A wiec
konkurs — wspomnienia tworcy Miedzynarodowych Konkursow Chopinowskich.

Zurawlew dokonat wielu nagran archiwalnych dla Polskiego Radia, mamy tez
dwie ptyty z utworami Fryderyka Chopina: Recital Chopinowski Jerzy Zurawlew
z 1955 roku oraz Jerzy Zurawlew plays Chopin — nagrania z lat 1958-1961. Ta
ostatnia ptyta, podsumowujgca dorobek artysty, zakoriczyta jego dziatalnos¢
estradowsg. W wykonaniu mistrza Zurawlewa nagrane sg nastepujgce utwory
Fryderyka Chopina: Ballada g-moll i f-moll, Etiudy c-moll, es-moll, a-moll, Fanta-
zja f-moll, Mazurki h-moll i fis-moll, Nokturn Fis-dur, Polonez es-moll, Scherzo h-moll
i b-moll oraz Walce Es-dur i Des-dur. Nagrania te $wiadczg tez o tym, ze je-
szcze na poczatku lat 60. Jerzy Zurawlew byt w znakomitej pianistycznej formie.

Artysta otrzymat wiele nagréd, w tym Francuska Legie Honorowg i Krzyz
Komandorski Orderu Odrodzenia Polski.

Umart tak, jak prawdopodobnie sobie wymarzyt — w czasie trwania kon-
kursu. Drugiego pazdziernika, w dniu inauguracji konkursu, cztonkowie Mtodej
Filharmonii wystosowali do lezgcego wowczas w szpitalu profesora wzruszajacy
list, w ktorym podkreslali, ze konkurs to jego zastuga i dzieto jego zycia, ktore
bedzie trwato po wieczne czasy. Trzeciego pazdziernika profesor odpowiedziat,
wyrazajac nadzieje, ze mtodzi bedg nadal stuzy¢ Wielkiej Sztuce. Zmart 4 paz-
dziernika 1980 roku, ale wtedy juz wiedziat na pewno — TO jego DZIELO be-
dzie trwate.

Zurawlew jako nauczyciel

Jakim nauczycielem byt Jerzy Zurawlew? Przede wszystkim trzeba powiedzied,
ze miat bardzo dobre wzory. Jego wspomniani wyzej nauczyciele to nie tylko
wybitni pianisci, lecz takze ludzie, ktérzy nie wahali sie poswieci¢ swdj prywat-
ny czas i troske na nawet daleko idgca opieke nad mtodziericem, ktéry w War-
szawie pozostat przeciez bez zadnej rodziny.

Co do nauczanego repertuaru, wiemy tez ponad wszelkg watpliwos¢, ze
ponownie wprowadzit na koncertowe estrady dzieta Chopina. Jeszcze raz pod-
kresli¢ warto, ze nam sie moze to wydawac nieprawdopodobne, ze nie grano



Profesor Zurawlew (siedzi centralnie) w towarzystwie dyrektora gliwickiej szkoty muzycznej
Marcina Kaminskiego (siedzi obok). Za dyrektorem stoi Anna Zurawlew

Fot. z archiwum Paristwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Gliwicach

wowczas jego utwordw, ale tak byto. To, ze rozbrzmiewajg one dzi$ z catg mo-
cg, na catym Swiecie, jest zastuga profesora.

B Co jeszcze grali jego uczniowie???

Poczatkowo byty to wprawki Eduarda Mertkego, w celu poprawienia lub na-
bycia techniki. Profesor zwracat uwage na doktadne prowadzenie palcow, przy-
ktadat wielkg wage do doktadnego tgczenia dzwiekdw. Mocne oparcie palcow

22 M. Dagbrowski, dz. cyt., s. 31-39.
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w klawiaturze powodowato pogtebienie dzwieku, szczegolnie przydatne w utwo-
rach kantylenowych. Nie tolerowat brzydkiego, ostrego dzwieku. Najmniejsze ¢wi-
czenie czy wprawka od poczatku do korica miaty by¢ zagrane tadnym, staran-
nie wydobytym dzwiekiem. Wszelkie utwory wymagajace biegtosci palcowej
¢éwiczone byty ze zmiennym rytmem: jedna nuta diuga — dwie krétkie, jedna
dtuga — trzy krotkie, jedna dtuga — cztery krotkie i tak dalej. Pono¢ bardzo
dobrze to robito adeptowi pianistyki na ,rozpedzenie” tempa i palcéw. W tym
czasie studenci i wykonawcy grali wiele opracowari muzyki symfonicznej czy
kameralnej. Byty to opracowania Karola Tausiga, ktory byt znany miedzy inny-
mi z transkrypcji walcéw Johanna Straussa, Ferruccia Busoniego, ktéry z kolei
dokonat aranzacji utworéw Jana Sebastiana Bacha, no i oczywiscie grano
wszelkie transkrypcje Ferenca Liszta. Celem studiéw w tamtym czasie byta wir-
tuozeria, a wystepowali na popisach czy koncertach tylko najlepsi i tylko wtedy,
gdy nie byto juz zadnych watpliwosci, ze utwor jest przygotowany w stu pro-
centach. To tez sie miato powoli zmienia¢ i niemata w tym zastuga profesora
— gra¢ mieli wszyscy studenci. Mirostaw Dabrowski — uczen profesora —
wspomina jeszcze inne utwory opracowane z mistrzem: Koncert fortepianowy
Ferdinanda Hillera, Koncert d-moll Johannesa Brahmsa, Preludia Debussy’ego,
ktérego Zurawlew bardzo cenit i bardzo dbat o niezwykle wyrafinowana pedali-
zacje. Uczniowie jego grali tez utwory Sergiusza Prokofiewa, koncert Edwarda
Griega i Karola Szymanowskiego, cho¢ te ostatnie w powszechnym odbiorze
byty uwazane za zbyt nowoczesne.

Rosjanin z pochodzenia, a uczen profesora Arkadiusz Bukin?3, ktéry miat
duza reke, popisywat sie szczegodlnie Koncertem b-moll Piotra Czajkowskie-
go, etiuda oktawowg Fryderyka Chopina czy Koncertem d-moll Sergiusza
Rachmaninowa.

Profesor bardzo sie swoimi uczniami przejmowat i potrafit wpada¢ w skraj-
ne emocje od rozczulenia i wzruszenia po irytacje, gdy interpretacja ucznia za
daleko odbiegata od jego wizji lub byta po prostu nieprzemyslana i zagrana
niedbale. Jednak zawsze na zakoriczenie roku szkolnego zapraszat swoich ucz-
niow na kawe i ciastka i razem rozmawiali. Czasem profesor co$ improwizowat
na fortepianie, jak na przyktad modne woéwczas tanga.

Profesor wyciagat tez wnioski z kolejnych konkurséw, rozméw z uczestnika-
mi, obserwacji z przestuchan konkursowych, podczas kitérych czynit staranne
notatki. Robit potem wszystko, by jego uczniowie i w ogole polscy uczestnicy
mieli coraz wieksze szanse na wygrang. Dokonat wielu inicjatyw, by nieustannie
podnosi¢ poziom polskiej pianistyki. Byto to stworzenie okazji do czestszego
koncertowania przed konkursami, miedzynarodowej wymiany profesoréw i stu-
dentdw, jak réwniez stworzenie mozliwosci grania z orkiestrg tak zwanej Mto-
dej Filharmonii.

23 www.findagrave.com/memorial/62544861/arkadiusz-bukin (dostep: 22.09.2020).



B Jakich uczniéw Zurawlewa znamy z imienia i nazwiska?

Uczniami profesora w Bochni byli miedzy Innymi: Wanda Kot-Watorska,
ktora potem zostata dyrektorkg tej szkoty, oraz Jerzy Katlewicz, ktdremu juz
wtedy profesor przepowiadat $wietng kariere dyrygenta®*. Z gliwickiego okresu
znamy nazwisko Wandy Rybarskiej, ktéra zagrata koncert Chopina z okazji od-
stoniecia obelisku poswieconego kompozytorowi w 1949 roku?,

Jego uczniowie, studenci i absolwenci warszawscy to barwna paleta niezwy-
ktych osobowosci. Opowiedzmy pokrétce cho¢ o niektérych.

Wymieniony juz Bukin grat wszedzie, gdzie sie dato — w niemych kinach,
w rozmaitych zespotach. W Stanach Zjednoczonych jako organista i nauczyciel
zarabiat na tyle duzo, ze mogt wydatnie pomdéc Konstantemu Andrzejowi Kulce
w wystartowaniu na konkursie w Monachium.

Olga lliwicka-Dgbrowska — ta uczennica profesora ukoniczyta z wyrdznie-
niem /Il Konkurs Chopinowski w 1937 roku. Jej portret przy fortepianie zawdzie-
czamy Janowi Wodyriskiemu. Byta pianistkg i wybitnym pedagogiem zwigzanym
z poznariskg Akademig Muzyczng, a prywatnie zong kompozytora Floriana
Dabrowskiego?®.

W Il Konkursie Chopinowskim startowat Jakub Kalecki, ulubiony pono¢ uczen
mistrza, a cho¢ nie zdobyt wtedy zadnych lauréw, pdzniej z duzym powodze-
niem prowadzit dziatalnos¢ pianistyczng na terenie kraju, w Zwigzku Radziec-
kim, a potem w Australii, gdzie zatozyt Towarzystwo im. Fryderyka Chopina?.

Julitta Slendziniska to wybitna pianistka i klawesynistka, oprécz nauk pobie-
ranych u Zurawlewa uczyta sie tez u tak wybitnych postaci, jak Stanistaw Szpi-
nalski, Harry Neuhaus, Henryk Sztompka, Zbigniew Drzewiecki i klawesynista
wioski Ruggero Gerlin. Wystepowata w kraju i za granica, na pierwszym powo-
jennym Konkursie Chopinowskim w 1949 roku zdobyta wyrdznienie. Oprécz mu-
zyki zajmowata sie tez malarstwem — tworzyta subtelne, basniowe impresje,
a pod koniec zycia przekazata wszystkie swe dzieta, dokumenty i inne zbiory
miastu Biatystok i tak powstata tam monograficzna Galeria imienia Sleridziriskich?,

Jerzy Sokorski byt pianista zwigzanym zawodowo z Filharmonig Narodowa
w latach 1957-1979, a jako stypendysta UNESCO studiowat réwniez kompo-
zycje u Nadii Boulanger, Arthura Honeggera i Oliviera Messiaena®®. Prywatnie
byt mezem Bogny Sokorskiej, obdarzonej perlistym sopranem koloraturowym,
czesto koncertowali razem.
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24 B. Wojciechowska, dz. cyt.

25 Kronika Paristwowej Szkoty Muzycznej w Gliwicach.

26 pl.wikipedia.org/wiki/Olga_lliwicka-D%C4%85browska (dostep: 22.09.2020).
27 culture.pl/pl/artykul/konkurs-dla-polakow (dostep: 22.09.2020).

28 Nazwisko pisane przez S, w Encyklopedii PWM jest bigd. galeriaslendzinskich.pl/index.php?
id=109 (dostep: 22.09.2020).

2 Encyklopedia muzyczna, PWM, Krakéw 2007, s. 25.
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W biezacym, 2020 roku zmarta inna wybitna uczennica Zurawlewa — Bar-
bara Halska, pianistka, kameralistka odznaczona miedzy innymi Srebrnym Me-
dalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis, do korica swoich dni zwigzana z war-
szawskg uczelnig muzyczng. Niezwykle ceniony cztowiek i pedagog®.

Najpiekniejsze swiadectwo, jak wspaniatym pedagogiem i cziowiekiem musiat
byé Jerzy Zurawlew, data druga zona Anna. Przeciez nie zwigzataby sie na cate
zycie z cztowiekiem znacznie starszym, gdyby nie byfa gteboko przekonana, ze
naprawde warto. Anna byfa pono¢ petna temperamentu i jej interpretacje nieraz
zadziwiaty profesora. Byta bardzo uczynna i pragmatyczna. Nauczata gry na for-
tepianie kolejno w Bochni, Gliwicach i na warszawskiej uczelni muzycznej.

Wybitng postacig, a uczniem profesora byt Mirostaw Dgbrowski, swoim roz-
machem i pasjg organizacyjng troche przypominajgcy mistrza Zurawlewa. Byt
pianistg, pedagogiem, zatozyt w Olsztynie szkote muzyczng, orkiestre symfo-
niczng, zwigzek $piewaczy, byt dyrektorem Departamentu Artystycznego w Mi-
nisterstwie Kultury i Sztuki, wyktadowcg w Paristwowej Wyzszej Szkole Muzycz-
nej w Warszawie, byt tez najpierw zastepcg, a potem naczelnym redaktorem
dziatu muzycznego Polskiego Radia, komponowat drobne utwory dla dzieci,
opublikowat tez w ,Ruchu Muzycznym” szereg artykutow, gtéwnie dotyczacych
tematyki szkolnictwa muzycznego®'. On to pozostawit garsé cieptych wspomnieri
zebranych w ksigzce Jerzy Zurawlew. Inicjator Konkurséw Chopinowskich. Wspom-
nienia dawnego ucznia. SkorzystaliSmy z niej, bo pokazuje, jak szlachetnym czto-
wiekiem byt profesor i jak wspaniatym byt nauczycielem.

Korcze mojg opowiesé o mistrzu Zurawlewie, jego uczniach, dzietach i za-
stugach. Sadze, ze winni jesteSmy mu pamie¢ i szacunek. To dzieki profesoro-
wi dzieta Chopina sa stale grane i stuchane. Zycie Jerzego Zurawlewa, artysty
i nauczyciela, to nieustajgca pasja. Pasja w dziataniu — dzi$ tak niecodzienna
cecha, a tak konieczna, by przetrwaty wszystkie dobre sprawy tego Swiata.
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Andrzej Pytlak

Jerzy Zurawlew

(wspomnienie ucznia
w czterdziesta rocznice smierci)

Kiedy styszymy nazwisko Zurawlew, natychmiast kojarzy sie nam ono z Konkur-
i jurorem od pierwszego, ktéry odbyt sie w 1927 roku, do siédmego w 1965 ro-
ku. Potem petnit te funkcje honorowo w 1970 i 1975 roku, a podczas dziesig-
tego konkursu (1980) — jubileuszowego, jako honorowy przewodniczacy jury,
zmart. Nie styszat, jak godnie reprezentowata wowczas Polske Ewa Pobtocka
(V nagroda), ktéra otrzymata takze wyjgtkowo ceniong przez Zurawlewa nagro-
de za wykonanie mazurkoéw. Pieknie sie ztozyto odejscie pomystodawcy i twor-
cy tego wielkiego dzieta polskiej kultury muzycznej ze swiatowym rozkwitem
i prawie stuletnig tradycjg Konkursow.

Impulsem pomystu Zurawlewa — wybitnego wéwczas chopinisty — aby zor-
ganizowac konkurs chopinowski jako impreze cykliczng, byto wyrazne obnizenie
wartosci twérczosci Chopina w latach dwudziestych ubiegtego wieku. Chopin
stawat sie kompozytorem salonowym, sentymentalnym, po prostu zwyczajnym.
Grywano wcigz te same, tatwiejsze walce, mazurki i preludia. Zapomnieniu na-
tomiast ulegaty sonaty, scherza, ballady, wielkie polonezy i oczywiscie koncerty.
Chopinista Zurawlew nie mégt sie z tym pogodzié¢. Podjat starania o przywré-
cenie wiasciwej rangi muzyce Chopina, jak sie péZzniej okazato — z ogromnym
powodzeniem. Protektorat nad pierwszym konkursem w 1927 roku objat prezy-
dent Polski Ignacy Moscicki. Dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢ zycie muzyczne
bez Konkurséw Chopinowskich.

Warto dopowiedziec¢, ze idea ta wigzata sie wéwczas z pracg pedagogicz-
ng Zurawlewa w Wyzszej Szkole Muzycznej w Warszawie. Laureatkg X| nagro-
dy trzeciego Konkursu Chopinowskiego w 1937 roku zostata uczennica Zuraw-
lewa — Olga llwicka. Po wojnie byta profesorem w Paristwowej Wyzszej Szkole
Muzycznej w Gdansku i w Poznaniu.

Pierwsze konkursy wypromowaty wielu polskich pianistéw o znaczgcych na-
zwiskach w naszej kulturze muzycznej: Szpinalskiego, Sztompki, Matcuzyriskie-
go, Ekiera, Woytowicza, a Zurawlewa zwigzaty z pedagogika do korica zycia.
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Nalezy zauwazy¢, ze praca pedagogiczna Zurawlewa nie ograniczata sie
do relacji mistrz—uczen. Byt on organizatorem obozdéw muzycznych, towarzystw
chopinowskich, koncertow, wymiany pianistow z osrodkami zagranicznymi i po-
piséw miedzyszkolnych. Dziatat w Zarzgdzie Towarzystwa im. Fryderyka Chopi-
na i Warszawskiego Towarzystwa Muzycznego.

Wyjatkowym zdarzeniem w zyciu Zurawlewa byt krétki pobyt w Bochni
w 1945 roku — zaraz po wojnie. Wigzg sie z tym trzy zdarzenia — Smier¢ zo-
ny Zofii, zatozenie szkoty muzycznej i poslubienie bytej uczennicy, Anny Gerstin,
absolwentki warszawskiej Wyzszej Szkoty Muzycznej, ktdrg profesor $ciggnat do
Bochni do pracy pedagogicznej w zatozonej wtasnie przez siebie szkole (od
1987 roku szkota ta nosi imie Jerzego Zurawlewa).

Profesor podobng dziatalnos¢ prowadzit nieco pézniej w Gliwicach. Wpraw-
dzie nie utworzyt tam szkoty, ale zastuzyt sie jako organizator i pedagog. Na-
stepnie zamieszkat w Warszawie, gdzie pracowat na uczelni do 1970 roku.
Pedagogika stata sie pasjg jego zycia, gdy po wojnie wtasciwie przestat kon-
certowac.

Miatem jeszcze to szczedcie, ze udato mi sie styszeé Zurawlewa na zywo
na publicznym recitalu w Romie, w koricu lat czterdziestych. Sala w Romie byta
po wojnie jedynym miejscem, gdzie mogty odbywac sie koncerty w warunkach
jak dawniej. Chociaz bytem juz wtedy uczniem fortepianu sredniej szkoty mu-
zycznej na Profesorskiej, to na recitalu pianistycznym w prawdziwej sali koncer-
towej bytem po raz pierwszy w zyciu — i to na recitalu Zurawlewa! Oprécz tej
wyjatkowosci samego zdarzenia, w mojg pamiec wryly sie jeszcze dwa utwory
— Sonata Ksiezycowa Beethovena i Campanella Liszta, bo jeden i drugi utwor
wywotaty u mnie {zy. Wiecej nie pamietam. To ciekawe, ze moj pierwszy kontakt
z Zurawlewem zaczat sie od wzruszenia artystycznego na jego koncercie. Nie-
dtugo potem bytem w Romie na recitalu Raula Koczalskiego, rowniez znanego
pianisty, ale bez wiekszego przezycia. Nalezy odnotowac, ze takze w Romie
odbyt sie pierwszy po wojnie Konkurs Chopinowski (1949).

Okres studiéw pianistycznych Jerzego Zurawlewa i jego koncertowania w Ro-
sji i w Polsce znam jedynie ze Zrédet encyklopedycznych. Ale o dwdch faktach
Z tego okresu musze wspomnie¢, bo kilkakrotnie informowat mnie o nich sam
profesor.

Pierwsze zdarzenie miato miejsce, gdy Zurawlew byt o$miolatkiem, a wiec
musiato to by¢ w 1894 roku. Wtedy to przedstawiono go Paderewskiemu. Uczyt
sie gry na fortepianie zaledwie dwa lata — jak powiedziat — u miejscowego
nauczyciela, ale Paderewski byt bardzo zadowolony po wystuchaniu jego gry
i zobowigzat matke do zadbania o dalsze ksztatcenie syna. Nie wiadomo, jak
przebiegata nauka, ale w latach 1907-1913 (do$¢ pézno) Zurawlew studiowat
w Konserwatorium Warszawskim u Aleksandra Michatowskiego. To byt drugi zna-
czgcy fakt w jego zyciu, bo ukonczyt te studia z wyrdzniajgcym sie dyplomem
wirtuozowskim, a wiadomo, jakie grono staw pianistycznych wyszto wtedy ze
szkoty tego profesora.



Zurawlew czut sie jego uczniem i miat z tego powodu wyjgtkowg satys-
fakcje. W jego pokoju muzycznym wisiato portretowe zdjecie Aleksandra
Michatowskiego z dedykacjg dla Zurawlewa — Znakomitemu pianiscie Jerzemu
Zurawlewowi, Aleksander Michatowski.

Czesto wspominat Michatowskiego i chwalit jego sposoby dochodzenia do
perfekcji wirtuozowskiej. Zapewne nimi dysponowat. Wiadomo, jak niewiarygod-
ne sztuczki techniczne demonstrowali na koncertach jego uczniowie. Dowodem
na to jest nagrany przez Zurawlewa Walc Des-dur Chopina, tak zwany Minuto-
wy, dwudZwiekami (tercjami).

Dlaczego wiec, tak jak Michatowski wielu, Zurawlew nie wyksztaicit choc¢by
kilku wybitnych pianistéw? Nie miat niestety szczescia do ucznidéw. Albo nie byli
na tyle utalentowani, zeby sie wybic¢, albo inne przyczyny przerwaty ich kariere
pianistyczng. Kazdy jednak uczen, niezaleznie od tego, czy wzigt tylko kilka
lekcji, czy kilka lat z nim pracowat, chwalit sie kontaktem z Zurawlewem. Miat
wiec stawe wybitnego pedagoga. Nawet Martha Argerich, podczas konkursu
w 1965 roku, byta u niego na lekcji z Polonezem As-dur. (Jak wiadomo, Argerich
to laureatka pierwszej nagrody w tym konkursie i Swiatowej stawy pianistka).

Tak jak kazdy, kto brat lekcje u Zurawlewa, chwalit sie, ze byt jego uczniem,
tak Zurawlew raczej nie chwalit sie swymi uczniami. No céz! W siedmiu powo-
jennych konkursach w gronie uczestnikow nie byto zadnego jego wychowanka.
Moze dlatego nie lubit sie wypowiada¢ o pianistach, uczestnikach konkursu,
o koncertujgcych jurorach — zawsze uchylat sie od odpowiedzi. Sgdze, ze nie
lubit krytyki. Kiedys zdarzyto mi sie wyrazi¢ negatywng ocene dziatan pewnej
waznej osobistosci, wytkng¢ jej btedy merytoryczne. Zostatem woéwczas ostro
skarcony: Jak mozesz tak mowic — przeciez to profesor. Tytut naukowy profesora
wigzat sie dla niego z takim autorytetem i profesjonalizmem, ze wykluczat jaka-
kolwiek ztg opinie.

W $redniej szkole muzycznej moim profesorem byt Stanistaw Osmotowski,
koncertujgcy pianista. Bytem na jego koncercie w gmachu przy Alejach Ujaz-
dowskich i placu Trzech Krzyzy. Po raz pierwszy ustyszatem wtedy Nokturn
b-moll Chopina. Wykonanie poruszyto mnie, zas sam utwor stat sie wiodgcym
punktem mego repertuaru na cate zycie. Profesor Osmotowski byt bardzo za-
dowolony ze mnie jako ucznia. Kiedys, na programie jakiej$ audycji szkolnej,
dopisat przy moim nazwisku — talent pianistyczny. Niedtugo potem, po zawa-
le serca, umart. Zresztg pieknie, bo na drugi dzien po wtasnym recitalu. Ale
jeszcze dokonat czegos, co wyznaczyto moje losy pianistyczne. Zapisat mnie
w testamencie Zurawlewowi. Byta to dla mnie rzecz niewiarygodna, a w szko-
le sensacja. Dyrektor Kurkiewicz, nie mniej ode mnie zdziwiony, zrealizowat te-
stament Osmotowskiego, a profesor Zurawlew, po przestuchaniu, przyjat mnie
na dalszg nauke. W sumie bytem jego uczniem przez 10 lat.

Tak po dwdch latach pracy z Zurawlewem zrobitem dyplom $redniej szkoty
muzycznej z Koncertem a-moll Griega. Profesor nie zapomniat wspomniec, ze
Paderewski tez grat na dyplomie ten koncert. Obecnie moge przyznac, ze chy-
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ba tylko wtedy czutem sie naprawde pianistg. Potem w Panstwowej Wyzszej
Szkole Muzycznej, dalej jako uczer Zurawlewa, juz miatem watpliwosci co do
swojej kariery pianistycznej. W towarzystwie takich studentéw, jak Andrzej Czaj-
kowski, Mitosz Magin, Juliusz Borzym, z réznych powoddéw czutem sie w dru-
giej lidze. Céz z tego, ze Zurawlew mowit: Kto sie ciebie bedzie pytat, ile czasu
uczytes sie sonaty czy koncertu — wazne, jak sie gra. Dla mnie nie byto to wy-
starczajgce pocieszenie. Co z tego, ze gratem Koncert Es-dur Liszta (jak Zu-
rawlew koriczac studia u Michatowskiego), co z tego, ze moje wykonanie Etiudy
h-moll Chopina umozliwito mi wejscie do ekipy pianistéw-stypendystéw, przygo-
towujgcych sie do VI Konkursu Chopinowskiego. Wiedziatem, ze repertuarowo
nie utrzymam sie na estradzie. Bytem na tyle dojrzaty, zeby nie poswiecac zy-
cia karierze pianistycznej — wielogodzinnym ¢wiczeniom i wystepom juz wtedy
z ogromng trema.

Moje pierwsze tygodnie pracy z profesorem Zurawlewem w $redniej szkole
muzycznej byty dla mnie bardzo trudne. Profesor cofnat mnie do etiud Cramera
(a ja juz gratem F-dur 6sma Chopina) i pracowat ze mng nad sposobami arty-
kulacji, co wymagato ogromnego poswiecenia i cierpliwosci. Kiedy przychodzi-
tem na lekcje do jego prywatnego mieszkania (rég Dobrej i Tamki), zwykle prze-
de mng miata lekcje Basia Pabijanek — wyjgtkowo utalentowana technicznie
uczennica. Jak ustyszatem grang przez nig Etiude C-dur Artura Rubinsteina,
a innym znoéw razem Lot trzmiela, to sie zatamatem i powiedziatem profesoro-
wi: Po co ja sie ucze, przeciez i tak tego nigdy nie zagram. A profesor usmiechnat
sie i odpart: Wtasnie niedtugo chciatem ci te etiude dac do grania. | rzeczywiscie
tak sie stato. Notabene gratem te niesamowitg etiude na dyplomie w Sredniej
szkole, co byto nie lada wyczynem.

Profesor umawiat sie ze mng czasem na dodatkowe lekcje. Kiedy docho-
dzitem do drzwi jego mieszkania, styszatem, jak gra. Statem pod drzwiami urze-
czony muzyka, stuchatem, ale trzeba byto kiedy$ zapukac i wejs¢. Wowczas
profesor robit wymoéwke — Dlaczego sie spoZnites?! | jak sie tu usprawiedliwic. ..

Profesor méwit do mnie ,Andrzejka”, a do innego ucznia, Ryszarda Hata-
cinskiego — ,Rys”. Spotykalismy sie na imieninach profesora, my wszyscy jego
uczniowie. Bytem wtedy wyrézniany: No, to teraz Andrzejka pokaze nam oktawy
w scherzu (cis-moll), albo kiedy indziej — skakanke w lewej rece (w etiudzie
a-moll, 16.). Oczywiscie grato sie wtedy na ,czerwonym” fortepianie. W pokoju
muzycznym profesora staty dwa steinwaye. Jeden czarny, dtuzszy, na ktérym
graliSmy podczas lekcji, i drugi mahoniowy (nowy). Jak uczeri co$ dobrze umiat
zagrac, to profesor pozwalat mu gra¢ na tym czerwonym. | wtedy, niestety, wy-
konanie wychodzito gorzej. Klawiatura doskonale wyregulowana i nieco inny
dzwiek fortepianu powodowaty gorszy efekt. Zjawisko naturalne, ale i poczucie
kompromitacji. Tylko pies profesora, Boy, grat jednakowo na obu fortepianach.
Bo trzeba wiedzie¢, ze na polecenie: Boy, zagraj! Boy wskakiwat na siedzenie
pianisty i uderzat kilka razy tapami w klawiature. Czasem wystukat ciekawy mo-
tyw, co budzito wielkie zadowolenie stuchaczy. Imieniny profesora byty spot-



kaniem bardzo przyjemnym. Nie pamietam, zeby sie ktdregos roku nie odbyty.
Profesor byt w humorze, czasem grat nam urywki utworéw Chopina.

Wspominatem o zonie profesora. Otéz kiedys, podczas lekcji, w rozmowie
z profesorem powiedziatem o kims, ze to byta uczennica zony pana profesora.
Wtedy profesor wstat, wzigt mnie za reke i poprowadzit do przeciwlegtej Scia-
ny, gdzie wisiat w ztotej ramie w jasnych barwach portret kobiety w $rednim
wieku. Wskazat na te postac i powiedziat: To jest moja zona. Ta, o ktdrej wspo-
mniafes, to jest Nula.

Rzeczywiscie, zawsze tak méwit do pani Anny i o niej. My, uczniowie, zwra-
calismy sie do niej ,pani Anno”. Ona sama przedstawiata sie Zurawlewowa.
Zwykle z dodatkiem — ,zona profesora Zurawlewa’.

Wréémy jeszcze do imienin. Bo to, co napisatem, to sg lata piecdziesigte.
A pdzZniej tez przeciez bywatem na imieninach profesora. Ale to juz byty inne
imieniny. Dawniej to byliSmy my, uczniowie, i profesor — i tylko te relacje. Po-
tem ucznidw przybyto. Profesor mieszkat w nowym, wiekszym mieszkaniu (Swie-
tokrzyska rég Mazowieckiej). Uczniowie wiecej rozmawiali miedzy sobg, siedzac
badZ stojgc w réznych miejscach, zupetnie bez kontaktu z profesorem (raczej
Z panig Anng). Byto inaczej niz wczesniej, nie tak. Przez lata nazbierato sie ucz-
nidw. Ja juz nie bytem aktualnym uczniem profesora, czutem sie wyobcowany
w tym towarzystwie. Zresztg i profesor nie traktowat mnie juz jako swego ucznia.

Pamietam, od kiedy i dlaczego. Byto to w czasie mojego przygotowywania
sie do konkursu. Powiedziatem profesorowi, musiatem w koricu powiedzie¢, ze
sie ozenitem. Profesor wyraZznie sie zdenerwowat i od razu zaczat mi mowic
per pan, bezosobowo. Andrzejka sie skoriczyt. A kiedy powiedziatemm mu, ze
podjatem studia filozoficzne na Uniwersytecie Warszawskim — skrzywit sie,
chociaz zyczyt mi powodzenia. Kiedy pochwalitem sie dyplomem ukonczenia
studiéw filozoficznych, pogratulowat mi, szczerze zadowolony. Moja pierwsza
ksigzke przyjat bez entuzjazmu (Podstawy wychowania muzycznego), ale dru-
gg — Wartosci i kryteria oceny dzieta muzycznego — przyjat ze zdziwieniem, ale
i z radoscig i szczegdlnym wyrdznieniem. Postawit jg na swojej czarnej etazer-
ce, gdzie stato zaledwie kilka ksigzek, ktore najbardziej lubit.

Po $mierci profesora caty jego pokéj muzyczny — z czerwonym fortepianem,
meblami, wszystkim, co w nim byto — zostat przeniesiony na state i ekspono-
wany w Towarzystwie im. Fryderyka Chopina. Przypadkiem tam bedgc, zauwazy-
tem, ze na etazerce nie ma mojej ksigzki. Pytatem dlaczego, co sie z nig stato.
Przepraszano mnie i ttumaczono, ze to muzykologowie decydowali o wszyst-
kim, co ma by¢ w pokoju Zurawlewa.

Profesor Zurawlew byt cztowiekiem bardzo emocjonalnym, szczerym i deli-
katnym. Chociaz gdy uczen nie byt w stanie zrealizowac¢ jakiej$ jego uwagi,
komplikowat mu zadanie wielokrotnie i denerwowat sie, nawet podnosit gtos:
Nie czujesz, ze fis musi prowadzic na gis. Znow fis za cicho. Lewa za gtosno za-
czefa... Takich uwag przy jednej frazie mogto by¢ wtedy kilkanascie. Widzia-
tem fzy w oczach uczennicy. Wtedy przestawat. Mowit: Odpocznij, i zapraszat
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oczekujgcego na lekcje ucznia. Profesor zawsze tak umawiat swoich wychowan-
kow, ze nastepny stuchat prawie catg lekcje poprzedniego. Nie wiem, czy byta
to Swiadoma metoda pracy pedagogicznej, ale godna pochwaty. Dawata stu-
chajgcemu uczniowi mozliwos¢ poznania innego repertuaru, niz sam grat, i me-
tod pracy profesora, zeby potem, grajgc te utwory, tatwiej sie ich uczyt. Tak to
rozumiatem. A poza tym uwaznie obserwowatem profesora. Zorientowatem sie,
ze lubi szybkie tempa. Jak uczen nie mogt sprostac jego wymaganiom tempa
(albo metronomu), to zwykle moéwit: Nie, no tak to sie wode nosi, juz tego nie
graj. Do mnie nigdy tak nie powiedziat, ale ja wiem, ze Campanelle i Etiude
cis-moll (4) Chopina odfozyt w pracy ze mng na pewno z tego powodu, bo
przeciez wszystko wygrywatem.

Czasem, kiedy ktos dobrze grat, chodzit po pokoju, dyrygowat i stownie do-
pingowat: Jeszcze, jeszcze... Raz machat tak rekami, ze ztamat otéwek, ude-
rzajgc przypadkiem o piec (w starym mieszkaniu). Innym razem, gdy gralismy
razem Etiude c-moll (12), narobiliSmy takiego hatasu, ze wpadta pani Anna
z okrzykiem: Czy wy gracie etiude, czy rewolucje robicie?! Ale wtasnie, dlatego
ja zawsze wolatem lekcje w domu profesora anizeli w patacyku Sobariskich
w Alejach Ujazdowskich. W murach uczelni profesor nigdy taki nie byt.

Pragne zdradzi¢ jeszcze jedna tajemnice. Zurawlew zaczynajac z nami pra-
ce nad nowym utworem, zabierat nuty do domu i zapisywat palce. Jak to sie
mowi, opalcowywat utwoér. Nie wszystkim uczniom pomagat w ten sposob, ra-
czej jedynie tym wybranym, z ktorymi wigzat jakies nadzieje. Ale kiedy juz uczen
porzadnie opanowat utwor, kazat ,te palce” wyciera¢ gumkg. Na ktorejs lekcji
dos¢ stanowczo zwrdcit mi uwage, kiedy zauwazyt, ze nie wytartem palcow. Po
latach przekonatem sie, ze rzeczywiscie ,palce” Zurawlewa majg ogromng war-
tos¢, jak réwniez jego pedat dynamiczny (crescendo i decrescendo). Miatem
okazje nieraz rozmawia¢ na ten temat z profesorami pianistami (Romaniukiem,
Sliwiriskim, Manasterska), demonstrujgc im pewne rozwigzania. Dziwili sie, skad
to wiem, i chetnie przyjmowali rozwigzania, metody profesora.

Na zakoriczenie opowiem jeszcze o zdarzeniu, dzi$ bardzo smiesznym, ale
w tamtych czasach...

Lubitem etiudy oktawowe i sporo ich gratem z profesorem i samodziel-
nie. Raz przygotowatem etiude Mertkego, w ktorej oktawy grata tylko lewa reka,
a prawa, bardzo podobajgcg mi sie melodie, akordami. Zademonstrowatem jg
profesorowi w klasie, w pogodny dzien, przy otwartych oknach. Profesor wystu-
chat i poprosit, bym zagrat jeszcze raz. Gratem z jeszcze wiekszg dynamika.
Wtedy nieomal podbiegt do mnie i chwycit za reke, méwigc: Nie graj, nie graj!
Spojrzatem na profesora zdziwiony. To jest hymn carskiej Rosji — powiedziat.
Boze, cara chrori. Wtedy z sali koncertowej na dole, ktéra byta jednoczesnie
salg organowa, przybiegt do nas profesor Rgczkowski: Co wy gracie! Rzeczywi-
Scie byto to niebezpieczne zdarzenie niedtugo po smierci Stalina — radosne
Boze, cara chrori.



Po $mierci profesora Zurawlewa zastanawiatem sie, jak utrwali¢ pamie¢
0 nim, bo natychmiast o Zurawlewie zapomniano, i jak, cho¢ w czesci, napra-
wi¢ zawdd, jaki mu sprawitem jako uczen, na ktdrego kariere pianistyczng liczyt.
Realizujac na emeryturze swojg pasje literackg, specjalnie napisatem sztuke na
dobrze mi znany temat, pod tytutem Konkurs Chopinowski. W sztuce tej wyste-
puje profesor Zurawski (Zurawlew), a jego uczer Julian osigga wielki sukces.
Bo tak powinno byc.

Poza tym, zeby zachowaé $lad po szkole pianistycznej Zurawlewa, nagra-
tem domowym sposobem, grajgc na wtasnym, nienajlepszym fortepianie, wiele
utwordw, ktére profesor szczegdinie lubit i dawat nam do wykonania. W moim
zamysle to byty trzy ptyty: pierwsza — z Sonatg Ksiezycowg, kilkkoma utworami
Chopina i Liszta oraz ulubiong Etiudg b-moll Szymanowskiego. Druga — z So-
natg Appassionatg, Toccatg i Fugg d-moll Bach/Busoni, z ulubionymi jego Scher-
zami b-moll i cis-moll oraz innymi utworami Chopina. Trzecia — z Sonatg b-moll,
Ballada g-moll, Larghettem z Koncertu f-moll i innymi utworami Chopina — oraz
ze specjalnym moim dodatkiem Lacrimosg Mozarta w transkrypciji Liszta.

Oczywiscie wszystkie te utwory nagrywatem juz dobrze po siedemdziesigt-
ce i po osiemdziesigtce. Wiem, ze to juz nie jest to, co mogto by¢ wczesnie;.
Czwarta czes¢ Sonaty b-moll kostropata i Smieszna. Ale to wszystko przeciez
nagrania domowe, bez powtdrzen (poprawek) i bolgcymi palcami juz starych
rak. A jednak sadze, ze dobra szkota chopinowska Zurawlewa zostata w tych
nagraniach pokazana i utrwalona.

Przypomniatem sobie, jak profesor pokazat mi kiedys$ swoj palec wskazujg-
cy lewej reki — znieksztatcony i pogrubiony w gérnym paliczku — i powiedziat:
Juz nie wchodzi miedzy dwa czarne klawisze — maze. Teraz moje palce sg po-
dobne, cho¢ jeszcze wchodzg miedzy czarne klawisze. Céz z tego, jesli bolg
i zniknety kwinty miedzy palcami.

Pamietam tez, jak profesor cieszyt sie, kiedy kupit sobie magnetofon. Wtedy
taki prymitywny, szpulowy. Pokazat mi go i powiedziat: Teraz moge sobie nagrac
w domu, co chce, i dac do radia. Mysle, ze nagrywajac wowczas, byt w takiej
samej sytuacji jak ja pot wieku pozniej. To znaczy jego nagrania, jesli byty, nie
nadawaty sie do radia, jak zapewne moje teraz, ale warto postuchac.

Profesor Zurawlew na pewno by sie cieszyt, ze jego uczen, cho¢ poszedt
inng drogg, z grania i z Chopina nie zrezygnowat. A to moze wiekszy sukces
pedagogiczny niz nagroda na konkursie.

Warszawa, 27 kwietnia 2020 roku
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Wojciech Jankowski

Dawanie zycia
— wspomnienie o Alinie Bursze

Stosunkowo niedawno, a doktadnie 16 czerwca, sktadatem — telefonicznie —
Ali Bursze zyczenia imieninowe. Kiedy$ byliSmy wspétpracownikami w Central-
nym Osrodku Pedagogicznym Szkolnictwa Artystycznego (COPSA), nastepnie
zaprzyjaznilismy sie na dobre, tak ze nie omijaliSmy zadnej okazji, by o sobie
pamieta¢, chocby takiej jak imieniny. Przy okazji sktadania zyczeri wspominali-
Smy ostatnie nasze spotkanie, gdy czytatem jej wiersze w Klubie Senioréow ,AS”
na warszawskim Powislu. Zwykle czytata je sama lub z pomocg naszego wspol-
nego znajomego, réwniez kolegi z COPSA, Antoniego Ostrowskiego, polonisty
i — co zrozumiate — mistrza w czytaniu poezji. Ale tym razem Antosia na spot-
kaniu nie byto (chory?), a Ala miata jakie$ szczegdlne kiopoty ze wzrokiem, wiec
zadaniem czytania zaszczycita mnie. Ex promptu, co zwtaszcza w czytaniu po-
ezji nie jest rzeczg tatwa. Ale jako$ sobie poradzitem, tym bardziej, ze styl tej
poezji i sposdb zapisywania wierszy Ali juz dobrze znatem. Z czytania i stucha-
nia, ale i z jakichs wyrywkowych przypadkéw odczytywania ich na gtos tez.

Rozmowa zeszta na temat koronawirusa, a scislej pandemii i koniecznosci
siedzenia w domu, co Alusia skwitowata Smiechem, bo przeciez ona od dawna
siedzi w domu, bez pandemii i zarzgdzeri w tym wzgledzie. Z racji na wiek, ,pra-
wie setka”, jak powiedziata, (,no, 99”), a poza tym ciggle jeszcze ma kfopoty
z chodzeniem, spowodowane niedawnym przeciez — rok czy dwa temu —
ztamaniem nogi w biodrze. Co ja z kolei skwitowatem przypomnieniem (lekko
zmienionej) frazy z piosenki Mazowsza: boli mnie noga w biedrze, chodzic¢ nie
moge wcale. Ala na to, ze chodzi¢ juz moze, ale to dzieki corce, Ewie, ktéra
sie nig wszechstronnie i z wielkim poswieceniem opiekuje. | tu Ala zeszta na te-
mat zblizajgcej sie 76. rocznicy Powstania Warszawskiego. Nie bratam udziatu
w Powstaniu, nie dane mi byto walczyc, ani nawet byc sanitariuszkg czy tgcznicz-
kg. Musiatam zajmowac sie niedawno urodzong coreczkg, Ewg wiasnie. Bog zrzg-
dzit, ze i ja, i ona przezytysmy. | ze ja teraz mam z niej takg pocieche!

Nie bede przytaczat dalszego ciggu naszej rozmowy, bo moze byta zbyt
frywolna, jak na okolicznosci, w jakich to wspomnienie pisze. Ale jedno tylko
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Matachowskiego w Warszawie

Fot. Anna Jarecka-Bala
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podkresle: na jej zakoniczenie bardzo wzruszytem Alusie, gdy powiedziatem,
ze na ogot inni, jej rowiesniczki i rowiesnicy, w tym przeciez takze jej maz, Zdzi-
staw Stephan, inzynier elektryk, wawelberczyk, ojciec ich céreczki Ewy, biorgcy
udziat w Powstaniu, gineli, oddawali w wielkiej sprawie swoje zycie. Ona zas,
tez przeciez w takiej sprawie to zycie... dawata i chronita. Przeciez z ,malen-
stwem przy piersi” przeszta gehenne tak zwanego Pruszkowa, czyli zgrupowa-
nia tysiecy ludzi w halach kolejowych, wyprowadzania ludnosci z Mokotowa,
koczowania na betonie, zywienia sie raz dziennie rozdawang namiastkg zupy,
selekcji na wywozki do Niemiec.

Skad to wszystko wiesz? — zdumiata sie Ala. Z ksigzeczki o tobie, napisanej
przez panig Matgorzate Krakowiak-Owczarek i wydanej przez Towarzystwo Przy-
jaciot Warszawy, oddziat Powisle [Warszawa 2011]. Przeciez jestes zastuzong
powislanka. A ja tez chociaz troche jestem powislakiem. Tu sie urodzitem, podob-
nie jak ty, na 3 Maja, pod mostem Poniatowskiego [jak o sobie mowisz w tej
ksigzeczce], mimo ze poZniej statem sie mokotowianinem. A ty tez, na troche”.

No to ci powiem, Wojtku, ze states sie mokotowianinem nie najlepszym. W swo-
jej ksigzce wspomnieniowej, ktdrg od ciebie dostatam, Pozegnanie Ojczyzny,
pomylites gimnazjum Gizyckiego z gimnazjum Gdrskiego.

Sprawdzitem, rzeczywiscie, ale ani ja, ani redaktorka ksigzki tego nie zauwa-
zylismy, a niedowidzgca i jakze juz wiekowa Ala — tak. Zadziwiajgce!

Pdzniej, podczas rozpamietywania tej rozmowy i podziwiania pod kazdym
wzgledem Ali, nasuneto mi sie skojarzenie jej zyciowej postawy tak w ogdle
z dawaniem zycia. A przynajmniej symbolicznie. Bo pomysicie:

Juz po wojnie Alina Bursze wstepuje do Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie i po jej ukoriczeniu, w dziedzinie architektury wnetrz oraz pracy w styn-
nym Biurze Odbudowy Stolicy (gdzie notabene poznaje swego drugiego meza,
architekta, Teodora, ze znanej i zastuzonej dla Warszawy ewangelickiej rodziny
Bursze), dane jest jej dokonanie wystroju wnetrza jednej z najpiekniejszych Swig-
tyrt warszawskich, Zboru Ewangelicko-Augsburskiego na placu Matachowskiego
(pod wezwaniem Swietej Tréjcy) — dzieta architekta Szymona Bogumita Zuga
(rozpoczecie budowy w 1777 roku). Swigtyni nie tylko wielkiej i pieknej, lecz
takze majgcej w Warszawie swoiste zakorzenienie historyczne. To tu miedzy in-
nymi w 1825 roku koncertowat Fryderyk Chopin przed éwczesnym krélem Pol-
ski, carem Aleksandrem |. To stgd, z popularnej wiezyczki nad koputg kosciota,
warszawiacy z wielkg trwogg obserwowali nadejscie wojska rosyjskiego, ktore
miato za zadanie sttumienie buntu polskich ,miatieznikdw” w trakcie powstania
listopadowego.

| — darowujgc sobie dalsze wydtubywanie z historii zboru podobnych rodzy-
nek — jeszcze jedna, tym razem bardzo osobista historia. Gdy w 1994 roku,
w czasie kolejnego Polsko-Wegierskiego Seminarium Kodalyowskiego, ktére od-
bywato sie w towiczu, przywioztem grupe wegierskich wyktadowcow semina-
rium, by zwiedzili Warszawe, byt z nami tez niepetnosprawny (porazenie moz-
gowe), poruszajacy sie na wozku, okoto osiemnastoletni Adam, syn profesora



Fot. Ewa Stephan

Mihdlya Ittzésa, szefa ekipy wegierskich wyktadowcow i wicedyrektora Instytutu
Koddlya w Kecskemét. Gdy w drodze ze Starego Miasta przyszlismy pod Za-
chete na plac Matachowskiego, Adam, zachwycony swigtynig z zewnatrz, za-
pragnat zobaczy¢ jej wnetrze. Akurat profesor Ittzés poszedt odbiera¢ bilety na
powrotny samolot, wiec ja zdecydowatem sie wnies¢ jako$ Adama do swigty-
ni. Bez wézka oczywiscie, bo nie byto odpowiedniego wjazdu. Gdy to zrobitem
i ledwie zywy, usadzitem go w tawce, w amfiteatrze pod koputa, Adam naj-
pierw dlugo sie rozgladat, a nastepnie zapadt w modlitwe. | zadna sita, zadne
perswazje nie zdotaty przekonac¢ go, by dat sie wynies¢. Dopiero gdy po
jakims$ czasie wrdcit profesor, Adam pozwolit ojcu z powrotem umiesci¢ sie
w wozku. Po kilku tygodniach od wyjazdu na Wegry przystat mi list. Zachowa-
tem go na pamigtke. Pisze w nim, ze tak pieknej swigtyni jeszcze nie widziat
(duzo podrézowat po $wiecie z rodzicami), a gdy w niej sie modlit, naszto go
przekonanie, poczucie, ze chciatby w niej po prostu zosta¢. Moze nie na za-
wsze, ale na pewno na dtugo. Czyz nie jest to dowdd na to, ze Ala Bursze,
kreujgc po wojnie na nowo wnetrze swigtyni, nadata jej takg moc, ze pobudza
w nas sity zyciowe i skfania do podejmowania niezwyktych decyzji? A przynaj-
mniej w niektérych z nas.

Jaki§ czas po ,przygodzie tworczej” z wnetrzem zboru z placu Matachow-
skiego Ala — po kilku latach doswiadczen artystycznych, w tym uczestnictwie
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w wystawach krajowych i zagranicznych (w dziedzinie malarstwa i tkaniny
artystycznej) oraz kilku latach doswiadczen pedagogicznych (w szkolnictwie
ogdlnoksztatcgcym) — przyjmuje prace w Centralnym Osrodku Pedagogicznym
Szkolnictwa Artystycznego (COPSA). Sa to lata 60. i poczatek 70., okres sta-
ran, by ,mate akademie” (jak ztosliwcy nazywali licea plastyczne w odréznieniu
od istniejgcych woéwczas zawodowych ,technikéw plastycznych”) przeksztatcic
w szkoty o okreslonym, cho¢ zréznicowanym, ale spotecznie przydatnym —
dzi$ powiedzielibysmy ,rynkowym” — profilu zawodowym, obejmujgc (nieco pa-
radoksalnie) nazwg ,liceum” takze dotychczasowe technika. Alina Bursze byta
zwolenniczkg i jedng z ,sit sprawczych” tych zmian — zmian nietatwych, bo
znaczna czes¢ kadry nauczycielskiej, a nawet kierowniczej, zdecydowanie ,byta
przeciw”. Pamietam, ze jako dwczesny wicedyrektor COPSA bytem przez nig
proszony o interwencje w warszawskim liceum plastycznym wtasnie w tej spra-
wie. Poczatkowo moja interwencja nie dawata rezultatow, az Ala wpadta na
pomyst, bym skontaktowat sie z dwczesnym dyrektorem szkoty, Antonim Ma-
czakiem, na gruncie prywatnym. Umodwita nas u dyrektora Maczaka w jego
mieszkaniu na ulicy Grottgera (pamietam doskonale to mieszkanie, jeszcze
przedwojenne). Pokierowata spotkaniem tak, by najpierw dac¢ sie dyrektorowi
(mocno juz starszemu panu) wygadacé na temat historii szkoty, statych badan
nad skutecznoscig nauczania w niej, jakie sam od 1945 czy tez 1946 roku pro-
wadzit (notabene wyszto z nich niezbicie, ze ta skutecznos$¢ byta tym nizsza,
im lepsze dla ucznidw stawaty sie warunki mieszkaniowe i naukil) i tym podob-
nych spraw ogolniejszych. W koricu, gdy i mnie udato sie dojs¢ do gtosu, Ala
zapowiedziata, ze i ja mam do zaprezentowania najnowsze wyniki badan nau-
kowych z zakresu tak zwanego wychowania przez sztuke. Jest faktem, ze pi-
satem wtedy swojg (pierwszg) prace doktorskg na ten temat, pod kierunkiem
profesora Bogdana Suchodolskiego, ale dotyczyta ona zagadnieri wychowania
muzycznego, a nie plastycznego. Niemniej zrobitem matg volte i — od strony
teorii wychowania estetycznego — naswietlitem dyrektorowi pozytki i znaczenie
pewnego upraktycznienia ksztatcenia plastycznego, wtasnie z punktu widzenia
tej teorii. Nie wystarczy uczycC sie sztuki, wiedzy o sztuce czy nawet uprawiac jg
dla siebie — trzeba sprawdzic, doswiadczyc, na ile sztuka jest potrzebna i przy-
datna ludziom, szerokiemu ogdtowi; jak moze stuzyc demokratyzacji i jednocze-
Snie kulturze i elitaryzacji spoteczeristwa, jak moze stac sie narzedziem wychowa-
nia przez sztuke. Tak mozna by stresci¢ wyniki naszej dyskusji, tym tatwiejsze
do osiggniecia, ze stat za tg konkluzjg autorytet profesora Bogdana Suchodol-
skiego, ktérego dyrektor Maczak nie tylko czytat i cenit, lecz takze znat osobi-
Scie. | tu Ala osiggneta swoj cel, gdyz w koricu warszawskie liceum plastycz-
ne (majgce juz wowczas zadatki na pewng i pozytywnie traktowang elitarnosc,
chocby przez usytuowanie w tazienkach, w tak zwanej Podchorgzéwce, obok
patacu Na Wodzie), zdecydowato sie przyja¢ ,fotografike” (wystawienniczg i re-
klamowa, zdaje sie) jako element swego uzawodowionego profilu. Co tym fat-
wiej Ali Bursze przyszito, ze jednym z czotowych pedagogow szkoty byt, juz



wtedy co prawda nader wiekowy, dawny pracownik COPSA i Akademii Sztuk
Pieknych znany fotografik — Stanistaw Sheybal.

| jeszcze jeden przyktad ,0zywczych wptywow” Alusi Bursze. Juz catkiem
niedawno. No, kilka lat temu, Centrum Edukacji Artystycznej z inicjatywy psy-
chologa i muzyka doktor Anny Antoniny Nogaj z Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy, jednoczesnie psychologa szkét artystycznych, dato sie
namowi¢ na wznowienie wydawnictwa podobnego do dawnych ,Materiatow
Informacyjno-Dyskusyjnych COPSA” (ktére notabene ja zainicjowatem i redago-
watem). | tu Ala Bursze znéw ujawnita swojg moc ozywiajaca. Tym razem w od-
niesieniu do profilu wspomnianego wydawnictwa. Zatozone w 2013 roku jako
rocznik ,Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Szkolnictwa Artystycznego
CEA” z miejsca okazaty sie wydawnictwem naukowo-teoretycznym bardzo se-
rio, z perspektywg uzyskania tak zwanej akredytacji w Srodowisku akademickim
i wyeksponowanym dziatem administracyjno-prawnym. Taki kierunek i ambicje
w kazdym razie reprezentowata redaktor naczelna wydawnictwa, wspomnia-
na wyzej doktor Anna Antonina Nogaj, jak i wspotpracujgca z nig $Scisle doktor
Urszula Bissinger-Cwierz. Pewne proby ,ztagodzenia” tego $cisle (lub wytgcz-
nie) naukowego, a takze jakby nadmiernie instrukcyjno-administracyjnego cha-
rakteru ,Zeszytow” nie dawaty poczatkowo rezultatu, az w jednym z numerow
pojawit sie tekst Ali Bursze (ZPPSA CEA Nr 3/2015). Juz z miejsca okazato sie,
ze jej wspomnienia i posiadane przez nig informacje przydajg wydawnictwu nie
tylko rumierica popularnosci i nawet humoru ($wietny cykl anegdot z dawnych
kontaktow Autorki ze szkotami), lecz takze otwierajg wazny i cementujgcy $ro-
dowisko element historyczno-osobowy, czy moze kadrowy (nie bez pewnych
sporéow wewnatrzredakcyjnych). Wkroétce tez, zwltaszcza na skutek naciskéw ze
strony dyrekcji Centrum Edukaciji Artystycznej, by profil wydawnictwa rozsze-
rzy¢ i upraktyczni¢, nastgpito (po 4 rocznikach) przeksztatcenie wydawnictwa
w ,Szkote Artystyczng”, kwartalnik, pdéZniej serie wydawnicza, budzacg coraz
wieksze zainteresowanie catego srodowiska szkolnictwa artystycznego (nie tylko
nurtu psychologiczno-pedagogicznego) i wciggajgcg w tok pracy wydawniczej
coraz wiecej nauczycieli, ostatnio takze uczniéw (konkurs na esej). Smiem twier-
dzi¢, ze te zmiany zapowiadajg coraz bardziej otwarty, przydatny i zywy profil
serii ,Szkota Artystyczna”, nietracgcej nic z poziomu naukowego i przydatnosci
praktycznej. Ale czyja inicjatywa, humor i anegdoty legty u podstaw ozywienia
skadinad cennej, jak sie wydaje, dla catego srodowiska artystycznego koncep-
cji wydawniczej?

Zblizajgc sie do korca tego nie tyle moze wspomnienia, co w pewnym sen-
sie peanu na czes$¢ Aliny Bursze, chciatbym poruszy¢ jeszcze kwestie dotycza-
cq jej poezji. Juz, jak nadmienitem wczesniej, przytoczone przez nig anegdoty
i wspomnienia (w zeszycie ZPPSA CEA 3/2015) przetamaty pewng sztywnos¢
i jednostronnos$¢ profilu wydawnictwa. Zwré¢my jednak uwage na to, ze kon-
czyt je piekny, Swiadczgcy o gtebokim przezyciu muzyki wiersz Aliny Bursze
Sonata h-moll op. 58. W szerokim kregu przyjaciét, znajomych i wspotpracow-
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Fot. Ewa Stephan

nikdw Ali wiadomo byto od dawna, ze para sie poezjg, wydata wiele tomikow,
prezentowata swg poezje na licznych spotkaniach autorskich. | to nie tylko na
naszym wspolnym, ,rodzimym” Powislu w Warszawie. Recytowata swoje wiersze
sama (no, powiedzmy, pieknie, cho¢ z coraz wiekszym trudem czytata) lub pre-
zentowata z pomocg przyjaciot. Byty to niby zwyczajne spotkania w gronie
gtéwnie starszych osoéb, emerytéw i statych bywalcéw osiedlowego Klubu ,AS”,
ale byty one réwniez niezwykle ozywiajgce. Budzgce wrazliwos¢ na poetyckie
stowo, na obrazowany wierszem ksztatt Swiata, nierzadko ukrytego pod po-
wierzchnig szarej codziennosci czy ztego doswiadczenia. Ozywiajgce nasze,
a przynajmniej niektdrych stuchaczy umitowanie przyrody, bez zbyt natretnego
jej antropomorfizowania, jak to sie zdarza domorostym poetom. Ozywiajace
wreszcie nasze wnetrze, gtebokg refleksje intelektualng, ale i mitos¢ czy inne
uczucia, kitére nas tgczg z innymi.



Szanowni moi Czytelnicy. Tego wszystkiego Alina Bursze juz nie bedzie mo-
gta czyni¢ osobiscie. Zmarta nagle 6 sierpnia 2020 roku, bedac od nas dos¢
daleko, bo w Juracie, gdzie znajdowata zwykle, jak wiem od dawna, chwile
wytchnienia, spokoju i lepszego, nasyconego jodem powietrza. Co sie stato, ze
tego powietrza naszej Alusi tak nagle zabrakio? Pewnie tego sie juz nigdy nie
dowiemy. Ale co myslata, co tworzyta, jak i po co pisata swoje wiersze, dowie-
my sie, siegajgc po prostu po to, co z jej tworczosci najbardziej lubilismy. Lub
polubimy. Jak pan Witold Wawrzyriski, maz naszej wspolnej przyjaciotki Zosi,
ktéry nad grobem Ali (pochowanej w rodzinnym grobie Wolfféw, po ojcu) na
cmentarzu Powagzkowskim, w dniu pogrzebu 14 sierpnia, przeczytat taki oto
wiersz:

Ze zbiorku PERLY

pod gtebing morskich wod
muszla pertoptawa

falujgcym ruchem posuwa sie
w tytiw przod

i nie zna celu swej podrozy
na piaszczystym dnie

zostaje nikty slad

droga nietrwata donikad

nagle

cieri przestonit dno

woda zmetniata

piach zawirowat

i czyjes dfonie uniosty muszle
nad powierzchnie oceanu

w petnym storicu rozwarto skorupy

perta, ktora powstata z bolu
zalsnita petnym blaskiem
Swiattem, jak na gorze Tabor
oslepiajgcym

przerazajgcym do gtebi serca
takim, za ktdre warto oddac
caty ziemski majgtek

24 lipca 2005
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Galeria
swigteczna

Dziadek do orzechow
Piotra Czajkowskiego

1. Dziadek do orzechéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk i Wayne
Eagling. Na zdjeciu: Dominika Krysztoforska — Pani Hitzig, Sergey Basalaev — Pan Hitzig, Sergey
Popov — Drosselmeyer, Karolina Zabor (uczennica warszawskiej szkoty baletowej) — Mata Klara

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

IIII -







Joanna Sibilska

Wesotych swiat
w rytmie Walca Sniezynek

Balet Dziadek do orzechow jest co roku wyczekiwany jak pierwszy $nieg! Teatry
muzyczne pieknymi plakatami z wyprzedzeniem zachecajg do kupna biletéw,
cho¢ nie muszg sie martwi¢ o frekwencje, bo widzéw na pewno nie zabraknie.
Nie ma bowiem drugiego takiego spektaklu, kidry lepiej wpisatby sie w nastrgj
Swigt Bozego Narodzenia.

Byt bardzo mrozny wieczdr, 6 grudnia 1892 roku, gdy na scenie peters-
burskiego Teatru Maryjskiego odbyta sie premiera dwdch utwordéw Piotra Czaj-
kowskiego — jednoaktowej opery Jolanta i dwuaktowego baletu Dziadek do
orzechdw. Pomystodawcag byt dwczesny dyrektor Teatrow Cesarskich, Iwan
Wsiewotozski, ktory przez wiele lat petnit rézne funkcje w Ministerstwie Spraw
Zagranicznych i czesto przebywat za granica. | wiasnie z Opery Paryskiej zapo-
zyczony zostat pomyst na potgczenie w jeden wieczor dwoch réznych gatunkéw
muzycznych — opery i baletu, ktéry miat petni¢ rodzaj mitej dla oka rozrywki
z obowigzkowymi popisami tanecznymi.

Popularno$é¢ opowiadan Ernsta Theodora Amadeusa Hoffmanna' i sukces
baletu Coppelia)?, ktéry od lat utrzymywat sie w repertuarze, podsunety Wsie-
wotozskiemu pomyst na baletowg realizacje Dziadka do orzechdw, jednak za
podstawe libretta postuzyta adaptacja i ttumaczenie tekstu, dokonane przez Alek-
sandra Dumasa ojca, ktdre roznity sie nieco od oryginatu. Kolejnym krokiem do
realizacji byt scenariusz baletowy, zwykle przygotowywany przez samego cho-

V3D VZIINMVAAM VIMIS — 0202/(21)7 VNZIALSALYY VIONZS

T E.TA. Hoffmann wydat Dziadka do orzechéw i Kréla Myszy w Berlinie w 1816 roku, a tluma-
czenie i adaptacje opracowat A. Dumas, jako Historie dziadka do orzechow w 1845 roku. Pierw-
sze polskie ttumaczenie wedtug Dumasa ukazato sie w 1906 roku.

2 Coppelia, balet do muzyki Leo Delibesa w choreografii Arthura Saint-Léona, wystawiony
w Operze Paryskiej w 1870 roku, na motywach opowiadania E.T.A. Hoffmanna Piaskun. Balet
stat sie niezwykle popularny i byt wystawiany w wielu teatrach — w Warszawie i Petersburgu
w 1884 roku.

2. Dziadek do orzechéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Lena Obtuska — uczennica warszawskiej szkoty baletowej —
Mata Klara

VId31VvD

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa
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reografa, w ktérym znajdowaty sie doktadne wskazowki dla kompozytora
odnosnie do podziatu tresci, charakteru muzyki i nawet dtugosci poszczegdlnych
fragmentéw. Powstaty dwa scenariusze, bowiem pierwszy nie zadowolit Wsie-
wotozskiego, w ktdrych chciat wiodgcg role oddac¢ dzieciom — uczniom szkoty
baletowej, zamiast tradycyjnie eksponowac primabalerine. Po niezbednych po-
prawkach popisy stricte baletowe miaty nastgpi¢ dopiero w drugim akcie, gdy
pojawiata sie para dorostych solistéw Konfiturenburga — gospodarzy krainy sto-
dyczy — Cukrowej Wieszczki (w tej roli Antonietta dell’Era) i Ksiecia Coque-
luche’a (Pawet Gerdt).

Pierwszy akt premierowego Dziadka do orzechdw na pewno byt podobny
do obecnie realizowanych wersji baletowych, natomiast drugi przypominat wy-
stawe drogiego sklepu cukierniczego ze wszelkiego rodzaju stodkimi pokusami,
ktére pod wzgledem réznorodnosci nie majg sobie réwnych po dzis dzien!
Dzieki zachowanym szkicom kostiumoéw, ktdrych autorem po czesci byt dyrektor
Wsiewotozski, mozna zobaczy¢ takie postaci, jak: Karmel, Wafel, Drazetki, Cze-
kolada, Ptifur, Ciasteczka Mietowe, Nugat, Cukier Jeczmienny, Pistacje i Makaro-
niki, ktére tworzyty smakowity entourage dla Tarica hiszpariskiego (czekolada),
Tarica arabskiego (kawa), Tarica chiriskiego (herbata), Trepaka (tarica rosyjskie-
go), Tarica pastuszkow (Danse des mirlitons — gdzie mirliton to rodzaj fujarki,
ale takze kruchego ciastka). Nastepnie wykonywany byt obrazek taneczny pod
tytutem Mateczka Gigogne i pajace (La mere Gigogne et les polichinelles), ktory
wieniczyt Walc Kwiatow stuzgcy jako entrée do pas de deux Cukrowej Wieszczki
i Ksiecia Coqueluche’a.

Wydawac by sie mogto, ze przygotowanie takiego baletu nie nastreczyto
zadnych problemdéw, a jednak... Choroba Mariusa Petipy i zatoba po $mierci
corki sprawity, ze choreograf zrezygnowat z realizacji baletu. W zwigzku z tym
przygotowanie widowiska zostato powierzone jego asystentowi — Lwu lwano-
wowi. Skrupulatny scenariusz i skomponowana do niego muzyka nie zostawiaty
nowemu choreografowi przestrzeni twoérczej, a tworzenie baletu do obcego po-
mystu przyniosto rezultaty $redniej jakosci. Najlepszym fragmentem w choreo-
grafii Lwa Iwanowa okazat sie Walc Sniezynek, ktéry po latach zostat wiaczony
do wersji choreograficznej Wasilija Wajnonena?,

Trudny orzech do zgryzienia miat tez kompozytor — Piotr Czajkowski, ktory
znat rosyjskie ttumaczenie noweli Hoffmanna i pragnat zawrze¢ w muzyce Dziad-
ka do orzechow catg palete barw-uczu¢ dzieciecych, eksponujgc dobro¢ i od-
wage gtéwnej bohaterki, nagrodzong musnieciem pierwszej mitosci. Popisy ba-
letowe w duchu divertissement* zaprzepaszczaty te mozliwosé i zniechecaty

8 Wasilij Wajnonen (1901-1964) — rosyjski tancerz i choreograf. Twérca miedzy innymi ba-
letéw Ptomieri Paryza do muzyki Borisa Asafiewa (1932) i Dziadek do orzechow (1934).

4 Balet-divertissement — rodzaj widowiska baletowego, charakterystycznego dla drugiej
potowy XIX wieku, w ktérym btaha fabuta dawata duzo przestrzeni do taricéw zespotowych
i popisowych.



kompozytora, ktory w zbiorze utworéw z 1878 roku, zatytutowanym Album dla
mfodziezy, stworzyt obraz dzieciecych marzen i niepokojow, wpisujac je w rytu-
aty dnia codziennego. Modlitwa, Poranek zimowy, Mama, Zabawa w koniki, Marsz
drewnianych zotnierzykdw, Nowa lalka, Choroba lalki, Pogrzeb lalki, tarice i piosen-
ki z roznych krajow®, Bajka niani, Baba-Jaga, Stodkie marzenie, Chorat (W cerkwi),
Kataryniarz $piewa zostaty przez Piotra Czajkowskiego wniesione w muzyczny
Swiat Dziadka do orzechow.

Poczagtkowo scenariusz zniechecit kompozytora do pracy nad baletem, a inne
zajecia i podréze zagraniczne odwrocity jego uwage, co doprowadzito do zmia-
ny terminu premiery, ktérg przesunigto o rok® Balet wystawiono wigc w grudniu
1892 roku, ale nie przynidst oczekiwanego sukcesu — rozminat sie z oczekiwa-
niami wielbicieli baletu, nie byt tez arcydzietem choreograficznym. Zaklete piekno
muzyki czekato na ponowne odkrycie i, mimo ze balet lwanowa pozostat w re-
pertuarze, to nastepujgce na poczgtku XX wieku zmiany estetyczne sprawity,
ze juz w 1919 roku Aleksander Gorski wystawit wtasng wersje w Teatrze Bol-
szoj w Moskwie, a kilka lat pézniej Fiodor topuchow przedstawit swoj wariant
w leningradzkim Paristwowym Teatrze Opery i Baletu, dawnym Maryjskim, pa-
mietajgcym prapremiere.

Po raz pierwszy poza granicami Rosji wystawiono Dziadka do orzechow
w 1908 roku w Pradze czeskiej w opracowaniu choreograficznym Achille’a
Viscusiego. Do Polski balet zawitat w 1922 roku za sprawg Kazimierza toboj-
ki, ktory przygotowat uczniéw swojej szkoty do zaprezentowania spektaklu na
scenie Teatru Nowosci w Warszawie. W 1935 roku fragment jego baletu pod ty-
tutem Sniezki przygotowat Mieczystaw Pianowski dla widzéw Teatru Wielkiego
w Warszawie.

Rok wczesniej Dziadek do orzechow przeptynat kanat La Manche, by za spra-
wa rosyjskiego emigranta, Nikotaja Sergiejewa, zakotwiczy¢ w repertuarze lon-
dynskim. Dzieki wywiezionym z Rosji zapisom baletéw wedtug systemu Stie-
panowa’ wariant ten byt bardzo zblizony do oryginatu Lwa lwanowa.

George Balanchine® réwniez nalezat do emigrantéw. Bedac jeszcze uczniem
piotrogrodzkiej szkoty baletowej, brat udziat w Taricu Pajacow w Dziadku do orze-
chow. Balanchine juz jako uznany choreograf, zatozyciel New York City Ballet,
w 1954 roku opracowat wtasng wersje Dziadka do orzechdw, kidérego wykonanie

5 Sg to: Walc, Polka, Mazurek, Piesri rosyjska, Kamarinskaja, Piosenka wtoska, Starodawna pio-
senka francuska, Piosenka niemiecka, Piosenka neapolitariska.

6 J. Stonimskij, PI. Czajkowskij i balietnyj tieatr jewo wriemieni, Moskwa 1956, s. 243.

7 Wiadimir Stiepanow (1866-1896) — rosyjski tancerz, twérca wtasnego zapisu tanca.

8 George Balanchine, wiasc. Gieorgij Batancziwadze (1904-1983) — tancerz i choreograf
gruzinskiego pochodzenia, ktdéry w 1921 roku ukoriczyt piotrogrodzkag szkote baletowg. Pézniej
emigrowat i wystepowat oraz tworzyt choreografie w zespole Balety Rosyjskie. Od 1934 roku

stale pracowat w Stanach Zjednoczonych, gdzie stworzyt szkote i zespdt baletowy pod nazwag
New York City Ballet, ktéry do dzi$ pielegnuje jego spuscizne baletowa.

V3D VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(2l)7 VNZIALSALYY VIOINZS

YIIIVD

N
w
N



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

GALERIA

238

& ————
— — == ——e

3. Dziadek do orzechow i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Lena Obtuska — Mata Klara, Bartosz Biatowgs — Maty Ja$ oraz
uczennice warszawskiej szkoty baletowej: Karolina Zabor, Agata Nowakowska, Pola Bajera,
Natalia Kaminska, Pola Gonciarz

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

traktowane jest od lat jako jedna z tradycji bozonarodzeniowych w Stanach
Zjednoczonych.

Po drugiej wojnie swiatowej nastgpit istny bum na Dziadka do orzechdw, ktdry
dedykowany dzieciecej widowni, co roku w okolicy Swigt Bozego Narodzenia
miat spemiac role teatralnego prezentu. Trudno wiec sie dziwi¢, ze punktem ho-
noru niemal kazdego teatru muzycznego byto posiadanie w repertuarze Dziadka
do orzechow, ktdéry pojawiat sie w okresie przedswigtecznym i z ostatnig $nie-
zynkg znikat z afisza.

Nie zachowata sie oryginalna choreografia Lwa Iwanowa, ktéra stataby sie
kanoniczng. Jej miejsce przejeta udana wersja Wasilija Wajnonena, ktdra stale
utrzymuje sie w petersburskim repertuarze, wzbogacana co roku wystepami ucz-
nidw petersburskiej Akademii Baletu Rosyjskiego im. Agrippiny Waganowej. Dru-
gie, bardzo cenione opracowanie Dziadka do orzechow powstato w 1966 roku
dla zespotu baletowego Teatru Bolszoj, za sprawa Jurija Grigorowicza.

W Polsce tradycje zwigzane z realizacjami Dziadka do orzechow wcale nie
sg takie diugie i czesto wzorowane byty na wersji Wasilija Wajnonena, ktérg
w 1980 roku przeniost w catosci Jarostaw Piasecki na scene Teatru Wielkiego
w todzi.

Po drugiej wojnie swiatowej Dziadek... zawitat najwczesniej do Studia Ope-
rowego w Bydgoszczy, gdzie w 1958 roku przygotowat go Rajmund Sobiesiak,



4. Dziadek do orzechéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Sergey Basalaev jako Drosselmeyer

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

a dziesieC lat pozniej powtdrzyt swojg realizacje w Operze Wroctawskiej. Balet
wedtug Zbigniewa Koryckiego z 1959 roku wystawiony zostat w Operze Slaskiej,
a w 1962 roku Natalia Konius przygotowata skrécong wersje dla zespotu Opery
Battyckiej. Do dzisiaj w polskich teatrach muzycznych Dziadka do orzechow zre-
alizowano ponad trzydziesci razy!

Pierwszy petnospektaklowy Dziadek do orzechdw dla sceny Teatru Wielkie-
go w Warszawie zostat przygotowany w 1973 roku przez Giennadija Ledjacha®,
ktory uczyt przez kilka lat w warszawskiej szkole baletowej i petnit tam funkcje
kierownika artystycznego. W jego autorskim spektaklu wystgpili uczniowie z réz-
nych klas, wsparci przez solistow baletu Teatru Wielkiego. Balet pokazano 26 ra-
zy, po raz ostatni w 1977 roku, i znowu dziecieca widownia czekata na Dziadka
do orzechow... tym razem cate dwanascie lat!

Nowa realizacje przygotowat w 1989 roku Andrzej Glegolski, absolwent war-
szawskiej szkoty baletowej, solista Teatru Wielkiego, ktéry po studiach w Mos-

9 Giennadij Ledjach (1928-2020) — rosyjski solista baletowy, choreograf i pedagog. W 1970 ro-
ku pracowat jako pedagog-korepetytor w warszawskim Teatrze Wielkim, nastepnie w latach
1971-1976 byt kierownikiem artystycznym szkoty baletowej w Warszawie. Od 1992 roku kiero-
wat wiasng Szkotg Tarnca Klasycznego w Moskwie.
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5. Dziadek do orzechdéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Pawet Koncewoj — Jas

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

kwie wyjechat na state do Paryza. Jego wersja byta udana i utrwalita sie na
dtugo w repertuarze. Zatanczono jg 157 razy w latach 1989-2006 i dwukrotnie
wznowiono.

Trzecia i utrzymujaca sie do dzi$ wersja pod tytutem Dziadek do orzechow
i Krol Myszy jest dzietem Toera van Schayka i Wayne'a Eaglinga, a jej prapre-
miera odbyta sie w 1996 roku w Het Nationale Ballet w Amsterdamie. Do re-
pertuaru Polskiego Baletu Narodowego zostata wigczona w 2011 roku z cieka-
wymi zmianami w libretcie, uwypuklajgcymi powigzania Hoffmanna z Warszawa:
akcja rozgrywa sie w stolicy na poczatku XIX wieku, a w pierwszym akcie jed-
nym z Gosci jest sam Hoffmann. Zaréwno w opracowaniu Andrzeja Glegolskie-
go, jak i obecnie taniczonej wersji dorostym tancerzom towarzyszg uczniowie
warszawskiej szkoty baletowej.

Dziadek do orzechdw, bedgcy ostatnim opusem z triady baletowej Piot-
ra Czajkowskiego, przyciagnat uwage takze tytandéw w dziedzinie choreografii
XX wieku, miedzy innymi wspomnianych wczesniej: George'a Balanchine’a i Ju-
rija Grigorowicza oraz Johna Cranka, Johna Neumeiera, Rolanda Petit i Mauri-
ce'a Béjarta. Wspotczesni choreografowie nie tylko rozszerzyli swoje realizacje
0 nowe techniki taneczne i srodki multimedialne, lecz takze zwrdcili uwage na
strone dramaturgiczng spektakliu.

Najbardziej oryginalnym okazat sie Maurice Béjart, ktory w 1998 roku na
kanwie Dziadka do orzechow stworzyt swoja... autobiografie! Twdrca stynnego



6. Dziadek do orzechow i krol myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Maria Zuk — Klara i Egor Menshikov — Dziadek do orzechéw

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

Baletu XX Wieku miat ponad siedemdziesiat lat, gdy postanowit utrwali¢ swdj
zyciorys w formie spektaklu. Byt w podobnym wieku jak Marius Petipa, ktory byt
wzorem dla Maurice’a Béjarta w dziedzinie choreografii. By¢ moze Béjart-uczen
zapragnat zrealizowac to, czego nie dokonat mistrz Petipa? Moze Béjart sieg-
nat do muzyki Dziadka do orzechow, bo podobnie jak ponad 70-letni Petipa
odnalazt w swigtecznej atmosferze baletu swoje wtasne wspomnienia z lat
dzieciecych?

Jesli chodzi o Mariusa Petipe, wrdcit on pamiecig do lat 20. i 30. XIX wie-
ku, ktdre spedzit w Marsylii, a potem w Brukseli, gdzie dorastat w rodzinie artys-
tycznej i na pewno nieraz styszat opowiesci z okresu rewolucji francuskiej. Zgod-
nie ze scenariuszem Petipy Czajkowski miat w pierwszym akcie umiesci¢ taniec
Grossvatterze wskazéwkg choreografa, ze nuty mozna znalez¢ w magazynie,
i dopiskiem z boku: ...blizszy memu sercu bytby taniec incroyables'™. Czajkow-
ski wprowadzit wiec po powaznym temacie niemieckiego tarica weselnego
skoczng melodie, zapozyczong z popularnej francuskiej piosenki Bon voyage,
Monsieur Dumollet. Z kolei w drugim akcie Petipa wstawit taniec Mateczka Gi-
gogne i pajace, ktéry nie ma zwigzku ani ze stodyczami, ani z trescig opowia-

10 Marius Petipa. Matriaty. Wospominania. Stati, Leningrad 1971, s. 139 (ttumaczenie autorki).
Incroyables nazywano dandysoéw okresu dyrektoriatu.
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7. Dziadek do orzechdéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Svetlana Siplatova i Anna Lorenc — Sniezynki-Solistki

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

dania Hoffmanna/Dumasa, jest natomiast wykonywany do popularnej piosenki
Cadet Rousselle, $piewane] miedzy innymi przez zotnierzy armii francuskiej.

Béjart w swojej wersji autobiograficznej z 1998 roku wykorzystat mozliwosci
wspotczesnego teatru, wystepujac jako nagrany wczesniej narrator, witgczajgc
nagrania filmowe z wypowiedzig swojej babci i odnajdujac w postaciach i klu-
czowych sytuacjach baletu odpowiedniki ze swojego zycia i doswiadczen.

W divertissement z drugiego aktu mozna miedzy innymi zobaczy¢ w ramach
Tarica chiriskiego scenke, w ktorej trzej tancerze w kostiumach przypominajg-
cych uniformy mieszkaricow Chiriskiej Republiki Ludowej wjezdzajg na rowerach
na scene w ksztatcie areny cyrkowej. Solistka ubrana w identyczny kostium wy-
konuje popisowy taniec z elementami zonglerki, a w tym samym czasie rowe-
rzysci jezdzg dookota areny, jak jezdzcy na koniach w czasie popisu woltyzerki,
a Béjart-narrator wyjasnia, ze w czasie drugiej wojny Swiatowej (kiedy miat kil-
kanascie lat) w jego rodzinnej Marsylii brakowato benzyny i w zwigzku z tym
wszyscy jezdzili na rowerach. W spektaklu pojawia sie takze, niespotykana nigdy
dotad, posta¢ Kota, kidra kojarzy sie z jedng z pierwszych kreskowek dla dzie-
ci o Kocie Feliksie. Posta¢ ta w balecie Béjarta towarzyszy tancerzowi, ktory
uosabia mtodego Maurice’a, nazywanego w domu Bimem.



8. Dziadek do orzechéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Polski Balet Narodowy — Sniezynki

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

Ciekawg wersje Dziadka do orzechow opracowat szwedzki choreograf, Par
Isberg, ktory wykorzystat, lepiej znang najmtodsze] widowni, serie opowiadan dla
dzieci autorstwa pisarki i ilustratorki Elsy Beskow. Bohaterami baletu sg Peter
i Lotta, rodzenstwo, ktdére dzieki opiece Wujka Niebieskiego i Ciotek: Brgzowej,
Zielonej i Lawendowej, przechodzi w czasie wigilijnego wieczoru te samg inicja-
cje co Klara w tradycyjnym Dziadku do orzechoéw. Chwilami zabawna choreo-
grafia, przyjazny swiat dorostych i konsekwentne dziatania w obszarze drama-
turgii tworzg petng ciepta, logiczng opowies¢ baletowg, atrakcyjng dla widza
w kazdym wieku.

Jak sie okazuje, baletowe interpretacje Dziadka do orzechéw moga byc¢ za-
skakujgco rézne i niektdre z nich, jak wspomniane opracowanie choreograficz-
ne Béjarta czy dotgd niewymieniane wersje autorskie: Marka Morrisa, Matthew
Bourne’a, Jean-Christophe’a Maillota, nie sg przeznaczone dla najmtodszej wi-
downi i warto o tym pamietac, planujgc wyjscie z dzie¢mi do teatru — z drugiej
strony kazdy moze znalez¢ pod choinkg baletowg odpowiedniego dla siebie
Dziadka do orzechow!

Od czasu prapremiery petersburskiej, gdy mréz sprawit, ze krysztatki ptat-
kéw sniegu wirowaty na wietrze w przeréznych konfiguracjach, mineto 128 lat

V3 VZIINMVAAM VIH3S — 0202/(2l)7 VNZIALSALYY VIONZS

243



SZKOtA ARTYSTYCZNA 4(I2)/2020 — SERIA WYDAWNICZA CEA

GALERIA

9. Dziadek do orzechdéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Karolina Sapun, Michat Chréscielewski, Ewa Nowak, Carlos
Martin Pérez, Aneta Zbrzezniak, Sebastian Solecki — Walc Kwiatow

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

i najtrwalszg jakoscig baletu okazata sie nie jego choreografia, a przepiekna
muzyka, ktéra wcigz inspiruje choreografdéw. Czy jest na przykiad ktos, kto nie
zna Walca Kwiatow?

Pie¢dziesieciodwuletni Piotr Czajkowski, piszac muzyke Dziadka do orze-
chow, sam takze powrdcit do swojego dziecinistwa — w pierwszym akcie zna-
komicie zostata oddana przedswigteczna krzgtanina, rozswietlenie choinki,
kotysanka dla Dziadka, genialny pomyst z rozrastajacg sie muzycznie choinka,
tajemnicza posta¢ Drosselmeyera, ojca chrzestnego Klary i przewodnika po
Swiecie basni, grozny Krol Myszy i instrumenty nasladujgce dzieciece trgbki
i bebenki, ktére sprawiajg, ze bitwa Zotnierzykéw z Myszami chwilami wcale
nie przypomina zwyktej zabawy... Muzyka przenosi nas do magicznego lasu
i wprowadza w jeden z najpiekniejszych obrazéw muzycznych, jakim jest Walc
Sniezynek. Wskazéwki dane Czajkowskiemu przez Mariusa Petipe nie byty wca-
le potrzebne... Autor Por roku stworzyt wczesniej wiele pejzazy muzycznych,
nasyconych pieknem przyrody, wiec i Taniec Sniezynek z towarzyszacym mu
chérem w petni oddaje magie wirujgcych pfatkow sniegu, od spokojnego dimi-
nuendo az do crescendo zamieci $nieznej.

Divertissement z drugiego aktu, ktére koncepcyjnie nie cieszyto kompozyto-
ra, okazato sie kolejnym, niezwykle pieknym fragmentem baletu i cho¢ jest to
zestaw tancdw, to ich melodie sg znane i rozpoznawane bez trudu: Czekolada



Dziadek do orzechéw i krél myszy Piotra Czajkowskiego. Choreografia — Toer van Schayk
i Wayne Eagling. Na zdjeciu: Maksim Woitiul — Ksigze

Fot. Ewa Krasucka, Teatr Wielki — Opera Narodowa

jest taricem hiszpanskim, Kawa taricem arabskim, Herbata — chiriskim, rosyjski
taniec Trepak pojawit sie w divertissement ,jakby” przypadkiem, pierwotnie bo-
wiem miat by¢ tariczony w pierwszym akcie i w 1892 roku, po perypetiach ze
zmiang scenariusza, ,przewedrowat” do aktu drugiego. Kolejnym jest Taniec pas-
tuszkow, ktérego opis mozna odnalez¢ na stronach opowiadania Hoffmanna:
...Dziadek do orzechdw klasnat w swe mate dfonie i w tej samej chwili ukazali sie
mali pasterze w towarzystwie matych pasterek [...] Wszyscy byli tak delikatni i biali,
ze wyglgdali jak z najczystszego cukru. [...] pasterze i pasterki wykonali uroczy-
sty taniec [...] — Niech mi pani wybaczy, droga panno Klaro — powiedziat Dzia-
dek do orzechow — ze balet udat sie tak marnie. Tancerze wchodzgcy w sktad
naszej trupy poruszajg sie na drutach, mogg wiec tylko wykonywac jedne i te sa-
me ruchy [...] Ach, to wszystko byto przeciez cudowne i bardzo mi sie podobato!
— odrzekta Klara..."".

Kolejnym tarcem wchodzacym w sktad divertissement jest Mateczka Gigogne
i pajace, ktory w wielu realizacjach jest pomijany, a zaraz po nim rozpoczyna
sie Walc Kwiatow, po ktérym nastepuje punkt kulminacyjny — pas de deux,

" ETA. Hoffmann, Dziadek do orzechéw, Warszawa 1968, s. 61.
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czyli popisowy taniec dwojga solistow. Wydawac by sie mogto, ze czas na happy
end! Jednak zanim on nastgpi, warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden stodki
szczegot — na premierze petersburskiej w pas de deux wziety udziat postaci
Cukrowej Wieszczki i Ksiecia Coqueluche’a, a muzyka do ich taricéw zostata
odpowiednio zilustrowana. Adagio na prosbe Petipy miato wywota¢ ogromne
wrazenie'? i rzeczywiscie Czajkowski stworzyt kaskady pieknej muzyki, by¢ mo-
ze w myslach przeznaczonej dla Klary i Dziadka. Uwage jednak zwraca waria-
cja zeriska, przeznaczona dla Wieszczki Cukrowej, do ktdrej choreograf, Marius
Petipa, zamiescit w scenariuszu nastepujacg uwage: 32 takty staccato na 2/4.
W muzyce jakby stychac krople wody padajgce z fontanny. Zakoriczy¢ bardzo
szybkimi 24 taktami'3. Wspomniana przez Petipe fontanna wypetniona byta
lemoniada, a Piotr Czajkowski specjalnie do tego fragmentu zaméwit czeleste,
nowo skonstruowany instrument, ktory zostat wigczony do orkiestry. Krystaliczne
dzwieki czelesty znakomicie odtwarzaty wymarzone krople i swietnie wpisywaty
sie w strukture takoci z cukru. Jednak gdy w innych adaptacjach wariacje te
wykonuje Klara, muzyka ta nie jest wiasciwym ttem do jej tanica.

Piekna coda, w ktdrej wraca Walc Kwiatow i porywa do tarica wszystkich
wykonawcdw, zbliza balet do finatu. Powraca wyciszenie, w ktérym kompozytor
koriczy swg muzyczng opowies¢ z kilkoma akordami, w czasie kidrych pojawia-
ja sie podswietlone kolorowe fontanny. | nawet jesli Klara miata tylko piekny sen,
to przysnit jej sie w wyjgtkowa, wigilijng noc, gdy spetniajg sie marzenia. Nam
takze zycze spetienia marzen i by przy wigilijnym stole ozyty wspomnienia, kto-
re potgczone z aromatem potraw przypomng nasze domy rodzinne i zwyczaje,
ktore mimo wielu podobienstw majg i swoje roznice.

Wesotych Swigt w rytmie Walca Sniezynek!
https://www.youtube.com/watch?v=SMLNxo6Wr3g

Wuykorzystane zrédta i opracowania
[1
[2
3

[4] Krasowskaja Wiera, Russkij balietnyj tieatr wtoroj potowiny XIX wieka, Leningrad—Mos-
kwa 1963.

] Baliet. Enciklopedia, red. J. Grigorowicz, Moskwa 1981.

] Czajkowski Piotr, Szczietkunczik, klawir (wyciag fortepianowy), Leningrad 1982.

] Hoffmann Ernst T.A., Dziadek do orzechéw, Warszawa 1968.

]

[5] Marius Petipa. Materiaty. Wospominanija. Stati, red. J. Stonimskij, Leningrad 1971.

[6] Stonimskij Jurij, PI. Czajkowskij i balietnyj tieatr jewo wriemieni, Moskwa 1956.

[7] Turska Irena, Balety Piotra Czajkowskiego, Krakéw 1981.

2 Marius Petipa..., dz. cyt., s.144.

8 Tamze.
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Swiettana Basyrowa-Potargowicz — absolwentka Akademii Baletu Rosyjskiego im.
Agrippiny Waganowej w Petersburgu (1983) i Wydziatu Pedagogicznego tejze uczelni
(1993). Od 26 lat jest pedagogiem baletowym w Ogoélnoksztatcgcej Szkole Baletowe;
im. Feliksa Parnella w todzi.

Urszula Bissinger-Cwierz — doktor nauk humanistycznych, psycholog, pedagog-mu-
zyk, nauczyciel dyplomowany, ekspert Ministerstwa Edukacji Narodowej, trener rekomen-
dowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Pracuje jako wizytator do spraw porad-
nictwa psychologiczno-pedagogicznego w Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie.

Barbara Gruberné-Bernacka, profesor dr hab. — absolwentka Paristwowej Wyzszej
Szkoty Muzycznej w kodzi na specjalizacji rytmika. Odbyta takze studia w Instytucie Emi-
la Jaques-Dalcroze’a w Genewie (1968-1970), gdzie otrzymata dyplom Supérieure Honoris
Causa (jedyny przyznany w Europie). Pracuje w szkotach muzycznych w todzi, w PWST
w todzi, a takze na Akademii Muzycznej w Katowicach.

Joanna Derenda-tukasik — pianistka. Absolwentka Akademii Muzycznej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Bydgoszczy (2006) w klasie fortepianu profesora Jerzego Godziszew-
skiego. W 2020 roku obronita dzieto artystyczne i rozprawe doktorskg na Uniwersytecie
Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie. Jest autorkg wielu artykutéw metodycz-
nych z zakresu gry na fortepianie i sztuki muzyczne;j.

Aleksandra Dudek — nauczyciel dyplomowany w Parstwowej Szkole Muzycznej | i Il stop-
nia w Gliwicach. Prowadzita tez rytmike miedzy innymi dla dzieci niedostyszacych oraz
zajecia metodyczne z muzyki w Gliwickiej Wyzszej Szkole Przedsiebiorczosci. Autorka
audycji muzycznych i artykutéw dotyczacych folkloru pieniriskiego.

Wojciech B. Jankowski jest emerytowanym docentem Akademii Muzycznej im. Frydery-
ka Chopina, muzykiem i pedagogiem, doktorem nauk humanistycznych. W latach 1974 -
—1992 byt dyrektorem pierwszego w Polsce (i Europie) miedzyuczelnianego Instytutu
Pedagogiki Muzycznej (przy AMFC).

Zofia Konaszkiewicz — profesor zwyczajny doktor habilitowany, emerytowany profesor
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina. Ukonczyta studia w zakresie psychologii
na Uniwersytecie Warszawskim, a w zakresie wychowania muzycznego — w Panstwowe;
Wyzszej Szkole Muzycznej w Warszawie. Autorka wielu publikacji z zakresu psychologii
i edukacji muzycznej.

Dorota Krawczyk jest doktorem nauk humanistycznych w specjalnosci nauk o sztuce,
muzykologiem, publicystka i pisarkg, nauczycielkg muzyki, absolwentkg Uniwersytetu War-
szawskiego i Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego. Jest autorkg licznych arty-
kutdw i ksigzek z dziedziny sztuki, w tym réwniez podrecznikdéw i programéw nauczania
muzyki.
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Matgorzata Marczyk — pianistka, kameralistka, pedagog, doktor sztuk muzycznych
w dyscyplinie instrumentalistyka. Prowadzi ozywiong dziatalno$¢ koncertowa. Pracuje
w Filii Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Biatymstoku, a takze prowadzi
klase fortepianu w Panstwowej Szkole Muzycznej | stopnia im. Witolda Lutostawskiego
w Zambrowie.

Anna Antonina Nogaj, doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii; jest psy-
chologiem i skrzypaczka; pracuje jako starszy wizytator do spraw poradnictwa psycho-
logiczno-pedagogicznego CEA w Warszawie oraz jako adiunkt na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy; wspétpracuje z licznymi instytucjami
artystycznymi jako psycholog-praktyk do spraw artystycznych; jest autorkg licznych arty-
kutéw naukowych i popularnonaukowych z zakresu psychologii muzyki oraz redaktorem
ksigzek.

Daria Onderka-Wozniak — nauczycielka fortepianu, ttumaczka jezyka i literatury butgar-
skiej, autorka publikacji w ,Hejnale Oswiatowym”, ,Szkole Artystycznej” oraz w wydaw-
nictwie Konfederacji Pisarzy Butgarskich, laureatka Nagrody Prezydenta Miasta Krakowa
i odznaki ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

Andrzej Pytlak — filozof, doktor nauk humanistycznych, artysta muzyk (pianista), autor
licznych publikacji naukowych i ksigzek z dziedziny wychowania muzycznego, teorii war-
tosci dzieta muzycznego, estetyki i pedagogiki, poeta, autor opowiadan teatralnych, pi-
szacy pod pseudonimem APEKS. Dziatacz spoteczny — Zastuzony Cztonek Stowarzy-
szenia Polskich Artystow Muzykow.

Joanna Sibilska jest absolwentkg szkoty baletowej w Poznaniu i Konserwatorium im.
Mikotaja Rimskiego-Korsakowa w Petersburgu. Uczy historii tarica na Uniwersytecie Mu-
zycznym Fryderyka Chopina w Warszawie i w Ogdlnoksztatcacej Szkole Baletowej im. Ro-
mana Turczynowicza. Jest doktorantkg Instytutu Sztuki Polskiej Akademii Nauk.

Elzbieta Suchocka — nauczycielka jezyka polskiego w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Supraslu, instruktor teatralny, autorka programu zajec¢ teatralnych i progra-
mu nauczania retoryki w szkole, realizatorka projektdw unijnych i projektu Erasmus+.

Dominika Szwed-Walkiewicz jest nauczycielkg wychowania fizycznego w Paristwowym
Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie. Ukoriczyta wychowanie fizyczne na Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, a takze liczne kursy doskonalgce.

Barbara Wojtanowska-Janusz — psycholog z 19-letnim doswiadczeniem w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg, absolwentka Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie; pra-
cuje na stanowisku psychologa w Ogdéinoksztatcgcej Szkole Muzycznej | i |l stopnia im.
Karola Lipiriskiego w Lublinie, a od 2013 roku prowadzi Specjalistyczng Poradnie Psycho-
logiczno-Pedagogiczng Centrum Edukacji Artystycznej.

Magdalena Zborata-Orlinska, absolwentka pedagogiki i psychologii. Cztonek Polskie-
go Towarzystwa Logoterapii i Noo-Psychosomatyki oraz Wielkopolskiego Towarzystwa
Terapii Systemowej. Certyfikowany psychoterapeuta. Pracuje w Poznanskiej Ogoélno-
ksztatcacej Szkole Muzycznej Il stopnia w Poznaniu oraz w Pracowni Psychoterapeu-
tycznej ,Nous”.
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