Oddziat Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spoteczne;j

Dziatania podejmowane w | pétroczu 2022 r.
W ramach profilaktyki zdrowotnej realizowano nastepujace programy edukacyjne

dla dzieci i mtodziezy:

1. Program edukacyjny ,Trzymaj Forme!” miat na celu ksztattowanie

prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin, poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety.
W roku szkolnym 2021/2022 podczas realizacji XVI edycji, edukacjg programowg objeto
21 713 uczniow w 271 szkotach podstawowych. Zajecia koordynowane byty przez 1 368
nauczycieli. Udato sie¢ w nie zaangazowac 4 835 rodzicow, ktorzy wspomagali realizacje
programu w kwestiach organizacyjnych.

2. Program przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych Srodkow
psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosé¢” miat na celu ksztattowanie umiejetnosci
chronigcych miodziez przed ryzykiem utraty zycia i zdrowia, jakie niesie za sobg stosowanie
substancji psychoaktywnych. W roku szkolnym 2021/2022 w wojewddztwie lubelskim
program realizowato 136 szkot. W realizacje programu wigczyto sie 8486 ucznidw i 2233
rodzicow. W ramach programu przeprowadzono 8 szkolen dla 23 oséb — koordynatorow
szkolnych

3. Program ,Czyste powietrze wokét nas” dotyczacy edukacji antytytoniowej
skierowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicéw i opiekunow. Gtéwnym celem
programu byto zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed szkodliwym
dziataniem dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie asertywnych postaw ws$rdéd dzieci
dotyczacych ochrony wlasnego zdrowia. W roku szkolnym 2021/2022 w wojewddztwie
lubelskim program realizowato 395 placowek przedszkolnych a programem objeto 11 256
dzieci. W program zaangazowato sie 5 645 rodzicéw.

4. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” to program edukacyjny adresowany do
dzieci w wieku 5 — 6 lat oraz ich rodzicow. Gidwnym celem programu bylo zwiekszenie
Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wiasciwych
nawykow higienicznych i zywieniowych wsrod najmtodszych. Program zostat opracowany
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju
Wsi.

W roku szkolnym 2021/2022 realizowana byta Il edycja programu, w ktorej udziat

wzieto 8 515 dzieci z 251 przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych.



W realizacje programu aktywnie witgczyto sie 4 265 rodzicéw. Rodzice pomagali miedzy
innymi w organizacji warsztatow kulinarnych dla dzieci, wspélnie przygotowywali $niadania,
desery, przekgski z produktéw ekologicznych — kupowali certyfikowane produkty spozywcze,
gromadzili opakowania po produktach ekologicznych dla demonstracji, zaktadali ogrédki
warzywne wspolnie z dzie¢mi.

Dla wzmocnienia tresci programowych, WSSE w Lublinie zorganizowata konkurs

plastyczny ,Eko produkty na moim stole” — Il edycja. Konkurs adresowany byt do dzieci
w wieku przedszkolnym 5-6 lat i odbyt sie na terenie wojewddztwa lubelskiego,
w przedszkolach, ktoére realizujg program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”.
Przedsiewzigcie zorganizowane byto w partnerstwie z Krajowym O$rodkiem Wsparcia
Rolnictwa / Oddziat Terenowy w Lublinie.
W konkursie udziat wzietlo 346 przedszkolakéw z 74 przedszkoli. Przyznano 5 nagréd
gtbwnych — miejsca |, Il, Ill, IV, V oraz 25 wyrdznien. Autorzy prac nagrodzonych
i wyréznionych otrzymali dyplomy i nagrody, ktore zapewnita WSSE w Lublinie oraz Partner
konkursu. Zwycieskie prace laureatow zaprezentowano w siedzibie KOWR w formie
wystawy.

5. Program edukaciji antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie” adresowany byt do dzieci IV
klas szkoty podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat). Gtéwne cele programu to: opdznienie lub
zapobiegniecie inicjacji tytoniowej, pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od
szkodliwosci dymu tytoniowego oraz zwigekszenie wiedzy uczniéw na temat zdrowia. W roku
szkolnym 2021/2022 w wojewodztwie lubelskim program realizowato 291 szkot
podstawowych (5 309 uczniéw oraz 3 779 rodzicow). Program rozszerzony byt o dziatania
takie jak: filmy edukacyjne, konkursy dla uczniéw, wystawy plakatow, pogadanki tematyczne,
zadania online, marszobiegi.

6. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” realizowany lokalnie
przez czes¢ PSSE skierowany byt do uczniéw szkét Srednich i dotyczyt profilaktyki raka
szyjki macicy i zakazen HPV. Program zmierzat do podniesienia poziomu wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z zakazeniami wirusem HPV i profilaktyki raka szyjki macicy,
motywowania mtodziezy do edukacji zdrowotnej w swoim srodowisku oraz wptywania na
zachowania zdrowotne rodzicow w odniesieniu do badan profilaktycznych (cytologia). W roku
szkolnym 2021/2022 w wojewddztwie lubelskim program realizowato 5 777 uczniéw w 69
szkotach $rednich. Gtéwnymi formami realizacji programu byty: prelekcje i pogadanki oraz
prezentacje multimedialne.

7. Program edukacyjny ,Podstepne WZW” skierowany byt do ucznidow szkot
Srednich; jego gtéwnym celem byto podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV,
HBV i HCV, upowszechnienie zasad profilaktyki, refleksja nad wtasnymi zachowaniami

zdrowotnymi, ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec o0sd6b zakazonych. Inicjatorem

2



programu ,Podstepne WZW” jest Fundacja Gwiazda Nadziei. V edycja programu w roku
szkolnym 2021/2022 zostata wdrozona w 104 szkotach srednich dla 10 435 uczniow.
W program zaangazowato sie 8 838 rodzicéw. Poza tradycyjng edukacjg zdrowotng
przeprowadzono 290 prelekcji, pogadanki iwyktadow, zorganizowano 21 przedstawienh
i wystaw, 7 konkurséw tematycznych.

8. Program edukacyjny ,,Znamig¢! Znam je?” skierowany byt do ucznidw szkot
Srednich imiat na celu upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka,
uswiadomienie zagrozen i znaczenia odpowiednich zachowan profilaktycznych. Inicjatorem
programu ,Znamie! Znam je?” jest Fundacja Gwiazda Nadziei. W roku szkolnym 2021/2022
w wojewddztwie lubelskim program realizowato 13 942 uczniéw w 111 placowkach, przy
wspotudziale 10 986 rodzicow. Przeprowadzono 363 pogadanki i prezentacje,

zorganizowano 21 przedstawien i wystaw, 7 konkursow.

Dziatania nieprogramowe realizowane dotychczas w ramach profilaktyki zdrowotnej
w | poétroczu przeprowadzono w stopniu ograniczonym z uwagi na obostrzenia
wprowadzone w zwigzku z pandemia:

1. Corocznie w dniu 31 maja odbywajg sie obchody ,Swiatowego Dnia bez
Tytoniu”. Inicjujgc dziatania w $rodowisku lokalnym przekazano pisemne wytyczne do
ponad 430 instytucji realizujgcych profilaktyke antytytoniowg w wojewddztwie. W mijajgcym
potroczu roku dziatania byly skierowane do ponad 55 000 oséb, w formie, 20 prelekc;ji, 31
instruktazy, 4 narad, oraz poradnictwa indywidualnego. Na stronach internetowych
zamieszczono 6 informacji a za posrednictwem Facebooka 43 informacje. Przestano 5
informaciji do lokalnych mediéw, odbiorcéw szacuje sie na ponad 16 500 osdb.

2. Dziatania edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w obszarze
alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych w | potroczu 2022 roku realizowano
poprzez: zorganizowanie 1 narady dla 9 oséb, 49 porad i 97 rozméw indywidualnych,
20 pogadanek dla 729 oso6b, 217 instruktazy, 2 prezentacji dla 90 odbiorcow, 2 form
warsztatowych z 92 uczestnikami, 6 zaje¢ z uzyciem alko/narkogogli — 374 odbiorcow,
3 akcji profilaktycznych — 167 odbiorcéw, 1 eventu prozdrowotnego — 50 uczestnikow.
Zorganizowano 22 ekspozycje wizualne dla 2728 odbiorcow, 7 kacikéw edukacyjnych do 597
odbiorcow. Wydano ponad 3700 sztuk materialtbw edukacyjnych. W mediach
spotecznosciowych i na stronach www zamieszczono 34 informacje, a ich odbiorcéow szacuje
sie na ponad 4500 osob.

3. ,Swiatowy Dzien Zdrowia” (7 kwietnia) w roku 2022 przebiegat pod hastem
przewodnim: ,Nasza planeta, nasze zdrowie. - Our planet, our health”.

W $rodku pandemii, zanieczyszczonej planety, nasilajgcych sie chordb, takich jak:

nowotwory, astma, choroby serca w Swiatowym Dniu Zdrowia 2022, WHO skupito globalng
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uwage na pilnych dziataniach niezbednych do utrzymania ludzi i planety w zdrowiu oraz
wspierania ruchu na rzecz tworzenia spoteczehstw skoncentrowanych na dobrobycie.

W ramach dziatan wystano pisma informacyjne do 642 podmiotéw, zorganizowano 2 narady
dla 4 osoéb, 80 porad indywidualnych, 3 prelekcje do 114 oséb, zorganizowano 2 punkty
informacyjne do 120 oséb. Powstato 91 ekspozyciji wizualnych, ktérych odbiorcéw szacuje
sie na 6629 osob. W mediach spotecznosciowych pojawito sie 30 postow ktérych odbiorcami
byto ponad 16 000 oséb, na 11 stronach inspekcji sanitarnej pojawity sie informacje ktorych
odbiorcami byto 1280 osdb. Rozdysponowano ponad 100 sztuk materiatdw edukacyjnych
ktore takze udostepniono innym podmiotom.

4. Hasto tegorocznej edycji ,,Europejskiego Tygodnia Szczepien” odbywajgcego
sie w dniach od 24 do 30 kwietnia 2022 brzmiato "Diugie zycie dla wszystkich". Inicjatywa ta
miata za zadanie wzmocni¢ znaczenie sprawiedliwego irozszerzonego dostepu do
szczepionek, aby przyczyni¢ sie do dtugiego i zdrowego zycia dla wszystkich. W zwigzku
z realizacjg ,Europejskiego Tygodnia Szczepien” WSSE w Lublinie zorganizowata konkurs
na plakat pt. ,Szczepienia — liczg sie fakty, nie opinie”, skierowany do ucznidow szko6t
ponadpodstawowych z wojewddztwa lubelskiego. Celem konkursu byto, m.in. podniesienie
wiedzy na temat szczepieh ochronnych obowigzkowych i zalecanych, w tym przeciw COVID-
19, podniesienie zaufania do szczepien i wakcynologii jako nauki, ktéra przyczynita sie do
ograniczenia wystepowania wielu chordb. Konkurs miat zaakcentowa¢ bezpieczehstwo
i skuteczno$¢ szczepien, zwrdocié uwage na manipulowanie faktami w celu dezinformac;ji
i zachecic¢ do korzystania z rzetelnych i sprawdzonych zrédet informac;i.

Do konkursu wptyneto fgcznie 50 prac z 19 szkdt. 8 prac zwycieskich (1, II'i 1l miejsce
oraz 5 wyrdznien) zostato zaprezentowanych podczas debaty telewizyjnej zorganizowanej w
sali konferencyjnej WSSE w Lublinie. Do udziatu w debacie zaproszono ekspertéw, ktérzy
wypowiadali sie na temat znaczenia szczepien ochronnych. Byli to m.in. przedstawiciele
Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii SPSK 1, UMCS Katedry Wirusologii i Immunologii.
Debata zostata wyemitowana przez regionalng telewizje.

Dodatkowo informacje o szczepieniach przekazywano za posrednictwem mediow i stron
internetowych. Lgcznie wiadomosci te dotarty do ok. 165 239 odbiorcow.

5. ,Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Zimowy 2022” byfa to akcja informacyjna,
skierowana gtownie do organizatorow i opiekunéw wypoczynku dzieci, rodzicow, opiekunéw
i spofecznosci lokalnych. Podczas akcji objeto dziataniami 330 organizatoréow i opiekundéw
wypoczynku, 2511 innych odbiorcow, w tym do rodzicow, petentéw PSSE oraz spotecznosci
lokalnej, 4241 dzieci.

Inicjujgc akcje rozestano 61 pism do 284 dyrektorow placéwek nauczania i wychowania
i organizatorbw  wypoczynku oraz przeprowadzono: 15 narad; 68 instruktazy

z organizatorami i wychowawcami wypoczynku. Oprécz tego przeprowadzono 19 prelekcji
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i pogadanek, 4 pokazy na temat prawidtowej higieny rgk, 5 konkurséw, 1 zabawe ruchowsg,
wykonano 55 ekspozycji wizualnych, zorganizowano 4 punkty informacyjne. Odbiorcami
wymienionych form byto blisko 6750 odbiorcéw

Na stronach internetowych zamieszczono 13 informacji oraz 55 postéw na profilu
spotecznosciowym Facebook, dla 12350 odbiorcow. Dodatkowo informacja pojawita sie
w Telewizji Lokalnej w tukowie, docierajgc do ok. 10000 odbiorcéow. Rozdysponowano
ponad 3000 materiatdw edukacyjnych i gadzetow.

WSSE w Lublinie opracowata 7 ulotek tematycznych, ktére opublikowano na profilu
Facebook i stronie internetowej WSSE, docierajgc do okoto 4000 internautéw.

6. Realizowano miesigczny monitoring przestrzegania zakazu palenia w placéwkach
stuzby zdrowia, nauczania i wychowania, zaktadach pracy i zakladach gastronomicznych.
Przeprowadzono kontrole w 5 617 placéwkach, w ramach przestrzegania zapiséw Ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

7. W | potroczu 2022 w ramach Krajowego Programu Zapobiegania HIV
i Zwalczania AIDS odbywat sie Dzien Pamieci o Zmartych na AIDS (15 maja) oraz akcje
zachecajgce do testowania z okazji Walentynek. Obie te inicjatywy skupity uwage 8706
odbiorcéw: zorganizowano 3 narady, wygtoszono 6 pogadanek, przeprowadzono 60 zajeé
edukacyjnych, 46 rozmow indywidualnych oraz 1 quiz wiedzy, zorganizowano 2 punkty
informacyjne z ktorych skorzystato 225 osob. Wykonano 13 ekspozycji wizualnych ktérych
odbiorcéw szacuje sie na ponad 1500 oséb. Rozdysponowano ponad 1000 sztuk materiatow
edukacyjnych a takze szeroko rozpowszechniano materialy elektroniczne. Na stronach
internetowych i profilach Facebook pojawity sie 33 informacje ktérych odbiorcéw szacuje sie
na ponad 3400 oséb.

8. Prowadzono réwniez dziatania w innej tematyce: podjeto dziatania dotyczace
zmniejszenia negatywnych nastepstw pandemii COVID-19, promowano szczepienia
ochronne przeciwko COVID-19 na terenie wojewddztwa. Wsrod innych podejmowanych
zagadnien pojawiata sie profilaktyka choréb nowotworowych, pasozytniczych, zagrozen
Srodowiskowych (radon), choréb zakaznych, w tym propagowanie szczepien ochronnych
wsrod obywateli Ukrainy, ktorzy przybyli do Polski w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terenie swojego kraju. Dla nich wykonano wiele materiatdw informacyjno — edukacyjnych
w jez. ukrainskim szeroko rozpowszechnianych w punktach dla uchodzcow, na dworcach
i innych miejscach uzytecznosci publicznej. Dominowata tematyka choréb zakaznych,
szczepien ochronnych (WSSE opracowata przy wspoétpracy z LUW ulotke tematyczng) oraz
innych. Pracownicy OZiPZ udzielali sie takze charytatywnie organizujgc zbiérki oraz dziatajgc

w punktach dla uchodzcow.



