SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (1)

Temat: Produkty ekologiczne - warzywa i owoce — w nich energii moce

Grupa: dzieci 6 letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e poznanie niskoprzetworzonych produktéw ekologicznych i zachgcenie do ich rozpoznawania i spozywania
e poznanie piramidy zdrowego odzywiania
e wdrazanie do zdrowego stylu zycia
e wyrabianie wlasciwych nawykow w zakresie higieny.
Cele szczegolowe:
Dziecko:
= rozpoznaje znak produkt ekologiczny
= wyszukuje produkty ze znaczkiem produkt ekologiczny
= uzasadnia dlaczego trzeba my¢ rece
= poprawnie myje rece
= poprawnie sktada piramid¢ zywienia.
Metody:
e slowne: rozmowa, zagadki
e ogladowe: ogladanie filmu, obserwacja
e czynna: budowanie piramidy, zabawa ruchowa.
Formy:
e zbiorowa
e zespotowa
e indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
e torby dla zespotow z produktami ekologicznymi ze znaczkiem produkt ekologiczny - po 3 - 4 r6zne produkty, tak by lacznie byty
produkty z calej piramidy, kazdy zespol ma marchew
znaczek produkt ekologiczny (format A4)
film pt. Skqd sie biorg produkty ekologiczne?
roézne znaczki (format A4)
plansza (format A1) pustej piramidy podzielonej na szes¢ rownoleglych czesci
paski pocietej piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia (format Al)
obrazki trzech r6znych budowli w tym piramidy
mate znaczki produkt ekologiczny do rozdania dzieciom do domu (mozna zalaminowac).



I.  WSTEP

Film pt. Skqd si¢ biorq produkty ekologiczne proponuje si¢ obejrze¢ w catosci wczesniej, nawet poprzedniego dnia.
Podczas nastepnych zaje¢ wystarczy obejrze¢ wskazane fragmenty.

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

1. Rozmowa wstgpna

e N przynosi do sali torby z zakupami:
- ldgc do przedszkola zrobitam zakupy, ktore

Dz. siedza po 4 osoby przy stolikach.

e torby dla zespo-
16w z produktami

zaraz wspolnie wypakujemy. ekologicznymi
e N rozdaje zespotom po jednej torbie.
- Rozpakujcie torbe. Dz. rozpakowuja torbe i rozktadaja
produkty na stoliku.
2. Obserwacja produktéw | - Obejrzyjcie doktadnie wszystkie produkty. Dz. ogladaja produkty, dyskutuja, - marchew
- Co zauwazacie? poréwnujg mi¢dzy zespotami, dzielg si¢ - jablka
swoimi spostrzezeniami, zauwazaja, | --..-..
ze wszystkie produkty maja taki sam - produkty z pira-

znaczek.

midy zywienia

3. Wylonienie znaczka

produkt ekologiczny

- Jak myslicie, o czym te znaczki nas
informujq?

Dz. dajg propozycje.

Dz. porzadkuja stoliki — stawiaja
na $rodku wszystkie produkty.

4. Ustalenie celu zajec¢

- Jak sqdzicie, o czym dzis bedziemy sig
uczyc? Czego sie dowiemy?

e N przywiesza na tablicy znaczek produkt
ekologiczny.

Dz. formutuja cel — Bedziemy sig uczy¢
o0 jedzeniu, ktore ma takie znaczki.
Dowiemy si¢ o nim czegos waznego

i ciekawego.

e znaczek produkt
ekologiczny




IL. ROZWINIECIE

1. Zapowiedz

1 ukierunkowanie
ogladania fragmentu
filmu

- Za chwile obejrzymy fragment filmu.
Patrzcie uwaznie i wypatrujcie takich
znaczkow. Stuchajcie, co one oznaczajq.
Przekonamy sie, czy wasze wczesniejsze
przypuszczenia byty stuszne.

2. Ogladanie fragmentu
filmu pt. SKAD SIE BIORA
PRODUKTY
EKOLOGICZNE?

e Dzieci siadaja na dywanie przed ekranem
1 ogladaja film.

e fragment filmu
od 2.45> —3.50°

3. Rozmowa na temat
filmu

- Na jakich produktach zauwazyliscie
znaczki? Co one oznaczajq?

- Co to znaczy, ze te produkty sq ekologiczne?

e Dzieci dyskutuja, dzielg si¢ swoimi
spostrzezeniami.
e Dz. wypowiadajg sig.

4. Wyjasnienie znaczenia
symbolu EKO

e N wskazuje znaczek produkt ekologiczny
- Pozywienie dla ludzi jest robione z roslin
albo zwierzqt. Wazne jest to, by te rosliny

i zwierzeta byly zdrowe — bo wtedy my
bedziemy zdrowi.

- Taki znaczek majq te produkty z roslin

i zwierzqt, ktore karmi sig, najzdrowszym
dla nich, naturalnym pokarmem.
Naturalnym, czyli takim, ktore nie ma,
zadnych sztucznych, niezdrowych dodatkow.
- Na filmie powiedziano, ze te zdrowe
produkty, to produkty nieprzetworzone.

Co to znaczy?

e Dz. wypowiadajg sig.

| 5. Rozpoznawanie

e Zapraszam do zabawy. Stancie w

e Dz. obserwuja pokazywane znaczki

e rozne znaczki




znaczka produkt wybranym miejscu sali. Bede pokazywata 1 odpowiednio reaguja. w tym znaczki
ekologiczny wsrdd rozne znaczki. Kiedy zobaczycie znaczek Po zabawie i dz. stajg przy swoich produkt
innych znakéw produkt ekologiczny podskoczcie wysoko. stolikach. ekologiczny

6. Budowanie piramidy | e N trzyma papierowe paski pocigctej * paski pocigtej
zywienia i wprowadzenie piramidy zywienia — na kazdym pasku jest piramidy

jej nazwy narysowany réznej wielkosci talerz. zdrowego

- Prosze, by kazdy zespot wylosowat jeden
pasek papieru.

Dz. zespotami losuja po jednym pasku
z rozcigtej piramidy.

zywienia i stylu
zycia

- Obejrzyjcie, co na waszym pasku -,, talerzu™

Jjest narysowane. Poszukajcie takich samych
produktow na swoich stolikach. Nazwijcie te

produkty.

Dz. analizujg rysunki na wylosowanym
pasku, wybierajg i nazywaja poszczegdlne
produkty.

- Dlaczego wazne jest jedzenie tych

produktow?

Dz. dzielg si¢ swoimi przemys$leniami.

e N odslania przywieszong na tablicy,
na wysokosci oczu dziecka, duzg plansze
z narysowanym trojkatem podzielonym
na szes¢ rownoleglych czesci (lub
rozktada t¢ plansz¢ na podtodze).

- Przywiescie swoje paski z produktami

do duzego trojkgta w odpowiednie miejsce.

Jesli piramida byla tworzona na podlodze

— teraz nalezy jq powiesi¢ na tablicy.

Dz. przyktadaja paski do wyznaczonych
pol, przymierzaja je, szukajg dla nich
odpowiedniego miejsca. Przyklejaja masa
mocujaca.

e pusty schemat
piramidy
Zywienia, masa
mocujaca

¢ N na chwil¢ pokazuje obrazki trzech
roznych budowli m.in. piramidy.
- Do ktorej z tych budowli podobny jest
nasz trojkqt?
- Taki trojkat, w ktorym rozmieszczono
rozne produkty, ktorymi ludzie Zywiq si¢
tez nazwano piramidgq. Jest to piramida
zdrowego Zywienia i pokazuje, co i ile
powinnismy jesc.

Dz. wybieraja piramid¢ i nazywajq ja.

Kilkoro dz. powtarza nazwe.

e obrazki trzech
roznych budowli
w tym piramidy

7. Analiza zawartoS$ci

- Przyjrzyj sie naszej piramidzie zdrowego

Dz. wypowiadajg si¢ m.in. Musimy jes¢




piramidy zywienia

zywienia. Co powinno si¢ znalez¢ w naszym
Jjadtospisie?

wszystko to, co jest na ,,talerzach”. Nasze
pozywienie musi by¢ urozmaicone.

- Jak myslicie, jakich produktow powinnismy
jes¢ najwiecej?

e Dz. odwoluja si¢ do wielkosci
»talerzy”/dhugos$ci paska i krotko
wypowiadajg si¢ na temat zestawu
produktow na réznych talerzach”/paskach.

- Dlaczego powinnismy jes¢ duzo warzyw
i owocow?

- Pamietajcie: Warzywa i owoce — w nich
energii moce!

e Dz. podaja swoje propozycje, m.in.
zwracaja uwage na duzg ilos¢ witamin.

e Dz. kilkakrotnie powtarzajg hasto.

8. Rozwigzanie zagadki i
przygotowanie do
konsumpcji marchewek

- Skoro najwiecej powinnismy jes¢ warzyw
i owocow, to za chwilg zjemy cos zdrowego
z najwigkszego ,,talerza”. Najpierw
sprawdzmy, jakie warzywa i owoce mamy
na stolikach.

- Jakie warzywa i owoce chcielibyscie jeszcze
dotozy¢ na ,, talerz” w naszej piramidzie?

- Byscie mieli duzo mocy zjemy warzywng
przekqgske. Z naszych warzyw wybierzcie to,
co bedzie rozwigzaniem zagadki

np. Co to jest? Jest pomaranczowa i wiele
witamin w sobie chowa?

e Pani pomoc N odchodzi na bok i spetnia
prosbe dzieci, méwiac, ze najpierw umyje
rece.

e Dz. przegladaja swoj zestaw, nazywaja
warzywa i owoce.

e Dz. daja swoje propozycje.

- Marchew.

e Dz. wybierajg ze swoich produktow
marchewki i prosza panig pomoc N
0 umycie warzywa, obranie i pokrojenie
go na plasterki.




9. Zabawa ruchowa

- Zanim marchewki bedg gotowe do jedzenia
zapraszam was do zabawy.

- Pokazcie ruchem, jaki sport lubicie
uprawia¢ latem/zimq.

e Dz. poruszajg si¢ zgodnie z wlasnym
pomystem obrazujac rozne dyscypliny
sportowe.

10. Uzupetnienie
piramidy elementem ze
sportem, zobrazowanym
ruchem

e Po zabawie powrdt do piramidy:
- Przyjrzyjcie sie naszej piramidzie.
Co zauwazacie?

- Na dole jest pusty pasek.

¢ najdtuzszy pasek
piramidy obrazu-
jacy aktywnos¢
fizyczng

- Jak myslicie, co tam mogtoby si¢ znalez¢?

e N pokazuje najdtuzszy pasek - element
piramidy obrazujacy aktywnos$¢ fizyczng.
- Gdzie proponujecie przywiesic ten pasek?

e Dz. podaja propozycje m.in.
- Ruch, sport.

e Dz. umieszczajg go na dole piramidy.
Zauwazaja, ze ruchu i sportu powinno by¢
najwiece;.

11. Uogo6lnienie nazwy
PIRAMIDA ZDROWEGO
ZYWIENIA 1 STYLU
ZYCIA

- W naszym zyciu bardzo wazny jest ruch.
Ruch i jedzenie zdrowej Zywosci mowi

o naszym zdrowym stylu Zycia.

Dlatego naszq piramide w petni nazywamy
PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
I STYLU ZYCIA.

e Kilkoro dzieci powtarza nazwe.




III. ZAKONCZENIE

1. Rozmowa - Czego si¢ dzis nauczylismy?
podsumowujaca e N wskazuje piramide e Dz. wypowiadajg sig.
e N wskazuje znaczek produkt e Dz. wypowiadajg si¢.
ekologiczny
2. Wspolne odczytanie e N wskazuje na zgromadzone produkty ze
hasta - nauczyciel znaczkiem produkt ekologiczny i zachgca
wyrazy, dzieci obrazek do wspolnego przeczytania zdania

zakonczonego tym znaczkiem:
Z tego wniosek jest logiczny, e wybieram

produkt... ...EKOLOGICZNY!
3. Dzielenie si¢ zdobyta | - Na co warto zwroci¢ uwage, kiedy bedziecie
wiedzg z rodzing z rodzicami w sklepie po produkty do
Jedzenia? e Dz. wypowiadajg si¢ i proponuja, by
sprawdzi¢, ktore artykuty majg znaczki
produkt ekologiczny.

e N rozdaje kazdemu dziecku znaczek
produkt ekologiczny do domu jako
pamiatke z zajec.

- Do czego zachecicie swojg rodzine? e Dz. wypowiadaja sig.

- Takie jest wasze zadanie na najblizsze dni.

4. Mycie rak i degustacja | e Przychodzi pani pomoc N z pokrojonymi

zdrowych marchewek w marchewkami. N zapowiada degustacje

i czeka na reakcje dzieci. e Dz. sygnalizujg potrzebe umycia ragk przed
jedzeniem.

e Degustacja marchewek.

Pod koniec dnia, po opuszczeniu sali przez dzieci N zdejmuje z piramidy 4 gorne paski, zostawia tylko najdtuzsze:
RUCH, SPORT oraz WARZYWA i OWOCE.



















it
" -
il .
o
ir":'lr
¥
oy i
: ll
o
r._ '
Ty
i
i e -


































SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (2)

Temat: Sil przybywa od kromki zdrowego pieczywa

Grupa docelowa: dzieci 6 letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e odkrycie zalezno$ci: zdrowa gleba — zdrowa zywnos$¢
e rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej poprzez wykonywanie dos§wiadczenia
e ustalenie drogi od ziarna do pieczywa.
Cele szczegolowe — przewidywane osiagniecia dziecka
Dziecko:
e rozumie poj¢cie piramida zdrowego Zywienia i stylu Zycia
rozpoznaje znaczek produkt ekologiczny na pieczywie
umiejetnie wspolpracuje w zespole m.in. wykonujgc doswiadczenia
formuluje wnioski z przeprowadzonych badan
przestrzega zasad higieny przygotowujac si¢ do positku
e dostrzega konieczno$¢ dbania o glebe, by byla ona zrédtem zdrowej zywnosci.
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
o ogladowe: ogladanie fragmentdéw filmu
e czynne: doswiadczenie przyrodnicze, praca zgodnie z instrukcja.
Formy:
e zbiorowa
e zespotowa
e indywidualna
Srodki dydaktyczne:
e do doswiadczenia dla zespotow:

= po 1 jasnym kwiatku np. tulipany lub frezje

= po 1 matym stoiczku

= trochg¢ ziemi ogrodowej

= ciemny atrament lub woda

= dwie instrukcje obrazkowe do wykonania dos§wiadczenia — jedna z woda, druga z atramentem (powielone dla zespotow)
e Kkarta dla nauczyciela — ciag dalszy instrukcji — odstawienie stoiczkOw w bezpieczne miejsce



e modele figur geometrycznych: koto, prostokat, kwadrat, trojkat

e kosz z roznorodnym pieczywem, przykryty serwetka

e film pt. Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?

e ilustracje z podpisami do czytania globalnego: pole uprawne, spichlerz (czerwona ramka), mlyn (niebieska ramka), piekarnia (z6tta
ramka), sklep (zielona ramka), dom (pomaranczowa ramka)

e takie same ilustracje w malym formacie

e kota — kierownice w kolorach: czerwony, niebieski, z6tty, zielony, pomaranczowy.

Przygotowanie (minimum godzina, dwie wczesniej, moze dzien wczesniej)

TOK CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI DZIECI SRODKI
DYDAKTYCZNE
1. | Przygotowanie e Na stoliku doswiadczalnym sg e Dz. tworzg 4-osobowe zespoly e po 1 kwiatku dla
doswiadczenia - godzina przygotowane dla kazdego zespotu: zespotu, np.
lub dwie przed zajeciami - taki sam kwiat o jasnych ptatkach tulipany lub
np. tulipany lub frezje frezje
- maly stoiczek e mate sloiczki
- trochg ziemi ogrodowe;j e troche ziemi
-lyzka ogrodowej
- ciemny atrament lub wode e atrament
e woda
e dwa rodzaje
instrukcji
- Kazdy zespot wylosuje jednq instrukcje, o Dz. w zespotach losujg instrukcje, |e dwa rodzaje
wedlug ktorej przygotuje doswiadczenie. ze stolika dos§wiadczalnego instrukcji do
zabierajg potrzebne elementy doswiadczen
1 przygotowuja doswiadczenie.
e N w bezpiecznym miejscu ktadzie
obrazek wody i atramentu jako symbolu
stoika z odpowiednig zawartoS$cig. e Dz stawiajg tam swoje stoiczki.
- Za dwie godziny sprawdzimy, co sig¢ stato
z naszymi roslinami.




L. Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

Przed zajeciami N:

e rozklada w czterech, oddalonych od siebie, miejscach sali, ilustracje z podpisami do czytania globalnego: pole
uprawne, spichlerz, mtyn, piekarnia, sklep, dom/przedszkole
e przygotowuje na stole talerz z r6znorodnym pieczywem i paskiem do piramidy — catos¢ przykryta serwetka.

e ilustracje: pole
uprawne, spich-
lerz, mtyn,
piekarnia, sklep,
dom/przedszkole

1. | Zabawa ruchowa

e N zaprasza dzieci do zabawy ruchowe;.
Gra na tamburinie. Ma przygotowane
modele figur geometrycznych: kwadrat,
prostokat, koto, trojkat.

- Bede grac¢ na tamburynie, wy poruszajcie

sie po sali w rytm dzwigkow. Na sygnal,

mocne uderzenie w instrument, zatrzymaj
sie, spojrz, jakq figure pokaze, wyszukaj
takiej w sali i podejdz do niej.

e Jako ostatnig figure N pokazuje trojkat.

Dz. swobodnie poruszaja si¢ po sali
w rytm tamburyna. Na uméwiony
sygnat sprawdzaja, jaka figure
geometryczng N pokazuje.
Odszukuja w sali przedmiotéw,
ktére maja dany ksztatt i
podchodzg tam.

Dz. podchodzg m.in. do piramidy
zdrowego zywienia. Przypominaja
nazwe 1 zauwazaja, ze sg tam tylko
dwa dolne paski — ilustrujace ruch
oraz warzywa i owoce.

e modele figur
geometrycznych
e tamburyno

2. | Przypomnienie piramidy
zdrowego zywienia

- Co powinno znalez¢ si¢ w naszej
piramidzie na kolejnym od dotu talerzu?

Dz. daja swoje propozycje

e réznorodne
pieczywo i pasek




- Sprawdzmy wasze przypuszczenia.

e N. zaprasza dzieci do stotu, na ktorym
przed zajgciami potozono talerz z
réznorodnym pieczywem i pasek do
piramidy. Calo$¢ przykryto serweta.

- Zdejmijcie serwete. Co znajduje si¢ na

stole?

- Dlaczego te produkty nazywamy
pieczywem?

e N prosi panig pomoc N o
przygotowanie dla dzieci kawatkow
réznego pieczywa z mastem.

e Dz zdejmujg serwete i zauwazaja,

ze na stole jest talerz z ré6znym
pieczywem i pasek do piramidy.
Weryfikuja swoje przypuszczenia,
nazywajg wszystkie produkty.
Sprawdzaja, czy maja one znaczek
produkt ekologiczny. Pasek
przywieszaja do piramidy.

- Wszystko piecze sie w piecu lub
specjalnych urzqdzeniach.

do piramidy

Podanie tematu zajec

- Dzis bedziemy w dalszym ciggu
rozmawiac o zdrowym jedzeniu. Dowiemy
Sig 0 nim czegos waznego.

II.

Rozwinie¢cie




Obserwacja efektow
wczesniej przygotowanego
doswiadczenia

- Przyjrzyjmy sie naszym doswiadczalnym
roslinom. Co zauwazacie?

- Jaki wniosek mozemy wysnuc?

¢ N pokazuje rosling podlang atramentem.

- Jesli w glebie, w ktorej rosliny rosng sq
Jjakies niezdrowe skladniki, w naszym
przypadku ciemny atrament, to...

e N pokazuje rosling podlang woda.

- Jesli gleba, w ktorej rosliny rosng jest
zdrowa, nie ma w niej Zadnych sztucznych
sktadnikow, a roslina pije zdrowg wode, to
cala ta roslina ...

e Dz. dzielg si¢ spostrzezeniami.
Zauwazaja, ze roslina, ktora byla
podlana atramentem ma ciemne
zykki na lisciach, todydze i ptat-
kach kwiatu. Roslina, ktora byta
podlana woda jest tadna, nie ma
zmian kolorystycznych.

- Rosliny pobierajq z ziemi, gleby

swoj pokarm. Rozchodzi sie on po

calej roslinie.

- to roslina je ,,zjada”, Zywi sie nimi,
jej liscie, todyga, owoce nie sq
zdrowe.

- tez jest zdrowa i jej owoce sg
zdrowe.

Ukierunkowanie ogladania
fragmentu filmu

- Za chwilg obejrzymy fragment filmu.
Po filmie poprosze o odpowiedz na
pytania:

- Gdzie wysiewa si¢ ziarna?
- Co z nich wyrosnie?

e Dz. zuwagg ogladaja fragment
filmu.

- na polach uprawnych
- zboza

e fragment film pt.
Skad sie biorg
produkty
ekologiczne?
1’40” —2°41”

Ustalenie zasady:
zdrowa gleba i uprawy, to
zdrowa zywnos$¢

- Co mozemy ustali¢ na podstawie naszego
doswiadczenia i fragmentu filmu? Skqd
bierze sie zdrowa roslinna Zywnosc?

e Dz. zauwazaja:
- Z doswiadczenia i filmu wynika, ze




rosliny, by byly zdrowe, powinny
rosng¢ na zdrowej glebie.

- Dokoncz zdanie:
- Jesli rosliny rosng na zdrowej glebie,
naturalnie uprawianej i pielegnowanej

to... - 8q one zdrowe.
Budowanie scenki OD e N pokazuje duzg planszg potek w e scenka
ZDROWEJ GLEBY DO sklepie z r6znymi produktami przygotowana na
ZDROWEJ ZYWNOSCI spozywczymi. Jest to baza do tworzenia formacie Al
scenki. e ilustracje -
o N rozkltada przygotowane elementy do elementy scenki
rozbudowania scenki. e zestaw obrazkow
- Wybierzcie sposrod rysunkow ten, o od ziarna do
ktérym teraz rozmawialismy (ten ktory e Dz. ogladajg ilustracje, wybierajg pieczywa
pokazuje pole ze zbozem). obrazek pola uprawnego -

umieszczajg go w odpowiednim
miejscu scenki. Proponujg tez, by
dowiesi¢ element z ogrodem
warzywnym i sadem — o tym
uczyly si¢ na poprzednich
zajeciach. Uzupelniajg scenke.

e Dz. zauwazaja, ze do obrazka pola
przyczepione sa woreczki z
matymi obrazkami (komplety dla

zespolow).
Ukierunkowanie ogladania - Obejrzymy kolejny fragment filmu — fragment filmu
fragmentu filmu przyda ci sie to do pracy z obrazkami z e Dz. ogladajg fragment filmu. 3°54” - 5°23”
woreczka.
- Uloz teraz obrazki w prawidlowej e Na podstawie filmu dz. w
kolejnosci. zespotach uktadaja obrazki w

odpowiedniej kolejnosci od
ziarenka do pieczywa.
e Dz. opowiadaja caly cykl




e Dz. mogg wymieszac obrazki, by
je ponownie, dla utrwalenia, w
zespole utozy¢ kazdy
indywidualnie (bez omawiania).

e Dz. chowaja obrazki do woreczka.

Zabawa ruchowa - przejazd
pojazdami dostawczymi:

- z pola do spichlerza

- ze spichlerza do mtyna

- z mtyna do piekarni

- z piekarni do sklepu

- ze sklepu do domu

- Co dzieje sig¢ z produktami, ktore rolnicy
wyprodukujq?

e Dz. podaja swoje propozycje.

o N tworzy z dzie¢mi 5 zespotow.
Proponuje im zamieni¢ si¢ w samochody
dostawcze, rozdaje kierownice - kotka w
5 kolorach. Dla siebie tez ma po 1 kole z
kazdego koloru.

¢ N sugeruje kierowcom, gdzie bedzie ich
START, skad rusza w dalszg droge
(punkt poprzedzajacy miejsce docelowe)

¢ N podnosi po kolei kolorowe kota -
kierownice do géry w kolejnosci zgodne;j
z drogg od pola do sklepu np.:

- czerwone - z pola do spichlerza

- niebieskie - ze spichlerza do mtyna

- z6Mte - z mtyna do piekarni

- zielone - z piekarni do sklepu

- pomaranczowe - ze sklepu do domu.

- Ze sklepu pieczywo trafia do domow, ale
trafia tez do naszego przedszkola.

¢ Dz. formujg samochody, kierowca
trzyma kolorowe kotko — kierow-
nicg.

e Dz.-samochody o danym kolorze
kierownicy krotko przypominaja,
co si¢ robi w ich punkcie startu, by
wyprodukowa¢ zdrowa Zywnos¢,
nastepnie ruszajg z towarem w
droge. Celem jest obrazek i napis w
ramce o kolorze ich kierownicy.
Jada w tym kierunku wybrang przez
siebie trasg i zatrzymujg si¢ przy
nich. Roztadowuja samochod.

Degustacja

o N prosi panig pomoc N o przyniesienie
talerza z kawatkami pieczywa




posmarowanymi mastem.
- Warto jes¢ codziennie pieczywo, bo... Sit
przybywa od kromki zdrowego pieczywa!

e Dz. powtarzajg hasto.
e Dz. myja rece 1 konsumuja
pieczywo.

111. Zakonczenie

Podsumowanie

- Dokoncz zdanie: Jesli gleba jest zdrowa,

naturalnie uprawiana i pielegnowana, to ...

- rosng na niej zdrowe zboza,
warzywa i owoce.

Analiza piramidy

- Zamknij oczy. Podnies do gory reke jesli
pamietasz, co po kolei od dotu juz znajduje
sig w naszej piramidzie.

- Otworz oczy i sprawdz, czy dobrze
pamietasz.

- O czym jeszcze informuje nas piramida
zdrowego zywienia i stylu zycia?

- Pojdziemy dzis na plac zabaw, by tam
pobiegac i pobawi¢ sie¢ w ruchu.

e Dz. zamykaja oczy, przypominaja
sobie uktad piramidy.

e Dz. otwieraja oczy i sprawdzaja,
czy dobrze pamigtaja fragment
piramidy.

- Powinnismy pamieta¢ o ruchu.

Dzielenie si¢ informacja
z rodzing.

- Opowiedz w domu wybranej osobie, jak
powstaje zdrowe pieczywo.
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z ziemia i atramentem. Z ziemia i woda.
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SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (3)

Temat: Piekne zeby i mocne kosci, gdy zdrowy nabial na stole gosci
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e poznanie walorow zdrowotnych nabiatu jako produktéw robionych z mleka krowiego, koziego i owczego
e utrwalanie znajomosci znaczka produkt ekologiczny
e wdrazanie do umiejetnej wspotpracy w zespole — podziat pracy, dyskusja, szukanie rozwigzan problemu.
Cele szczegolowe:
Dziecko:
rozpoznaje odglosy zwierzat: krowy, kozy, owcy
przelicza znalezione produkty nabiatowe
koncentruje si¢ na wyszukaniu odpowiedzi na stawiane pytania np. w ukierunkowaniu ogladania filmu, stuchaniu piosenki
tworzy map¢ mentalng produktéw pochodzacych z mleka - przygotowanie do samodzielnego uczenia si¢
dostrzega i rozumie zalezno$ci przyczynowo-skutkowe uwypuklone w scence OD ZDROWEJ GLEBY ...
e prowadzi obserwacj¢ dtugoterminowa.
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowe: ekspozycja, ogladanie fragmentu filmu
e czynne: zbudowanie mapy mentalnej, przygotowanie koktajlu.
Formy:
e zbiorowa
e zespotowa
e indywidualna
Srodki dydaktyczne:
e produkty nabialowe: twardg, ser, maslanka, mleko, kwasne mleko, kefir, masto, $mietana, jogurt

e urzadzenie do odtworzenia piosenki

e clement do piramidy zdrowego zywienia — NABIAL

e male obrazki zwierzat do losowania: krowa, koza, owca

o gazetki reklamowe réznych sklepow

e arkusze papieru do tworzenia mapy pojeciowe;j

o fragment filmu Skqd si¢ biorq zdrowe produkty?

e clementy do nabudowania scenki OD ZDROWEJ GLEBY DO ZDROWEJ ZYWNOSCI
e znaczki produkt ekologiczny

e mikser.



L Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

Przed zajeciami...

e W r6znych miejscach sali ustawiono 9 produktow nabiatowych.
¢ Przy budowanej scence przygotowane sg rysunki do dalszego jej wzbogacania.

1. Wyshuchanie dwoch
pierwszych zwrotek
piosenki

- Postuchaj piosenki. O jakim zwierzeciu ona

opowiada? Czego sig¢ z tej piosenki mozna

dowiedziec¢?

¢ N odtwarza piosenke.

¢ N przypomina postawione wczes$niej
pytania.

e Dz. stuchajg piosenki.

- Piosenka opowiada o krowie.

- Dowiedzielismy sie, jakie produkty powstajq
z mleka, ktore mamy od krowy.

e Dz. wymieniajg, co zapamigtaly.

e Powtorne odtworzenie piosenki.
- O jakich produktach mlecznych jest mowa w
piosence?

e Dz. ,wylapuja” mleczne produkty i
wlaczaja si¢ w refren nasladujac odglosy
zwierzecia.

e nagranie piosenki

2. Wprowadzenie nazwy
NABIAL

- Produkty, ktore robi si¢ z mleka to NABIAL.
- Nabiat ma duzo wapnia. Wzmacnia on nasze
kosci i zeby. Mozemy powiedzie¢: Pigkne
zeby i mocne kosci, gdy zdrowy nabiat

na stole gosci!

e Kilkoro dzieci powtarza nazwe.

e Kilkoro dzieci powtarza rymowanke.

3. Podanie celu zajec

- Dzis niech na naszym stole zagosci nabial.
Ustalimy, co ludzie robig, by produkty
nabiatowe byly zdrowe.




IL. Rozwinie¢cie

1. Szukanie w sali
produktéw nabiatowych
1 uzupetnienie piramidy
o pasek nabiatlu

- W naszej sali ukryte sq rozne produkty
nabialowe. Jest ich 9. Rozejrzyjcie sie,
poszukajcie ich i ustawcie je na stole.

(Przy jednym z produktow umieszczony jest
pasek z narysowanymi produktami
nabiatlowymi do piramidy).

e Dz. odkrywaja zestaw: twardg, ser,
maslanka, mleko, kwasne mleko, kefir,
masto, $mietana, jogurt. Przeliczaja, czy
wszystkie produkty znalazty.

- Przyjrzyj sie uwaznie naszym znaleziskom.

¢ Dz. ogladaja produkty nabialowe,
rozmawiajg o nich, sugeruja, by pasek z
narysowanymi produktami nabialowymi
przywiesi¢ do piramidy, co czynig.

e 9 produktow
nabiatowych

e clement do
piramidy -
NABIAL

2. Tworzenie zespolow —

¢ N ma przygotowane mate obrazki zwierzat

e Dz. losujg obrazki z r6znymi zwierzetami:

e obrazki ze

szukanie si¢ zwierzat do losowania. krowa, koza, owca. zwierzetami:
krowa, koza,
- Poruszajcie sig teraz po sali, poszukajcie owca
dzieci, ktore majq takie same rysunki.
Utworzcie zespoly i stancie w wybranym
miejscu w sali. e Dz. chodzg po sali, sprawdzaja, kto ma taki
sam obrazek, odnajduja si¢ 1 tworza
zespoty.
3. Budowanie mapy e Zespoty na stolikach majg przygotowane e gazetki
mentalne;j gazetki reklamowe z roznych sklepow. reklamowe,
- W gazetkach reklamowych, ktore macie nozyczki, klej,
przygotowane na stolikach dla zespotow, grube pisaki

poszukajcie zdje¢ nabiatu i wytnijcie je.

e Dz. wycinaja zdjecia réznych produktow,
poréwnuja z odszukanymi w sali, grupuja
je, dyskutuja.

- Przypomnij, z czego te produkty powstaty.

e Kazdy zespot otrzymuje duzy arkusz
papieru.

- Z mleka.

e arkusz papieru




- Zastanowcie sig¢ w zespole, jak pokaZecie

na arkuszu papieru, zZe wszystkie produkty

nabialowe powstajq z mleka.

¢ Delikatne sugestie nauczyciela prowadzg
do zbudowania mapy pojgciowe;.

\\ M I.\EKO/r
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e Dz. dyskutujg nad swoimi propozycjami,
rozktadaja wedtug wlasnego pomystu
wyciete zdjecia, analizujg efekt swojej
pracy, ustalajg ostateczng wersj¢.

e Dz. pracuja przestrzegajac zasad
wspotpracy, po akceptacji przyklejaja
wycigte elementy.

4. Ekspozycja plakatow

e Dz. eksponuja swoje prace, porownujg je
1 rozmawiajg o nich.

5. Ogladanie fragmentu
filmu

- Za chwile obejrzymy fragment filmu. Przed
wami dwa zadania:

1. Sprawdzcie, czy na swoich plakatach macie
produkty nabiatowe, o ktorych jest mowa na
filmie.

2. Jakie zwierzeta oprocz krowy dajq mleko?

e Podczas projekcji filmu STOP KLATKA
na 6,14 minucie — dz. sprawdzaja, czy udato
im si¢ uja¢ na plakacie wymienione w
filmie produkty nabiatowe.

e Powro6t do drugiego pytania.

(Moze uda si¢ w sklepie znalez¢ artykuty z
koziego i owczego mleka ze znaczkami
produkt ekologiczny, by zademonstrowac
dzieciom realne produkty).

e Dz. wymieniajg koze¢ i owce. Ustalaja, ze
produkty nabiatowe sg tez robione z mleka
owczego i koziego.

e fragment filmu
57267 - 6°23”

6. Wystuchanie kolejnych
zwrotek piosenki

e N odtwarza 3, 4 i 5 zwrotke piosenki,
(informacje o kozie i owcy jako
zwierzetach, ktore tez dostarczajg mleko
na produkty nabiatowe).

¢ Dz. zwracaja uwage na odglosy wydawane
przez te zwierzgta. Nasladujg je w refrenie.

e nagranie piosenki




7. Uzupekienie plakatow
znaczkiem produkt
ekologiczny

- Zamknijcie oczy.

¢ N na kazdy plakat doktada znaczek produkt
ekologiczny.

- Otworzcie oczy, co zauwazacie?

e Dz. dzielg si¢ spostrzezeniami.

- Co ten znak oznacza?

- Te produkty sq ekologiczne.

e znaczki produkt
ekologiczny

8. Dobudowywanie

- Skqd si¢ biorq nabiatowe produkty

- Najpierw rolnik, hodowca odpowiednio dba

e clementy do

scenki OD ZDROWE]J ekologiczne? o zwierzeta, wypasa je na zdrowej tgce, gdzie scenki
GLEBY... Jjedzq zdrowg trawe, poi je zdrowg wodg.
- Co dzieje si¢ dalej? Jakg droge musi ¢ Dz. podaja swoje propozycje, w tym, ze
przeby¢ mleko, by trafi¢ do naszego domu, mleko trafia do mleczarni, tam produkuje
przedszkola w postaci roznych zapakowanych si¢ rozne przetwory mleczne, ktore z
produktow nabiatowych? mleczarni trafiaja do sklepow, a ze sklepow
do domu.
- Dotozmy do naszej scenki odpowiednie e Uzupelnianie duzej scenki obrazkami
obrazki. pastwiska.
¢ Analiza zawarto$ci potek sklepowych z
artykutami nabialowymi ze znaczkiem
produkt ekologiczny.
III.  Zakonczenie

1. Podsumowanie

- Dlaczego powinnismy jes¢ nabiat?
- Przypomnij nasze hasto Pigkne zeby ...

e Dz. wypowiadajg sie.
e i mocne kosci, gdy zdrowy nabial
na stole gosci!

- Spojrzcie na piramide zdrowego Zywienia.
Jak duzo nabiatu powinnismy jes¢
w porownaniu z innymi produktami?

- Mniej niz warzyw i owocow oraz pieczywa.
Puste miejsca na piramidzie pokazujq, ze
wigcej niz... (moze dzieci bedg pamietaty).

e piramida




- Na co warto zwracac¢ uwage kupujqgc
produkty nabiatowe (i nie tylko)? Uzasadnij.

- Na to czy majq znaczek produktu

ekologicznego, bo wtedy wiemy, ze zwierzeta,

ktore daty mleko na te produkty pasty sie na
zdrowym pastwisku.

2. Zapowiedz

- Zaobserwuj, jakie produkty nabiatowe zjesz

- Moze wypatrujmy, kiedy te produkty, ktore

systematycznej w przedszkolu w nastepnych dniach. wytropilismy dzis podczas zajec pojawiq sig
obserwacji na naszym stole.
3. Przygotowanie - Zapraszam do zrobienia koktajlu mleczno- e Dz. myja rece. e mikser
koktajlu mleczno- owocowego (np. z kefiru i owocow e Dz. wlaczaja guzik miksera. e produkty na
OWOCOWego 1 jego sezonowych). koktajl
degustacja ¢ N rozlewa porcje do matych kubeczkow. e Dz. czestujg si¢ koktajlem, dzielg si¢
wrazeniami smakowymi. Podkreslaja
walory zdrowotne.
4. Relaks przy muzyce - Zwierzeta, ktore pasq sie na tqce, po jedze- e muzyka
niu ktadgq sie na trawie i odpoczywajq. e Dz. wyrazaja ch¢¢ odpoczynku po wypiciu relaksacyjna

koktajlu, ktada si¢ na podtodze i relaksuja
przy muzyce.




RZEKA MLEKA/NA PASTWISKU
stowa 1 muzyka: Piotr Szczepanczyk

. Na pastwisku stoi krowa
W plamy czarno-biale

Jak zje trawg, to da mleka -
- Zdrowia litrow pare.

Muuuuu... Muuuuu...
Mleko daje krowa!
Muuuuu... Muuuuu...
Taka jest jej mowa.

. Z mleka: twarog, jogurt, kefir,
Masto, ser, maslanka,
Smietana i kwasne mleko,
Zdrowia petna szklanka!

Muuuuu... Muuuuu...
Mleko daje krowa!
Muuuuu... Muuuuu. ..
Taka jest jej mowa.

Obok krowy, przy strumyku
Koza n6zki chlodzi

Z mleka takiej zdrowej kozy
Bedzie serek kozi!

Meeeee... meeeee...
Stycha¢ dookota.
Meeeee... meeeee. ..
Koza glosno wota!

. Dalej na tej samej lace
Owce trawe chrupia.

Z mleka owiec co si¢ pasg
Ludzie serek kupia.

Beeeee... beeeee. ..
Owieczki wotaja
Beeeee... beeeee. ..
Mleka duzo daja!

. To co faczy te zwierzeta
Bialg ptynie rzeka.

Krowy, kozy oraz owce -

Wszystkie dajg mleko!

Muuuu.... Meeee.... (dzieci nasladujg dowolne zwierzg)

Ciesza si¢ zwierzeta.
Meeee... Beeee... (dzieci nasladujg dowolne zwierze)
Nabiat jes¢ pamieta;!









SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH NOWEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (4)

Temat: Ekologiczne migso i jaja nasza krzepe podwaja!
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e poznanie warunkow sprzyjajacych ekologicznej hodowli zwierzat
e odkrywanie waloréw odzywczych migsa i ryb
e kulturalne zachowanie si¢ podczas positkow
Cele szczegolowe:
e rozpoznaje odglosy zwierzat: krowy, owcy, kozy, Swini, kury, gesi, indyka, kaczki (ryba — PLUSK!)
e przestrzega regul zabawy
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowe: ogladanie fragmentu filmu
e czynne: zadanie stawiane do wykonania.
Formy:
e zbiorowa
e zespolowa
e indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
e obrazki zwierzat: krowy, owcy, kozy, kury, $wini, kaczki, gesi, indyka, ryby — po jednym duzym i kilku matych
e film
e czyste opakowania po produktach, ktore wykorzystano do zrobienia kanapek
e ciezkie” torby
¢ clementy do nadbudowania scenki i napis GOSPODARSTWO ROLNE

obrazki r6znych artykutéw miesnych, jaj i ryb

woreczki foliowe

znaczki produkt ekologiczny (na papierze samoprzylepnym)
gra memory.



L. Wstep

. . SRODKI
TOK CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI DZIECI DYDAKTYCZNE
1. Wprowadzenie e Zabawe warto przeprowadzi¢, jesli Obrazki zwierzat:

pozwalaja na to warunki pogodowe, na
$wiezym powietrzu, na trawniku na terenie.
W réznych miejscach umieszczone sa, po
jednym, duze obrazki zwierzat: krowy,
owcy, kozy, kury, kaczki, gesi, indyka,
$wini w zagrodzie, ryby w stawie — sa to
mamy matych zwierzat pasacych si¢ na
pastwisku.

¢ N odtwarza kolejno odglosy tych zwierzat.

- Jakie warunki miatly zwierzeta, ktore pasty
si¢ na lgce, przebywaly w zagrodzie lub
phwaty w stawie?

e Kazde dziecko losuje jeden maly obrazek
zwierzgcia, by je nasladowac. Wszystkie
zwierzgta pasa sie¢ spokojnie na pastwisku
(lub w zagrodzie albo plywaja w stawie).

o Kiedy dz.-mate zwierzeta ustysza odgtos
wydawany przez mam¢ — dobiegaja
(doptywaja) do niej, sprawdzaja, czy
wszystkie majg te same znaczki 1 wracajg
na pastwisko (staw).

- Przebywaly na swiezym powietrzu, jadty

zdrowe pozywienie, byty spokojne.

krowy, owcy, kozy,
$wini, kury, kaczki,
gesi, indyka, ryby

Po powrocie do sali.

Za chwile obejrzymy fragment naszego filmu
(567 1°25”) — zwrd¢ uwage na to, jak
dokonczymy zdanie: Kiedy zwierzeta Zyjg w
zgodzie z naturq, jedzq naturalne pozywienie,
przebywajq na swiezym powietrzu, to
mowimy, ze sq ....

e Dz. ogladajg krotki fragment filmu.

e Dz. konczg zdanie ponownie rozpoczete
przez N — EKOLOGICZNE.

fragment filmu
56” _ 1725”

2. Podanie celu zajec¢

Jak myslisz, o czym dzi$ bedziemy
rozmawiac 1 uczy¢ sie?

- Dzis bedziemy rozmawiaé o zwierzetach
ekologicznych, ktore hoduje cztowiek,
dowiemy sie, dlaczego ludzie jedzq migso,
Jaja, ryby.




IL. Rozwinie¢cie

1. Konsumpcja kanapek

e Pani pomoc N wnosi do sali talerze z
kanapkami: chleb z mastem, wedling,
jajkiem, ryba — zachowanie zasad higieny.

- Co musimy zrobic¢ zanim poczestujemy sie

kanapkami?

Dz. proponuja, by umy¢ rece, co czynia.
Dz. siadaja przy stolikach, obserwuja, co
jest na kanapkach, dzielg si¢
spostrzezeniami.

Konsumpcja kanapek.

2. Wylanianie znaczka
produkt ekologiczny na
opakowaniach wedlin, jaj
iryb

e N pokazuje czyste opakowania po
produktach, ktére pani pomoc N
wykorzystata do zrobienia kanapek.

- Co zauwazacie?

- Co to znaczy?

- Dlaczego powinnismy jes¢ wedline, migso,
ryby i jaja?

- Te produkty majq taki sktadnik, ktory
nazywamy biatkiem. Biatko jest niezbedne, by
nasze ciato zdrowo rosto i bylo silne. Inne
sktadniki wplhywajq tez na naszq lepszq
pamigc.

- Jesli ktos jest silny, to mozemy o nim
powiedziec, ze ma duzo sity, krzepy.

- Po zjedzeniu zdrowych kanapek tez ma sie
krzepe, bo... Ekologiczne mieso i jaja naszq
krzepe podwaja!

Dz. dostrzegaja, ze wszystkie opakowania
majg znaczek produkt ekologiczny.

- Kanapki dla nas zostaly przygotowane z
produktow ekologicznych, czyli zdrowych.

e Dz. wypowiadajg sig.

e Dz. naprezaja migsnie 1 sprawdzajg swoja
site, krzepe.

e Dzieci powtarzajg hasto.

czyste opakowania
po produktach,
ktére wykorzystano
do zrobienia
kanapek

3. Cwiczenia w
,przenoszeniu ci¢zarow”

- Skoro zjedliscie dzis kanapki, po ktorych
macie krzepe, sprawdzmy, czy dacie rade




podnies¢ rozne cigzkie rzeczy (tak naprawde
niezbyt ciezkie!!!)

W sali zaznaczony jest START i META.
Meta jest pod budowang od jakiego$ czasu
scenkq.

Dz. podnoszg torby, porownuja, ktore sa
cigzsze, ktore 1zejsze, w koncu przenosza
je od STARU do METY.

Tam wszystkie dzieci siadajg w kregu.

4. Uzupehianie scenki
gospodarstwa rolnego
brakujacymi elementami

- Wedlina to migso, pochodzi ze zwierzqt,
ktore pasq si¢ na zdrowych tgkach.
Sprawdz na naszej scence, jakie zwierzeta
pasq sie na lgce.

- Jakich zwierzqt brakuje?

N pokazuje catg scenke zbudowang przez
dzieci

- Jak nazwiemy miejsce, w ktorym rolnik
hoduje zwierzeta, na polu sieje i zbiera zboze,
uprawia ogrod warzywny i sad?

Dz. analizujg fragment scenki ze
zwierzetami hodowlanymi — wylaniaja
krowe, owce, kozg, w chlewiku
dostrzegaja $wini¢, w wydzielonej czesci
podworka spaceruja kury, kaczki, gesi.
Dz. zauwazaja, ze nie ma ryb i dowieszajg
fragment scenki ze stawem hodowlanym.

Dz. uogoélniajg GOSPODARSTWO
ROLNE, na scence pojawia si¢ ta nazwa
do globalnego czytania.

elementy do
nadbudowania
scenki

5. Transport produktéw
migsnych do sklepu

- Z gospodarstwa rolnego przewozi sig
produkty do zaktadow miesnych, w ktorych
przygotowuje sie mieso do sprzedazy, robi si¢
wedliny i inne przetwory. Potem to wszystko
pakuje sie i przewozi do sklepu.

N rozktada na stolikach dla zespotow:

- obrazki r6znych artykuléw w tym migsnych,
jajiryb

- woreczki foliowe

- znaczki produkt ekologiczny (na papierze




samoprzylepnym)
- Wspolpracujgc w zespole, przejrzyjcie

przygotowane produkty. Wybierzcie produkty

miesne, ryby i jaja. Jesli uznacie, ze sq one
ekologiczne, zapakujcie je do opakowan -
woreczkow. Jesli wiecie, Ze jest to zdrowa

zywnos¢ przyklejcie na opakowaniu znaczek
produkt ekologiczny i zawiezZcie swoj towar

do sklepu.

Dz. wybieraja produkty, pakuja je,
naklejajg znaczek, formuja samochodd i
zawoz3 swoj produkt do sklepu (Srodkowa
cze$¢ budowanej scenki). Tam czeka na
nich kierowniczka sklepu (N), ktora prosi
dz. o uzasadnienie, dlaczego uwazaja, ze
ich produkt jest ekologiczny. Dz.
uzasadniajg.

Produkt trafia na potke w sklepie z
napisem MIESO, JAJA, RYBY

(N przywiesza woreczki.)

Dz. sprawdzaja, co juz jest w sklepie,
dyskutujg .

6. Miejsce produktow
migsnych, jaj i ryb w
piramidzie zdrowego
odzywiania si¢

N niepostrzezenie doktada na potke sklepowa
narysowany talerz z migsem, jajkami i rybami

- element piramidy.

Dz. zauwazajg to 1 sugeruja, ze miejsce
tego talerza jest na piramidzie.
Przewieszaja go 1 analizuja, ile tych
produktéw powinnis$my jes¢ w
poroéwnaniu z innymi.

II1. Zakonczenie

1. Podsumowanie

N ma przygotowane rézne produkty
- Jesli uznasz, ze produkt, ktory pokaze
powinien w naszej piramidzie znalez¢ si¢ w

czesci MIESO, JAJA, RYBY, na hasto START!

klasnij raz w dlonie.

Dz. reaguja klasnigciem albo ciszg na
pokazywane produkty m.in. rézne
wedliny, sery, ryby, jaja, warzywa i
owoce, piecZywo.




2. Zapowiedz kolejnych
zaje¢ z cyklu

Spojrzcie na naszq piramide. Ile zostato nam
pustych miejsc?

Produktami, ktore powinny si¢ tam znalezé
zajmiemy si¢ pozniej. Dowiemy sig¢ dlaczego
czlowiek powinien je jesc.

e Dz. zauwazaja, ze jedno.

3. Relaksacja po
zajeciach

Jedliscie dzi$ zdrowe kanapki, nabraliscie
krzepy, bardzo si¢ napracowali$cie noszac
cigzkie rzeczy, teraz czas na odpoczynek z

gra.

-Zajrzyjcie do toreb, ktore przeniesliscie pod
naszq piramide.

- Sigdzcie przy swoich stolikach i zagrajcie
jeden raz.

Do gry bedzie mozna wroci¢ podczas kazdej
swobodnej zabawy.

e Dz wyjmuja z torby kilka zestawow gry
memory. Na obrazkach sg produkty
zywnosciowe z analizowanej czesci
piramidy.
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SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (5)

Temat: Zdrowy tluszcz, oliwa na nasz organizm dobrze wplywa
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e poznanie dobrych tluszczéw, waznych dla organizmu czlowieka
e ksztaltowanie postawy badacza poprzez zainteresowanie dos§wiadczeniami tematycznymi
e wdrazanie do przestrzegania zasad wspoOlpracy
e utrwalenie haset zwigzanych ze zdrowa zywno$cia.
Cele szczegolowe:
Dziecko:
rozpoznaje produkty z zawarto$cig thuszczu np. orzechy
przestrzega tadu i porzadku podczas przeprowadzania do§wiadczen
samodzielnie wykonuje doswiadczenie zgodnie z instrukcja
rozroznia i opisuje ksztalt, wielko$¢ 1 smak konsumowanych nasion stonecznika i orzechow.
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowe: obserwacja produktow
e czynne: zadania stawiane do wykonania - przeprowadzenie doswiadczen, praca z matg edukacyjng
Formy:
e zbiorowa
e zespotowa
e indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
e woreczek z kolorowymi karteczkami lub Zetonami (6 kolorow)
ktebki welny (lub wstazeczki) w tych samych kolorach, co karteczki (lub zetony)
oliwa, ziarna stonecznika, orzechy wtoskie, oliwki, awokado (lub inne produkty z zawarto$cig thuszczu)
stolik doswiadczalny, na ktorym znajduja si¢: tyzki, patyczki do uszu, reczniki jednorazowe, zakretki od butelek, zakretki od stoikow

po 5 ponumerowanych pustych kartek wielkosci pocztowki dla kazdego zespotu

male porcyjki ziaren stonecznika i orzechow, ktoére sg przygotowane dla dzieci na talerzykach
5 kartek z kodem na mate edukacyjng np. C3, BS, F4, E1, D6

5 obrazkéw produktéw zywnosciowych z kazdego pigtra piramidy zdrowego zywienia.



L Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

e Przed zajeciami N ma przygotowane:
- w woreczku kartoniki w_pieciu kolorach do losowania przez dzieci, by utworzyly grupy
- ktgbki welny w tych samych kolorach co kartoniki; na ich koncu w ukryciu przywigzane sa:

- po jednym produkcie z cz¢sci piramidy TLUSZCZE: oliwa, ziarna stonecznika, orzechy wioskie, oliwki, awokado

- po jednej kartce z kodem na mate edukacyjng np. C3, B5, F4, E1, D6

- przy piramidzie lezy ostatni jej kawatek do uzupetnienia
- STOLIK dos$wiadczalny, na ktorym znajduja sig:

- tyzki
- patyczki do uszu

- reczniki jednorazowe

- zakretki od butelek
- zakretki od stoikow

1. Zabawa Po nitce do
celu

- Wylosuj z woreczka jeden kartonik, sprawdz
jego kolor i stan przy takim samym kolorze
ktebka weiny.

- Nawijajqgc wetne na kigbek idzcie tam, gdzie
zaprowadzi was nitka. Sprawdzcie, co jest

na jej koncu.

Dz. tworza 5 zespotow.

Dz. nawijajac welne na kiebek dochodza
do celu — ukrytych: butelki oliwy,
orzechow, nasion stonecznika, oliwek,
awokado oraz kartki z kodem

do maty edukacyjnej.

Dz. ustawiajg znalezione produkty

na stoliku doswiadczalnym, ogladaja
znaleziska i zauwazaja, ze wszystkie maja
znajomy znaczek produkt ekologiczny.
Dz. siadajg zespotami przy stoliku

z symbolem swojego koloru.

e oliwa, ziarna
stonecznika,
orzechy wtoskie,
oliwki, awokado

e klebki welny w
r6znych kolorach

e kartki z kodem

2. Podanie celu

- Dzis zajmiemy sie tymi produktami.




Dowiemy sie, dlaczego one sq wazne dla
naszego organizmu. Przeprowadzimy tez kilka
badan ze znalezionymi produktami.
Znaleziong kartke z kodem odtozcie na razie
w wybrane miejsce poza swoim stolikiem.

e Dz. odktadajg kartke z kodem w wybra-
nym miejscu poza swoim stolikiem.

IL. Rozwiniecie

1. Przygotowanie do dos-
wiadczen 1 wykonanie ich

- W zespotach wykonamy doswiadczenia.
Stuchajcie uwaznie moich instrukcji do ich
wykonania. Prosze, abyscie w zespole
wspoilpracowali ze sobg, kolejno podchodzili
do stolika z przyborami do doswiadczen,
kolejno wykonywali doswiadczenia i kolejno
odnosili przybory doswiadczalne.

Na stolikach macie kawatki recznikow
jednorazowych, by wycierac rece po
zrobieniu kazdego doswiadczenia.

1. Plamka oliwy na kartce.
e N nalewa na mate zakretki porcyjki oleju

- Zamocz delikatnie patyczek w oliwie i
dotknij nim kartke nr 1. Co zauwazasz?

2. Rozgniecenie kawatka orzecha na kartce.
- Zabierz dla swojego zespotu kawatek
orzecha i tyzke. Na kartce nr 2 rozgniec tyzkg
orzech. Co zauwazasz?

3. Rozgniecenie ziarna stonecznika

e Na kazdym stoliku lezg ponumerowane od
1 do 5 kartki wielkosci pocztowki.

e Dz. ustalajg, kto po kolei bedzie
podchodzit do stolika doswiadczalnego
po akcesoria niezb¢dne do wykonania
doswiadczen, kto bedzie je odnosit, kto
bedzie wykonywat dane doswiadczenie,
gdy inni bedg je obserwowac. (Moze uda
si¢, by kazde dziecko miato okazje
wykona¢ jedno doswiadczenie).

e Pierwsze dz. zabiera ze stolika zakretke z
oliwg i patyczek higieniczny.

- Widac plamke. Jest tiusta.

e Kolejne dz. zgodnie z instrukcja
wykonuje doswiadczenie, wszyscy
obserwuja jego efekt, oceniaja, ze na
kartce papieru jest thusta plama.

e instrukcje do
wykonania
doswiadczen

® po 5 ponumero-
wanych kartek
wielkosci pocz-
towki




na kartce.
- Zabierz dla swojego zespotu nasiona
stonecznika i tyzke. Na kartce nr 3 rozgnie¢
tyzkq nasiona. Co zauwazasz?

4. Polozenie kawatka oliwki na kartce.

- Zabierz dla swojego zespotu kawatek oliwki.

Potoz jg na kartce nr 4. Co zauwazasz?

5. Potozenie na kartce kawatka awokado.
- Zabierz dla swojego zespotu kawatek
awokado. Potoz go na kartce nr 5. Co
zauwazasz?

Dz. zgodnie z instrukcja wykonuja
doswiadczenie, obserwuja jego efekt,
oceniaja, ze na kartce papieru jest thusta
plama.

Dz. obserwuja uzyskany efekt
doswiadczenia.

Dz. obserwuja uzyskany efekt
doswiadczenia.

2. Podsumowanie
do$wiadczen 1 ustalenie
whniosku

Dz. ustalajg wniosek, ze tluszcz to nie
tylko ptynna, ttusta oliwa. Zauwazaja, ze
w orzechach, ziarnach stonecznika,
oliwkach i awokado tez jest ttuszcz.

- Nasz organizm potrzebuje zdrowego
tuszczu, by sktadniki z innych produktow,
ktore jemy lepiej wykorzystac. Np. sq takie
witaminy, ktore potrzebujq ttuszczu, by nasz
organizm je lepiej przyjqt.

- Mozemy powiedzie¢: Zdrowy tluszcz, oliwa
na nasz organizm dobrze wplywa.

- Z jakimi potrawami jemy takie zdrowe
Huszcze?

Dz. powtarzaja to haslo.

Dz. wypowiadaja si¢ np. troche oliwy
dodaje si¢ do salatek, surowek. Orzechy i
ziarna stonecznika mozemy je$¢ same, sg
tez w niektorym pieczywie.

3. Porzadkowanie
stanowisk
doswiadczalnych

Dz. porzadkuja stanowiska po doswiad-
czeniach, myja rece.




4. Uzupehienie piramidy
brakujacym elementem

e N pokazuje ostatni element piramidy.

- lle zdrowego ttuszczu w porownaniu

z innymi produktami powinnismy zjadac?

- Najmniej, ale pamigtajmy, Ze jest on

dla naszego organizmu wazny i nie powinno
go w naszym pozywieniu zabrakngc.

e Dz. umieszczajg go na szczycie piramidy.

- Najmnie;j.

e piramida

5. Konsumpcja ziaren
stonecznika 1 orzechow

e N prosi panig pomoc N o mate porcyjki
ziaren stonecznika i orzechow, ktore sg
przygotowane dla dzieci na talerzykach.

e Dz. czgstuja sig.

e porcyjki ziaren
stonecznika
1 orzechow

6. Utrwalenie znajomosci
piramidy zdrowego
odzywiania si¢ i
zdrowego stylu zycia

- Nasza piramida zdrowego odzywiania sie
i zdrowego stylu Zycia jest juz cala
uzupetniona. Przypomnij, o czym ona nas
informuje?

e Dz. wypowiadajg si¢, zwracaja uwage
m.in. na to, ze piramida pokazuje, jakie
produkty powinni§my jes¢ i ile ich
powinnismy jes¢ - czego wigcej, czego
mnie;j.

e N rozklada na podlodze mate¢ edukacyjna.
Na polach C3, BS, F4, E1, D6, zgodnych ze
znalezionymi przez dzieci kodami, losowo
rozktada zakryte obrazki zywosci wycigte z

gazetek reklamowych (r6zne pigtra piramidy).

- Przynies teraz do stolika, znaleziong przez
was na poczqtku zajec, kartke z kodem.

- Przeczytajcie swoj kod, poszukajcie
odpowiedniego pola na macie, zabierzcie
obrazek.

- Sprawdz, w ktorym miejscu piramidy jest
wasz produkt i powiedz, czego powinniscie
jesc wiecej od niego, a czego mniej.

e Zespoty po kolei, zgodnie z instrukcja
nauczyciela, wykonujg zadanie.

e Dz. ktore znalazty obrazek np. nabiatu,
oceniaja, ze wiecej od nabialu powinniSmy
jes¢é pieczywa, warzyw i owocOw, a mniej
miesa, jaj 1 thuszczu.

e mata edukacyjna




I11. Zakonczenie

1. Podsumowanie

- Przez kilka dni rozmawialismy o zdrowej
zywnosci. Zdobyliscie sporo wiedzy na jej
temat.

- Po czym poznamy, zZe dany produkt jest
zdrowy, ekologiczny?

- Rozejrzyj sie po sali, gdzie takie znaczki
dostrzegasz?

- Ten obraz ma nam przypominac droge
od zdrowej gleby do polek ze zdrowymi
produktami w sklepie. Zerkajcie na t¢
ilustracje co jakis czas.
- Wyklaskujgc sylaby, dokoncz hasta z
kolejnych zajec

o  Warzywaiowoce...
Sit przybywa...
Pi¢kne z¢by i mocne kosci...
Ekologiczne migso i jaja...
Zdrowy tluszcz, oliwa...

- Po znaczku produkt ekologiczny.

e Dz. zauwazaja znaczki produkt
ekologiczny przy scence OD ZDROWEJ
GLEBY DO ZDROWYCH PRODUKTOW
ZYWNOSCIOWYCH.

- ...w nich energii moce

- ...0od kromki zdrowego pieczywa

- ...gdy zdrowy nabial na stole gosci
- ...naszq krzepe podwaja!

- ...na nasz organizm dobrze wplywa.

2. Nadanie EKOimion

- Skoro umiecie rozpoznawac ekologiczng
Zywnos¢, wiecie, dlaczego trzeba ekologicznie
odzywiac sie i prowadzi¢ zdrowy styl Zycia to
zmienmy swoje imiona na Ekoimiona. Ja mam
na imi¢ np. EkoZosia.

e Dz. podajg swoje Ekolmiona.

3. Zaproszenie EkoDzieci
do wspolnego ¢wiczenia

e N wyswietla plansz¢ z kodem do
odwzorowania go ruchem.

e Dz. poruszaja si¢ zgodnie z kodem.







RUSZAJ SIE
ZGODNIE Z KODEM...



Zwrotka
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SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (6)

Temat: Wycieczka do sklepu detektywistyczna — gdzie jest na potkach zywnos¢ ekologiczna?
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e dostrzeganie w przestrzeni sklepu zywnos$ci z unijnym symbolem listka
e utrwalenie wiedzy o produktach ze znaczkiem produkt ekologiczny
e ksztaltowanie postawy $wiadomego konsumenta
e wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ w sklepie.
Cele szczegolowe:
Dziecko:
e szuka w sklepie produktow z poznanym unijnym symbolem listka
e nazywa znalezione w sklepie produkty Zzywnos$ciowe
e tworzy gazetke reklamowa o EKOzywnosci.
Metody:
e slowna: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowa: obserwacja
e czynna: zadan stawianych do wykonania.
Formy:
e zbiorowa
e zespolowa
e forma organizacyjna - wycieczka
Srodki dydaktyczne:
e obrazki produktow: kietbasa, ser, bulka, kapusta, ryba — na odwrocie litery do hasta SKLEP
e kartki z piramidg zywienia do robienia notatek w sklepie przyczepione do sztywnej podktadki, otowki do pisania.
e komputer, smartfon




L Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

1. Ustalenie celu zajgé

- Dzis pojdziemy na wycieczke. Gdzie?
Musicie samodzielnie ustali¢, wykonujgc
zadanie.
e N przywiesza obrazki:

kietbasa, ser, butka, kapusta, ryba
- Nazwij obrazki. Wymien gtoski w nazwie
kazdego obrazka, policz je.
- Uloz te obrazki w kolejnosci od najmniejszej
liczby glosek do najwiekszej liczby glosek.
- Odwro¢ obrazki na drugq strone.

e Dz wymawiajg gloski w poszczegdlnych
nazwach obrazkow, przeliczaja te gloski.

o Uktadaja obrazki w kolejnosci od
najkrotszej do najdtuzszej nazwy.

e Dz. odwracajg obrazki na druga strong —
na kazdym kartoniku jest litera. Jesli
dobrze wykonaty zadanie powstat wyraz
SKLEP.

e obrazki do hasta

- Czego bedziemy wypatrywac w sklepie,
czego bedziemy szukac?

- Dzis pdjdziemy do sklepu.

- Produktow ze znaczkiem produkt
ekologiczny.




IL. Rozwinig¢cie

Przygotowanie do e N dzieli dzieci na zespoty. o Kkartki ze
wycieczki e N ma przygotowane dla zespotow kartki schematem
ze schematem piramidy zywienia i piramidy
zdrowego stylu zycia. Tylko najnizszy zywienia do
pasek zwigzany z ruchem jest uzupetniony robienia notatek
rysunkiem, pozostate sg puste. Na kazdej w sklepie i
karcie tylko jeden pasek ma narysowany olowki do pisania
znaczek produkt ekologiczny. Zespoty otrzymuja po jednej karcie (warto, by kartki
ze schematem piramidy i otéwki do byty przyczepione
pisania. do sztywne;j
- Znaczek produkt ekologiczny na piramidzie podktadki).
wskazuje zespolom, jakich zdrowych
produktow macie wypatrywac w sklepie.
- Jesli zesp6l OWOCOW I WARZYW Zespoty sprawdzaja, ktory z nich bedzie
wypatrzy np. jabtka ze znaczkiem produkt wypatrywal ekologicznego pieczywa,
ekologiczny, zaznaczy to ustalonym przez nabiatu itd.
siebie symbolem na swoim pietrze piramidy. Dz. krotko podaja propozycje swoich
zapiskow.
e N przypomina zadanie do wykonania,
zwraca uwage na kulturalne zachowanie,
przestrzeganie wspdlnego, razem z pania,
poruszania si¢ po sklepie. Dz. wykonuja zadanie, ,,notuja” na swoich
kartach, jakie produkty ze znaczkiem
W sklepie produkt ekologiczny byty w tym sklepie. o smartfon

e N fotografuje wybrane produkty.

Dz. wychodzac ze sklepu zabierajg gazetki
reklamowe do wykorzystania na
nastepnych zajeciach.




III.  Zakonczenie po powrocie do przedszkola

Podsumowanie efektow
wycieczki

e Rozmowa na temat produktow
ekologicznych wypatrzonych w sklepie.

e Dz. ,odczytuja” ze swoich kart, jakie
ekologiczne produkty widzialy w sklepie.
Oceniaja, czy byto ich duzo czy mato.

Utworzenie gazetki —
reklamowki sklepu w
najblizszej okolicy

- Z waszych notatek zrobmy gazetke
reklamowg EKOzywnosci w naszym sklepie.

N pomaga spia¢ kartki w jedng catos¢.

e Dz. uktadajg kartki z notatkami
graficznymi, po kolei jedna na drugiej.

e Dz. przywieszaja ,,gazetke” w wybranym
miejscu sali, nastepnie mogg przewiesic¢
gazetke do miejsca dostepnego dla innych
i rodzicoOw np. korytarz, hol.

Ekozakupy w Internecie

- Co majq zrobic¢ osoby, ktore nie majg

w poblizu sklepu z Zywnosciq ekologiczng

a chciatyby takg kupic¢?

¢ N pokazuje kilka wybranych produktow,

ktére mozna zamowi¢ droga elektroniczng.

e Dz. proponujg zobaczy¢ w Internecie.

e By¢ moze produkty beda powielaly si¢
z tymi, ktore dzieci wytropity w sklepie.

Ustalenie wniosku

- Co zauwazacie po wycieczce i obejrzeniu
produktow w Internecie?

- Zacheccie rodzicow do wspolnej wyprawy
do sklepu. Pokazcie im, jakie produkty
znalezlismy. Moze z rodzicami wypatrzycie
Jjeszcze inne artykuty. Popros o to, by jeden
taki produkt kupié, aby go zjes¢ przy
wspolnym positku.

- Wszyscy, ktorym zalezy na zdrowej Zywnosci
majq okazje kupic jg albo w pobliskim
sklepie, albo w Internecie. Znaczki tatwo
mozna wypatrzyc.




SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO

Temat: Ucztujemy, zdrowa zywnosé jemy

Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogolne:
e odkrywanie zaleznoSci, ze wszystkie produkty z piramidy zZywienia sg wazne dla naszego zdrowia,
nalezy je jednak spozywac¢ w odpowiednich proporcjach
e utrwalanie budowy piramidy zywienia i zdrowego stylu zycia
e ksztaltowanie postawy szanowania produktow zywieniowych
e wdrazanie do dokonywania §wiadomych wyboréw w zakresie zdrowej zywnosci

Cele szczegolowe:

Dziecko:

przestrzega umow

wspoOlpracuje w grupie

dokonuje §wiadomych wyboroéw

estetycznie naktada i zjada positek

uzasadnia dlaczego nie marnuje si¢ Zywnosci

Metody:

e stowna - rozmowa

e aktywizujaca - landy/krainy z pedagogiki zabawy

e czynna - zadan stawianych do wykonania, taniec w kregu
Formy:

e indywidualna

e zbiorowa

e zespolowa

Srodki dydaktyczne:
e male ilustracje produktéw z piramidy zywienia ze znaczkiem EKO, przecigte na 2 czesci:
1 czes¢ to bilety wstepu
2 cze$¢ to naklejka na dziecigce krzesta w ,, krainach”
e rekwizyty, potprodukty, nozyczki, krepa, taSma klejgca, guma mocujgca



e kartka A3 w ksztalcie herbu,
e koszyk/pojemnik na bilety

e gazetki reklamowe z marketow spozywczych

e duzy papierowy talerz z zaznaczonym podzialem na réznej wielkosci czesci

e demonstracyjna piramida zywienia i zdrowego stylu zycia
e chleb z mastem i pokrojone produkty z ekologicznego stotu

L. Wstep
: . SRODKI
TOK CZYNNOSCI NAUCZYCIELA CZYNNOSCI DZIECI DYDAKTYCZNE
Przed zajeciami N ma przygotowane:
e matle ilustracje produktow z piramidy zywienia ze znaczkiem EKO, przecigte na 2 czesci:
1 cze$¢ to bilety wstepu
2 cze$¢ to naklejka na dziecigee krzesta w ,, landach/ krainach”
e 5 stanowisk ,, landow/krain”— stolikow rozstawionych w katach sali, przy nich po kilka krzeset z naklejka,
symbolizujaca produkty z grup:
1- warzywa i owoce, 2- pieczywo, 3-nabiat, 4-migso, kietbaski i ryby, 5-olej, orzechy
e na kazdym stoliku lezy: kartka A3 w ksztalcie herbu , gazetki reklamowe z marketow spozywczych, nozyczki, klej
e na $rodku sali wigkszy stol, na nim naturalne produkty z piramidy Zywienia i duzy papierowy talerz z
zaznaczonym podziatem na r6znej wielkosci czesci
N przed zajeciami poprosi panig pomoc o przygotowanie chleba z mastem 1 pokrojone produkty z ekologicznego stotu.
1. Wchodzenie dzieci do e koszyk z
sali -Bilety wstepu - e N w progu sali wita dzieci i zaprasza e Dz. losujg bilet przedstawiajacy biletami wstepu,
je do srodka. Trzyma w dioniach fragment produktu z piramidy oznakowanymi
koszyk z biletami wstepu. zywienia. znaczkiem EKO

- Odszukajcie swoich miejsc w sali. Bilet
niech wskaze wam droge.

- Doklejcie bilet do znaczka na krzesle.

Dz. odszukujg swoich miejsc,
doklejaja bilecik do czesci znaczka na
swoim krzesle.

Tworzg zespoty.

2.Przedstawienie EKO-
produktu

e N zaprasza dzieci do prezentacji:
- Co zauwazyliscie?

Dz. dostrzegaja, ze po naklejeniu
fragmentu ilustracji powstaly obrazki




- Po kolei przedstawcie swoj EKO-produkt.

z produktami a na kazdym obrazku
znajduje si¢ symbol EKO;
e Dz kolejno przedstawiaja wylosowany
produkt:
- EKO-marchewka, EKO-rogal....

3. Podanie celu zajec

- Dzis zapraszam Was do wspolnej zabawy ...
Utrwalimy sobie wiedze na temat zdrowej
zywnosci i zdrowego stylu Zycia.

-Znajdujecie si¢ w roznych krainach.
Sprobujcie je nazwac.

e Dz po krotkiej naradzie w zespotach
podaja nazwe swojej krainy:

- Kraina Warzyw 1 Owocow

- Kraina Pieczywa

- Kraina Nabiatu

- Kraina Migsa, Ryby i Kietbaski

- Kraina Oleju 1 Orzeszka

IL. Rozwiniecie

1. Bajka o landach /
krainach

e N opowiada bajke o roznych krainach:
- Bylo sobie panstwo w ktorym znajdowaty sie
rozne krainy...

e N wymienia krainy nazwane przez

dzieci.

- Mieszkaly w nich produkty, ktore uwazaty,
Ze sq najwazniejsze na Swiecie, najbardziej
potrzebne ludziom do zycia. Dumne, Zyty w
swoich krainach nie ustepujgc nikomu w
Sporze o pierwszenstwo.

e N. wywotuje dyskusje:
- Jak myslicie, ktore produkty dla naszego
zdrowia sq najwazniejsze?
- Kto ma racje? Czy dzisiaj uda nam sig to
rozstrzygngc?

e Dz. siedzg na krzestach w swoich
krainach, uwaznie stuchajg N
1 odpowiadajg na pytania.

2. Herby-reklama
produktow

- Wykonajcie herb waszej krainy.
- Zastanowcie si¢ co powoduje, ze jestescie

e Dz wykonuja herb swojej krainy
z elementoéw lezacych na stolikach.

na kazdym stoliku
lezy: kartka A3 w




tacy wazni i wyjgtkowi?

- Przekonajcie innych, ze produkty z waszej
krainy sq bardzo wazne.

- Co zobaczymy na waszych herbach?

Wybierajg z gazetek swoje produkty,
wycinaja, komponuja, naklejaja, dorysowuja.

e Dz. prezentuja swoje herby grupowe i
probuja przekonaé innych dlaczego sa
bardzo wazne dla zdrowia i zycia
ludzi.

e Dz. zawieszajg swoje herby w poblizu
swojej krainy.

ksztalcie herbu ,
gazetki reklamowe
z marketow
spozywczych,
nozyczki, klej,
kredki,

guma mocujaca

3. Jadlospisy-

komponowanie zestawow

produktow

- Pomyslmy, jakie produkty sq pyszne kiedy
sie je polgczy? Znacie takie polgczone dania?
- Na przyktad z czym w parze mozna zjadal
rogal?

e N zaprasza na $rodek sali wymienione
dzieci reprezentujagce wymienione
produkty.

e N proponuje, aby dzieci chwile
zawirowaly do fragmentu
muzycznego

- Kto lubi rogalik z mastem niech podniesie
reke, zaklaszcze....,

e N zacheca do przedstawiania
kolejnych przyktadow np. butka
szynka, owoce z jogurtem...

e Dz. odpowiadaja
- Rogal mozna zjadaé z mastem, .
e Dz. zrdéznych krain tworza ,,smaczne”
pary produktow
e Dz otrzymuja brawa, chwile wiruja w
parze do fragmentu muzycznego,
pokazujac wstepng integracje produktow
z roznych krain
e Dz odkrywaja ze produkty taczy sie,
a positek komponuje
e Dz. w krainach dostrzegaja, ze produkty
z innych krain tez sa smaczne i
potrzebne ludziom do zycia

4.Piramida zywienia 1
zdrowego stylu zycia-

okreslenie poprawnych

proporcji zjadanych
produktéw

e N demonstruje piramid¢ zZywienia i
zdrowego stylu zycia
-Popatrzcie na piramide Zywienia,
-Na ktorej polce jestescie potozeni?
- Przypomnijmy sobie, ktorych produktow
nalezy jes¢ duzo, a ktorych mniej aby by¢
zdrowym?

e Dz. wypowiadajg si¢, zwracajg uwage
m.in. na to, ze piramida pokazuje, jakie
produkty powinni$my jes¢ i ile ich
powinni$my jes¢ - czego wigcej, czego
mniej

e piramida
zywienia i
zdrowego stylu
zycia

5. Przejscie do duzego

stotu- komponowanie
produktow na duzym

e N zaprasza dzieci-produkty z r6znych
krain na $rodek sali do duzego,
wspolnego stotu.

e Dz naradzaja si¢ w zespolach, wybieraja
produkty 1 uktadajg na odpowiedniej
czesci duzego talerza




talerzu

e Na stole lezy duzy papierowy talerz i
naturalne produkty zywieniowe ze
znakiem EKO.

- Wybierzcie zespotowo swoje produkty i
utozcie je na wybranej czesci talerza.

- Czego powinnismy jes¢ wiecej, a czego
mniej?

e Dz. zauwazajg proporcje na piramidzie
zywienia i na talerzu.

e papierowy duzy
talerz podzielony
na czesci

e naturalne

produkty ze
znaczkiem EKO
III.  Zakonczenie
1. Podsumowanie- e N inicjuje rozmowe podsumowujaca. e Dz. stoja w kole wokot duzego,
pojednanie produktow - Jakie produkty lezg na talerzu? wspolnego stotu.
- Ktore produkty sq wazne da zdrowia i Zycia e Dz. zauwazaja ze:
cztowieka? -na talerzu lezq produkty 7 wszystkich krain.
- Czy to oznacza, ze produkty z roznych krain | - wszystkie produkty sq wazne dla zycia
mogq si¢ pogodzi¢ i podac sobie rece? i zdrowia cztowieka
2.Ruch u podstawy e N odwotuje si¢ do piramidy zywienia e Dz. zwracaja uwage na ruch, podktad muzyczny
piramidy — wspolny 1 zdrowego stylu zycia.. odpowiadaja na pytania. do tanca w kregu

taniec

- Co znajduje si¢ u podstawy piramidy?

- Po co nam potrzebny jest ruch?

- Jakie znamy formy ruchu?

- Czy taniec przy muzyce to tez ruch?

- Zapraszam teraz produkty 7 wszystkich
krain do wspolnego tanca. Podajmy sobie
rece.

e Dz. wymieniajg rozne formy ruchu,
ktore znajg 1 ktore lubia.

e Dz tancza wspdlny taniec w kregu.

3. Wspolny positek, przy
duzym stole -
SWIETOWANIE

e N wcze$niej poprosita panig pomoc o
przygotowanie chleba z mastem 1
pokrojone produkty z ekologicznego
stolu. Teraz sg one przed dzie¢mi.

- Popatrzcie, co znajduje sie na naszym
wspolnym stole?

- Zapraszam, czestujcie sie, na chleb z
mastem natozcie sobie produkty, pamigtajgc o

e Dz. myja rece i zasiadajg przy duzym
wspolnym stole. Kazde ma swoj
talerzyk.

e Dz. wymieniajg znane im produkty,
przygotowane do jedzenia.

e Dz naktadajg zdrowe produkty,
komponujg kanapki.

chleb z mastem 1
pokrojone produkty
z ekologicznego
stotu

talerzyki i serwetki
dla kazdego
dziecka




tym co jest da nas zdrowe i w jakich
ilosciach.

-Ponadto na talerzyk natozcie sobie zdrowe
produkty , ktorych nie macie na kanapce.

- O czym warto pamietac, podczas
naktadania sobie produktow na talerzyk?

- Dlaczego nie marnujemy zywnosci?

e Przystapienie do degustacji
- Smacznego.

e Dz. odpowiadaja na pytanie:

- Warto naktadacé na talerzyk tylko tyle,
ile si¢ zje, aby zZywnosci nie wyrzucac i
nie marnowac.

- Wiele 0sob pracuje przy tym, aby takq
zdrowq zywnosc¢ wyprodukowac i
przygotowac np. rolnik, miynarz, piekarz,
ogrodnik ...

e Dz. pokazuja sobie w parach co maja
na talerzykach.

e Dz. spozywaja wlasnorgcznie
skomponowany positek, zachowuja
si¢ kulturalnie, uzywajg serwetki

4. Rozdanie
pamiatkowych folderow

N. rozdaje dzieciom foldery, pamiatke z zajec
zwigzanych z ekologiczng Zywnoscia.
e Zabierzcie do domu i opowiedzcie
rodzicom czego si¢ nauczylismy.

e Dokonczcie folder wedtug wlasnego
pomystu. Co narysujecie?

Dz. przygladaja si¢ folderowi, dzielg si¢
spostrzezeniami, zauwazaja puste pola.

Dz. dzielg si¢ pomystami, przedstawiajg
rézne rozwigzania.
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