PUBLIKACJE

SERIA „AIDS I PRAWO”

LESZEK KUBICKI: HIV/AIDS – ODMOWA LECZENIA

I NIEUDZIELENIE POMOCY

Publikacja po raz pierwszy w polskiej literaturze naukowej podejmuje w sposób całościowy tytułowe zagadnienie. Konieczność udzielenia pomocy innej osobie i odpowiedzialność za niedopełnienie tego obowiązku wywołują w związku z HIV i AIDS duże zainteresowanie, budzą wątpliwości i bywają przedmiotem kontrowersji. Temat ten jest bardzo szeroki i obejmuje wiele problemów wynikających z różnorodnych sytuacji, na które natknąć się może każdy człowiek. Autor opracowania ograniczył więc swoje rozważania do określenia i dokładnego omówienia obowiązków lekarzy, pielęgniarek i położnych oraz odpowiedzialności (karnej, cywilnej odszkodowawczej i zawodowej), jaką ponoszą za niedopuszczalną odmowę leczenia lub nieudzielenie pomocy lekarskiej innego rodzaju. 

Książka stanowi niezastąpione źródło informacji dla pracowników służby zdrowia, sędziów i prokuratorów. 

AGNIESZKA LISZEWSKA, WOJCIECH ROBACZYŃSKI: 
AIDS A TAJEMNICA LEKARSKA


Informacja o zakażeniu HIV, jak każda informacja o stanie zdrowia pacjenta, objęta jest tajemnicą lekarską. Naruszenie tej tajemnicy i poinformowanie osoby trzeciej o rozpoznaniu zakażenia, stanowi przestępstwo opisane w kodeksie karnym.


W publikacji poświęconej temu problemowi, autorzy przedstawili źródła prawnego obowiązku zachowania tajemnicy lekarskiej. Omówili także sytuacje, w których lekarz może wbrew woli pacjenta ujawnić informację stanowiącą tajemnicę zawodową. Podkreślili jednak, że dozwolone jest to jedynie wtedy, gdy istnieje realne niebezpieczeństwo przeniesienia zakażenia na inną osobę.


Dochowanie tajemnicy zawodowej obowiązuje nie tylko lekarzy. Dotyczy także służb medycyny pracy oraz pielęgniarek prowadzących dokumentację medyczną. Autorzy monografii uświadamiają, że dane o zdrowiu pacjenta podlegają prawnej ochronie, a ich ujawnienie stanowi przestępstwo ścigane z oskarżenia publicznego.


Publikacja jest pierwszym w Polsce tak obszernym opracowaniem zagadnień związanych z tajemnicą lekarską. Stanowi źródło wiadomości przede wszystkim dla prawników i pracowników służby zdrowia.

STANISŁAW STACHOWIAK: PROBLEMY KARNO – PROCESOWE ZWIĄZANE Z HIV/AIDS


Zagadnienia związane z HIV i AIDS w systemie polskiego prawa karnego procesowego są złożone. W przepisach Kodeksu postępowania karnego nie ma żadnych szczególnych regulacji dotyczących tych kwestii. Problemy te muszą być więc rozwiązywane z uwzględnieniem ogólnie obowiązujących przepisów prawa karnego procesowego. Specyfika zakażenia HIV i choroby AIDS sprawia, że stosowanie w takich wypadkach tych regulacji wymaga pogłębionego rozważenia, co uczyniono w treści publikacji. 

Opracowanie obejmuje główne problemy w systemie polskiego prawa karnego procesowego (na gruncie Kodeksu postępowania karnego z 1997 roku), związane z HIV i AIDS. Są to w szczególności:

· tryb ścigania przestępstw związanych z HIV, AIDS,

· problemy dowodowe związane z zakażeniem HIV i chorobą AIDS,

· ochrona prywatności osób zakażonych HIV i chorych na AIDS w toku prowadzonego postępowania karnego,

· stosowanie wobec tych osób środków przymusu,

· ewentualność zawieszenia postępowania karnego wobec ludzi żyjących z HIV i AIDS.

ANNA MARZEC - BOGUSŁAWSKA: ZANIM WYBIERZESZ SIĘ 
W PODRÓŻ...POMYŚL O ZDROWIU. PORADNIK

Publikacja zawiera praktyczne porady dla ludzi podróżujących do wszystkich regionów świata. Autorka przedstawiła ryzyko, na jakie narażone są osoby wyjeżdżające do poszczególnych krajów i sposoby minimalizowania różnych zagrożeń zdrowotnych, w tym chorób występujących podczas podróży. Omówiła również zasady podróżowania z małymi dziećmi, kobiet w ciąży i ludzi starszych. 

W poradniku znajduje się lista punktów szczepień i wykaz szczepień obowiązujących w danym państwie, a także aktualna sytuacja epidemiologiczna HIV i AIDS.

BARBARA DANILUK – KULA: PROFESJONALISTO! DEZYNFEKUJ, STERYLIZUJ...

Celem ulotki jest zmniejszenie ryzyka zakażenia HIV oraz wirusem zapalenia wątroby typu B i C (HBV i HCV) w trakcie wykonywania tatuażu, a także podczas zabiegów fryzjerskich i kosmetycznych.

Publikacja zawiera informacje dla osób pracujących w zakładach fryzjerskich i kosmetycznych oraz w pracowniach tatuażu. Wiadomości te dotyczą metod zapobiegania rozprzestrzeniania się zakażeń HIV, HCV i HBV oraz zasad dezynfekcji i sterylizacji wielokrotnie wykorzystywanych narzędzi i innych przedmiotów używanych w codziennej pracy.

SŁAWOMIR MAJEWSKI, IWONA RUDNICKA: CHOROBY SKÓRY 
I BŁON ŚLUZOWYCH W PRZEBIEGU ZAKAŻENIA HIV I AIDS

Opracowanie skierowane jest do wszystkich lekarzy, ze szczególnym uwzględnieniem lekarzy pierwszego kontaktu. W książce (bogato ilustrowanej fotografiami) zostały podane podstawowe informacje dotyczące objawów występujących na skórze i błonach śluzowych w przebiegu zakażenia HIV i AIDS. Poznanie tych wiadomości jest konieczne, ponieważ stwierdzenie u pacjenta wymienionych w książce symptomów powinno zasugerować lekarzowi skierowanie pacjenta na badanie w kierunku HIV.

IWONA RUDNICKA: WIĘCEJ WIESZ – MNIEJ RYZYKUJESZ


Skierowana do młodzieży ulotka zawiera podstawowe informacje na temat tzw. klasycznych chorób przenoszonych drogą płciową i ich związku z zakażeniem HIV.


Autorka uświadamia młodym czytelnikom, co zwiększa ryzyko zakażenia HIV i jak duże znaczenie w rozprzestrzenianiu się tego wirusa ma droga seksualna. Podkreśla, że jedynym sposobem uniknięcia zakażenia HIV drogą kontaktów seksualnych jest współżycie z jednym wiernym partnerem.

Na ostatniej stronie umieszczono numer Ogólnopolskiego Telefonu Zaufania AIDS i Zielonej Linii AIDS oraz informacje mówiące o tym, co należy zrobić w przypadku podejrzenia choroby przenoszonej drogą płciową.

MAREK BENIOWSKI: ZASADY POSTĘPOWANIA PO EKSPOZYCJI NA KREW I INNY POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAŁ (IPIM) 

MOGĄCY ZAWIERAĆ HIV


Informacje dotyczące zasad postępowania w przypadku ryzyka zakażenia HIV umieszczone zostały na kartonowych planszach, co umożliwia rozwieszenie ich na korytarzach przychodni i szpitali, w gabinetach zabiegowych i lekarskich. Dzięki temu osoby, do których zwrócona jest publikacja, szybciej i w każdej sytuacji będą mogły zapoznać się z algorytmem postępowania poekspozycyjnego. W zależności od rodzaju ekspozycji i stopnia ryzyka zakażenia HIV autorzy podają także zalecenia, których przestrzeganie jest istotne podczas wdrażania profilaktyki poekspozycyjnej. 

CO MUSISZ WIEDZIEĆ O HIV, AIDS BEZ WZGLĘDU NA TO GDZIE MIESZKASZ CZY PRACUJESZ


Liczba osób zakażonych, a w następstwie tego chorych na AIDS stale wzrasta. Dlatego konieczna jest znajomość podstawowych faktów dotyczących HIV i AIDS. Autorzy broszury skierowanej do ogółu społeczeństwa obalają mity związane z zakażeniem, przypominają, kiedy nasze zachowanie niesie ze sobą ryzyko, a w jakich sytuacjach nie dochodzi do rozprzestrzeniania wirusa. Podkreślają również potrzebę zrozumienia problemów ludzi żyjących z HIV i AIDS oraz ich bliskich. Uświadamiają, jak ważna dla samopoczucia osób HIV-dodatnich jest możliwość kontynuowania nauki lub dalszej pracy. 

Materiał zawarty w broszurze daje odpowiedzi na wiele pytań. Informacje dotyczą  faktów związanych z problematyką AIDS. Ich poznanie pomoże czytelnikowi zabezpieczyć się przed zakażeniem w każdej sytuacji oraz uświadomi, że praca z osobą zakażoną lub chorą nie jest niebezpieczna. 

GRAŻYNA WĘGLARCZYK: BEZ RYZYKA


Publikacja składa się z segregatora, broszury, załączników i 12 folii przeznaczonych do prowadzenia zajęć edukacyjno – wychowawczych wśród młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. Autorka postuluje szeroko pojętą profilaktykę zakażeń HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogą płciową. Uważa, że dostarczenie wiedzy o drogach i mechanizmach przenoszenia zakażeń jest jednym z głównych zadań szkolnej edukacji. Proponuje więc scenariusze dziesięciu spotkań z młodzieżą promujących postawy i zachowania sprzyjające unikaniu zagrożeń.


Podczas zajęć uczniowie poznają niezbędne wiadomości i jednocześnie, prowokowani do samodzielnych przemyśleń, budują własną hierarchię wartości, uczą się poczucia odpowiedzialności za siebie i innych.


Program został wpisany do wykazu środków dydaktycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, zalecanych do realizowania w szkołach.

POSTĘPOWANIE ZAPOBIEGAWCZE I DIAGNOSTYCZNE 
W PRZYPADKU ZAKAŻENIA HIV I ZACHOROWANIA NA AIDS, POD RED. MARKA BENIOWSKIEGO, IRENY GŁOWACZEWSKIEJ, JACKA JUSZCZYKA

W pracy zostały przedstawione wytyczne postępowania zapobiegawczego i diagnostycznego w przypadku zakażenia HIV i zachorowania na AIDS. Autorzy opracowali podstawowe zasady (zostały one zatwierdzone przez ministra zdrowia), które będą pomocne w rozstrzyganiu wątpliwości dotyczących pracy lekarzy i innych pracowników służby zdrowia.
KIESZONKOWY PRZEWODNIK LECZENIA ZAKAŻEŃ HIV/AIDS, POD. RED. PROF. ANDRZEJA GŁADYSZA


Publikacja zawiera niezbędną i aktualną wiedzę na temat zasad optymalizacji leczenia przeciwwirusowego HIV. Przeznaczona jest dla lekarzy, którzy zajmują się pacjentami zakażonymi HIV i chorymi na AIDS.


W poszczególnych rozdziałach omówiono: etiopatogenezę i historię naturalną zakażenia HIV i AIDS, zasady diagnostyki laboratoryjnej i prowadzenia leczenia przeciwwirusowego HIV. W zwięzły sposób przedstawiono znaczenie kliniczne inhibitorów rewertazy i proteazy, zwracając szczególną uwagę na interakcje z innymi lekami oraz na efekty działań niepożądanych tych leków. Zwrócono uwagę na postęp, jaki dokonał się zarówno w zakresie profilaktyki transmisji wertykalnej HIV, jak i w leczeniu kobiet HIV-dodatnich i urodzonych przez nie dzieci.


W części końcowej książki, która zgodnie z zamierzeniami autorów powinna służyć jako „niezbędnik” w codziennej pracy lekarzy, przedstawiono zwięzłe wytyczne określające zasady postępowania po ekspozycji zawodowej na HIV, HBV i HCV.

SŁOWNIK AIDS


Jest to pierwsze w Polsce tak obszerne kompendium wiedzy dotyczącej HIV i AIDS. Słownik zawiera ok. 3000 haseł omawiających m. in. objawy, diagnostykę, drogi zakażenia, stosowane leki oraz metody i techniki leczenia, epidemiologię, a także obecny stan badań naukowych.


Leksykon przeznaczony jest dla szerokiego kręgu odbiorców, obejmuje więc elementy polityki społecznej wobec AIDS, aspekty prawne i etyczne problemu HIV, AIDS oraz opieki nad osobami zakażonymi i chorymi.


Słownik zawiera całokształt aktualnego stanu wiedzy o HIV i AIDS. Stanowi dzięki temu źródło łatwo dostępnej informacji dla wszystkich zainteresowanych tymi problemami.

ZAKAŻENIE HIV I CHOROBA AIDS, PRACA ZBIOROWA


Materiał stanowi suplement do Słownika AIDS. Zawiera aktualne i dostosowane do polskich realiów informacje na temat medycznych i prawnych aspektów problematyki HIV i AIDS. 

W publikacji, opracowanej przez specjalistów od lat zajmujących się zagadnieniami związanymi z HIV i AIDS, zostały przedstawione zasady rozpoznawania zakażeń HIV i choroby AIDS, cele terapii antyretrowirusowej i wskazania do jej rozpoczęcia, a także prezentacja i omówienie nowych leków antyretrowirusowych. 

W części poświęconej aspektom prawnym zakażenia HIV i choroby AIDS znajduje się m. in. przegląd problemów prawnych związanych z HIV i AIDS, rozważania dotyczące regulacji prawnych i odpowiedzialności karnej za zakażenie HIV, jego następstwa lub narażenie na takie niebezpieczeństwo.

Ostatni rozdział książki zawiera wykaz i krótka charakterystyka wybranych organizacji zajmujących się zapobieganiem i zwalczaniem HIV, AIDS w Polsce.

STEPHEN A. MAISTO, MARK GALIZIO, GERARD J. CONNORS: NARKOTYKI – ZAŻYWANIE I NADUŻYWANIE

Wiele osób w narkotykach widzi rozwiązanie swoich problemów. Coraz młodsi są też ci, którzy sięgają po różne środki odurzające. Dlatego więc koniecznością okazało się polskie wydanie  publikacji, dostarczającej studentom medycyny, pedagogiki, psychologii i farmacji najbardziej aktualnych informacji o lekach i narkotykach oraz konsekwencjach ich używania. Mimo że opracowanie ma charakter naukowy, to jego zrozumienie nie powinno sprawiać kłopotu także osobom z niewielką wiedzą z zakresu biologii oraz nauk behavioralnych i społecznych.

Książka zawiera oddzielne rozdziały dotyczące farmakologii i psychofarmakologii. Rozróżnienie to pozwala podkreślić, że efekty działania środków farmakologicznych zależą nie tylko od właściwości chemicznych samego związku, lecz także od indywidualnych cech człowieka. 

Każdy rozdział rozpoczyna się od wstępnych testów diagnostycznych, w których każdy może sprawdzić swą wiedzę. Pytania zadane na początku, zwracają także uwagę na istotne pojęcia lub fakty opisane w poszczególnych działach. We wszystkich częściach przedstawiono wyniki najnowszych badań i debat dotyczących narkotyków. Zgłębiono także najnowsze wzory i tendencje społeczne odnoszące się do zażywania narkotyków, a także opisano uboczne działanie preparatów ziołowych, hormonów oraz leków dostępnych bez recepty.

DANUTA PROKOPOWICZ: ZAKAŻENIA – WSPÓŁCZESNE ZAGROŻENIA I MOŻLIWOŚCI ZAPOBIEGANIA


Publikacja - opracowana przez dwudziestu autorów - zawiera szczegółowe opisy wielu chorób zakaźnych, także tych mało znanych lub nowo odkrytych, występujących zarówno w kraju, jak i na świecie. Aktualne informacje 
o chorobach są przedstawione w zwartej formie i przejrzystym układzie. Do każdego rozdziału dołączony jest spis publikacji źródłowych, co wzmacnia wartość dydaktyczną książki.


Opracowanie przeznaczone jest dla lekarzy. Stanowi pewien rodzaj przewodnika zawierającego wiele praktycznych wskazówek, pomocnych w codziennej pracy.

TOMASZ NIEMIEC: KLINICZNE I PSYCHOSPOŁECZNE ASPEKTY ZAKAŻENIA HIV U KOBIET

Książka jest praktycznym poradnikiem dla pracowników medycznych, opracowanym na podstawie aktualnej wiedzy. Składa się z dwóch części (rozważeń ogólnych i omówienia aspektów klinicznych). Celem pierwszej jest odpowiedź na pytanie: co należy wiedzieć, a drugiej: co należy zrobić. 

Monografia zawiera nie tylko informacje medyczne. Obejmuje również wiedzę z zakresu socjologii i psychologii, ponieważ wybrane zagadnienia z tych dziedzin są blisko związane z problematyką HIV.

Publikacja ma za zadanie pomóc czytelnikom (lekarzom – praktykom) w codziennej pracy z kobietami zakażonymi HIV, ich rodzinami i dziećmi.
EDUKACYJNE PROGRAMY CD ROM: 

HIV I AIDS – TO TAKŻE TWÓJ PROBLEM


Multimedialny program komputerowy to znakomity środek przekazu zaprojektowany specjalnie dla młodego odbiorcy. Został zrealizowany według scenariusza specjalistów od lat zajmujących się problematyką HIV, AIDS w Polsce.


Program zawiera informacje dotyczące wszystkich aspektów HIV, AIDS. Są one sformułowane w sposób jasny i przystępny dla każdego młodego człowieka. Wiadomości zostały uporządkowane w kilka działów i stanowią odpowiedzi na pytania najczęściej zadawane przez młodzież. Dociekliwi dowiedzą się, jakie postępy poczyniono w badaniach nad wirusem i dlaczego nie ma jeszcze szczepionki przeciw HIV.


Materiał zawarty na CD nie tylko uczy jak zapobiegać zakażeniu, ale pomaga młodym ludziom zrozumieć problemy osób żyjących z wirusem i dzięki temu kształtuje tolerancyjną postawę wobec zakażonych i chorych.

HIV I INNE ZAKAŻENIA PRZENOSZONE DROGĄ PŁCIOWĄ


Interaktywny program multimedialny skierowany jest do młodych ludzi (14 – 18 lat). Umożliwia samodzielne korzystanie z zasobu danych, w zależności od poziomu i zainteresowań odbiorcy. 

Program zawiera podstawowe wiadomości na temat chorób przenoszonych drogą płciową, w tym zakażeń HIV. Może służyć jako środek dydaktyczny, pomocny w realizacji programu lekcji wychowania do życia w rodzinie.

Materiał na CD jest podzielony na pięć podstawowych bloków. W pierwszej części zostały zamieszczone zagadnienia z zakresu profilaktyki, tzn. bezpiecznych zachowań seksualnych, nadużywania alkoholu itp. W drugiej natomiast w przystępny sposób przedstawiono i omówiono objawy chorób przenoszonych drogą płciową. Ich występowanie powinno skłonić młodą osobę do wizyty u lekarza specjalisty. Problemy poruszone w kolejnej części dotyczą przenoszenia HIV drogą płciową, ryzykownych zachowań, których skutkiem może być zakażenie HIV, okienka serologicznego i objawów wczesnej fazy obecności wirusa w organizmie. Zostały tu również przedstawione pewne symptomy późniejszej fazy zakażenia.

Po zapoznaniu się z tymi informacjami, odbiorca może sprawdzić stan swoich wiadomości uczestnicząc w quizie i odpowiadając na zadane w nim pytania. Na płycie CD znajduje się również słowniczek zawierający wyjaśnienie najważniejszych terminów z zakresu poruszanej problematyki, a także wykaz placówek służby zdrowia i innych organizacji zajmujących się profilaktyką HIV i AIDS.

FILMY OŚWIATOWO – ZDROWOTNE
MIAŁO BYĆ INACZEJ...


Film adresowany jest do szerokiego kręgu odbiorców. Opowiada historię dwojga młodych ludzi - Pawła i Zosi, którzy są w sobie zakochani i zamierzają się pobrać. Ich szczęśliwą, wspólną przyszłość niszczy jednak nieodpowiedzialne zachowanie chłopaka. Podczas nieobecności narzeczonej zaprasza on do swojego mieszkania przypadkowo poznaną dziewczynę. To spotkanie kończy się kontaktem seksualnym bez zabezpieczenia. Mimo że taka sytuacja miała miejsce pierwszy i jedyny raz, to jej nieszczęśliwym skutkiem okazało się zakażenie HIV i jedną z tzw. klasycznych chorób przenoszonych drogą płciową. 

W filmie pokazano młodym ludziom sytuacje z ich codziennego życia i opowiedziano historię, która może się zdarzyć każdemu. Uświadamia to odbiorcom, jak duże jest ryzyko związane z przygodnymi kontaktami seksualnymi. Ta droga transmisji zakażeń HIV odgrywa obecnie coraz większą rolę w rozprzestrzenianiu się epidemii HIV, AIDS. 

Treść filmu skłania do myślenia i weryfikacji własnego postępowania. Decyzja o podjęciu współżycia wiąże się przecież z ogromną odpowiedzialnością za zdrowie nie tylko swoje, ale i partnera.

W filmie został również podkreślony fakt, że jedynym sposobem uniknięcia zakażenia HIV drogą płciową jest – poza wstrzemięźliwością seksualną – współżycie z jednym, zdrowym partnerem, który dochowuje wierności.

ŻYĆ Z HIV...


Materiał zawarty na kasecie VHS skierowany jest zarówno do młodzieży, jak i dorosłych. Opowiada dalsze losy Pawła i Zosi – bohaterów filmu Miało być inaczej..., pokazuje ich dalsze, wspólne życie. Okazuje się, że oboje są zakażeni. Mimo to pragną prowadzić normalne życie, mieć dzieci. Zosia zachodzi w ciążę, musi być więc pod stałą opieką specjalistów nie tylko ze względu na siebie, ale i na dziecko. Na szczęście, dzięki osiągnięciom współczesnej medycyny, córeczka rodzi się zdrowa.


W filmie podkreślono, że ludzie serologicznie dodatni mają takie samo prawo do nauki, pracy i opieki zdrowotnej jak inni przewlekle i nieuleczalnie chorzy. Powinni być więc tak samo traktowani przez społeczeństwo. Ich funkcjonowanie w społeczeństwie nie niesie przecież ryzyka zakażenia dla innych osób. 

Jednocześnie przedstawiono obowiązki, jakie spoczywają na osobach żyjących z HIV i AIDS. Są one związane przede wszystkim z odpowiedzialnością za świadome narażanie innych na zakażenie.

PORADNICTWO PRZED I PO TEŚCIE


Coraz więcej osób zakaża się HIV w Polsce. Wczesne rozpoznanie zakażenia pozwala na zastosowanie specjalistycznej opieki lekarskiej, co wydłuża i poprawia jakość życia osób seropozytywnych. Stwierdzenie obecności HIV w organizmie może także zapobiec, co jest bardzo ważne, przeniesieniu wirusa na innych ludzi. Dlatego tak istotne jest świadome i dobrowolne wykonywanie testów. Są one jedyną obecnie znaną metodą, która potwierdza lub wyklucza zakażenie.


Film „Poradnictwo przed i po teście” skierowany jest do lekarzy, pedagogów i psychologów pracujących w placówkach, gdzie wykonywane są testy w kierunku HIV.


Autorzy scenariusza, prezentując cztery przykładowe zdarzenia, przekazali odbiorcom podstawowe zasady udzielania poradnictwa przed i po wykonaniu testu. Sytuacja bohaterów poszczególnych historii jest inna. Odmienne są również przyczyny podjęcia decyzji o przeprowadzeniu badania (maturzystka miała przygodny kontakt seksualny, uczeń liceum eksperymentuje z narkotykami, ginekolog proponuje kobiecie w ciąży rutynowe badanie, żonaty mężczyzna korzysta z usług agencji towarzyskich). Takie zróżnicowanie wymaga indywidualnego podejścia, zrozumienia i taktu ludzi prowadzących rozmowę przed i po teście.


Osoby zgłaszające się do punktu testowania, nie zawsze wiedzą, w jakich sytuacjach może dojść do zakażenia HIV. Często stres związany z obawą o własne zdrowie powoduje nieuzasadnioną (z medycznego punktu widzenia) chęć poddania się testowi. Niektórzy postanawiają wykonać test wkrótce po ryzykownym zachowaniu, w czasie tzw. okienka serologicznego, kiedy to wynik może być jeszcze fałszywie ujemny. Dlatego tak ważna jest rozmowa z doświadczonym doradcą, który zarówno pomoże podjąć decyzję o wykonaniu badania, jak i poinformuje o jego wyniku.


Podczas rozmowy oszacowane zostaną czynniki zakażenia HIV w kontekście indywidualnych zachowań pacjenta. W czasie rozważania możliwości pozytywnego wyniku, doradca zapyta o wsparcie ze strony bliskich i poinformuje o możliwości uzyskania pomocy podczas oczekiwania na wynik.


W czasie spotkania połączonego z przekazaniem wyniku testu, doradca poinformuje, co on oznacza. Jeżeli jest dodatni, to wskaże, z kim pacjent powinien podzielić się tą informacją, porozmawia o możliwościach leczenia i uświadomi zakażonemu, że otrzyma on wszelką możliwą pomoc.


Jeżeli wynik jest ujemny, lekarz lub psycholog powinien przypomnieć, że należy unikać sytuacji, w których możliwe jest zakażenie wirusem, a także ponownie podać informacje na temat zapobiegania przenoszeniu HIV i wszystkich możliwych sposobach ograniczenia epidemii. 


Autorzy filmu nie podają uniwersalnego przepisu na sposób udzielania poradnictwa przed i po przeprowadzeniu testu w kierunku HIV. Wyróżniają jednak kilka tematów, które bezwzględnie należy poruszyć w czasie rozmowy. Podkreślają także, że istotne jest skoncentrowanie na osobie, a nie na problemie.

ŻYJĘ BEZ RYZYKA AIDS


Film profilaktyczno – edukacyjny z zakresu profilaktyki HIV, AIDS przeznaczony jest dla młodzieży gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Stanowi materiał dydaktyczny (wpisany do wykazu środków dydaktycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, zalecanych do użytku szkolnego) do zajęć z przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie, lekcji biologii (zwłaszcza tematów dotyczących chorób przenoszonych drogą płciową) lub godzin wychowawczych, na których poruszany jest problem tolerancji, akceptacji osób żyjących z HIV i AIDS.

Film stanowi przestrogę przed lekkomyślnym, ryzykownym zachowaniem w sferze kontaktów seksualnych i przed eksperymentowaniem ze środkami odurzającymi. Jednocześnie zachęca młodych ludzi, by chcieli i potrafili „żyć bez ryzyka AIDS”. W czasie oglądania programu uczeń pozna drogi rozprzestrzeniania się HIV, zrozumie jakie zachowania są ryzykowne i będzie umiał odróżnić je od zachowań nie niosących zagrożenia zakażeniem HIV, także w kontaktach z ludźmi serologicznie dodatnimi. Program pozwoli również na rozwinięcie postawy empatii i akceptacji osób żyjących z HIV i AIDS. 


Do kasety VHS dołączono broszurę zawierającą propozycje dla nauczycieli - dwa scenariusze lekcji wykorzystujące ten film.
BIULETYN INFORMACYJNY KRAJOWEGO CENTRUM DS. AIDS „KONTRA”

W związku z dużym zainteresowaniem czytelników tematyką prezentowaną w biuletynie „KONTRA”, Krajowe Centrum ds. AIDS zwiększyło w 2001 roku nakład pisma (5000 egz.) i częstotliwość jego wydawania (dwumiesięcznik). 

W biuletynie ukazują się artykuły wybitnych specjalistów zajmujących się różnymi zagadnieniami związanymi z profilaktyką HIV, AIDS, zamieszczane są najnowsze dane epidemiologiczne, poruszane problemy związane z profilaktyką HIV oraz leczeniem chorych na AIDS w Polsce. „KONTRA” informuje także o działaniach Centrum i realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakażeniom HIV, Opieki nad Żyjącymi z HIV i Chorymi na AIDS na lata 1999 – 2003. W biuletynie znajdują się także sprawozdania z ważniejszych konferencji, odbywających się w kraju i zagranicą.

W roku 2001 do każdego numeru dołączona była wkładka, zatytułowana „ASPEKTY”, w całości poświęcona jednemu zagadnieniu. Dodatki do biuletynu poświęcone były aspektom zdrowotnym integracji europejskiej, medycznym, epidemiologicznym i testowania w kierunku HIV.

KAMPANIE PROFILAKTYCZNE

NIE DAJ SZANSY AIDS! BĄDŹ ODPOWIEDZIALNA
W tym roku działania profilaktyczne, których celem jest ograniczenie pandemii AIDS, skierowane były przede wszystkim do kobiet aktywnych seksualnie. Tak dokładne określenie grupy spowodowała stale wzrastająca liczba kobiet zakażonych HIV. Szacuje się, że w Polsce żyje z HIV 15-20 tys. osób, z czego ok. 20% to właśnie kobiety. Poza tym zwrócenie się bezpośrednio do tej części społeczeństwa może przyczynić się do zdecydowanego ograniczenia epidemii. Badania pokazują, że kobiety bardziej dbają o zdrowie, a do zagadnień związanych z profilaktyką, badaniami i leczeniem podchodzą racjonalnie. W sytuacjach seksualnych zachowują więcej rozsądku i są „motorem” zachowań prozdrowotnych. Mogą więc wpłynąć na swoich bliskich i zachęcić ich do prowadzenia trybu życia, który nie niesie zagrożenia zakażeniem HIV.

Kampania przyniesie konkretne korzyści dla całego społeczeństwa. Uświadomi bowiem kobietom, że każdy kontakt seksualny może zakończyć się zakażeniem HIV. Skłoni je to do przeanalizowania własnego stylu życia, przypomnienia wcześniejszych ryzykownych zachowań i być może do rozmowy z partnerem na temat sytuacji niosących ryzyko zakażenia HIV w jego przeszłości i teraźniejszości. Często zdarza się przecież, że ktoś zachowuje się w sposób ryzykowny, a druga osoba o tym nie wie. Dlatego tak ważne jest uświadamianie sobie ryzyka i wykonywanie testów w kierunku HIV. Jest to jedyny sposób upewnienia się, czy w przeszłości nie doszło do zakażenia.


Bohaterki kampanii Nie daj szansy AIDS! Bądź odpowiedzialna to tzw. zwykłe kobiety, które myślą, że problem HIV ich nie dotyczy. Dzięki takiej konstrukcji przekazywanego komunikatu możliwa była zmiana tego przekonania. Kobieta, która widzi osoby takie jak ona, zadaje sobie pytanie „Czy na pewno ten problem mnie nie dotyczy?” i poszukuje na nie odpowiedzi.

Przygotowana kampania przebiegała wielotorowo i składała się z kilku elementów. Rozpoczęła się konferencją prasową, która miała na celu zasygnalizowanie problemu i zainteresowanie nim środowisk opiniotwórczych. Kolejnym etapem było rozpowszechnienie w prasie, radiu, telewizji i Internecie, na ulotkach oraz plakatach informacji na temat ryzykownych zachowań i sposobów ich unikania oraz zachęcających kobiety do wykonywania testów w kierunku HIV.
Celem kampanii Nie daj szansy AIDS! Bądź odpowiedzialna było wylansowanie modelu kobiety, która nie podejmuje ryzykownych zachowań, zachęcenie do wykonywania testów w kierunku HIV i akceptacja osób, które decydują się na takie badanie. 

W ramach akcji zostały zaprojektowane i wydane materiały związane z kampanią: kalendarze trójdzielne, ulotki, torby reklamowe, długopisy i plakaty. Te drobne formy wydawnicze wykorzystano podczas akcji testowania Nie żyj w niepewności – wykonaj test na HIV, organizowanej w dniach 26 listopada –1 grudnia 2001r. 

NIE ŻYJ W NIEPEWNOŚCI! WYKONAJ TEST NA HIV!

Zasięg epidemii i sposoby przenoszenia się wirusa powodują, iż zakażenie HIV może przytrafić się każdemu. Nikt nie potrafi rozpoznać osoby żyjącej z HIV po wyglądzie, często nawet sam zakażony nie wie o obecności wirusa w swoim organizmie i nieświadomie zakaża innych. Aby więc uświadomić społeczeństwu, że wczesne stwierdzenie zakażenia ogranicza rozprzestrzenianie epidemii, Krajowe Centrum ds. AIDS w ramach obchodów Światowego Dnia AIDS w Polsce już po raz drugi zorganizowało akcję pod hasłem: NIE ŻYJ W NIEPEWNOŚCI! WYKONAJ TEST NA HIV! 

W dniach 26 listopada –1 grudnia 2001 r. we wszystkich województwach działały punkty bezpłatnego, anonimowego testowania, w których przeprowadzono poradnictwo przed testem oraz wykonano badanie. Przekazanie wyniku testu, połączone z poradnictwem potestowym odbyło się w czasie wyznaczonym przez poszczególne placówki.

Rozmowy przed i po teście poprowadzili doświadczeni lekarze lub inne osoby zajmująca się profesjonalnie poradnictwem w tej dziedzinie.

Akcję szeroko nagłośniono w mediach ogólnopolskich. Koordynatorzy akcji w poszczególnych województwach nawiązali współpracę z lokalnymi mediami, w poradniach oraz placówkach służby zdrowia rozwieszono plakaty informujące o miejscach, gdzie na terenie danego województwa zostały powołane punkty testowania.

FUNDACJA HOMO HOMINI IM. KAROLA DE FOUCAULD 

II OGÓLNOPLOSKA KAMPANIA PROFILAKTYCZNO – EDUKACYJNA ŻYJĘ BEZ RYZYKA AIDS

W 2000 roku została zorganizowana I Ogólnopolska Kampania Profilaktyczno – Edukacyjna Żyję bez ryzyka AIDS. Jej odbiorcami byli nauczyciele i młodzież szkół ponadgimnazjalnych. W związku z bardzo dużym zainteresowaniem Kampanią w środowisku szkolnym w 2001 roku odbyła się II Ogólnopolska Kampania Profilaktyczno – Edukacyjna Żyję bez ryzyka AIDS tym razem skierowana do nauczycieli i uczniów szkół gimnazjalnych.

W ramach Kampanii zorganizowano konferencję szkoleniową dla certyfikowanych liderów profilaktyki AIDS, warsztaty szkoleniowe dla nauczycieli prowadzone przez liderów profilaktyki AIDS posiadających certyfikaty wydane przez Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji Narodowej, warsztaty dla młodzieży, lokalne konkursy na plakat lub ulotkę dotyczące profilaktyki HIV, a także ogólnopolską konferencję dla młodzieży i podsumowującą Kampanię konferencję liderów, przedstawicieli młodzieży oraz organizacji prowadzących i finansujących Kampanię.

Celem Kampanii było przeszkolenie nauczycieli profesjonalnie przygotowanych do prowadzenia zajęć z zakresu profilaktyki HIV, AIDS i dostarczenie młodzieży rzetelnej wiedzy o drogach i mechanizmach przenoszenia HIV oraz o bezpiecznych formach kontaktu z zakażonym. W czasie działań profilaktyczno - edukacyjnych uświadamiano gimnazjalistom realność zagrożenia zakażeniem HIV, promowano właściwe postawy i kształtowano umiejętności sprzyjające unikaniu zagrożeń (abstynencja przedmałżeńska, wierność partnerska, asertywne zachowanie), kształtowano u młodych ludzi poczucie odpowiedzialności za siebie i innych. Zwracano również uwagę na obniżenie poziomu lęku oraz kształtowanie postawy akceptacji wobec osób żyjących z HIV i chorych na AIDS.

KONFERENCJE

POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ „RES HUMANAE” – VIII MIĘDZYNARODOWA KONFERENCJA „CZŁOWIEK ŻYJĄCY Z HIV W RODZINIE I SPOŁECZEŃSTWIE”

Jednym ze stałych elementów obchodów Światowego Dnia AIDS w Polsce jest ogólnopolska konferencja, po raz ósmy obradująca pod hasłem Człowiek żyjący z HIV w rodzinie i społeczeństwie. 


Obrady konferencji, nad którą honorowy patronat objęła żona prezydenta RP Jolanta Kwaśniewska, zainaugurowała uroczysta sesja plenarna. Miały wówczas miejsce wystąpienia gości oficjalnych: prof. Mariusza Łapińskiego - ministra zdrowia, Włodzimierza Paszyńskiego - podsekretarza stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej i Sportu, prof. Anny Boroń – Kaczmarskiej – prezesa Towarzystwa Naukowego AIDS oraz wykłady: Jolanty Kwaśniewskiej i prof. Jacka Juszczyka. 

Tradycyjnie odbyła się również uroczystość wręczenia Czerwonych Kokardek – symbolu solidarności z osobami żyjącymi z HIV i AIDS. Odznaczenie - co roku przyznawane przez organizacje zrzeszające ludzi serologicznie dodatnich - otrzymały osoby szczególnie zasłużone w niesieniu pomocy zakażonym HIV i chorym na AIDS. 

Obrady poświęcone były zarówno zagadnieniom medycznym, jak i pozamedycznym. Omawiano problemy diagnostyki zakażeń HIV/AIDS w Polsce u progu wejścia do Unii Europejskiej oraz polskie możliwości leczenia zakażeń HIV/AIDS w porównaniu ze standardami europejskimi. Dyskutowano również na temat ochrony przed zakażeniem HIV pracowników medycznych i innych w środowisku pracy. Szczególną uwagę poświęcono także problemom rodzin żyjących z problemem HIV i AIDS. 

Dużym zainteresowaniem cieszyła się sesja Ludzie żyjący z HIV w warunkach izolacji więziennej oraz prezentacja osiągnięć organizacji pozarządowych działających w Polsce w obszarze profilaktyki HIV, AIDS i pomocy osobom żyjącym z HIV i chorym na AIDS.
FUNDACJA NA RZECZ ZAPOBIEGANIA NARKOMANII „MARATON” –VIII EUROPEJSKA KONFERENCJA DOTYCZĄCA REHABILITACJI I POLITYKI PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII


Konferencja, organizowana pod auspicjami Europejskiej Federacji Społeczności Terapeutyczny, w roku 2001 odbywała się pod hasłem XXI wiek – wartości duchowe i etyczne w prewencji, leczeniu i badaniach. W obradach uczestniczyło około 400 osób z całego świata, w szczególności byli to przedstawiciele społeczności terapeutycznych – praktycy i młodzież. 

W trakcie spotkania dyskutowano na tematy dotyczące filozofii terapii na przełomie wieków, zaangażowania rodziny w terapię, nowych trendów przeciwdziałania zakażeniom HIV i interwencji w przypadku używania przez młodych ludzi narkotyków i alkoholu, nowych wyzwań w rehabilitacji i polityce przeciwdziałania narkomanii oraz schorzeń specyficznych towarzyszących narkomanii. 

Międzynarodowe spotkanie umożliwiło wymianę doświadczeń i poglądów ludzi zajmujących się ograniczaniem podaży i popytu środków zmieniających świadomość, lecznictwem i resocjalizacją, kreowaniem polityki społecznej i tworzeniem organizacji pozarządowych. W czasie Konferencji ukazano złożoność problematyki uzależnienia i różnorodność działania uwarunkowanego aspektami medycznymi, prawnymi, etycznymi, socjalnymi. Pozwoliło to na wzajemne zaintrygowanie środowiska i wypracowanie wspólnej płaszczyzny rozwiązywania niektórych problemów. 
STOWARZYSZENIE NA RZECZ PRZECIWDZIAŁANIA CHOROBOM ZAKAŹNYM NA POMORZU ZACHODNIM - II KONFERENCJA KRAJÓW NADBAŁTYCKICH „RAZEM PRZECIWKO AIDS”

Krzyżowanie się szlaków przemytu narkotyków wzdłuż granicy polsko – niemieckiej, prostytucja przygraniczna (głównie wśród młodocianych), przemyt kobiet z krajów byłego Związku Radzieckiego do Europy Zachodniej, migracja ludności - zarówno legalna (marynarze, pracownicy sezonowi, turyści), jak i nielegalna, postępujące zubożenie i bezrobocie, zmuszające do poszukiwania nielegalnych źródeł zarobkowania (handel narkotykami, prostytucja) wywołują konieczność współpracy wszystkich graniczących ze sobą państw w celu ograniczenia problemów społeczno – zdrowotnych, spowodowanych przez wymienione czynniki.

Zorganizowana w Szczecinie Konferencja, w której uczestniczyli przedstawiciele organizacji rządowych i pozarządowych wszystkich państw Euroregionu POMERANIA i państw nadbałtyckich, umożliwiła wymianę informacji na temat różnych aspektów występowania problemu HIV i AIDS w poszczególnych krajach. 

W czasie międzynarodowego spotkania przedstawiono aktualny stan wiedzy o HIV i AIDS społeczeństw krajów nadbałtyckich. Zaprezentowano również projektowane i działające programy profilaktyczne. Wspólnie opracowano rekomendacje dotyczące zapobiegania rozprzestrzenianiu się zakażenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogą płciową oraz sposoby ewaluacji programów profilaktycznych i edukacyjnych, przystosowanych do realizacji w poszczególnych krajach.
TOWARZYSTWO ROZWOJU RODZINY – XVIII ŚWIATOWY MEMORIAŁ PAMIĘCI I MOBILIZACJI W WALCE Z AIDS


Celem Memoriału jest przede wszystkim upamiętnienie osób zmarłych z powodu AIDS, a także wsparcie ludzi żyjących z HIV i AIDS i ich bliskich, zwrócenie uwagi społeczeństwa na problem epidemii i prewencja nowych zakażeń.

Memoriał Pamięci i Mobilizacji w Walce z AIDS odbył się w Zielonej Górze – mieście, które jako pierwsze w Polsce dołączyło do międzynarodowych obchodów – pod hasłem wspólnym dla 61 krajów Jeden głos, wiele twarzy, zjednoczeni na rzecz życia.

W ramach uroczystości zorganizowano szkolenie dla nauczycieli na temat profilaktyki HIV, AIDS i promocji zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz seminarium na temat psychospołecznych aspektów epidemii HIV, ze szczególnym uwzględnieniem zagadnień dotyczących metod prewencji zakażeń HIV wśród młodzieży i problemów osób żyjących z HIV i AIDS. Uczestniczyli w nim pedagodzy, pracownicy socjalni, lekarze, politycy, dziennikarze i osoby żyjące z HIV i AIDS. 

W ramach obchodów odbyło się również spotkanie Towarzystwa Naukowego AIDS z władzami miejskimi i samorządowymi oraz konferencja prasowa.

Dla studentów i młodzieży szkół ponadgimnazjalnych zorganizowano koncert bluesowy, w czasie którego prowadzone były działania z zakresu profilaktyki HIV. 

Obchody Memoriału poprzedziła kampania medialna w lokalnych środkach masowego przekazu, mająca na celu zwrócenie uwagi na problem epidemii HIV, prewencję ryzykownych zachowań oraz zwiększenie zainteresowania ofertą Poradni Młodzieżowej TRR. 

POLSKIE TOWARZYSTWO EPIDEMIOLOGÓW I LEKARZY CHORÓB ZAKAŹNYCH: ZAKAŻENIA OGÓLNOUSTROJOWE – WSPÓŁCZESNE ZAGROŻENIA


Tematyka naukowa zjazdu koncentrowała się na problemach związanych z pasocznicami i wstrząsem septycznym oraz zakażeniami towarzyszącymi niedoborom immunologicznym. Poruszono również zagadnienia dotyczące mało w Polsce znanych zagrożeń ze strony wirusowych gorączek krwotocznych.


Do czynnego udziału w spotkaniu zaproszono wybitnych znawców problemów zakażeń ogólnoustrojowych: klinicystów, mikrobiologów, analityków i epidemiologów. Dzięki temu stworzono płaszczyznę wymiany poglądów wśród lekarzy różnych specjalności medycznych i umożliwiono skonfrontowanie własnych doświadczeń ze współczesnymi standardami postępowania.

W konferencji wzięło udział ponad 250 uczestników. Wszyscy oni otrzymali materiały zawierające m. in. streszczenia wykładów i prezentacji.

Kolejno odbywały się sesje naukowe, na których wygłoszono 15 referatów. Dużym zainteresowaniem cieszyły się wykłady zebrane w bloku tematycznym zatytułowanym „Zakażenia HIV/AIDS”, na których szeroko przedstawiono zakażenia oportunistyczne w kontekście profilu klinicznego, leczenia, a także profilaktyki.


Obok sesji plenarnych odbyła się sesja plakatowa, podczas której zaprezentowano 42 doniesienia.

STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS „BĄDŹ 
Z NAMI” – V OGÓLNOPOLSKIE SPOTKANIE OSÓB ŻYJĄCYCH 
Z HIV I AIDS

W Spotkaniu uczestniczyły osoby seropozytywne ze wszystkich regionów Polski, a także przedstawiciele Ukrainy, Łotwy i Białorusi. Udział zagranicznych gości pozwolił na bezpośrednią konfrontację życiowych doświadczeń, możliwości leczenia, dostępności leków. Umożliwiło to integrację środowiska osób seropozytywnych i porównanie sytuacji osób żyjących z HIV w tych krajach i w Polsce. 


W ramach Spotkania odbyły się sesje plenarne, których celem było podniesienie poziomu wiedzy u osób serologicznie dodatnich z zakresu leczenia, chorób związanych z HIV, AIDS, seksualności i bezpiecznej prokreacji. Uczestnicy zapoznali się z działalnością polskich i zagranicznych organizacji pozarządowych.

STOWARZYSZENIE HIV/AIDS „PROPHYLAKTIKOS

FORUM ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH 


Ogólnopolskie spotkanie liderów organizacji gejowskich i progejowskich miało na celu rozpoznanie możliwości stworzenia sieci gejowskiej/lesbijskiej w naszym kraju oraz ustalenie priorytetów i programu działalności w zakresie profilaktyki HIV, AIDS na najbliższy rok.

W czasie konferencji ustalono, że zainicjowana sieć organizacji pozarządowych będzie podejmować wspólne działania, dzięki którym zostanie nawiązana współpraca ze wszystkimi istniejącymi w Polsce klubami gejowskimi (puby, dyskoteki, kluby, bary, sauny), co pozwoli na jeszcze lepsze realizowanie programów HIV, AIDS w środowisku osób homoseksualnych. Zaplanowano również wspólne działania kulturalne i stworzenie lobby politycznego projektu zmian w ustawodawstwie, które regulowałyby sytuację prawną osób żyjących w mniejszościach seksualnych, a także wspierały wszelkie programy realizowane na rzecz tolerancji, równouprawnienia i profilaktyki HIV, AIDS.

PROFILAKTYKA

PROGRAMY OŚWIATOWO-ZDROWOTNE
FUNDACJA NA RZECZ ZAPOBIEGANIA NARKOMANII „MARATON” – DNI PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ ŻYJ ZDROWO

Dni Profilaktyki Uzależnień, zorganizowane podczas Festiwalu Artystycznego Młodzieży Akademickiej FAMA 2001, miały na celu wzrost wiedzy na temat narkomanii oraz HIV i AIDS wśród studentów i młodzieży szkolnej przebywającej na wakacjach w Świnoujściu. 


Młodzież akademicka zdobywała nowe umiejętności, które pomogą im podejmować świadome decyzje o zabezpieczaniu się przed infekcją HIV. Przedstawiając sytuację osób żyjących z HIV i AIDS w Polsce, organizatorzy zachęcali młodych ludzi do przeanalizowania własnego systemu wartości oraz stosunku do narkomanii i zjawiska HIV, AIDS.


W czasie trwania festiwalu w punktach konsultacyjno - diagnostycznych prowadzono działania profilaktyczne, nad którymi nadzór merytoryczny sprawowali profesjonalnie przygotowani terapeuci. Z oferty punktów korzystali zarówno studenci, jak i rodzice dorastających dzieci. 

Zorganizowano również warsztaty dla młodzieży. Miały one na celu rozwijanie umiejętności skutecznej komunikacji interpersonalnej. Młodzi ludzie mogli także uczestniczyć w spotkaniach dyskusyjnych na temat narkomanii, zajęciach parateatralnych oraz wziąć udział w konkursie pt. „Młodzi wobec AIDS”. 
TOWARZYSTWO ROZWOJU RODZINY – ZAJĘCIA EDUKACYJNE DLA MŁODZIEŻY MIŁOŚĆ, WIERNOŚĆ, ODPOWIEDZIALNOŚĆ W DOBIE ZAGROŻENIA HIV
Program realizowano w placówkach Towarzystwa, szkołach, młodzieżowych ośrodkach socjoterapii, hufcach ZHP, poradniach uzależnień. Jego celem była szeroko pojęta profilaktyka HIV i innych chorób przenoszonych drogą płciową oraz likwidacja mitów związanych z AIDS.

W ramach projektu zostały zorganizowane otwarte spotkania dla młodzieży, na których poruszano tematy dotyczące seksualności człowieka w dobie AIDS. W czasie warsztatów popularyzowano ideę bezpieczniejszych zachowań oraz opóźniania inicjacji seksualnej. Młodzi ludzie uczyli się podejmowania odpowiedzialnych decyzji, przygotowywali do życia w związkach partnerskich, małżeńskich, rodzinnych.

Zajęcia prowadzili edukatorzy seksualni Towarzystwa oraz osoby posiadające certyfikaty wydane przez Ministerstwo Zdrowia i Program Narodów Zjednoczonych. 

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PREWENCJI HIV/AIDS I INNYCH CHORÓB PRZENOSZONYCH DROGĄ PŁCIOWĄ „TADA”- PROGRAM PREWENCJI HIV/AIDS I INNYCH CHORÓB PRZENOSZONYCH DROGĄ PŁCIOWĄ W ŚRODOWISKU OSÓB SPRZEDAJĄCYCH I KUPUJĄCYCH SEKS


W związku z wyraźnym zdynamizowaniem zjawiska prostytucji w Polsce, zwiększyła się liczba osób kupujących usługi seksualne zarówno od kobiet, jak i od mężczyzn. Jak pokazują dotychczasowe doświadczenia wiedza tych ludzi w zakresie HIV, AIDS nie zawsze jest wystarczająca. 

Celem programu, który został skierowany do środowiska osób prostytuujących się i ich potencjalnych klientów było przede wszystkim dostarczenie informacji na temat HIV i innych chorób przenoszonych drogą płciową. Zwiększenie wiedzy na ten temat i przestrzeganie zasad bezpiecznego seksu pozwoli na obniżenie liczby nowych zakażeń HIV i chorobami przenoszonymi drogą płciową (STI). 

Program realizowany był w Warszawie, Szczecinie, Poznaniu, Gdańsku, Zielonej Górze i Białymstoku. Zadaniem wymienionych działań prewencyjnych była także zmiana zachowań i postaw społecznych w kierunku akceptacji i tolerancji dla mniejszości seksualnych oraz ludzi zakażonych HIV.

TOWARZYSTWO „POWRÓT Z U” - EDUKACJA O HIV I AIDS W ŚRODOWISKU MŁODZIEŻY

Program profilaktyczno – edukacyjny dotyczący problematyki HIV, AIDS przeznaczony był dla młodzieży (14 – 18 lat), rodziców i nauczycieli. Uczestniczyło w nim 11 szkół z terenu Torunia.

Głównym celem i założeniem programu była edukacja środowiska rodzinnego, szkolnego i rówieśniczego w zakresie ryzykownych zachowań sprzyjających zakażeniom HIV. Znajomość podstawowych wiadomości na temat HIV i AIDS ograniczy rozprzestrzenianie się epidemii i ułatwi zmianę postaw społecznych w stosunku do problemu i osób żyjących z HIV i AIDS oraz ich bliskich.

Zajęcia prowadzili specjaliści z zakresu problematyki HIV, AIDS i uzależnień oraz seksuolog i lekarz chorób zakaźnych.

POLSKIE TOWARZYSTWO OŚWIATY ZDROWOTNEJ

II OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA WIEDZY O AIDS

Zakażenia HIV rozprzestrzeniają się przede wszystkim wśród ludzi młodych. Sprzyja temu narastający wciąż problem narkomanii, obniżenie wieku inicjacji seksualnej i znaczna aktywność seksualna młodzieży. Konieczne jest więc zintensyfikowanie działań informacyjnych i wychowawczych, które ograniczą epidemię HIV i AIDS.

Olimpiada Wiedzy o AIDS stanowi ciekawą formę działań profilaktycznych. Aktywizuje młodzież szkolną do samodzielnego poszerzania wiedzy na temat HIV, AIDS i zachęca do organizacji lub udziału w programach prewencyjnych na terenie szkoły bądź miejscowości. 

W Olimpiadzie uczestniczyli uczniowie szkół średnich z całej Polski. Najlepsi zostali zaproszeni do udziału w etapie centralnym, który odbył się w Warszawie. Młodzież zaprezentowała bardzo wysoki poziom wiedzy i umiejętności jej zastosowania w konkretnych sytuacjach. 

Znajomość podstawowych wiadomości na temat HIV i AIDS skłoniła młodych ludzi do określenia indywidualnych postaw i motywów, koniecznych do zmiany niekorzystnych zachowań. Pomoże im również w podejmowaniu właściwych decyzji w przyszłym życiu. Dzięki posiadanej wiedzy wśród młodzieży zwiększył się poziom akceptacji ludzi zakażonych i chorych, a wielu spośród uczestników konkursu wyraziło chęć czynnego udzielania pomocy żyjącym z HIV i AIDS oraz ich bliskim.

STOWARZYSZENIE INICJATYWA WOBEC ZAGROŻEŃ „ANAN”

ZINTEGROWANY SYSTEM PROFILAKTYKI HIV/AIDS

ŻYJ BEZPIECZNIE


Projekt Żyj bezpiecznie oparty był na realizacji trzech podstawowych działań: edukacji, prowadzeniu Centrum Interwencji Kryzysowej - punktu pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla osób, które były narażone na ekspozycję HIV i ich bliskich oraz prowadzeniu grup terapeutycznych dla młodzieży i dorosłych kobiet.


Pierwszym elementem istotnym w sprawnej realizacji wszystkich planowanych przedsięwzięć było przeszkolenie kadry prowadzącej zajęcia z młodzieżą i dorosłymi. Kolejnym etapem były spotkania z uczniami wybranych szkół średnich i gimnazjów, ich rodzicami i nauczycielami, w czasie których poruszano zagadnienia dotyczące problematyki HIV, AIDS.


W Centrum Interwencji Kryzysowej prowadzono terapię indywidualną i rodzinną, udzielano porad i informacji nie tylko psychologiczno – pedagogicznych, ale również prawnych i medycznych (konsultacje psychiatry). Wszystkim, którzy zgłaszali się do punktu przekazywano podstawowe wiadomości z zakresu profilaktyki HIV, AIDS, motywowano do zmiany stylu życia, a niektórych zachęcano do wykonania testu w kierunku HIV. 

POLSKIE TOWARZYSTWO OŚWIATY ZDROWOTNEJ

WIĘZIENNA SŁUŻBA ZDROWIA

PROGRAM OŚWIATOWO – ZDROWOTNY CZŁOWIEK TAKI JAK TY – NIE ODRZUCAJ ŻYJĄCEGO Z HIV

Od kilku lat w jednostkach penitencjarnych notuje się stopniowy wzrost liczby osób pozbawionych wolności zakażonych HIV. Wobec nich zdarzają się przypadki manifestowania przez innych osadzonych nietolerancji, przejawiającej się odrzuceniem, szykanowaniem, czasem agresją. Bywa też, że osadzeni żądają przeniesienia do innej celi obawiając się zakażenia. Jednocześnie stwierdza się stosunkowo niski poziom wiedzy oraz obecność głęboko zakorzenionych mitów dotyczących HIV i AIDS. 

Pilotażowy program adresowany był do około 1000 mężczyzn pozbawionych wolności. Struktura aresztu śledczego (zakaz gromadzenia aresztantów w jednej sali) wymagała wykorzystania specyficznych metod szkolenia. Prowadzone więc były indywidualne, aktywizujące zajęcia z psychologiem, rozdawano materiały oświatowo - zdrowotne i prezerwatywy, zorganizowano konkurs na plakat nawiązujący do tematyki programu: Człowiek taki jak Ty – nie odrzucaj żyjącego z HIV. Poprzez radiowęzeł emitowano audycje na temat HIV, AIDS, w czasie których przekazywano podstawowe informacje dotyczące m. in. dróg przenoszenia HIV oraz sposobów uniknięcia zakażenia (również wzw typu B i C). Osadzeni mieli również możliwość obejrzenia filmów z zakresu profilaktyki HIV. 

W czasie szkolenia kształtowano postawy i zachowania aresztowanych wobec współosadzonych żyjących z HIV. Starano się, by pożądany wzrost tolerancji poparty był rzetelną wiedzą.

PUNKTY KONSULTACYJNO – DIAGNOSTYCZNE

Zgodnie z Rekomendacją nr (89)14 Komitetu Ministrów Rady Europy dobrowolne testy połączone z poradnictwem i wsparte energiczną kampanią informacyjną są – w świetle współczesnej wiedzy – najskuteczniejszym środkiem prewencji zakażeń HIV. Obecnie w Polsce tworzona jest sieć poradnictwa związanego z przeprowadzaniem testów wykrywających zakażenie HIV. Jest to wynikiem wyżej wymienionej Rekomendacji Rady Europy 
i realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakażeniom HIV i Opieki nad Żyjącymi z HIV i Chorymi na AIDS, który zakłada utworzenie w każdym województwie przynajmniej jednego punktu anonimowych badań w kierunku HIV w każdym województwie.

W roku 2001 punkty diagnostyczno – konsultacyjne powstały w Warszawie, Bydgoszczy, Koszalinie, Krakowie, Lublinie, Olsztynie, Opolu, Poznaniu, Szczecinie, Wrocławiu i Zielonej Górze. W ośrodkach wykonywane były anonimowo bezpłatne badania testowe w kierunku HIV. Prowadzono również poradnictwo przed i po teście oraz doradztwo psychospołeczne 
w zakresie bezpieczniejszych zachowań seksualnych. Osoby zgłaszające się do punktu otrzymywały wszelkie informacje na temat chorób przenoszonych drogą płciową, a także adresy instytucji i organizacji zajmujących się medyczną i socjalną pomocą dla osób zakażonych HIV.


Działalność punktów powoduje zmniejszenie bariery lęku przed robieniem testów w kierunku HIV, a także propaguje wykonywanie badań oraz poradnictwo przed- i potestowe. Zapewnia osobom, u których wykryje się zakażenie HIV wcześniejsze objęcie opieką lekarską i zastosowanie właściwej terapii w zależności od potrzeb i stanu klinicznego. Umożliwia też wsparcie psychiczne, co ma szczególne znaczenie w okresie bezpośrednio po wykryciu zakażenia. W czasie rozmowy po teście doradca może nawiązać bliższy kontakt z osobą zakażoną, co być może wpłynie na jej dalsze życie. Prowadzący rozmowę przekaże bowiem osobie zakażonej określone zasady, które z jednej strony pozwolą jej zachować dobry stan zdrowia przez wiele lat, z drugiej zaś uświadomią odpowiedzialność wobec innych ludzi.


Prowadzone w punktach poradnictwo umożliwi osobom, których wynik testu będzie ujemny uświadomienie własnych ryzykownych zachowań. Może też skłonić do zmiany tych zachowań, co w konsekwencji zmniejszy częstotliwość zakażeń HIV w społeczeństwie.


Poradnictwo połączone z przeprowadzaniem badań wykrywających zakażenie HIV ma na celu opiekę i edukację osób zgłaszających się na test, a także pozyskanie od nich ważnych informacji epidemiologicznych dotyczących, między innymi, ewentualnej drogi zakażenia. Dane te pozwalają na właściwą ocenę sytuacji epidemiologicznej i podejmowanie skutecznych działań profilaktycznych.

POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ „RES HUMANAE” – PROGRAM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ


Projekt skierowany jest do osób żyjących z HIV, AIDS, ich rodzin i najbliższego środowiska. Zakłada minimalizację szkód oraz opiekę w warunkach domowych dla ludzi, którzy ze względu na stan zdrowia niezdolni są do samodzielnego funkcjonowania. Pomoc oferowana w ramach interwencji kryzysowej, realizowana jest przez odpowiednio przygotowany i wyselekcjonowany personel wspierany przez grupę wolontariuszy.


Realizacja programu interwencji kryzysowej ma charakter ciągły. W zależności od potrzeb, pomoc osobom chorym na AIDS udzielana jest o dowolnej porze dnia, także w soboty i niedziele. Pacjenci mogą codziennie kontaktować się ze specjalistami (dyżurują m. in. lekarze, prawnicy) i wolontariuszami. W wyznaczonych godzinach można również skorzystać z porad i informacji udzielanych telefonicznie w „Zielonej Linii AIDS” (0 22 621 33 67).

POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ „RES HUMANAE” – CENTRUM EDUKACJI I INFORMACJI O AIDS (CEDIA)

Placówka istnieje od 1999 roku. Prowadzi bibliotekę, w której zgromadzono ponad 1000 krajowych i zagranicznych publikacji, zapisanych na różnych nośnikach informacji (książki, czasopisma, broszury, ulotki, kasety VHS, CD). Porządkują one wiedzę nie tylko w aspekcie medycznym, lecz także prawnym, etycznym i socjologicznym. Centrum umożliwia dostęp do Internetu oraz wycinków prasowych dotyczących problematyki HIV i AIDS. 

Pracownicy CEDIA oferują fachową pomoc i poradnictwo w zakresie prowadzenia działań profilaktycznych, a także opracowują informator o nowych wydarzeniach dotyczących problematyki HIV i AIDS.

KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO POMOCY UZALEŻNIONYM – INTERNETOWA PORADNIA HIV I AIDS

Problem epidemii HIV nadal bardzo często wywołuje lęk i brak społecznej akceptacji ludzi zakażonych. Publiczne poruszanie tematu HIV jest wstydliwe i krępujące, a ulotki na ten temat nie dają odpowiedzi na wiele pytań. Rodzi to potrzebę łatwego, bezpiecznego i szybkiego dostępu do serwisów informacyjnych i udzielających pomocy. Mimo że ciągle wzrasta wiedza na temat dróg zakażenia, liczba nowych zakażeń HIV wskazuje na ciągłą potrzebę rozwoju metod informacji o epidemii i tworzenia systemów wsparcia dla osób zakażonych i ich bliskich. 

Wykorzystanie Internetu umożliwia powszechniejszy dostęp to informacji oraz wstępnych konsultacji w warunkach zapewniających bezpieczeństwo i budzących zaufanie. Dlatego też powstał projekt Internetowej Poradni HIV i AIDS, która rozpoczęła swoją działalność w 2001 roku.

Na adres e-mail wysyłane są pytania dotyczące HIV i AIDS od osób, które tą drogą pragną otrzymać informacje, wyjaśnić wątpliwości, uzyskać psychologiczne wsparcie. Odpowiedzi - szybko i starannie – udzielają wybitni krajowi specjaliści. 

Osoby, które realizują projekt - uwzględniając opinie i uwagi piszących - konsekwentnie doskonalą internetową stronę Poradni. 

STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS „BĄDŹ 
Z NAMI” – OGÓLNOPOLSKI CAŁODOBOWY TELEFON ZAUFANIA AIDS (0...22) 622 50 01

Dotacja przeznaczona jest na pokrycie kosztów funkcjonowania całodobowego, Ogólnopolskiego Telefonu Zaufania AIDS 0-22 622 50 01. Dyżurujący lekarze i psychologowie udzielają  telefonicznych porad i informacji osobom zainteresowanym problemami związanymi z HIV i AIDS.

BADANIA

OŚRODEK BADANIA OPINII PUBLICZNEJ: WIEDZA, POSTAWY SPOŁECZNE WOBEC HIV/AIDS I ZACHOWANIA SEKSUALNE

Badania są częścią międzynarodowego projektu, zainicjowanego przez Światową Organizację Zdrowia w 1994, a obecnie realizowanego przez UNAIDS. Zgodnie z przyjętą metodologią badań, powinny być one powtarzane w cyklu czteroletnim. Pozwoli to bowiem na ocenę tempa i kierunków zmian w zakresie badanego zjawiska. 


Do głównych celów badania należało:

· określenie poziomu wiedzy o działaniach profilaktycznych związanych z HIV/AIDS,

· określenie występowania ryzykownych zachowań seksualnych wśród populacji w wieku 15 – 49 lat, włączając w to częstotliwość kontaktów seksualnych z partnerami nieregularnymi, liczbę takich partnerów i użycie prezerwatyw w trakcie stosunków seksualnych o dużym stopniu ryzyka,

· identyfikacja postaw prozdrowotnych w kontekście zachowań seksualnych.

Badanie zostało zrealizowane metodą ankiety samodzielnie wypełnianej przez respondenta. Ankieta zawierała ok. 150 pytań, na które respondenci odpowiadali w obecności ankietera. Było to konieczne, ponieważ mógł on w każdej chwili wyjaśnić ewentualne wątpliwości.

W czasie badania zebrano 3200 ankiet, wypełnionych przez losowo wybranych mieszkańców całej Polski w wieku 15–49 lat. Ich wyniki umożliwią krajowym koordynatorom programów dotyczących HIV, AIDS i ich zespołom wgląd w najważniejsze problemy oraz dostarczą aktualnych wskaźników postępu realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakażeniom HIV i Opieki nad Zakażonymi HIV i Chorymi na AIDS.
SZKOLENIA

KONFERENCJE SZKOLENIOWE DLA PRZEDSTAWICIELI ORGANIZACJI RZĄDOWYCH, SAMORZĄDOWYCH 
I POZARZĄDOWYCH


W celu realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakażeniom HIV, Opieki nad Osobami Żyjącymi z HIV i Chorymi na AIDS konieczna jest integracja i współpraca samorządów oraz innych organizacji i instytucji działających na terenie poszczególnych województw. Niezbędne jest również opracowanie lokalnych strategii rozwiązywania problemów związanych z problematyką HIV i AIDS. Strategie te powinny wskazywać priorytety planowanych działań, a także łączyć środki.


Zadaniem szkoleń skierowanych do przedstawicieli władz i organizacji lokalnych było przekazanie informacji niezbędnych do realizacji krajowych programów dotyczących profilaktyki i zwalczania HIV, AIDS i narkomanii na obszarze poszczególnych województw. W czasie spotkania możliwe było wzajemne poznanie i integracja środowisk działających na rzecz promocji zdrowia, przeciwdziałania i rozwiązywania problemów dotyczących HIV, AIDS i narkomanii, a także zainicjowanie współpracy instytucji rządowych, samorządowych i zakładów opieki zdrowotnej na rzecz działań ograniczających epidemie HIV, AIDS i narkomanii. 


Podczas zajęć wyłonione zostały istotne problemy, wymagające szybkiego i skutecznego rozwiązania. Zmobilizowało to władze samorządowe do podejmowania działań profilaktycznych i udzielenia pomocy organizacjom zajmującym się tematyką HIV, AIDS i narkomanii w środowisku lokalnym.

INSTYTUT NEUROLINGWISTYKI - SZKOLENIE DLA ORGANIZACJI RZĄDOWYCH I POZARZĄDOWYCH

Kurs tworzenia strategii pomagających przekonać społeczeństwo o konieczności powstrzymania rozprzestrzeniania się AIDS poprowadził dr Kevin Hogan – amerykański psycholog i terapeuta, autor publikacji z zakresu psychologii perswazji.

W czasie trzydniowego, intensywnego szkolenia zaprezentowano jedne z najbardziej skutecznych i zarazem etycznych metod wywierania wpływu i perswazji. Uczestnicy zapoznali się z podstawowymi elementami komunikacji, które decydują o skuteczności perswazji w kontaktach z osobami indywidualnymi, małymi i dużymi grupami oraz mediami. 

Wygłoszone wykłady dotyczyły rozumienia zasad wywierania wpływu i perswazji, psychologii społecznej i propagandy. W czasie warsztatów uczono natomiast jak planować i prowadzić skuteczne działania, wpływające na zmianę zachowań i postaw.

TOWARZYSTWO ROZWOJU RODZINY – SZKOLENIE MŁODZIEŻOWYCH EDUKATORÓW SEKSUALNYCH

Celem szkolenia było przygotowanie kadry pedagogicznej do prowadzenia zajęć z zakresu profilaktyki HIV, AIDS w środowiskach młodzieżowych. Uczestnikami kursu byli studenci uniwersytetów i wyższych szkół pedagogicznych, którzy jako „edukatorzy rówieśniczy” najlepiej dotrą do młodych ludzi.

W szkoleniu uczestniczyli młodzi ludzie z Krakowa, Lublina, Opola, Słupska, Warszawy, Zielonej Góry i Szczecina. Zajęcia prowadzone były w formie wykładowej oraz treningowo – warsztatowej. Uczestnicy poznawali etapy rozwoju psychoseksualnego człowieka, a także uczyli się jak i kiedy komunikować się z młodzieżą w ramach edukacji seksualnej i profilaktyki HIV, AIDS.

SZKOLENIE DLA LEKARZY GINEKOLOGÓW


Spotkania, w których wzięli udział pracownicy państwowych placówek służby zdrowia z całej Polski, składały się z części seminaryjnej i warsztatowej. 

W czasie kursu szczególny nacisk położono na kwestie dotyczące kobiet zakażonych HIV. Omówiony został więc rozwój psychoseksualny i jego wpływ na epidemię AIDS, a także metody diagnostyczne. Ze względu na wskazanie, aby proponować każdej ciężarnej kobiecie wykonanie testu na HIV, istotnym elementem było przekazanie praktycznych wiadomości dotyczących zasad prowadzenia poradnictwa przed i po badaniu w kierunku HIV. 

Uczestnicy zapoznali się również ze współczesnymi możliwościami leczenia, monitorowania zakażenia oraz procedurą, zmniejszającą ryzyko zakażenia na drodze wertykalnej.

Ważną częścią szkolenia była wymiana poglądów i opinii dotyczących kwestii kontrowersyjnych, a także podzielenie się własnymi przemyśleniami na temat HIV i AIDS.

Uczestnicy po zakończeniu kursu otrzymali pomoce naukowe: książki, ulotki, plakaty, a także materiały opracowane na podstawie zagadnień poruszanych w czasie szkolenia.

SZKOLENIE DLA OSÓB UBIEGAJĄCYCH SIĘ O CERTYFIKAT W ZAKRESIE PORADNICTWA PRZED I PO TEŚCIE

Głównym celem szkolenia był rozwój profesjonalnego poradnictwa przed i po teście w kierunku zakażeń HIV i przygotowanie kadry doradców pracujących z zachowaniem standardów UNAIDS i Światowej Organizacji Zdrowia w zakresie ograniczania indywidualnych i społecznych skutków epidemii HIV, AIDS w Polsce. 

W czasie kursu uczestnicy poszerzali posiadaną już wiedzę z zakresu diagnostyki zakażeń i związanych z nią problemów, a także zwiększali kompetencje dotyczące umiejętności słuchania pacjenta, zadawania pytań uzupełniających i udzielania informacji dostosowanych do indywidualnych potrzeb osób, które chcą wykonać badanie w kierunku HIV. 

Szkolenie, które kończyło się pisemnym i ustnym sprawdzianem wiadomości, prowadzone było metodami aktywizującymi (psychodrama, dyskusja, praca w grupach, „burza mózgów”) i podającymi (wykład, prezentacja). Uczestnicy, po zaliczeniu obu części egzaminu, otrzymywali certyfikat, uprawniający ich do pracy w punktach anonimowego testowania w kierunku HIV.

POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ 
„RES HUMANAE” – SZKOLENIA DLA KIEROWNIKÓW DZIAŁÓW OŚWIATY ZDROWOTNEJ I WOJEWÓDZKICH KOORDYNATORÓW DS. AIDS

W szkoleniu uczestniczyli kierownicy działów oświaty zdrowotnej wszystkich wojewódzkich stacji sanitarno – epidemiologicznych w Polsce, a także osoby odpowiedzialne za realizację Krajowego Programu Zapobiegania Zakażeniom HIV i Opieki nad Żyjącymi z HIV i Chorymi na AIDS na terenie poszczególnych województw (koordynatorzy lub pełnomocnicy wojewodów).

W czasie wykładów przekazane zostały podstawowe wiadomości na temat dróg transmisji HIV, przebiegu wiremii i leczenia osób zakażonych i chorych. Omówiono również zagadnienia HIV, AIDS w obliczu reformy służby zdrowia i administracji państwowej, ze szczególnym uzasadnieniem roli i zadań kas chorych. Przedstawiono również funkcje pełnomocnika wojewody do spraw AIDS - rzecznika osób i instytucji działających w dziedzinie HIV, AIDS na terenie poszczególnych województw. 

Uczestnicy poznali również aktualną sytuację epidemiologiczną HIV, AIDS w Polsce i na świecie oraz otrzymali informacje na temat realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakażeniom HIV i Opieki nad Żyjącymi z HIV i Chorymi na AIDS. Ze szczególnym zainteresowaniem spotkała się prezentacja zasad pisania lokalnych programów dotyczących przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się epidemii HIV, AIDS .

W części warsztatowej uczestnicy w sposób praktyczny wykorzystywali wiadomości zdobyte na wykładach. Na zajęciach zatytułowanych Razem łatwiej próbowano opracować optymalny program lokalny i plan zorganizowania współpracy lokalnej.

POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ 
„RES HUMANAE” – SZKOLENIA DLA LEKARZY PIERWSZEGO KONTAKTU, LEKARZY SPECJALIZACJI ZABIEGOWYCH 
I STOMATOLOGÓW

Propozycja szkolenia została przyjęta z dużym zainteresowaniem przez liczną grupę lekarzy pierwszego kontaktu i specjalizacji zabiegowych, a także lekarzy stomatologów z terenu całej Polski. 


W czasie szkoleń przypomniano podstawowe wiadomości o HIV i AIDS, przedstawiono aktualną sytuację epidemiologiczną i sposoby leczenia HIV z użyciem najnowszych terapii antyretrowirusowych. Bardzo istotnym elementem kursu była szczegółowa analiza postępowania poekspozycyjnego. 

Spotkanie składało się z części wykładowej i warsztatów. Uczestnicy zapoznawali się z aktualną wiedzą medyczną w zakresie HIV oraz klinicznymi i diagnostycznymi aspektami zakażenia. Zajęcia poświęcone bezpieczeństwu i higienie pracy poprowadził stomatolog, posiadający doświadczenie w leczeniu osób zakażonych. Uczestnicy mogli więc zadawać pytania, na które otrzymywali wyczerpującą odpowiedź i wskazówki, ułatwiające praktyczne wykorzystanie zdobytych wiadomości.


Część warsztatowa poświęcona była omówieniu psychospołecznych aspektów epidemii HIV, rzeczywistości życia z wirusem. Dotyczyła również konfrontacji z postawami, myślami i uczuciami wywoływanymi przez HIV.

STOWARZYSZENIE EDUKATORÓW DS. AIDS

SZKOLENIE DLA MŁODZIEŻY
Edukacyjny program profilaktyki HIV/AIDS dla środowisk tzw. młodzieży trudnej pt. Poznaj fakty – ocenisz ryzyko  został zrealizowany w ośmiu placówkach na terenie Łodzi. 

Celem szkolenia było podwyższenie poziomu wiedzy młodych ludzi i uświadomienie im, że właściwa postawa własna i unikanie ryzykownych zachowań są najlepszą ochroną przed zakażeniem HIV. 

Szkolenie, realizowane metodami aktywizującymi, było prowadzone w małych grupach. Młodzież uzyskała podstawowe wiadomości na temat HIV i AIDS, zrozumiała istotę zakażenia i jego skutków. W czasie pracy z uczestnikami szczególną uwagę zwracano na wzmocnienie postaw prospołecznych, a osłabienie agresji i zachowań impulsywnych. Podkreślano rolę opóźnienia inicjacji seksualnej, wierności partnerskiej i nie podejmowania nałogów. 

STOWARZYSZENIE EDUKATORÓW DS. AIDS

SZKOLENIE DLA PRACOWNIKÓW ZAKŁADÓW KOSMETYCZNYCH I FRYZJERSKICH
Celem szkolenia, które odbyło się w sześciu miejscowościach województwa łódzkiego, jest zmniejszenie rozprzestrzeniania się HIV w zakładach kosmetycznych i fryzjerskich. 

W czasie zajęć uczestnicy zapoznali się z etiologią wirusa i drogami przenoszenia zakażenia. Poznali sytuacje, w jakich może dojść do zakażenia HIV oraz wirusowym zapaleniem wątroby typu B i C. 

Podczas kursu przedstawiono również sposoby postępowania z narzędziami i sprzętem używanym przez fryzjerów i kosmetyczki. Utrwalono zasady bezpiecznej pracy i postępowania poekspozycyjnego.

W szkoleniu uczestniczyły 183 osoby, które w ankietach ewaluacyjnych oceniły kurs jako interesujący, a uzyskane wiadomości będą przydatne w codziennej pracy

STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS „BĄDŹ Z NAMI” – WARSZTATY DLA PAR ŻYJĄCYCH Z HIV/AIDS

RAZEM BYĆ I WYTRWAĆ
W spotkaniach brały udział pary z terenu całej Polski. Na prowadzonych przez psychologa klinicznego warsztatach poruszano problem posiadania potomstwa przez osoby żyjące z HIV, informowania o zakażeniu najbliższych – dzieci, rodziców, rodzeństwa oraz rozmowy na temat choroby. Omawiano różnice w związkach par seronegatywnych i par o odmiennym statusie serologicznym. Uczestnicy dowiadywali się w jaki sposób budować trwały związek i jak radzić sobie w przypadku zdrady, choroby i śmierci partnera.


Oprócz zajęć warsztatowych odbyły się wykłady, w czasie których omówiono prawne, medyczne i psychologiczne aspekty HIV, AIDS, a także perspektywy programu dotyczącego zapłodnienia „czystym nasieniem”.

SZKOLENIE DLA PACJENTÓW STACJONARNYCH OŚRODKÓW REHABILITACJI

W Polsce, mimo licznych działań profilaktycznych skierowanych do osób uzależnionych od środków odurzających, wśród nowo rejestrowanych zakażeń HIV nadal około 60% stanowią ludzie przyjmujący dożylne narkotyki. Dlatego też zostało zorganizowane szkolenie, którego celem było zminimalizowanie poziomu lęku przed samotnością i życiem z HIV, a także przekazanie aktualnej i rzetelnej wiedzy na temat HIV i AIDS oraz leczenia antyretrowirusowego i możliwości uzyskania pomocy medycznej w Polsce. 

Uczestnikami szkolenia na temat psychospołecznych aspektów epidemii HIV byli pacjenci uzależnieni od środków odurzających, przebywający w stacjonarnych ośrodkach rehabilitacji na terenie całej Polski. 

W czasie kursu, prowadzonego w formie wykładów i warsztatów, szczególną uwagę zwrócono również na edukację seksualną, ukierunkowaną na zmianę zachowań na bardziej bezpieczne oraz poprawę relacji pomiędzy zakażonymi i niezakażonymi pacjentami ośrodków.

OKRĘGOWA IZBA PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH

PROGRAM DOSKONALENIA PODYPLOMOWEGO DLA PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH

Program doskonalenia podyplomowego dla pielęgniarek i położnych z obszaru działania Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Ciechanowie dotyczył profilaktyki zakażeń HIV, opieki nad żyjącymi z HIV i chorymi na AIDS. Uczestniczyły w nim pielęgniarki medycyny szkolnej, pielęgniarki i położne rodzinne, pielęgniarki zatrudnione w izbach przyjęć, oddziałach szpitalnych wszystkich specjalności, gabinetach zabiegowych i stomatologicznych.

Szkolenie miało na celu przypomnienie, uzupełnienie i przekazanie nowych wiadomości oraz przygotowanie pielęgniarek i położnych do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania zadań niezbędnych do zapewnienia skutecznej opieki. Uczestniczki kursu, obok wiadomości teoretycznych, zdobywały umiejętności praktyczne, umożliwiające skuteczne wykonywanie zadań w opiece pielęgniarskiej nad zakażonymi HIV i chorymi na AIDS.

W czasie szkolenia pielęgniarki i położne przygotowywały się również do pełnienia funkcji edukacyjnej w stosunku do znajdujących się pod ich opieką zakażonych HIV lub chorych na AIDS pacjentów.

STOWARZYSZENIE KLUB ABSTYNENTA „POWRÓT”

II EDYCJA POWIATOWEJ MŁODZIEŻOWEJ SZKOŁY LIDERÓW

Pierwsza tego typu w Polsce SZKOŁA jest wpisana do ewidencji oświatowych placówek niepublicznych powiatu mikołowskiego. Celem jej działalności jest nauczenie młodych ludzi rozwiązywania konfliktów w szkole, domu, grupie rówieśniczej. Zajęcia w SZKOLE przygotowują młodzież do roli lokalnych, młodzieżowych animatorów programów profilaktycznych –pozytywnych liderów promujących zdrowy styl życia. W czasie wykładów, warsztatów, ćwiczeń w grupach oraz kilkuosobowych zespołach młodzi ludzie zdobywają wiadomości z zakresu wczesnego przeciwdziałania uzależnieniom od środków psychoaktywnych i alkoholu oraz zapobiegania HIV, AIDS. Uczą się, w jaki sposób organizować grupy zadaniowe – kółka środowiskowe, w których będą propagować trzeźwość i zdrowy styl życia. 


Podczas zajęć zrealizowanych w czasie II edycji szczególnie akcentowane były programy profilaktyczne uwzględniające m. in. zmianę nieprawdziwych przekonań o powszechności picia i brania środków psychoaktywnych, szczególnie na imprezach młodzieżowych, osobiste postanowienia, kształtowanie systemu wartości, warsztaty komunikacji interpersonalnej, negocjacji, zachowań asertywnych. Młodzież otrzymała informacje o istocie uzależnień od środków psychoaktywnych, współuzależnieniu, możliwościach zakażenia HIV oraz zapobiegania AIDS, przemocy domowej i zachowaniach agresywnych w kontaktach międzyludzkich, metodyce prowadzenia zajęć w grupie.


W programie uczestniczyli gimnazjaliści, uczniowie szkół ponadgimnazjalnych i studenci. W anonimowych ankietach, wypełnionych po zakończeniu szkolenia, młodzi ludzie bardzo wysoko ocenili sposób prowadzenia zajęć i jakość oraz przydatność informacji, które otrzymali w czasie kursu.
ZAKUPY LEKÓW, TESTÓW DIAGNOSTYCZNYCH 
I SZCZEPIONEK

W ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakażeniom HIV i Opieki nad Żyjącymi z HIV i Chorymi na AIDS dokonano w ramach § 423 i 430 działu 851 rozdziału 85149 – Programy polityki zdrowotnej zakupu centralnego leków antyretrowirusowych, testów diagnostycznych i szczepionek na sumę 39 969 380,81 zł. 

Krajowe Centrum ds. AIDS od 2001 roku prowadzi centralny bank leków antyretrowirusowych, co pozwala na optymalne wykorzystanie leków przez poszczególne ośrodki referencyjne. Zajmuje się również dystrybucją leków antyretrowirusowych i testów monitorujących terapie do poszczególnych ośrodków referencyjnych według ustalonego harmonogramu.

Konieczność centralnego sterowania dystrybucją leków wynika ze specyfiki leczenia antyretrowirusowego, która nie zawsze umożliwia określenie jednego optymalnego schematu leczenia dla danego pacjenta na cały rok. Niezbędne jest zatem dokonywanie czasowej korekty zgłoszonych zapotrzebowań. W związku z tym centralny bank leków, dzięki prowadzeniu bieżącej analizy wykorzystania leków, realizuje zgłaszane przez ośrodki zmiany.

Zakupione centralnie leki antyretrowirusowe zostały przekazane do ośrodków prowadzących leczenie antyretrowirusowe osób zakażonych HIV i chorych na AIDS wraz z jego monitorowaniem w 13 szpitalach na terenie całej Polski. 
Krajowe Centrum ds. AIDS – na podstawie szczegółowych sprawozdań z prowadzonego wykorzystania leków przez ośrodki referencyjne - prowadzi bieżącą analizę gospodarki lekami.

TESTY DIAGNOSTYCZNE
Testy przesiewowe do wykrywania zakażenia HIV (przeciwciał anty - HIV w surowicy krwi) zostały przekazane do punktów anonimowego i bezpłatnego badania w kierunku zakażenia HIV w ramach akcji zorganizowanej 1 grudnia pod hasłem: NIE ŻYJ W NIEPEWNOŚCI! WYKONAJ TEST NA HIV! 
Płytki mikrożelowe do kalibracji surowicy przeznaczone do testów genotypowania zakupionych 2000 r., wykorzystanych w diagnostyce specjalistycznej w 2001 r. (weryfikacja terapii antyretrowirusowych z niepowodzeniami klinicznymi). Płytki zostały przekazane do laboratorium Wojewódzkiego Szpitala Zakaźnego w Warszawie na potrzeby prowadzenia diagnostyki pacjentów HIV/AIDS z całej Polski.

SZCZEPIONKI DLA NIEMOWLĄT I DZIECI URODZONYCH PRZEZ MATKI ŻYJĄCE Z HIV I CHORE NA AIDS
Uzupełnienie kalendarza szczepień, zatwierdzonego przez ministra zdrowia z zabezpieczeniem szacunkowym (przewidywane porody).

Szczepionki w całości zostały przekazane do Kliniki Chorób Zakaźnych Wieku Dziecięcego Akademii Medycznej w Warszawie.


















