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Stowo wstepne

Szanowni Panstwo!

Atrakcyjna polska zywnos¢ zdobyta sobie szerokie uznanie wsréd konsumentéw
w catym Swiecie, a nie tylko w krajach Unii Europejskiej znana jest z wysokiej jakosci
i niepowtarzalnego smaku. Wiekszos¢ polskiego eksportu rolno-spozywczego trafia
do sgsiadéw z UE, ale stopniowo opanowywane sg przez polskich przedsiebiorcow
sektora zywnosciowego atrakcyjne rynki Bliskiego i Dalekiego Wschodu, w tym
szczegolnie atrakcyjny rynek chinski. Wymaga to zapewnienia wysokich standardow jakosci oraz atrakcyjnosci zywnosci, ale
tez aktywnego wsparcia poprzez dziatania promocyjne i aktywizacji handlu.

Dla rozwoju produkdji i przetworstwa zywnosci podstawowe znaczenie ma rynek krajowy oraz utrzymanie wysokich
standarddéw jakosci oferowanych produktéw zywnosciowych dla polskich konsumentéw, poszukujgcych bezpiecznych
i smacznych produktow wytwarzanych z naturalnych surowcéw z zachowaniem zasad dobrej praktyki rolniczej, produkcyjnej
i higienicznej oraz poszanowania srodowiska naturalnego. Coraz wieksze znaczenie w podejmowaniu decyzji przez
konsumentow majg programy promocyjne, wspierane przez oznakowanie najlepszych wyrobéw znakami towarowymi
i handlowymi oraz ochronnymi, ustanowionymi przez Komisje UE - jak w przypadku produktéw rolnictwa ekologicznego,
gwarantujgcymi zachowanie bezpieczenstwa i wysokiej jakosci tych produktow.

Podobny charakter ma Program Poznaj Dobrg Zywnos¢, prowadzony od lat przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Znak PDZ stat sie rozpoznawalnym logiem, dajacym konsumentom gwarancje niezmiennosci smaku i jakosci, a tym
samym podnoszgcym atrakcyjnos¢ handlowg produktéw oraz szanse producentom na zwiekszenie sprzedazy i wiekszy
zysk. Jest to znak czasowy, gwarantowany przez staty system weryfikacji jakosci tych produktéw, nadzorowany przez
ekspertéw Ministra. Odbiorcy majg pewnosc stabilnosci parametrow, dlatego konsumenci siegajg po produkty opatrzone
znakiem PDZ, dobrze rozpoznawalne i widoczne w sklepach.

W Programie Rolnym PiS, ktory miatem mozliwos¢ tworzy¢, zostaty zawarte wskazania preferencji dla rozwoju w Polsce
produkgji zywnosci wysokiej jakosci - ekologicznej, tradycyjnej, regionalnej - wytwarzanej w matych gospodarstwach
rodzinnych, z wykorzystaniem bogatych tradycji kulinarnych i doswiadczen pokoleniowych dla atrakcyjnych, smacznych
i zdrowych produktéw. Takie produkty mogg by¢ oferowane w terenach wiejskich w oparciu o krétkie taricuchy dostaw.
Uruchomione zostaty do tego celu takie dziatania jak sprzedaz bezposrednia i rolniczy handel detaliczny, a w najblizszym
czasie wprowadzimy niezbedne uproszczenia procedur, utatwiajgce rozwdj tych alternatywnych rozwigzan.

Niniejsza publikacja przedstawia informacje o produktach, ktére uzyskaty znak Programu Poznaj Dobrg Zywnos¢
w ostatnim okresie. Prezentujemy opisy tych produktéw, a ich lista stale sie zmienia, wcigz uzupetniana o nowe produkty,
co wskazuje na atrakcyjnos¢ Programu dla producentéw oraz $wiadczy o zainteresowaniu nim konsumentow.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury tego katalogu, a przedstawiona w tym roku oferta polskiej zywnosci wysokiej
i gwarantowanej jakosci, mam nadzieje, pomoze Panstwu w podejmowaniu decyzji o wyborze produktéw zywnosciowych,
najlepiej zaspokajajgcych potrzeby.

Jan Krzysztof Ardanowski

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi



program POZNAJ DOBRA ZYWNOSC

Program Poznaj Dobrg Zywno$¢ to program promuijacy jako$¢ zywnosci. Jego celem jest kreowanie pozytywnego wi-
zerunku artykutow rolno-spozywczych wysokiej jakosci wérdd krajowych i zagranicznych konsumentéw. Znak Poznaj
Dobrg Zywno$¢ umieszczany na opakowaniu, ma utatwia¢ konsumentowi dokonanie wyboru wéréd wielu podobnych
produktow, jakie znajdujg sie na poétkach sklepowych. Konsument otrzymuje informacje o tym, ze wybrany przez
niego produkt jest wytworzony ze sprawdzonych surowcoéw, ze znajduje sie w nim niewiele substancji dodatkowych
oraz ze jest prawidtowo oznakowany. Oznaczenie produktu znakiem PDZ, to réwniez szansa na promocje produktow
i firm zaréwno w kraju, jaki i za granicg, poprzez wzmocnienie prestizu firm i renomy produktéw.

procedura programu POZNAJ DOBRA ZYWNOSC

O wyro6znienie znakiem Programu PDZ moga ubiegac sie producenci i przetworcy artykutéw rolno-spozywczych,
bez wzgledu na ich wielko$¢ i forme witasnosci. Jednym z wymogoéw uczestnictwa w Programie jest prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej na terenie Unii Europejskiej. Producent zainteresowany wyréznieniem swojego produktu
znakiem PDZ moze w dowolnym momencie zwrdci¢ sie do Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi 0 wszczecie postepowa-
nia, ktérego efektem jest nadanie Znaku PDZ. Do wyréznienia mozna zgtosi¢ dowolng liczbe produktéw. Znak PDZ
przyznawany jest tylko tym wyrobom, ktére spetnig kryteria Programu PDZ i otrzymaja pozytywng rekomendacje
Kolegium Naukowego ds. jakosci produktéw zywnosciowych Programu Poznaj Dobrg Zywno$¢, powotanego przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W sktad Kolegium wchodzg specjalisci z dziedziny przetworstwa zywnosci, zywienia,
medycyny, hodowli roslin i zwierzat, a takze prawa i ekonomii.

Znak POZNAJ DOBRA ZYWNOSC przyznawany jest nastepujacym grupom produktéw:

1) mieso i przetwory miesne,

2) mleko i przetwory mleczne,

3) ryby, owoce morza i ich przetwory,

4) jaja i przetwory jajczarskie,

5) miody,

6) ttuszcze spozywcze,

7) przetwory zbozowe, strgczkowe i okopowe,

8) owoce, warzywa, grzyby i ich przetwory,

9) wyroby cukiernicze i ciastkarskie oraz pieczywo,
10) ziota, herbaty ziotowe i owocowe oraz przyprawy,

11) Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego,



12) wyroby mieszane i przetworzone na bazie wyzej wymienionych,
13) wody i napoje bezalkoholowe,

14) napoje alkoholowe,

15) inne.

W celu utrzymania statego, wysokiego poziomu jakosci oznaczonych artykutéw rolno-spozywczych, Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi nadaje produktowi znak Poznaj Dobrg Zywno$¢ na okres 3 lat. Obecnie znakiem Poznaj Dobrg Zywnos¢
oznaczonych jest 547 artykutéw rolno-spozywczych pochodzacych z 102 firm sektora rolno-spozywczego.

dziatania INFORMACYJNO-PROMOCYJNE

Program Poznaj Dobrg Zywno$¢ to réwniez dziatania informacyjno-promocyjne. Dziatania te popularyzujg znak Poznaj
Dobrg Zywnos$¢ wsréd konsumentdw, producentdw i przetwércdw oraz handlowcdw i dystrybutoréw zywnosci. Stuzg
przekazywaniu rzetelnych i wiarygodnych informacji o produktach rolno-spozywczych oraz upowszechnieniu wiedzy
o korzysciach wynikajgcych z uczestnictwa w Programie PDZ.

Dziatania promocyjne Programu to takze informowanie konsumentéw o warunkach pozyskiwania surowcéw, techno-
logiach wytwarzania i systemach nadzoru nad jakoscig i bezpieczehAstwem zywnosci oraz zasadach prawidtowego
znakowania produktow.

Dziatania promocyjne Programu PDZ obejmujg rézne formy promocji stuzgce zwiekszaniu rozpoznawalnoéci znaku
i popularyzacji produktéw nim oznaczonych, ktérymi sa: liczne wydarzenia wystawienniczo-targowe krajowe i zagra-
niczne, imprezy plenerowe oraz kampanie informacyjno-edukacyjne w mediach .

WNIOSKI umozliwiajace zgtoszenie artykutu rolno-spozywczego

do Programu PDZ oraz wykaz niezbednych do oceny zatgcznikéw dostepne sg na stronie internetowej Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w zaktadce Poznaj Dobrg Zywnos¢, a szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod adresem:

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Program POZNAJ DOBRA ZYWNOSC¢
ul. Wspélna 30
00-930 Warszawa
tel.: 22 62316 30,22 623 18 10, 22 623 24 39
fax: 2262316 08
e-mail: pdz@minrol.gov.pl
www.minrol.gov.pl

Produkty posiadajgce znak Poznaj Dobrg Zywnos$¢ znajdg Panstnwo na dalszych stronach tego opracowania.
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Kawa z miodem pitnym - Spoétdzielnia Pszczelarska Apis w Lublinie
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Mieso i przetwory miesne

- Kutnowskie Zaktady Drobiarskie ,EXDROB” S.A.
- Zaktad produkcyjny Z.M. ,Jasiotka”
- Masarnia Wtadystawowo Sp. J. Roman Zawistowski, Andrzej

Zawistowski, Barbara Zawistowska

Zaktad Miesny Moscibrody Sp. z o.o.

MROZ S.A.

- Przetwérstwo Miesno-Wedliniarskie Jacek Podgérniak

- PPUH Kowalczyk Henryk, Zaktad Rozbioru Miesa

- Zaktady Miesne SKIBA S.A. Andrzej Skiba

- SEDAR S.A. - Grupa Drosed

- ROLDROB S.A.

- SuperDrob Zaktady Drobiarsko-Miesne S.A.

- SOKOLOW S.A.

- STRAWA Sp. z o.0.

- Przedsiebiorstwo Przemystu Miesnego TAURUS Sp. z o.0.
- Zaktady Miesne ,VIANDO” Sp. z 0.0. Sp. k.

- Zaktady Miesne PAMSO S.A.

- Zaktad Przetwoérstwa Miesnego Mieczystaw Witkowski Sp. z o.0.
- Zaktad Drobiarski WIPASZ S.A.

- Zaktady Miesne NOWAK Sp. J., Sp. k.



Kutnowskie Zaktady Drobiarskie ,EXDROB” S.A.

99-300 Kutno, ul. Mickiewicza 108
tel. + 48 24 355 31 01, fax + 48 24 355 31 05
www.exdrob.pl, exdrob@exdrob.pl

&

EXDROB |

Indyk w GALARECIE

Kietbasa z gesing
PODSUSZANA

. Zaktad produkcyjny Z.M. , Jasiotka”

WM 20-075 Lublin, ul. | Armii Wojska Polskiego 5/6E
zaktad produkcyijny:

38-450 Dukla, ul. Nadbrzezna 1

tel. +48 13 43 308 02, fax +48 1349 277 71
www.jasiolka.com, jasiolka@interia.pl

Kietbasa swojska

KRAJANA IR Salceson DUKIELSKI

 ah




Masarnia Wtadystawowo Sp.J.
Roman Zawistowski, Andrzej Zawistowski,

Barbara Zawistowska

89-210 tabiszyn, Wtadystawowo 8

tel. +48 52 3845 845
www.masarniazawistowski.pl, handel@podroby.pl

MASARNIA
WLADYSEAWOWO

ZAWISTOWSKI

Kietbasa
CHEOPSKA

Kaszanka wiejska

POPULARNA

Pasztet

NOTECKI

Salceson

BIALY WLOSKI

Kaszanka

BIALA

18



Zaktad Miesny Moscibrody Sp. z o.o. MOSCI BRODY
08-112 Wisniew, Moscibrody 53

tel. + 48 25 641 71 86, tel/fax + 48 25 641 72 23
www.moscibrody.pl

wsekretariat@moscibrody.pl, sekretariat@moscibrody.pl Kietbasa

z SZYNKI

Salceson . /
SENATORSKI Kaszanka

MOSCIBRODZKA

Boczek
DOJRZEWAIJACY
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MROZ S.A.

/
63-810 Borek Wielkopolski, ul. Kozminska 5a Mroz

tel. + 48 65 571 64 40, www.mroz.pl, aneta@mroz.pl

Kietbasa pieczona

z CIELECINA

Kietbasa biata
PARZONA

Przetworstwo Miesno-Wedliniarskie
Jacek Podgorniak

98-320 Osjakow, Felinow 8a
tel. +48 43 842 34 21, fax +48 43 842 34 17
www.masarnia.net.pl, masarnia@masarnia.net.pl

Kietbasa firmowa

z FELINOWA

20



PPUH Kowalczyk Henryk

Zaktad Rozbioru Miesa OWALCZYK
: T—
42-262 Poczesna , Bargty ul. Slagska 95 UBOMA ZWIERZAT RZEZNYCH

tel. +48 34 327 45 13, +48 34 327 65 65

www.zmkowalczyk.pl, ppuh.hkowalczyk@wp.pl Wotowina na steki

) ] ROSTBEF
Wotowina na steki me AL
ANTRYKOT
bez kosci

Wotowina na steki

POLEDWICA

Zaktady Miesne SKIBA S.A. Andrzej Skiba - ®
89-600 Chojnice, ul. Derdowskiego 23 Skiba

tel. +48 52 39 65 500, fax +48 52 39 65 601
www.zmskiba, skiba@zmskiba.pl

Pasztet

ze SZCZYPIORKIEM

21



SEDAR S.A. - Grupa Drosed

21-560 Miedzyrzec Podlaski, ul. Radzynska 3

www.zagrodowy.pl, www.sedar.com.pl, sedar@sedar.com.pl

Kurczak zagrodowy

z PODLASIA

Swiezy, patroszony,
bez podrobdéw, klasa A

Chiner BEZ ANT YRAGT YELW

KLFJ"rgéyzzAprifgiW = Podudzia
zagrodowych | N\ KURCZAKOW
Swieze, klasa A ZagrOdOWYCh

swieze, klasa A

—E e

Nog'i Skrzydfa ———  da
7 KURCZAKOW z KURCZAKOW z IglérRoCd%AK(c)er
Z WYy
ZagrOdOWYCh ZagrOdOWYCh Swieze, klasa A

P = swieze, klasa A
Swieze, klasa A
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Roldrob S.A.

97-200 Tomaszow Maz., ul. Warszawska 168/172
tel. +48 44 726 11 00, fax +48 44 726 11 24, tzd_sekretariat@drosed.com.pl

Piers z mtodej polskiej | ‘
GESI OWSIANE] Drosed

Swieza, gteboko mrozona, klasa A

" E\ﬁ' Noga z mtodej polskiej
g ™" GESI OWSIANEJ

/ \ Swieza, gteboko mrozona, klasa A
Fi

Mjéda [;olska
GES OWSIANA

Swieza, klasa A

SuperDrob Zaktady Drobiarsko-Miesne S.A.

05-480 Karczew, ul. Armii Krajowej 80
tel. +48 22 77 90 600, sekretariat@superdrob.pl

SuperDrob

Wolnogotowany

SUPERFILET z kurczaka

Ty A e ' 0 , ‘
Wwolno Eﬂlﬂﬁﬂl’lﬂ lekko maslany (Sous Vide)

23



SOKOLOW S.A.

08-300 Sokotéw Podlaski, Aleja 550-lecia 1
tel. +48 25 640 82 00, fax +48 25 787 61 32
www.sokolow.pl, marketing@sokolow.pl

Boczek Kietbasa
WEDZONY surowy TRADYCYJNA Sokotowska

GOLD Kindziuk

plastry 100 g

Kietbasa
NATURRINO

Kietbasa
z PODLASKIEJ wedzarni

24



Boczek pieczony
NATURRINO Necowka
NATURRINO

SALCESON
Schab pieczony _ ﬁﬂ
NATURRINO '

Salceson

NATURRINO

Szynka pieczona

NATURRINO

Szynka wedzona

NATURRINO

Schab wedzony
NATURRINO

25



STRAWA Sp. z o.0.

05-152 Czosnéw, Sady
tel. +48 22 785 08 50, fax +48 22 785 00 65
www.strawa.pl, biuro@strawa.pl

e i KRAKOWSKA
- Jfﬂ SUCHA
-’ Ambient M Z o -
Ambient
" Ifl;i'lﬁ; A LBAGE :
DRy Tt e -
}::.;mf‘ii ,_-,.,- e i g;’ o
Nt_-i'.l_l*;: bl rr‘u M”,“_'L;-_: C:F]%L’ I
= e KA R AN R
oo it RAR ANC
I KIELBASA
MYSLIWSKA
Ambient

.- @

KIEEBASA - _
JAEFOWCOWA e il IR vy

- HUNTERS 4175 4 g

£
KA

Ambient

JUNIPER
 SBAUSAGE

KIELRASA
JALOWC w4
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Przedsiebiorstwo Przemystu Miesnego
TAURUS Sp. z o.0.

39-220 Pilzno, ul. Legionow 58

tel. +48 14 646 81 30, fax +48 14 646 81 99
www.stan-taurus.com.pl, biuro@stan-taurus.com.pl

Szynka swojska

PILZNENSKA

Kietbasa swojska dropiowo-\}vféprzowa

PILZNENSKA

Kietbasa swojska

PILZNENSKA

Poledwica swojska

PILZNENSKA
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Zaktady Miesne ,VIANDO" Sp. z o.0., Sp. k.

88-101 Inowroctaw, Radojewice 54

tel./fax +48 52 567 59 69
viando@viando.pl

KRAKOWSKA sucha

FRANKFURTERKI

Zaktady Miesne PAMSO S.A.

95-200 Pabianice, ul. Zwirki i Wigury 19
tel. +48 42 22 55 500, fax +48 42 22 55 501
www.pamso.pl, sekretariat@pamso.com.pl

Kietbasa
PODWAWELSKA
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Zaktad Przetworstwa Miesnego
Mieczystaw Witkowski Sp. z o.o.

22-600 Tomaszéw Lubelski, ul. Zamojska 46

tel. +48 84 664 20 84, fax +48 84 666 00 67
www.zpm-witkowski.pl, info@zpm-witkowski.pl

Kietbasa SWOJSKA

Zaktad Drobiarski WIPASZ S.A.

06-500 Mtawa, ul. Instalatorow 2

tel +48 23 654 06 50, fax +48 23 654 06 52
www.wipasz.pl

Kurczak brojler

NASZ KURCZAK

bez podrobdéw

“ts pasz i Q swiezy, klasa A, VACUUM
. o .
]

Filet z piersi kurczaka -
NASZ KURCZAK - )

(potowa piersi)
Swiezy, klasa A

.....

Udo z kurczaka

NASZ KURCZAK

bez kosci, bez skory
Swiezy, klasa A




Zaktady Miesne NOWAK Sp. J., Sp. k. @
80-180 Gdansk, Jankowo, ul. Sportowa 60

tel. + 48 58 692 28 20, fax. + 48 58 692 28 50

www.zmnowak.pl, sprzedaz@zmnowak.pl \ ,

Parowki cienkie

NOWAKA

0 B¢
) oW

-

Kietbasa ZLOTA

Paréwkowa

NOWAKA

30
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MLEKO

SEEd = Spé%dzie\czy Zwiazek Grup P
Rolnych
- AGRO-DANM\S Gramowscy Sp. i
_ Kujawska Spé%dz'\e\ma Mleczarska KESEM
- Spéjrdz'\e\n'\a M\eczarska ,,KaMos”
= Spé’fdz‘\e\n'\a Mleczarska
- Sp(’)‘fdz'\e\ma Mleczarska
_ Qkregowa Sp(’)kdz'\e\n'\a Mleczarska
,,Proszkown'\a Mleka” W Kros’mew'\cach
_ Okregowa Spé’fdz'\e\n'\a Mleczarska
- OSMw Czarnkowie
- OSM Garwolin
- OSMw Grodzisku Mazow'\eck'\m
- OSMw Kole
- OSMw Koninie
- OSMWw Krasnymsta\/\/'\e
- OSMw yowiczu
- OSMw v obzenicy
- OSMw Miedzyborzu
- OSMw Sjedlcach
- OSMw Skierniewicac
- Spé’rdz'\e\ma DostawcOwW Mleka w Wieluniu
_ Spotdzie i e ska BIELUCHW Chetmie
- Spé’fdz'\e\n'\a Mleczarska Udz'\a’fowcé\/\/ W Strzatkowie
JH. Huszczak, B. Humerczyk, A. Humerczyk
Sp(’)’fdz'\e\n'\a Mleczarska Jana
twa Mleczarskiego DOMINIK SP-Z 00.
dzielnia Mleczarska TOP—TOMYSL




Lazur - Spotdzielczy Zwiazek
Grup Producentéw Rolnych

63-460 Nowe Skalmierzyce, ul. Kaliska 44

tel. + 48 62 762 12 58, 62 762 12 59, fax. + 48 62 762 91
www.lazur.pl, lazut@lazur.pl, https:/www.facebook.com/Lazur.ser/

Ser pleSniowy

Lazur BLEKITNY

Ser ple$niowy
Lazur ZtOCISTY

Ser ples$niowy
LAZUR SREBRZYSTY w zalewie
Z suszonymi pomodorami

Ser plesniowy
Lazur SREBRZYSTY

Ser plesniowy
Lazur TURKUSOWY
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AGRO-DANMIS Gramowscy Sp. j.

64 - 834 Wyszyny, Bukowiec 34
tel. + 48 67 28 44 652, fax + 48 67 28 44 651
www.danmis.com.pl, danmis@danmis.com.pl

Kozie Jogurty OWOCOWE

brzoskwiniowy 125 g, truskawkowy 125 g, jagodowy 125 g

Kozi Jogurt
NATURALNY

Serek kozi

TERMIZOWANY

Ser Sa+atkowy Smietankowy

FESTINA

z mleka krowiego 250 g

36



Ser kozi twardy

DOJRZEWAJACY
ﬁ & 1 w plastrach 100 g

Mleko
kozie

LIkl

/ ¥ >

A

o

l Danmis J

- rog ¢
f@@_@- =

Lctrreqprot vt =3 ]'

:

Ser twarogowy

PEENOTLUSTY

Twarog kozi

KANAPKOWY

150 g

I!ﬂ-“ﬂ'll.l!'-" CRAMDWSEY 'E'Ii .J_

o g " Ser satatkowy
B:I!f-c\:.tf::;'.;.u;;,é.;\.fgﬁ?z#f!.'Hl.w ‘_% .I. F E S T KO Z
1I::ru :‘;15.&'.:' o8 44 631 .

e darmis.com -]

v’_’) z mleka koziego 250 g
e ——————— -
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Kujawska Spétdzielnia Mleczarska KESEM

87-800 Wtoctawek, ul. Wysoka 15

tel. +48 54 236 00 61, fax +48 54 236 11 58
marketing@kesem.com.pl, https:/www.facebook.com/naszetwarogi/

Kefir
KUJAWSKI

400 g = e e,

A ARNN AL -“'r:'

;%Q _/“"f:l'warég potttusty
N e KLINEK

- w folii

Twardg poétttusty " " Twarog krajanka
KRAJANKA POLTEUSTY

w folii
250¢g
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Spotdzielnia Mleczarska ,,KaMos”

58-400 Kamienna Gora, ul. Towarowa 41
tel.\fax +48 75 744 23 21

www.kamos.pl, sekretariat@kamos.pl
http:/www.facebook.com/kamiennogorskiserplesniowy/

Ser plesniowy Twardg sudecki

KAMIENNOGORSKI : POLTEUSTY

CHUDY

@

19-203 Grajewo, ul. Elewatorska 13 MLEKPOL
tel. +48 86 273 04 00, fax +48 86 272 37 31 e'
www.mlekpol.com.pl ey .

RO g

Spoétdzielnia Mleczarska ,MLEKPOL” Q‘

%05"

Masto Extra
tACIATE

100 g, 200 g, 200 g (osetka)
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Spoétdzielnia Mleczarska MLEKOVITA

18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 122
tel. +48 86 275 82 14, fax +48 86 275 41 30
www.mlekovita.com.pl, sekretariat@mlekovita.com.pl

Masto Extra
OSEEKA

82% ttuszczu
300g 500¢g
Masto
KLAROWANE Masto Extra
250, 500g, 1 kg POLSKIE

82% ttuszczu
10g,15g,100¢g,200 g

Polski Jogurt PITNY

jabtko - mieta, pomarancza z melisg,

rézowy grejpfrut z zielong herbata,
truskawkowy, wisnia-zenszen,
kawa z guarana, owoce lesne

40



AEELED . i Dgurt Polskie mleko spozywcze f
- X PASTERYZOWANE €%

2%, 3,2% ttuszczu

Polski Jogurt
z KAWALKAMI owocow

brzoskwinia z marakuja, malina,
owoce lesne, truskawkowy, wisnia

Ser EDAMSKI

plastry 150 g, kawatki 350 g

> 1 S.er Ser
TYLZYCKI GOUDA

plastry 150 g, 500 g, 1 kg
kawatki 350 g

MORSKI

plastry 150 g, 500 g
kawatki 350 g

plastry 150 g, 1 kg

41



Mleko
WYPASIONE

o smaku truskawkowym,
waniliowe, czekoladowe
200 ml

Smietanka WYPASIONA

12%, 18%, 30% ttuszczu, 330 ml

Mleko
WYPASIONE

2%, 3,3% ttuszczu

e T

Mleko zageszczone WYPASIONE

200g,350¢g
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Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska
,Proszkownia Mleka” w Krosniewicach

99-340 Kros$niewice, ul. teczycka 38 g
tel. +48 24 356 80 00, fax +48 24 356 80 02
www.osmkrosniewice.com.pl, mleczkros@wp.pl
https:/www.facebook.com/osm.krosniewice

Kefir
- ROBICO

Mleko
ZIMNE

2%, 3,2% ttuszczu

T :
Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska w Bochni
32-700 Bochnia, ul. Wygoda 147
\tA?\I/.V\:/4c?siit?§c1hi(i)a2c?;r;a;I+j§k1:t:;alt§@7oir8n—bochnia com.pl Masto E|’<Stl‘a
' AN T BOCHENSKIE
Semiotame
T~ Py
Kefir
1,5% ttuszczu Wf'

i i"  Smietana

18% ’ 18% ttuszczu

43



Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska
w Czarnkowie

OSM _
CZARNKOW

64-700 Czarnkdw, ul. KosSciuszki 105
tel. +48 67 255 28 11, fax +48 67 255 46 58
www.osmczarnkow.pl, sekretariat@osmczarnkow.pl

L 2 W . _
: I " c2ARuS| [ CZARUS

ad deser ryzowy o deser ryrowy

Kaszka MANNA

z malinami, truskawkami
jagodami, wisniami

-3
| A sk

I l"rﬂ'lntf

CZARUS ‘ cznnus"

| aeser f‘f"””" * deser ryzowy

Deser ryzowy CZARUS

z malinami, truskawkami, brzoskwiniami, wisniami
jabtkami, o smaku toffi i waniliowym

Serek

o smaku jabtkowo-bananowy,
waniliowym, brzoskwiniowym,
malinowym, wisniowy,
truskawkowym

”’1\\ f\SL()

Masto Extra
200g
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Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska Garwolin ®
08-410 Wola Rebkowska, ul. Ogrodowa 17

tel. +48 25 682 22 61, fax +48 25 682 22 63 M
www.osmgarwolin.pl, osm@osmgarwolin.pl

Twardg péttusty GARWOLINSKI

pergamin oraz préznia

Kefir naturalny

GARWOLINSKI

Masto Ekstra
z GARWOLINA

Maslanka naturalna

GARWOLINSKA

karton 1l
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Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Grodzisku Mazowieckim

05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 5
tel. +48 22 755 52 65, +48 22 755 51 66, fax. +48 22 755 62 77
www.osmgm.pl, handel@osmgm.pl

fatfes 250¢g
Mozzarella e o

w ZALEWIE

125¢

= |
Mozzarella e i

MINI Kefir LIGHT

1255

o smaku truskawkowym,
owocow lesnych

Kefir ol :..:,
GRODZISKI

1,5%

Mozzarella

WEDZONA

220¢g
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Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Kole

62-600 Koto, ul. Towarowa 6
tel. +48 63 27 20 900, fax +48 63 26 28 700 Masto
www.osmkolo.pl, osm@osmkolo.pl EKSTRA, OSELKOWE

Ser twarogowy

GRODKOWSKI

petnottusty klinek

Maslanka

Mleko = " = @.
wiejska naturalna, . ZSIADtE : @ i
owocowa lﬂ' e
3% ttuszczu, 400 g d. |
Smietana L. ‘f: J
HOMOGENIZOWANA A L s N
FEMIETAMNAS
18% tiuszczu, 250 g M

Serek Wiejski Smietana

CORIAGE CHEESE 12%, 18% ttuszczu "
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Rok zal, 1912

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Koninie

62-510 Konin, ul. Poznanska 72
tel. +48 63 245 47 45, fax +48 63 242 23 57
sekretariat@osm.konin.pl

ﬂ;i&_“ it Masto
' e —> S
|
* Aﬂdq‘“\ éi’-ﬂki &
g P
(0 \' Q;}m%
@; ‘ ‘*\tbﬁ Q‘%

H%ﬁ -~ m;ﬁ

Twarég POETEUSTY /

Twarég

SMIETANKOWY

Twarég CHUDY
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Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
w Krasnymstawie

-_—
Krasnystaw

22-300 Krasnystaw, ul. Borowa 4
tel. +48 82 576 28 61, fax +48 82 576 18 94
www.krasnystaw.eu

Jogurt
=8 NATURALNY

truskawkowy, wisniowy,
poziomkowy, brzoskwiniowy,
jagodowy, waniliowy

Smietana

homogenizowana 12%, 18%

Serek SERUS 2 L _ e
war‘miliowyzjagfdalini, ' %! - * ol E( (
waniliowy z truskawkami . ! hwﬁlxmsm ! 1 1= e
' SERUS B P
i 553.,.“53 '-i"“?,'f’!ffﬂ I ?mu_::mm }3}

y i%; g‘m :
Smietana GOSPOSIA /|

- =)
termizowana 22% -

N 4 j;;un‘a’w'-’*fi"’ Serek wiejski
g COTTAGE
Zsiadte MLEKO e HEESE




Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w towiczu

99-400 towicz, ul. Przemystowa 3
tel. +48 46 830 36 00, +48 46 830 36 05, fax +48 46 837 43 48
mleczarnia.lowicz.pl, osm@mleczarnia.lowicz.pl

Mleko
tOWICKIE UHT

2% (500 mli11),0,5% (11)
1,5% (11), 3,2% (500 ml i 11)

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w tobzenicy

89-310 tobzenica, ul. Wyrzyska 16

tel. +48 67 286 00 45, fax +48 67 286 08 91
www.osmlobzenica.pl

L oBZENICA

asto
E‘l‘(‘STRﬁ
@ . Ser twarogowy
Masto ..o POLTHUSTY
e =

EKSTRA
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Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska

w Miedzyborzu éM‘EDZYB ORZ %
56-513 Miedzyborz, ul. Wroctawska 17 —O0S M—

tel. +48 62 785 60 05, fax +48 62 785 60 88
ww.mleczarniamiedzyborz.pl, sekretariat@osm.miedzyborz.com.pl

Ser twarogowy CHUDY

Masto
TRADYCYJNE

e

SER TWAROGOWY CHUDY

Smietana
LUKSUSOWA

12%, 18% ttuszczu

Maslanka

Ser twarogowy

POLTEUSTY
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Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Siedlcach

08-110 Siedlce, ul. Kazimierzowska 7
tel. +48 25 632 67 10,
www.osm.siedlce.pl, marketing@osm.siedlce.pl, osm@osm.siedlce.pl

Maslanka

naturalna, truskawkowa,
brzoskwiniowa

! Twarég
POLTLUSTY

klinek, kostka

Twarég
TEUSTY

klinek, kostka
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Kefir

Twarozek naturalny

MLECZNA DAMA

Twardg mielony

TEUSTY

Smietana
JOGURTOWA

10% ttuszczu

A

(Srmtctanta)—

Twarég tr-adycyjny 8 / Smietanka
TEUSTY . KREMOWA
pergamin S 30% ttuszczu
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Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Skierniewicach

~_ v
96-100 Skierniewice, ul. Jana Il Sobieskiego 83 O&IEHINEIWW.E

tel. +48 46 834 34 00, fax +48 46 833 26 43,
www.osmskierniewice.pl, handel@osmskierniewice.pl

Mozzarella
WEDZONA

230 g

Mozzarella
250¢g
Mozzarella
w ZALEWIE
125¢
ol Mozzarella
kulii A8 KULKI w zalewie

w zalewie

100 g
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Spotdzielnia Dostawcow Mleka w Wieluniu

98-300 Wielun, ul. Kolejowa 63

tel. +48 43 843 31 11 do 14, fax +48/ 43 843 42 61
www.sdmwiel.pl, sdmwiel@sdmwiel.pl

Masto Ekstra
z WIELUNIA

=

Mq; u: uhiany /

LT

Masto Ekstra
OSELKOWE

Smietana

Tz M | 12%, 18% ttuszczu

Twarozek kanapkowo-sernikowy

MOJ ULUBIONY

55



Spotdzielnia Mleczarska BIELUCH w Chetmie

22-100 Chetm, ul. Chemiczna 4

tel. +48 82 565 40 93
www.smbieluch.pl, sekretariat@smbieluch.pl

Serek naturalny

BIELUCH )
Twardg potttusty

BIELUCH

o i)

e
e

Jogurt naturlany

BIELUCH

Foszurt SOzt

e RE . ==

‘e
¥ .
t

= s : ; = <
}.tm‘““'nl"y-’ﬂ I: Ltﬁttura,

N i

Twarozek kanapkowo-sernikowy

BIELUCH
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Spotdzielnia Mleczarska Udziatowcow w Strzatkowie

62-420 Strzatkowo, ul. Gen. Sikorskiego 28

. ska Udz;.
tel. +48 63 2750 027, fax +48 63 2750 027 wew. 51 Spoldzielnia MIECZE> 2 ~02iato,
www.smu.com.pl

simatkow,

Twardég wiejski

ze STRZALEKOWA

Jogurt $mietankowy

e
= WIEJSKI

‘TwAnoe 5_

fmiﬂnnkowj ,

ze Strzalkowa |
(-.. TAWAEROSE TLUSECEL 13%

wa - - TWarég
—_— N SMIETANKOWY

ze Strzatkowa

e T T ——

TOP s.c. H. Huszczak, B. Humerczyk, A. Humerczyk

64-800 Chodziez, Rataje, Os. Debowe 23
tel. +48 67 2821 435
www.topsery.pl, biuro@topsery.pl

Ser smazony

NATURALNY

200¢g

“Won,

S RAZNZ S N

/  Ser smazony

z KMINKIEM

200 g
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Sredzka Spétdzielnia Mleczarska Jana

63-000 Sroda Wielkopolska, ul. Daszynskiego 9
tel. +48 61 285 38 34
www.jana.com.pl, marketing@jana.com.pl

—

Ner sercalrny

Kefir
naturalny,
truskawkowy
Netwraiwy | . 4 |
\I. i;w Jogurt naturalny :_'E:
7 = PROBIOTYCZNY :
O Gana o
e '“"" Masto EKSTRA s
tu,‘qS'EE | osetka wiejska lf‘.’ -
@3”9 m5£pfum .

Masto

v Taa e 5 Twarég
- F e
EKSTRA . W8 S ¢ REDZKI
wiejskie potttusty ekstra
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Twarog sernikowy

EKSTRA

mpeid f

¥

'

Smietanka Maslanka | OSmlftana
KREMOWA $REDZKA 12% i 18% ttuszczu
pasteryzowana |' Mas,lanka
SREDZKA

Twarog

WEDZONY

z papryka,
Z pieprzem ziotowym
i czosnkiem
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Zaktad Przetworstwa Mleczarskiego DOMINIK Sp. z o.0.

33-311 Wielogtowy, Dabrowa 6A

tel./fax. +48 18 443 24 16
www.zpm-dominik.pl, marketing@zpm-dominik.pl

Jogurt
NATURALNY

0 Ll'i*lﬂhl.-qun. ¥ 2
Twarég W

ekolpgiceny poithusty =
o @

nuMI“_IKin-u- N

g : A .
SIS |
\ ? —_— G /
Twardg | oo

Twardg ekologiczny POYTLUSTY
tEM KOWYNA Potttusty, Smakosz, temkowyna
(préznia)
Eko Jogurt naturalny T e oW
il AR
LEEMKOWYNA i gy ‘@
i N e
90 Jogure WA e ]
Mm‘h ﬁvéﬁnaw:q o N =y
e s peg __%;%a / |
k' ]/ o ; | P
@) @eTr /N Y
(1 )/ 'k\\‘“‘ u-.mﬁ"‘"’.':d"" I,I'r WY
iy SRS bmor” e
- y N B L2 )
| Twarog POETEUSTY "h /i Jogurt

—  tEMKOWYNA

“J  Dominik, temkowyna (pergamin)
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$mietana SPOZYWCZA

Naturalna, temkowyna 18% ttuszczu

Eko Smietana

SPOZYWCZA

Ekologiczna temkowyna
18% ttuszczu

Kefir ekologiczny

tEMKOWYNA

?E&EEE-‘LE%
== i o b
-ui_. h_ﬁ.’-_ fix ?__'-

Kefir

Luksusowy
temkowyna

Kwasne Mleko

tEMKOWYNA
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Okregowa Spétdzielnia Mleczarska TOP-TOMYSL

64-300 Nowy Tomysl, ul. Kolejowa 33 Tom
tel. +48 61 44 22 631, fax +48 61 44 22 630

www.toptomysl.pl, top.tomysl@post.pl

Gzik
WIELKOPOLSKI

Twarozek ze szczypiorkiem

WIELKOPOLSKI

Twarozek

k) Masto Ekstra
"/ WIELKOPOLSKIE V. <D ]

Ser smazony WIELKOPOLSKI -
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Dega S. A.

76-004 Sianéw, Karnieszewice 5
tel. + 48 94 36 15 100, fax. + 48 94 36 15 105
www.dega.pl, info@dega.pl

Paprykarz
SZCZECINSKI

/  PAPRYKARZ

Ryba (Sledz)
po GRECKU

SUEMPOL Sp. z o.0.

17-100 Bielsk Podlaski, Biatostocka 69 A

tel. + 48 85 730 60 24, fax. + 48 85 730 60 26
www.suempol.pl, biuro@suempol.pl

Losoé
=4 Norweski

SUEMPOL |

SZ[_:EH.‘.IHSHI

R ——

[Heoa)

PAPRYKARZ
SLGEEGINSHI
Emp=Tlg G

pre—

SUEMPOL

+rOSOS NORWESK]

wedzony plastrowany
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Fermy KOZLAKIEWICZ Sp. j.

06-521 Wisniewo koto Mtawy
tel. + 48 655 71 42, + 48 655 71 43
www.fermy.pl, ekoferma@ekoferma.pl

Jaja Swieze, kurze konsumpcyjne kl. A

klasa wagowa S-mate, masa jednostkowa (netto): < 53 g

Jaja Swieze,

kurze
o akosd w dolirej conic \
konsumpcyjne ﬂ*’ et .
T lr--- = i
kI. A [ R T Al e .1!1' 2 ) I.
klasa wagowa =
M-$rednie,

masa jednostkowa
(netto):>53g do<63¢g

Jaja Swieze,
kurze
konsumpcyjne

kl. A
klasa wagowa 34 -.j"‘:h = Y
L-duze, %@_9" : '@] '

masa jednostkowa
(netto):> 63g do<73¢g

Jaja $wieze, kurze konsumpcyjne kl. A

klasa wagowa XL- b. duze, masa jednostkowa (netto): >73 g
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MIODY:

- Spotdzielnia Pszczelarska APIS

- Gospodarstwo Pasieczne Czestaw Trzcianski

- Gospodarstwo Pasieczne SADECKI BARTNIK Sp z o.o.
- Pasieka PUCER Dariusz i Matgorzata Pucer




Spoétdzielnia Pszczelarska APIS S. A.

20-471 Lublin, ul. Diamentowa 23

tel. + 48 81 744 20 05, fax. + 48 81 441 86 46
www.apis.pl, info@apis.pl

Midd pszczeli nektarowy

WIELOKWIATOWY
z polskich pasiek

GOSPODARSTWO PASIECZNE Czestaw Trzcianski

56-400 Olesnica, Spalice, ul.Debowa 17B

tel. +48 505 177 949, tel. +48 608 697 169
czeslawtrz@o?2.pl

Midd wrzgsowy
z BOROW
DOLNOSLASKICH
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Gospodarstwo Pasieczne SADECKI BARTNIK Sp z o.o.
(i

33-331 Stroze 235
tel. + 48 18 445 18 82, fax. + 48 18 445 18 72 SADECKI

www.bartnik.pl, zamowienia@bartnik.pl BAR’W/K
®

Miod pszczeli spadziowy
SPADZ IGLASTA

Midd pszczeli
WIELOKWIATOWY NEKTAROWY

Midd pszczeli
LIPOWY NEKTAROWY

Midd pszczeli
GRYCZANY NEKTAROWY
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Midd pszczeli

AKACJOWY
NEKTAROWY
Pasieka PUCER
Dariusz i Matgorzata Pucer PPASIEKAR
11-410 Barciany, Pastwiska 7 REICE o X
OK zalozenia 1

tel. + 48 508 381 243, + 48 508 381 244
www.pasiekapucer.pl, pasiekapucer@wp.pl
Miéd rzepakowy

opod spadziowy | KREMOWANY z CYNAMONEM

Miéd nektarowy

GRYCZANY Miéd nektarowy

WIELOKWIATOWY

Mazurski miod
AKACJOWY
z POZIOMKAMI

Miéd nektarowy ‘
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Ttuszcze spozywcze:

- Firma Produkcyjno-Handlowa ,Agi” Sebastian Koncewicz
- SemCo SGNIP - Krystyna Just

9



Firma Produkcyjno-Handlowa AGI
Sebastian Koncewicz
63-830 Pepowo, Krzekotowice

tel. + 48 65 573 64 78, fax. + 48 65 572 79 12
www.agi.com.pl, agi@agi.com.pl

Smalec WYBOROWY 180 g

wiejski ze skwarkami, babuni ze skwarkami, z cebulkg ze skwarkami

AC® o,
S &

"l""r: : *”’#:'—'-:' '
- 7= | Smalec
& S WYBOROWY

200 g

=
T

S

TR

»

SemCo SGNIP - Krystyna Just

64-500 Szamotuty k. Poznania, ul. Spacerowa 75, Smitowo
tel./fax + 48 61 292 07 16, tel. + 48 501 556 466
www.semco.pl, biuro@semco.pl - info@semco.pl

L
q"',f"{.'
_-l’".,;\.

SemCo®

Wielkopolski olej
LNIANY

250 ml, 750 ml




e . -:1;'__ '.':""-"hﬂl" h ",l +" * E,_,- . - -.—_:1: . Py _” - 22 ._
| . L »':‘-Fﬂ" s U 10

=T
A bty - 'r:-:';i]-‘_.,_ — P _..\r[E'zH B ¥ - A=
iy D ---.-‘L' : - ] - 3

i e =

—— e ¥







Przetwory zbozowe straczkowe
i okopowe

- Instytut Wtékien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich
- Makarony Polskie S.A.

- MAMUT Polska S.A.

- PP.U.H. WOSEBA Sp. z 0. 0.

- Mtyny Szczepanki Sp. z o.0.

- Zamojskie Zaktady zbozowe Sp. z o.0.

- VITANA Jerzy Ptachta




SRR Map,,

Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich S B,
- . LiZLL

60-630 Poznan, ul. Wojska Polskiego 71b
tel. +48 61 84 55 800 (centrala); 61 8455 865 (sekretariat), fax +48 61 84 17 830
www.iwnirz.pl, sekretariat@iwnirz.pl

Kaszka Iniano-owsiana Kaszka Iniano-owsiana MUSLEN Kaszka Iniana z odolejonych
z odolejonych zmielonych 7 odolejonych zmielonych  yrawinowe musli ~ zmielonych brazowych nasion
brazowych nasion Inu  ztotych nasion Inu i ptatkéw z siemieniem Inu bezglutenowa 300g
i ptatkéw owsianych owsianych btyskawicznych Inianym 400g

btyskawicznych 300g 300g

R

iy
N 'S
2o it

s 2

é'l"""'f-'.‘ Fridane

R0-0WSIANA

Blopyrh mstgach
0

1:";; m:nnusmnlnu

| 3R Dws amych

.m-.l_sha.rr!:mw:h = .'!-‘;'ill-[:ﬁﬁf
— Aol SIEMIE Iniane
niskolinolenowy
LINOLIA
Makarony Polskie S.A. =

35-082 Rzeszow, ul Podkarpacka 15 M kal'@ y
tel. + 48 17 875 30 10, fax + 48 17 875 30 11
www.makarony.pl, biuro@makarony.pl PO]Skle

Makaron Makaron
2 jajeczny 5 jajeczny
MAKARONY MAKARONY
POLSKIE POLSKIE
kluseczki kluseczki
7 kurkuma 7 kurkuma




MAMUT Polska S.A.

54-424 \Wroctaw, ul. Muchoborska 3 m
tel. +48 71 370 91 31, tel. +48 71 370 91 00
www.mamut.pl, sekretariat@mamut.pl

I

Butka Tarta
WROCEAWSKA

extrd

Sucharki extra

DELIKATESOWE

SUCHARKI

bez dodatku cukréow
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m

anosz..“

i LLREE

Groszek
PTYSIOWY

Biszkopty
BEZCUKROWE
Wroctawskie

Biszkopty
WROCEAWSKIE

Sucharki
z RODZYNKAMI
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P.P.U.H. WOSEBA Sp. z o. o.

63-430 Odolanéw, ul. Krotoszyriska 150

tel. +48 71 301 43 30, fax. +48 71 301 43 31
www.mlynjaczkowice.pl, mlyn@woseba.com.pl

Dolnoslaska Maka
_ LUKSUSOWA
: : maka pszenna @
BT - | S Dtk
lirupezatha @ Malan
2 : et Prmanska
= B T B = Delnedaska le R
B i) ke Jaska |
olnoslaska Maka Ll i :
KRUPCZATKA I T Dgg%srl?zﬁsl\@a
typ 500 - typ 500

maka pszenna
maka pszenna

Mtyny Szczepanki Sp. z o.o.

Dolnoslaska Maka

TORTOWA

maka pszenna

typ 450 =, ‘@&

Delnostaska

Deotnodska | .

Wake Dolnoslaska Maka
Tartivea UNIWERSALNA
e RO typ 650

Dolnoslaska Maka
WROCEAWSKA
typ 500

™

maka pszenna

86-320 tasin, Szczepanki 3

tel. +48 56 450 79 00, +48 56 450 79 02, fax +48 56 450 79 01

www.szczepanki.pl, sprzedaz@szczepanki.pl

Maka pszenna ekstra

Maka pszenna luksusowa

SZCZEPANKI SZCZEPANKI
typ 400 typ 550
.".5;::....‘."_;::.!: s‘:.[;:;w_
MAKA =| MAKA =

TR

typ 500

MAKA =

WROCAUN, i =
l%' 4 'IE.' ‘. |
=

maka pszcnna

Deolnestsha
H'r:if:ihi
T T

MLYNY
SZCZEPANKI

Maka pszenna wroctawska
SZCZEPANKI

Maka pszenna tortowa
SZCZEPANKI
typ 450

(= =
MAKA =|
| Iﬂﬂﬂ-l -‘

D |
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Zamojskie Zaktady zbozowe Sp. z o.0.

22-400 Zamos¢, ul. Kilinskiego 77
tel. +48 84 639 36 33, fax +48 84 639 23 11
zzz.com.pl, marketing@zzz.com.pl

Maka pszenna

ZAMOJSKA

typ 450

VITANA Jerzy Ptachta
Zaktad Produkcyjny Kopernia nr 8

M

Smakw rgodzie r Naturg

ul. Wiosenna 6, 28-400 Pinczéw

www.vita-na.com.pl, office@vita-na.com.pl

Kasza JAGLANA
4X100 g

2 ?ﬂﬁllﬂ

Kasza
JECZMIENNA
wiejska srednia
Kasza
HURE GRYCZANA

prazona cata

I_ ..I_F.r_é_.._J_. 4X100 g
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Owoce, warzywa, grzyby i ich przetwory

- ACTIV Sp. z o.0.

- BIEGPOL Grupa Producentéw Grzybéw Sp. z o.0.

- AMKEZ FOOD Sp. z o.0.

- FIRMA EURO-TRADE Dominik Majchrzak

- Fruit Family Sp. z o.0.

- Grupa Producentéw Owocéw GALSTER Sp. z o.0.

- Dawtona Sp. z o.0.

- Gomar Pinczéw Sp. z 0.0. S.K.A.

- JAG-EXPORT S.C.

- La-Sad Sp. z o.0.

- Przedsiebiorstwo Handlu Zagranicznego KASOL Janusz, Antoni Kazberuk
- Lavendziarnia Stoki 6 Michat Sitek

- Lubawa Przetwdrnia Owocéw i Warzyw Robert Kowalkowski

- Spoétdzielcza Grupa Producentéw Owocow ,Nasz Sad”

- OCTIM Wytwoérnia Octu i Musztardy Sp. z o.0.

- POLSKA ROZA Ernest Michalski Sp. z o.o0.

- PROVITUS Dabrowscy, Malesa S. J.

- PPUH Ttocznia Maurer, Krzysztof Maurer

- Zaktad Przetwoérstwa Owocowo-Warzywnego ,Orzech” Sp. z o.o.
- Unifreeze Sp. z o.0.

- Grupa Producentéow Warzyw Szklarniowych VEGAPOL Sp. z o.o.
- FIRMA BRACIA URBANEK Andrzej i Jacek Urbanek Sp. J.

- VICTORIA CYMES Sp. z o.0.

- Wiatrowy Sad Grazyna Wiatr

- Ttocznia Sokéw Owocowych VERO - Dariusz Kuna



ACTIV Sp.z 0. 0. V=

00-124 Warszawa, ul. Rondo ONZ 1 lok. XXI P

')
www.activ.com.pl e i

Sok jabtkowy
ROYAL APPLE

330 mli 750 ml
+ aronia, + gruszka
+ marchewka, + czarna porzeczka
+ cytryna, + kiwi
+ buraczek, + truskawka

BIEGPOL
Grupa Producentow Grzybow Sp. z o.o.

Chorzemin 114, 64-200 Wolsztyn
tel. + 48 68 347 68 00, fax + 48 68 347 68 01
www.biegpol.pl, biegpol@biegpol.pl

Pieczarka

BIALA

swieza

Pieczarka

BRUNATNA

Swieza
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AMKEZ FOOD Sp. z o.0.

97-524 Kobiele Wielkie, Hucisko Przybyszowskie 15

tel. +48 44 681 00 12, +48 506 919 048
www.amkez.com, info@amkez.com

S e
AN, s
By B
A 27 @
\ = | |
S e il |
& 8
frmker Amker
FIRMA EURO-TRADE
Dominik Majchrzak

98-320 Osjakéw, Chorzyna 20
tel.: +48 601 435 980, +48 691 810 110
www.wiejskiespecjaly.pl, biuro@wiejskiespecijaly.pl

Delikatesowe

OGORKI kwaszone

Jabtko
SUSZONE

bez skorki 100%

_Pikle
OGORKOWE
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FRUIT FAMILY Sp. z o.0.

05-622 Belsk Duzy, ul. Kozietulskiego 17 FRUIT
Zaktad produkcyjny: P . FAMILY
05-622 Belsk Duzy, Sadkoéw Szlachecki 23

tel. +48 48 661 11 69

www.fruitfamily.eu, info@fruitfamily.eu, m.korbus@fruitfamily.eu

Jabtko
Jabtko LOBO
CORTLAND Py o
@
Grupa Producentéw Owocow GALSTER Sp. z o.o. ®

86-014 Sicienko, Wierzchucice 31

tel. +48 602 254 594 m

biuro@galster.pl

Jabtko
: GALA
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Dawtona Sp. z o.0.

05-870 Btonie, ul. Bieniewicka 52
tel. +48 22 731 54 00
www.dawtona.pl, dawtona@dawtona.pl

Kukurydza konserwowa

GOLD

_f;{‘-ﬁbaju:. Fl-p*;.jq:.a :

Dawtonc

KUKURYDZA @

Dawtona

sprebeyass. Pokachy.

Dawtona |

Pomidory
Kukurydza konserwowa S—
SEODKA _CALE
Koncentrat Sok
POMIDOROWY 30% POMIDOROWY
Ay K&
e "‘ﬁ)midory
KROJONE
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-sprébugert. Pabecd,, Fasola konserwowa

Dawwtona | CZERWONA
FAsoLA (A1

Groszek konserwowy

ZIELONY

Eprbbuyer. P':*-'-ﬂ'-u,-!_ )

BIALA

Dawtona |

-sprebuiars. Pakee),

Dawtma_ |

ful |

Fasola konserwowa

BIAtA
Burak
CZERWONY
wiorki
Buraczki

KONSERWOWE
plastry

& BURACTN g

...’Q. .

| Kapusta
CZERWONA
z jabtkiem

Ogorki konserwowe

LUKSUSOWE

ik



Gomar Pinczow Sp. z o.0. S.K.A.

28-400 Pinczéw, ul. Przemystowa 6

tel. +48 41 378 58 00, fax +48 41 378 58 01
www.gomar.net.pl, gomar@gomar.net.pl

Sok jabtkowy o
| MICHAS SeSLaN
z ARONII
ol 100% z soku zageszczonego
é_. & karton 200 m z soku zageszczonego

Powidta sliwkowe

WEGIERKOWE

¥ 2 Sok ze Swiezych m
—— POMIDOROW

100%

Ogorki kwaszone

MAEOSOLNE

Przecier pomidorowy

POMIDORI
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JAG-EXPORT S.C.

98-313 Konopnica, ul. Starowiejska 5 ﬂﬁ £0ﬂ
tel. +48 43 656 95 51, fax +48 43 656 95 50 9 V \za
S

www.jagexport.com, www.vitarol.pl, biuro@jagexport.com, biuro@vitarol.pl

Ogorki kwaszone

DOMOWE
, ;i.l‘:fnr-lu'.'.:'. 5200 | Y/ RO b
e DTN Ogorki kwaszone: B8
i dadihrive -
La-Sad Sp. z o.0. ﬂ

05-620 Bteddw, Borzecin 15

tel. +48 48 370 36 80
www.la-sad.pl, biuro@la-sad.pl SAD

Jabtko
GALA
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Przedsiebiorstwo Handlu Zagranicznego W ®
KASOL Janusz, Antoni Kazberuk lei{le
15-501 Biatystok, ul. Baranowicka 119 S arby

tel. +48 85 740 80 80, fax + 48 85 740 80 88 .
www.kasol.com.pl, kasol@kasol.com.pl ROK ZAtOZENIA 1984

== _-""'_'".,:.-1‘__’" 3 %
| { Owoce
%,. il § wSYROPIE
3 Crapwone
| t:fm-z_a- Wisnie, Truskawki, Jezyny,
| b W vy ¥/ Czerwone porzeczki, Czarne

porzeczki, Boréwki

Widnie .
Zurawiny, Jagody, Maliny

w syropie

Boréwka =T

do MIES

MARYNOWANE
Borowiki, Podgrzybki, , .
Rydze, Kurk, Maglaki,| Zurawina
Opienki dO MIES
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Lavendziarnia Stoki 6 Michat Sitek ! .
.avendziarnia

32-046 Minoga, Stoki 6 .
tel. +48 501 402 353 StOlEl6

lavendziarniastokié.michalsitek@wp.pl

- Sy o
5 kyviatin encly Syrop z kwiatéw
{ awel d?ﬂ e g LAWENDY

LUBAWA Przetwoérnia Owocow i Warzyw
Robert Kowalkowski

14-260 Lubawa, ul. Poznanska 8
tel. +48 896 453 108, fax +48 896 453 491
www.lubawa.com, info@lubawa.com, info@lubawa.com

L, —

s et Ml =3 % - ;

& e TRV Ouwocowy DZEM
! A \ M

Wisénia, Truskawka, Porzeczka

Powidta P meptﬁ f}
SLIWKOWE ?.WJWL \etne E
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Spoétdzielcza Grupa Producentow Owocow

,Nasz Sad”

05-604 Jasieniec, Pabierowice 3A
tel. +48 48 664 14 83, fax +48 48 664 36 67
www.naszsad.pl, biuro@naszsad.pl

BOSKOP

Jabtko

Boréwka amerykanska

CHANDLER

Jabtko

Jabtko
CORTLAND

Jabtko
GOLDEN DELICIOUS

Jabtko
GLOSTER

102



Jabtko
GALA

Jabtko LIGOL
SZAMPION .

Jabtko
s JONAGORED

IDARED
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OCTIM Wytwornia Octu i Musztardy Sp. z o.0.
OCTIM

11-015 Olsztynek, ul. Zielona 2

tel. +48 89 519 21 01 do 03
www.octim.com.pl, octim@octim.com.pl OD 1965

IRRRR .=
| JABEKOWY 6%

SH=dERlEd=E
- g’u—’ -—-'F--’ IF—-I-" Fi’ r—i—!

POLSKA ROZA Ernest Michalski Sp. z o.0. ®
02- 532 Warszawa, ul. Rakowiecka 36 lok 243 m
tel. +48 22 720 12 88

www.polskaroza.pl, biuro@polskaroza.pl

Wig ' Konfitura
| : a:ﬂ i | z PLEATKOW ROZY

TURY e

i » |4

N == z
=L rarneW
_ __51- i .
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PROVITUS Dabrowscy, Malesa Spé6tka Jawna

05-250 Radzymin, Weteranow 149

tel. +48 22 786 62 97, fax +48 22 786 66 21
WWwWW: Www.provitus.com.pl, biuro@provitus.com.pl

CBURACZKI
ZASMAZANE

Buraczki

ZASMAZANE

Eabcine

P.P.U.H. Ttocznia Maurer, Krzysztof Maurer

®

TLOCZNIA

33-390 tacko, Zarzecze 1
tel. +48 18 444 64 27, fax +48 18 444 41 28
www.maurer.com.pl, soki@maurer.com.pl

/i - Sok
i;% ®  § _BIO gruszkowy
I, "I.--‘C'IN1A MA‘ILJRE I
mna'. B If
.Hulﬂ-‘“nl ~

U

\_;'I

-I'

...-

[ Er&

WAVRER

- eem
¥ i e
i

7

Sok
NL-'\M.. P
e BIO jabtkowy

oy g
[ L
'\ﬂ Aff
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Zaktad Przetwoérstwa Owocowo-Warzywnego
,Orzech” Sp. z o.o.

36-100 Kolbuszowa, ul. Rzeszowska 7
tel. +48 17 227 47 83 wew. 31, fax +48 17 227 47 83/84
www.orzech.com.pl, orzech@orzech.com.pl

e Papryka
;‘:mmh; MARYNOWANA
% m a-—.w-l"‘d:

Buraczki marynowane

PLASTRY

Kapusta kwaszona

w ZALEWIE
Ogorki
e KONSERWOWE
Patisony 1.,._1 __H,..JB _ Powidta
KONSERWOWE ? = o SLIWKOWE
Fes - |
e
i mﬁ; L j\]
T )
e _ i
e 3 Plec rki Q
s = ="
$ o v Q =N
=
I
Pieczarki
MARYNOWANE
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SALATKI

Nadwislicka z czerwonej kapusty z jabtkiem, warzywna Grecka,
7 patisonéw, warzywna Kroélewska

s B SOS

o E W

R

Stodko-kwasny,
do spaghetti

Zasmazana ff-“ RS S Zasmazane

KAPUSTA biata [ Srzech |

BURACZKI

Zasmazane

WARZYWA
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Unifreeze Sp. z o.0.

-4

o

87-320 Gbrzno, Miesigczkowo 110

tel. +48 56 498 88 00, fax +48 56 498 88 02
www.unifreeze.com.pl, unifreeze@unifreeze.com.pl

(e BROKULY

produkt gteboko mrozony

PIRLY ~
Fosolka szparogowa @f.'jf‘g.m;
o ceta i
Pt 45D

Fasolka cieta
SZPARAGOWA

produkt gteboko mrozony

SZPINAK

cate mtode liscie

@{:{é: EZE

produkt gteboko mrozony

G @iﬁgruzl

@ kolc:Florw ) o
—_—__—____________1 gl " A

=

KALAFIOR @ cole s

produkt gteboko mrozony .

' truskauuki

TRUSKAWKI

produkt gteboko mrozony

O LS e
e =
@ bez FI'E'_,EE"k‘H_T“q

Wisnie
bez PESTEK

produkt gteboko mrozony
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Grupa Producentéw Warzyw Szklarniowych |

VEGAPOL Sp. z o.0. V a@]E

05-480 Karczew, Janéw 50
tel. +48 22 780 78 50, +48 22 780 03 27, tel. kom. +48 608 208 201

www.vegapol.pl, info@vegapol.com.pl

POMIDOR
POMIDOR Malinowy
KOktaj|OWY Haiku gatazka, Tomimaru Muchoo

POMIDORY

Barteza, Endevour gatazka,
Callanzo typ gronowy

109



FIRMA BRACIA URBANEK
Andrzej i Jacek Urbanek Sp. J. U ..‘s

RBANEK

90-400 towicz, ul. Katarzynéw 59
tel. + 48 46 837 20 25, fax + 48 46 837 51 41
www.urbanek.com.pl, biuro@urbanek.com.pl

B o BURACZKI
: a—s) tarte z cebula

Bumt:zxk[
tarte

¥ oo
dt}mc}w& @

z CHRZANEM

. Powidta
SLIWKOWE DOMOWE : - e |

o] ." (@ : )

Bima‘z{m
tarte ()

R e
ﬁ E%meﬂﬂ !' “hwidia >

e Hliplegwe @ e dimloe @

O

Przecier :
OGORKOWY
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(ot Pieczarki
= s MARYNOWANE

‘ﬁ.rt-t_ *“ / }! Ogorki SR __
: ' : & Sabata
@ 3 ksmzaam O

Satatka
KSIAZECA

e ———

- Buraczki
Satatka szwedzka domowe do

SLODKA | g __ | D & ZASMAZANIA
% 4 0 {q u@ B

Krajanka
OGORKOWA

alila



VICTORIA CYMES Sp.  0.0. N

g
78-600 Watcz, ul. Kotobrzeska 43 VICTORIA
tel. +48 67 258 00 91, fax +48 67 258 00 95
www.cymes.pl, reklama@cymes.pl CYMES

Naturalnie metny sok SMAKI VICTORII

sok z czerwonych burakow

l a - sok z pomaranczy, sok z jabtek, sok z jabtek i malin, sok z jabtek i zurawiny,

|

'Ig ﬁ\ flia _!i-l\vf t i M,;I\

e )

: J. iy 500 " ¢
I Yk nll-l'kuWEIn kgﬂlﬁig sl T 4('_.
l‘“ : @ -
’ Swiezy sok

CYMES

sok jabtkowy, sok marchwiowy,
sok marchwiowy z selerem

Wiatrowy Sad Grazyna Wiatr

95-061 Dmosin, Kateczew 14
tel. +48 604 982 197
soki@wiatrowysad.pl

Sok jabtkowy
z KALECZEWA

Sok pomidorowy

-z KALECZEWA




Ttocznia Sokéw Owocowych VERO - Dariusz Kuna

Lubowidza 34, 95-061 Dmosin
tel. +48 512 69 33 44, +48 505 802 937
www.vero-soki.pl, sprzedaz@vero-soki.pl, biuro@vero-soki.pl

b f
Vero

owoce gorg!

SOK 100% z malin
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ernicze .
ie oraz pieczywo

i

~ gl

tkarsk

1cias

=)



i

*....

k-}_. g

5ok e o

3

Wyroby cuklernlcze
RSN |ciastkarsk|e oraz pleczywo

b
3, L

- ZPC J. Chylak

- Asprod Sp. z o.0.
- Doti Spétka Jawna Manufaktura
j : D.M. Mroczkowscy
0 4 : - Fabryka Cukierkéw Pszczétka Sp. z o.o.
DI T e 2 ; - PW. ,MAT” Marzena Tkaczuk
: : - Piekarnia Familijna s.j.

Elzbieta Kowalczyk, Witold Kowalczyk

- Piekarnia Janusz Witaszczyk

- Piekarnia ZtOTY KtOS Cz.Palonek, W.Brozek,

Z.Palonek, R.Palonek Spétka Jawna
- ZAKtAD CUKIERNICZO-PIEKARNICZY
JZA” IZABELA SZCZECH

QD



ZPC Janusz Chylak

96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Tomaszowska 4
Zaktad produkcyjny:

Watowice 43, 96-200 Rawa Mazowiecka

tel./fax + 48 46 814 49 26, www.chylak.eu, chylak3@wp.pl

Ciastka kruche
KROKUS

nadzienie o smaku wisniowym

Ciastka kruche
MAJA z CUKREM

.Ciastka kruche
DESEROWE
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\ !

>k T

Asprod Sp. z o.0.

=\ ASPROD

ASPROD

1ok zal. 1991

72-123 Kliniska Wielkie ul. Piastowska 46

tel. +48 91 460 24 00, fax +48 91 460 24 01
www.asprod.com.pl, info@asprod.com.pl

Chleb
BABUN!I

zytni

Chleb
JAKUBOWY

zytni razowy

Chleb
CHtOPSKI

mieszany zytnio-pszenny

Chleb
POMORSKI

mieszany pszenno-zytni

Chleb_
WRZESINSKI

mieszany pszenno-zytni
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DOTI Sp. J.
Manufaktura D.M. Mroczkowscy

55-080 Katy Wroctawskie, Smolec, ul. Starowiejska 39
www.doti.pl, doti@doti.pl

OWOCE I ORZECHY
W CZEKOLADZIE

/e Deti @
o . v Wisnie w czekoladzie
e = DESEROWEJ
Fabryka Cukierkow Pszczétka Sp. z o.o.
20-270 Lublin, ul. Spiessa 7 W
X PSZCZO"(Q

tel. +48 81 46 32 349, fax +48 81 46 32 298
www.pszczolka.pl, lublin.pszczolka@fcpszczolka.pl

0d 1952

Karmelki nadziewane
JOGUSIE

o smakach: poziomkowym,
malinowym, cytrynowym
i brzoskwiniowym
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PW. MAT” Marzena Tkaczuk

27-200 Starachowice, ul. Zgodna 4b AI EO
tel. +48 41 274 60 20, +48 509 020 641
www.matcukierki.pl _ Sweet u,.;:.r'ld

. 'la

Sliwka
w CZEKOLADZIE
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Piekarnia Familijna Sp. J. '43"\
Elzbieta Kowalczyk, Witold Kowalczyk 8 L&? 28

56-320 Krosnice, Kuznica Czeszycka 11 —F AMILUN/‘T@
tel. +48 71 384 56 13, fax +48 71 384 37 61, tel. kom. +48 603 139 392 \ 7 DOLINY BARYCZY e l

sekretariat@piekarniafamilijna.pl

. g i
A L& C T
§ IL..,::U' - 14 »? ’ 3 A

W ] 'P'l g o
: Chleb zytni
z KIELKAMI ZYTNIMI

Chleb zytni
ze SEONECZNIKIEM

Piekarnia Janusz Witaszczyk

05-822, Milanowek, ul. Dworcowa 1
tel. +48 22 755 82 60, fax + 48 22 758 33 60
www.piekarniajw.pl, biuro@piekarniajw.pl

: T £ Y

Chleb mieszany
RAZOWY

Tzl



Piekarnia ZtOTY KtOS Cz.Palonek, W.Brozek, v
Z.Palonek, R.Palonek Spétka Jawna Ziofi% KiOS
32-410 Dobczyce, ul.Jagielloriska 33A Piekarnia - Cukiernia

tel. +48 12 271 32 62, fax. +48 12 271 02 20
www.zlotyklos.com.pl, zlotyklos@poczta.onet.pl

Chleb orkiszowy MIESZANY

- .
”

Chleb chtopski
MIESZANY

44

5= “ﬁ .

Chleb szefa
MIESZANY
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ZAKtAD CUKIERNICZO-PIEKARNICZY CUKIERNIA _ PIEKARNIA
JZA” IZABELA SZCZECH

35-011 Rzeszéw, ul. Putaskiego 1
tel./fax +48 17 853 85 88
zpc-iza@wp.pl

Chleb zytni
SEDZIOWSKI
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herbaty ziotowe i owocow

oraz przyprawy—’ | =
oy



Liota, herbaly ziotowe

L owocowe oraz przyprawy

- Bifix Wojciech Piasecki Sp. J.




Bifix Wojciech Piasecki Sp. J.

Gorki Mate, ul.Dworska 33, 95-080Tuszyn

tel. + 48 42 614 40 58, fax + 48 42 614 41 20
www.biofix.pl, marketing@bifix.pl

Zielona herbata oryginalna
HERBATA LISCIASTA

LELOMA
HERBATA

ZIELONA
HERBATA _

DFEYGISALNA

BIFIX MIETA
herbatka ziotowa expresowa

MELISA

TRERBATEA By vy

D0 g f*‘-;’

BIFIX MELISA
herbatka ziotowa
EXPRESOWA
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Wyroby mieszane i przetworzone
na bazie ww.

- Zaktady Spozywcze BONA Sp. z 0.0.
- FANEX Sp. z 0.0

- C-BORG Company Sp. z 0.0., S.KA.
- HORTINO ZPOW Lezajsk Sp. z o.0.
- JAWO Sp. z o.0.

- Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe
,MATEQ” Stanistaw Cabaj

- Przedsiebiorstwo Wielobranzowe MAXTOP
A. Malasiewicz, J. Maleta, R. Maleta Sp. J.

- STOCZEK NATURA Sp. z 0.0.
- Kotaniec Sp. z 0.0. Sp. k.

o ‘—': = 1--o—-"---'\17_'

S———— f::.ﬂ:ﬂ’ﬂ:



Zaktady Spozywcze BONA Sp. zo.0

18 - 400 tomza, ul. Fabryczna 9A
tel./fax. + 48 85 662 36 06, www.bonavita.com.pl, bona@bonavita.com.pl

Majonez DELIKATESOWY Majonez
BONA PIKANTNY BONA

_ .HHJ[}NEE. |
L L g

MAJD NEE
W, Lekki

__.-"" Fl‘-l L U "‘"'-

’-.m'rzmhK.i '

"

T Krem o smaku
. —— CHRZANOWYM BONA
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Musztarda
SAREPSKA BONA

Musztarda

KREMSKA BONA BONAj £

BONA ¥ - i
mska._

Kremska §\ Kre

par - i
..... FE el T

Musztarda
CHRZANOWA
BONA

Musztarda
ZBOJNICKA
BONA

CZQSNEK
NIEDZWIEDZI

Musztarda
STOLOWA
BONA

Sos do
KEBAB-GYROS

132



FANEX Sp. z 0.0

05 - 870 Btonie, Radonice 5A
tel. + 48 22 471 04 44, fax + 48 22 725 30 94
biuro@fanex.pl

KETCHUP nr 7

ketehup ‘,']
PHEM'!:L'].'."..MI ketchup Iq
k- g M.

sos GYROS

sos dunski
REMOULADA

SOS
SALSA MEXICANA

Fanex

05 duriski
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sos pikantny
z SAMBALEM

SOS
TYSIAC WYSP

C-BORG Company Sp. z o0.0., S.K.A.
59-400 Jawor, ul. Mysliborska 16

Kurczak
Z warzywami w ryzu
Gulasz wotowy C-BORG FOOD
z kaszg gryczana :
C-BORG FOOD

Gotowe danie
samopodgrzewajace sie

Gotowe danie
samopodgrzewajace sie

b 00y gun st warperony £ Sl TS

Gulasz wieprzowy
z kasza gryczang i grzybami
C-BORG FOOD

Gotowe danie
samopodgrzewajace sie
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HORTINO ZPOW Lezajsk Sp. z o.o.

37-300 Lezajsk, ul. Fabryczna 2
tel. +48 17 240 42 00, fax +48 17 242 82 37

www.poltino.pl, marketing@hortino.com.pl Warzywa na patelnie
z przyprawa rzymska
POLTINO

Warzywa na patelnie

z przyprawa paryska
POLTINO

Warzywa na patelnie
Z przyprawg staropolska

POLTINO

Zupa grzybowa
z makaronem
POLTINO

Zupa brokutowa
z kasza
POLTINO
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JAWO Sp. z o.0.

42-216 Czestochowa, ul. Réwnolegta 88/98
tel. +48 34 363 14 28, faks +48 34 366 38 60
www.jawo.pl, firma@jawo.pl

KARTACZE "F -
Z miesem \
Produkt gteboko mrozony ¥ "i‘

: KLUSKI
§laskie
£ migsem

KLUSKI
Slaskie z dziurka,
KOPYTKA ziemniaczane Slaskie z miesem, leniwe z serem
Produkt gteboko mrozony Produkt gteboko mrozony

KOPYTKA KNEDLE
R e A ze Sliwkami,
' Z truskawkami

<. KNEDLE (S KNEDLE

zo Sliwkami z truskawkami

Produkt gteboko mrozony
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PIEROGI
ruskie, z jagodami, z serem,
Z miesem, z kapusta i grzybami

| PIEROGI

aceia Produkt gteboko mrozony

Y s Qs .- s 4 DIEROC

- SRS & o >

P | "8 PIEROGI > W *&i PIEROGI ; -
z jagodami b b - = I migsem I

USZKA
Z pieczarkami, z miesem

&?f?‘}’ SZIKA Produkt gteboko mrozony

RY. 2

ziemniaczane, z miesem

Produkt gteboko mrozony
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';*Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe
MATEO Stanistaw Cabaj

39-200 Debica, ul. Metalowcéw 33
tel. +48 14 681 53 01

PIEROGI
ruskie

900 g

KARTACZE
Z miesem

900 g

PIEROGI
ze szpinakiem,
z kapusta i grzybami
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Przedsiebiorstwo Wielobranzowe MAXTOP
A. Malasiewicz, J. Maleta, R. Maleta Spétka Jawna

41-260 Stawkow, ul. Fabryczna 10
tel. +48 32 293 17 66, tel./fax +48 32 293 17 15

www.maxtop.pl, kontakt@maxtop.pl PIZZA GUSTAVO
4 sery

gteboko mrozona, 335 g

PI1ZZA GUSTAVO
z salami

gteboko mrozona, 380 g

ZAPIEKANKA
Z pieczarkami

gteboko mrozona, 150 g, 195g
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STOCZEK NATURA Sp. z 0.0. ﬁ_fﬂm

21-450 Stoczek tukowski, ul. Dwernickiego 5 w, 1VUCLE K

tel. +48 25 797 01 97, +48 25 797 01 98, fax +48 25 797 01 70 NATU ﬂ A

www.stoczek.com.pl, firma@stoczek.com.pl, sekretariat@stoczek.com.pl 4

GOLtABKI
W sosie pomidorowym

FLAKI } LAK! IE

famojskle

u rsumamd GOLABKI L

nﬁm

FLAKI
po Zamojsku

FOLWARK

—— [ —

Kotaniec Sp. z o.0. Sp. k.

26-420 Jankowice, Jankowice 43 -
tel. +48 674 41 18, +48 674 49 00, fax +48 674 49 02 s dabierarsf jo
www.folwark.com.pl, bok@folwark.com.pl

www.facebook.com/folwark.sosy/ a a a
i 1,

,ﬁ&sﬂ P el ﬂ:ﬂ'ﬁ! |'
SOS CZOSNKOWY 3 3 3
tagodny sos majonezowy , :. e 3 | & :i 1

z dodatkiem czosnku -;"‘ |-\ m I‘~ 9
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ECKO - Leszek Bok

s




ody vV
I | b‘
RS Y
_es;

ji‘)‘70 Dabrowa Chetminska, ul. Zdrojowa 3 Ostromecko
. +48 52 381 78 00, fax +48 52 381 78 01
A ., .wodymineralne.pl, sprzedaz@wodymineralne.pl

Naturalna Woda Mineralna
OSTROMECKO

gazowana

Naturalna Woda Mineralna
OSTROMECKO

niegazowana
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napoje

ALKOHOLOW



Napoje alkoholowe:

- Browar AMBER Sp. z 0.0., Sp. k.
- Spétdzielnia Pszczelarska APIS w Lublinie
- Ambra S.A.
- Mazurskie Miody Bogdan Piasecki
- VIN-KON S.A.



§ BrO\;var AMBER Sp. z 0.0., Sp. k. -B‘ROWARAMBER

S\

83-050 Kolbudy, Bielkowko, ul. Gregorkiewicza 1 S 7

tel. + 48 58 682 66 21, fax + 48 58 682 61 50
www.browar-amber.pl, sekretariat@browar-amber.pl

[
|
1

amben . " amber

ﬁ ] _'.'r-l'n . _'.l.-.in 3 _. paT i ,t Z |
. naturalny nq!‘um!ﬂu : e "yt W
naturainy | A : _ . 3 3 £
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Spotdzielnia Pszczelarska APIS w Lublinie

20-471 Lublin, ul. Diamentowa 23
tel. +48 81 744 20 05, +48 81 744 29 42, fax +48 81 441 86 46, 744 29 62
www.apis.pl, info@apis.pl

Midd pitny trojniak
STAROPOLSKI TRADYCYJNY

Ambra S.A.

02-819 Warszawa, ul. Putawska 336 :
tel. +48 22 566 33 00, fax +48 22 566 33 03 =
www: www.ambra.com.pl, marketing@ambra.com.pl —— A M B R A

T BRSSP | RETE a0 F s YR INEE

Cydr LUBELSKI
klasyczny




| Mazurskie Miody Bogdan Piasecki

11-034 Stawiguda, Tomaszkowo 47

tel. +48 89 513 64 34, fax +48 89 513 64 34

www: www.mazurskiemiody.pl Midd Pitny
Pottorak PIASECKI

Miod Pitny
Dwojniak WARMINSKI Miod Pitny
Tréjniak MAZURSKI

PIASECKI Plum
Miodowka
Sliwkowa
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"VIN-KON S.A.

62-500 Konin, ul. Dgbrowskiego 35
tel. +48 63 2464 137, fax +48 63 242 93 73

www.vinkon.com.pl Potgga Tradycji
JARZEBINA
wino owocowe,
czerwone, potstodkie
E A

oy
[, 3]

Wino —
ARONIOWE
wino owocowe,
czerwone, potstodkie

_ Wino
SLIWKOWE

wino owocowe, stodkie |

Wino
WISNIOWE
wino owocowe,

czerwone, stodkie
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— SALATKA
z kietkami
stonecznika
i serem plesniowym

LAZUR

SZGPR Lazur

SALATKA

. o Sktadniki:
Z Mozzare"a Mlnl 100 g sera plesniowego

Lazur Srebrzysty

OSM Grodzisk Mazowiecki w zalewie z suszonymi
. pomidorami
Sktadniki:
50 g rukoli

1 kubeczek Mozzarelli Mini OSM w Grodzisku Maz.
50 g kietkéw stonecznika

250g pomidorkéw koktajlowych
. . 10-12 pomidorkéw koktajlowych
1 tyzka octu balsamicznego
Bazylia (Swieza)
Rukola

Oliwa

Sposé6b przygotowania:
Rukole, kietki stonecznika, pomi-
dorki umy¢ i osuszy¢. Pomidorki

S6l morska, pieprz kolorowy
przekroi¢ na potéwki. Na talerze

Sposéb przygotowania: wytozy¢ rukole i kietki. Doda¢ pomi-
Pomidory przekroi¢ na péti utozy¢ na talerzu, Mozzarelle dorki. Kostki sera Lazur Srebrzysty
Mini OSM w Grodzisku Mazowieckim odsgczy¢ z zalewy wyjgc z zalewy, roztozy¢ na catosci.
i wytozy¢ na talerz, posypac listkami bazylii. Pola¢ zalewg z suszonymi pomido-
Catos¢ polac oliwg i octem balsamicznym, udekorowac rami.

rukolg i doprawi¢ kolorowym pieprzem i solg morska.
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SALATKA

z rukola
i kietbasa krakowska

Strawa Sp. z o0.0.

Sktadniki:
+ 100 g kietbasy krakowskiej suchej Strawa
* 250 g rukoli * 150 g suszonych pomidoréw
- 15 g twardego, startego sera dojrzewajgcego
* 1 mata czerwona cebula =1/2 czerwonej papryki
* 20 g prazonych nasion stonecznika

Sos:
* 2 tyzki oliwy * 1 tyzka octu winnego
* szczypta soli * swiezo zmielony pieprz

Sposdb przygotowania:
Do naczynia wrzucamy umyta rukole, dodajemy cienkie
plastry krakowskiej suchej Strawa, pokrojong w kostke
papryke i cebule. Mieszamy sktadniki sosu, polewamy
przygotowang satatke, dekorujemy nasionami stonecz-

nika i tartym serem.




GRZANKI

z pomidorami
i boczkiem dojrzewajacym

ZM Moscibrody Sp. z o.0.

Sktadniki:
* 1 Swiezy chleb lub dtuga butka * 2-3 pomidory
* kilka plasterkéw boczku dojrzewajgcego
Zaktadow Miesnych Moscibrody * 1 zgbek czosnku
* 1 cytryna * 1 cebula * gars¢ swiezej bazylii
* 3{yzki oliwy - sél - pieprz

Sposéb przygotowania:
Pieczywo pokroi¢ na kawatki. Obra¢ czosnek. Do miseczki
wlac oliwe i wcisng¢ do niej zgbek czosnku. Sktadniki wy-
mieszac ze sobg i pozostawi¢ na 15-20 minut. Nastepnie
kazdg kromke smarowac mieszankg oliwy i czosnku.
Uktadac na blaszce i wstawi¢ do piekarnika rozgrzane-
g0 wczesniej do temperatury 200°C na ok 15 minut.
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Umyte pomidory pokroi¢ w niewielkg ko-
steczke. Listki Swiezej bazylii drobno po-
sieka¢ i doda¢ do pokrojonych pomido-
row. Dodac pot pokrojonej cebulki. Doda¢
odrobine oliwy, sdl, pieprz i wszystko ra-
zem wymieszac. Tak przygotowane pomi-
dory naktada¢ na przypieczone pieczywo.
Na koniec doda¢ boczek dojrzewajacy,
ktory mozna posieka¢ na drobne ptatki
i przyproszy¢ nimi grzanki z pomidorami,
albo zawing¢ cate plasterki w rulon i nimi
ozdobic chleb.

SALATKA

Zz salcesonem

Masarnia Wtadystawowo S. J.

Sktadniki:

* 40 dag Salcesonu Biatego Wtoskiego
Masarnia Wtadystawowo * 1 marchew
* 1 ziemniak = 1/2 czerwonej papryki
* 3/4 szklanki kukurydzy konserwowej

* 2 todygi selera naciowego * 3 tyzki

majonezu * chrzan tarty do smaku

* szczypta soli * sok z cytryny do
skropienia selera

Sposéb przygotowania:
Marchew i ziemniaka obra¢, umy¢, pokroi¢
w drobng kostke, ugotowal na parze
okoto 20 minut, przestudzi¢. Seler pokroic




w drobng kostke, posypac niewielkg iloscig soli, polac
sokiem z cytryny, chwile pozostawi¢ by puscit sok.
Papryke pokroi¢ w drobng kostke. Warzywa przetozy¢
do miski, doda¢ odsaczong z zalewy kukurydze,
lekko odcisniety seler, pokrojony w kostke salceson.
Doprawi¢ do smaku chrzanem, doda¢ majonez
i catos¢ delikatnie wymieszac. Wytozy¢ na potmisek,
ozdobi¢ wedtug uznania.

Kietbasa Podwawelska
z kapusta na grill

ZM Pamso S.A.

Sktadniki:
* 4 kiethasy podwawelskie Pamso * 4 liscie kapusty
wtoskiej * musztarda * sél - pieprz

Sposdb przygotowania:
Kapuste posoli¢. Kietbase posmarowa¢ musztardg,
owing¢ w liscie kapusty, nastepnie owing¢ w folie
aluminiowg i utozy¢ na grillu.



SALATKA

z ogorkow kwaszonych

JAG-EXPORT S.C.

Sktadniki:

* 4-5 ogérkéw kwaszonych domowych VITAROL
* 3 pomidory - 1 cebula 1 peczek szczypiorku
* 2 fyzki oliwy z oliwek * Sl - pieprz mielony
* odrobina cukru

Sposéb przygotowania:
Ogorki kwaszone i pomidory kroimy w kostke. Ce-
bule obieramy, kroimy w cienkie potpidrka, przekta-
damy na sito i przelewamy wrzacg wodg, po czym
odsgczamy. Szczypiorek nalezy optukac, osuszyc
i posieka¢. Wszystkie sktadniki potgczy¢, dodac oli-
we oraz doprawi¢ do smaku pieprzem, solg i cu-

krem. Podawac schtodzong, jako dodatek do mies.
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Majonez
z oleju Inianego
LINOLIA

Instytut Wtékien Naturalnych
i Roslin Zielarskich

Sktadniki:
4 zéttka jaj
250 ml Oleju Inianego Linolia
Instytutu Wtékien Naturalnych
i Roslin Zielarskich
1 tyzka soku z cytryny
S6l, pieprz, cukier

Sposéb przygotowania:

Jajka umy¢ i sparzy¢. Zo6ttka nalezy od-
dzieli¢ od biatek, umiesci¢ w misce
i uciera¢ do uzyskania puszystej masy.
Nastepnie cienka strozkg dolewac¢ olej
Iniany, az do uzyskania pozadanej kon-
systencji. Do smaku dodac¢ sok z cytry-
ny, sol i pieprz oraz cukier. Catos¢ wy-
mieszac razem.

Tak przygotowany majonez odstawi¢ do
lodéwki, aby nabrat smaku.

Przepis pozwoli na przygotowanie ok.
300 ml majonezu, ktéry idealnie nadaje

sie do przygotowywania satatek i sosow.




SALATKA
z ogorkow matosolnych

Gomar Pinczéw Sp. z o.0., S.K.A.

Sktadniki:

6 mfodych ziemniakéw * 5 ogérkéw matosolnych
firmy Gomar Piriczéw * 2 pomidory * 1/2 peczka
koperku * 2 tyzki majonezu - 1 fyzka smietany
* 1 tyzeczka musztardy * 1 zgbek czosnku * sél, pieprz

Sposdb przygotowania:
Ziemniaki obrac i ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie,
ostudzi¢. Ogorki i ziemniaki pokroi¢ w kostke. Pomido-
ry sparzy¢ obrac¢ ze skorki i pokroi¢ w kostke. Koperek
drobno posieka¢, czosnek przecisng¢ przez praske.
Wszystkie sktadniki wymieszac¢ i doprawi¢. Odstawi¢ do

lodowki na 1-2 godziny aby sktadniki sie przegryzty a sa-

tatka dobrze schtodzita.




Kruche

PRECELKI PIWNE

Browar Amber
Sp. z 0.0./Sp. k.

Sktadniki:
500 g mqgki pszennej
1/2 szklanki piwa Zywe Browar Amber
200 g masta
100 g zéttego sera
3 zéttka jaj kurzych
4 tyzki kminku lub grubej soli

Sposdb przygotowania:
Make przesia¢ przez sito, posieka¢ z ma-
stem, dodac starty drobno ser, z6ttka i piwo.
Zagnies¢ ciasto, odstawi¢ do lodowki na pot
godziny. Schtodzone ciasto rozwatkowac, po-
cig¢ na paski o wymiarach 15 cm na 1,5 cm.
Posypac¢ sezamem, skreci¢ w Swiderki. Utozy¢
na blasze. Piec przez okoto 20 minut w pie-
karniku rozgrzanym do temperatury 200°C.

Podawac z sosami serowymi lub ziotowymi.

TATAR

Przedsiebiorstwo Handlu
Zagranicznego ,Kasol”
Janusz Antoni Kazberuk

Sktadniki:
* 120 g miesa wotowego posiekanego
lub grubo zmielonego * 1 cebula

* Borowiki marynowane KASOL

* S0l - Pieprz do smaku * Olej

Sposéb przygotowania:
Mieso wraz z przyprawami i olejem wymie-
sza¢ doktadnie, utozy¢ na talerzu. Obok uto-
zy¢ pokrojone w kostke: cebulke, borowiki
i ogorek kiszony.
Oddzielnie mozna podac zottko jajka.
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PLACKI PSZENNE
z brokutami

i Kamiennogorskim

Serem Plesniowym

Browar Amber
Sp. z 0.0./Sp. k.

Sktadniki:

- dwa dojrzate pomidory 200 g brokuta * 1 cebula
biata * 165 g Kamiennogorskiego Sera Plesniowego
KaMos * 2 placki pszenne typu tortilla * kolendra
Swieza do dekoracji * kminek * sdl * pieprz

Sposdb przygotowania:

Wszystkie sktadniki kroimy w centymetrowg kostke
nastepnie mieszamy razem doprawiamy solg pie-
przem oraz kminkiem. Gotowy farsz naktadamy na
placek pszenny, zwijamy podobnie jak nalesnik.
Gotowe danie pieczemy w piekarniku 10 do 12 minut
w temperaturze 170°C.

Podajemy posypujac danie $wiezo posiekang kolendra.



Tradycyjny’
POLSKI ROSOt

Makarony Polskie S.A.

Sktadniki:

* 1 opakowanie kluseczek Makarony
Polskie * 3 1/2 litra wody * 300g miesa
wofowego * 300g miesa z wiejskiej kury

(ewentualnie kilka skrzydetek lub porcja
rosofowa) * 2 marchewki - 1 pietruszka
* kawatek selera *1 maty por

ZUPA CHLEBOWA * 1 cebula z tupinkq (dla uzyskania ko-

loru) * 3 liscie laurowe * 5 ziarenek ziela

z Kozlakiem angielskiego * 1 duzy lub kilka matych

suszonych grzybkow * sdl * pieprz

Browar Amber Sp. z 0.0./Sp.k.
Sposéb przygotowania:
Sktadniki: Makaron gotujemy zgodnie z przepisem na
* 1/2 | piwa KoZlak Browar Amber + 3/4 | bulionu

drobiowego * 1/2 szklanki kwasnej smietany

* 4 kromki ciemnego pieczywa * 2 fyzki cukru
* 1/2 cytryny - odrobina startej gatki muszkatofowej

i mielonego cynamonu

opakowaniu. Mieso myjemy i wktadamy do
garnka z woda. Kiedy zacznie sie gotowac
i na powierzchni pojawi sie tzw. szumowina,
zbieramy jg matym sitkiem. Nastepnie do
garnka wrzucamy wszystkie wczesniej ob-
Sposéb przygotowania: rane i umyte warzywa, grzybki i przyprawy.
Bulion zagotowac z dodatkiem skorki otartej z po- Cebulke przypiekamy na gazie, wrzucamy
towki cytryny, cukru i przypraw korzennych. Wla¢ do wywaru i gotujemy minimum trzy godzi-
piwo, ogrzewac na stabym ogniu przez 10-15 minut.  ny na matym ogniu. Zeby rosét byt klarowny,
Do wazy wtozy¢ wysuszone lub lekko podrumienione  po ugotowaniu przelewamy go przez geste
kromki chleba. Zala¢ zupg. Smietane podawac¢ od- sitko. Podajemy z makaronem kluseczki, pla-
dzielnie. sterkami marchwi i natkg pietruszki.
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ZUPA KREM
z pomidorow i papryki

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska
w Krasnymstawie

Sktadniki:
* 6 szt. papryki czerwonej * 1 kg stodkich pomidoréw
* 1/4 szklanki oliwy * 1 szklanka Smietany OSM

' Krasnystaw 18% * 1 1/2 | bulionu warzywnego
:* - - * 1 maty seler naciowy * papryka stodka i ostra
- - w proszku

Sposdb przygotowania:

.. -
.‘ ~ Papryke Swiezg upiec, usungc skérke i oczysci¢, pokro-
- k " i¢ na mniejsze kawatki. Pomidory obra¢ ze skérki, usu-
L

A e b nac¢ gniazda nasienne, posiekac. Posiekac selera. Oliwe
ﬁ" S - B rozgrza¢ na patelni, podsmazy¢ selera i zala¢ bulionem
e I e warzywnym, gotowa¢ warzywa do miekkosci. Doda¢
pokrojong papryke i pomidory, zagotowac, zmiksowac
- Beamin= N odparowa¢. Doda¢ $mietane, doktadnie wymieszac

- 1 y ciggle podgrzewajgc. Doprawi¢ wedtug uznania.




Zupa krem

ze SZCZAWIU

FIRMA BRACIA URBANEK
Andrzej i Jacek Urbanek Sp. J.

Sktadniki:
2 stoiki szczawiu konserwowego
Firma Bracia Urbanek
11 bulionu
Smietana do dekoracji
sél
pieprz
2-3 tyzki oliwy
2 kostki serka topionego Smietankowego
Smietana i mgka do zageszczenia

Sposéb przygotowania:
Bulion mieszamy ze szczawiem i serkami, zago-
towujemy. Smietane mieszamy z maka i odrobi-
ng zupy, wlewamy do garnka i intensywnie mie-
szamy. Doprawiamy solg i pieprzem, wlewamy
oliwe, dekorujemy $mietang. Mozemy podac¢

z jajkiem na twardo i Swiezym koperkiem.

Krupnik Polski

VITANA Jerzy Ptachta

Sktadniki:
+ 100 g kaszy jeczmiennej Vitana = 250 g
ziemniakéw * 1 marchewka * 1 pietruszka
* 1 por - kawatek selera - 200 g miesa
wofowego* - 4 tyzki masta
* 4 suszone grzyby * 1 fyzeczka pokrojonej
zielonej pietruszki * 1 3/4 | wody * sél * pieprz

Sposéb przygotowania:

Namoczone grzyby oraz umyte mieso zala¢ woda
i gotowac przez godzine. Wtozy¢ obrane warzywa.
Gdy bedg miekkie, rosoét przecedzi¢, warzywa i grzy-
by pokroi¢ na cienkie paseczki, a mieso w kostke.
Z przecedzonego rosotu odla¢ 250 ml i ugotowac
na nim kasze. Do ugotowanej kaszy doda¢ masto
i uciera¢ przez chwile drewniang tyzka, aby kasza
zbielata. Kasze potaczy¢ z pozostatym rosotem,
wtozy¢ pokrojone w kostke kartofle i gotowac przez
15-20 minut. Wiozy¢ pokrojone warzywa, grzyby
i mieso. Posoli¢ i przed podaniem posypac zielong
pietruszka.

* Krupnik mozna ugotowac na cielecinie z kost-
ka, wieprzowinie lub chudym, wedzonym boczku.
Krupnik mozna rowniez ugotowad na samym wy-
warze z warzyw i grzybéw z dodatkiem masta. Do
krupniku dodaje sie nie wiecej niz tyzeczke zielone;
pietruszki.
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Barszcz Wigilijny
z sokiem SMAKI VICTORII

VICTORIA CYMES Sp. z o.0.

Sktadniki:

- 2 gtowy karpia = 3 marchewki - 2 pietruszki

* 1/2 sredniego selera * 1 maty por * 3 srednie buraki
* 2 butelki naturalnie metnego soku

z burakéw SMAKI VICTORII + 3 liscie laurowe

* 10 szt. ziela angielskiego * 1 gtéwka czosnku
* majeranek = przyprawa w pfynie - ocet do smaku

* s6l - pieprz - cukier

Sposdb przygotowania:

Gtowy karpia doktadnie umy¢ i oczysci¢. Do garn-
ka wlac¢ 3 litry wody, doda¢ obrane i pokrojone na
Czastki warzywa razem z burakami, gtowy od kar-
pia i wszystkie przyprawy do smaku oprécz czosn-
ku, majeranku i octu. Wszystko gotowac na wolnym
ogniu ok. 1,5 godziny. Na koniec dodac¢ ocet, wlac
sok z burakow, dodac¢ réwniez majeranek i pokrojony
czosnek. Barszcz odstawi¢ na 10-15 minut aby czo-
snek | majeranek uwolnity swéj smak | aromat. Przed
podaniem odcedzi¢ na sicie. Wazne jest, aby po do-
daniu soku barszczu juz nie zagotowywac, co pozwoli
na utrzymanie pieknego koloru. Barszcz wigilijny, jak
mowi tradycja, podawac z uszkami lub fasolg “Jas",
lub po prostu popija¢ nim pyszne pierogi.



Grillowane warzywa
Zz serem plesniowym

LAZUR SREBRZYSTY

LAZUR
Spoétdzielczy Zwiagzek Grup
Producentéw Rolnych

Sktadniki:
100 g sera Lazur Srebrzysty
1 baktazan
1 cukinia
1 z6#ta papryka
1 czerwona papryka
1 zielona papryka
POIeWka 8-10 pomidorkéw koktajlowych

1 czerwona cebula
Sredzka Spétdzielnia Mleczarska JANA oliwa

Sktadniki: s6l, pieprz

2-3 szklanki maslanki sredzkiej Jana Sposéb przygotowania:
1 fyzeczka mqki pszennej
1 szklanka wody
2 szczypty soli
2-3 tyzki Smietanki

Warzywa umy¢. Baktazana i cukinie po-
kroi¢ w plastry, delikatnie posmarowac
oliwg. Z papryk usunac¢ gniazda nasien-
ne i podzieli¢ je na czastki. Cebule po-

Sposéb przygotowania: kroi¢ w grubsze talarki. Warzywa utozy¢
Posolong wode zagotowa¢, make rozprowadzi¢ na tacce lub folii aluminiowej na $rednio
w maslance, po czym cato$¢ wla¢ do gotujacej wody - rozgrzanym ruszcie. Grillowa¢ po kilka
mieszajgc doprowadzi¢ do wrzenia, na koniec doda¢ minut z kazdej strony. Gorgce warzywa
Smietanke. przetozy¢ na talerz i posypac¢ pokruszo-
Podawac jako zupe z gotowanymi ziemniakami lub  nym serem Lazur Srebrzysty. Doprawic
z pieczywem jako goracy napdj. solg i pieprzem do smaku.
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Swiateczny
ZUREK
z boczkiem i kietbaska

SOKOLOW S.A.

Sktadniki:
1 opakowanie boczku surowego wedzonego

,:,.d;- \ ¥
i Sokotéow 100 g
1 opakowanie kietbasek biatych Naturrino Sokotéw
h 30 g namoczonych suszonych grzybow
P

1 1/2 | wywaru na warzywach lub wedzonce
300 ml zakwasu
100 ml smietanki
1 tyzka chrzanu
majeranek suszony

Sposéb przygotowania:

Boczek, kietbaski i grzyby kroimy na kawatki. Przygotowa-
ny wczesniej wywar podgrzewamy i dodajemy do niego
zakwas. Mieszamy. Catos¢ doprawiamy majerankiem,
solg, pieprzem i chrzanem. Wszystko ponownie miesza-
my. Zupe zabielamy $mietanka. Na patelni podsmazamy
boczek, kietbaski oraz grzyby. Naktadamy na talerz, zale-
wamy zurkiem i dekorujemy jajkiem.
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Jajka zapiekane

pod Butka Tarta WROCEAWSKA

Mamut Polska S.A.

Sktadniki:
* 4 jajka - 3-4 tyzki Butki Tartej Wroctawskiej Mamut
Polska - 8 gtéwek zielonych szparagdw * pomidorki
cherry * natka pietruszki * 1 fyzka masta * oliwa * sél/

* pieprz

Sposdb przygotowania:

Natke pietruszki doktadnie posiekaj. Wymieszaj
z butka tartg Wroctawskg i roztopionym mastem oraz
solg i pieprzem. Gtéwki szparagdédw oraz pomidor-
ki obsmaz krotko na oliwie z oliwek z odrobing soli
i pieprzu. Pod koniec smazenia dodaj przepotowione
pomidorki koktajlowe. Do naczynia zaroodpornego
wlej kilka kropli oliwy i doktadnie wysmaruj $cianki.
Wbij jedno jajko i dopraw solg oraz pieprzem. Utdz
na wierzchu gtowki szparagdw oraz pomidorki, a ca-
tos¢ przykryj warstwa chrupigcej kruszonki. Zapiekaj
w piekarniku rozgrzanym do 180-200°C lub pod gril-
lem az jajka bedg Sciete, a kruszonka rumiana.

172

JAJECZNICA

zapiekana
na pomidorach

KOTANIEC
Sp. z 0.0./Sp. k.

Sktadniki:
1 duzy pomidor
1 Sredniej wielkosci cebula
10 dkg kietbasy np. slgskiej
2 jaja
natka do posypania
olej
sol, pieprz
sos czosnkowy Folwark Kotaniec

Sposéb przygotowania:
Pomidora sparzy¢, pokroi¢ w cieniutkie
plasterki. Kietbase pokroi¢ w kostke.
Cebule pokroi¢ w piorka, podsmazyc.
Naczynie zaroodporne wysmarowac
oliwg, utozy¢ na dnie plastry pomido-
ra, na nich podsmazong cebulke i kiet-
base. Na wierzch wbi¢ jajka (mogg byc
roztrzepane). Posoli¢, popieprzy¢ i za-
piec w piekarniku nagrzanym do 200°C
okoto 15 minut.

Serwowac ciepte z sosem czosnkowym

Folwark i posiekang natkg pietruszki.




Mtoda kapusta

zasmazana

Firma Produkcyjno-Handlowa
AGI Sebastian Koncewicz

Sktadniki:
* 1 duza gtéwka kapusty mtodej * peczek swiezego
koperku * Smalec wyborowy AGI * 2 tyzki octu
* szczypta cukru * 1 fyzka mqki * sél - pieprz

Sposéb przygotowania:
Kapuste szatkujemy i podgotowujemy w wodzie, po czym
odlewamy wode i przepfukujemy kapuste wodg zimng,
aby zapobiec jej zgorzknieciu.
W garnku rozpuszczamy smalec i dodajemy kapuste. Ka-
puste co jakis czas mieszamy i podlewamy niewielkg ilo-
$cig wody i tak dusimy do miekkosci.
Kiedy kapusta jest juz miekka, dodajemy posiekany kope-
rek i doprawiamy do smaku octem, solg, pieprzem i cu-
krem. Po doprawieniu chwile podduszamy kapuste i zasy-
pujemy maka w celu lekkiego zageszczenia. Zaprawiong
kapustke jeszcze chwilke dusimy pod przykryciem.

Podawac na ciepto do miesa i mtodych ziemniaczkdw.




Wskazéwka:
W wersji bezmiesnej uszka z miesem mozna zasta-
pi¢ uszkami z pieczarkami. Zamiast serowej pierzyn-
ki mozna posypac catos¢ tartg mozzarellg do pizzy,
zapiekanek i satatek.

Poledwiczki wieprzowe

USZKA z MIESEM na gruszkach
zapiekane z brokutami z serem LAZUR TURKUSOWY

pod serowg pierzynka LAZUR
Spoétdzielczy Zwigzek Grup
JAWO Sp. z 0.0. Producentéw Rolnych
Sktadniki: Sktadniki:
- 1 brokut * 1 puszka fasoli czerwonej * 1 puszka " 100 g sera Lazur Turkusowy - 1 Srednia
zielonego groszku - 1 opakowanie uszek z miesem poledwiczka wieprzowa - 2 twarde gruszki * 125
Jawo g smietany 18% - poft tyzeczki imbiru w proszku *

natka pietruszki do dekoracji = olej * sél * pieprz
serowa pierzynka:

* 150 g Zz6#tego sera * 5 fyzek majonezu * 3 zgbki Sposob przygotowania:
czosnku * s6l * pieprz Poledwiczke natrze¢ solg, pieprzem i imbirem, a na-
stepnie dobrze obsmazy¢ na patelni. Wytozy¢ do za-
Sposéb przygotowania: roodpornego naczynia wysmarowanego olejem i za-

Ugotuj uszka z miesem zgodnie z instrukcjg podang pieka¢ w piekarniku nagrzanym do 175°C przez ok. 20
na opakowaniu (czas gotowania 12 minut). Ugotuj minut. W tym czasie na ttuszczu pozostatym ze sma-
brokut podzielony na rézyczki, nastepnie zostaw go na zenia poddusi¢ pokrojone w ¢wiartki gruszki.

10 minut w zimnej wodzie z lodem. Po wyciggnieciu

z wody podziel na mate czgstki. Przygotowuj pierzyn- Sos:

ke: ser zetrzyj na tarce z matymi oczkami, dodaj majo- w rondelku podgrza¢ Smietane i wrzuci¢ pokruszony
nez itarty czosnek, dopraw solg i pieprzem, a pdzniej ser Lazur Turkusowy. W razie potrzeby sos doprawic
doktadnie wymieszaj. Utdz podzielony na czastki bro- pieprzem.

kut na ugotowanych uszkach z migsem, dodaj fasole, Wyjac¢ poledwiczke, pokroi¢ w plastry i utozy¢ na
groszek i przykryj catos¢ serowg masg. Piecz w roz- ¢wiartkach gruszki. Pola¢ serowym sosem i posypac
grzanym do 180°C piekarniku przez ok. 20 minut. posiekang natka pietruszki.
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BOCZEK na MUSIE

jabtkowo-chrzanowym

SOKOtOW S.A.

Sktadniki:

*+ 100 g boczku pieczonego Sokotéw Naturrino = 100 g
ziemniakow - 100 g brokutéw - 100 g jabtek = 20 g tartego
chrzanu * 100 ml sosu pieczeniowego * 50 g masta * 50 ml mleka
* 100 g mfodych lisci szpinaku * sdl - Swiezo mielony pieprz

Spos6b przygotowania:

Ziemniaki kroimy w grubg kostke i gotujemy w osolonej wodzie. Bro-
kuty gotujemy w osolonym wrzgtku przez 5-6 minut. Przygotowuje-
my mus jabtkowy: jabtka obieramy i po wykrojeniu gniazd nasiennych
kroimy w grubg kostke. Nastepnie podsmazamy z niewielkg iloscig
cukru, dodajemy odrobine wody i dusimy okoto 15 minut. Blenduje-
my na gtadki mus i fgczymy z chrzanem. Ugotowane ziemniaki prze-
ciskamy przez praske do cieptego garnka i dodajemy niewielkg ilosc¢
masta oraz cieptego mleka. Wszystko mieszamy na jednolite purée,
doprawiajac solg. Boczek kroimy w plastry o grubosci jednego centy-
metra, uktadamy w naczyniu zaroodpornym i wktadamy do gorgcego
piekarnika na 10-15 minut. Na patelni roztapiamy masto, na ktorym
zmacerujemy mtode liscie szpinaku z dodatkiem czosnku, soli i pie-
przu. Odciskamy szpinak z nadmiaru wody na sitku. Wszystkie sktad-
niki uktadamy na talerzu. Cato$¢ polewamy sosem pieczeniowym.



Pierogi Wiejskie

P.P.U.H. WOSEBA Sp. z o0.0.

Sktadniki:
- 1 kg Dolnoslgskiej Mgki Wroctawskiej typ 500
lub Dolnoslgskiej Mgki Poznanskiej typ 500 Wo-
seba - 1 1/2 szklanki cieptej wody - 5 tyzek oleju

Farsz:
* 1 kg ziemniakéw * 80 dkg twarogu * 50 dkg
surowego boczku * 3 cebule

Sposéb przygotowania:
Farsz:
ziemniaki ugotowa¢ a nastepnie uttuc i zosta-
wi¢ do wystygniecia, dodac twardg oraz potowe
przysmazonego boczku z cebulka (pozostatg ilos¢
zostawi¢ do okrasy). Farsz doktadnie wymieszag,
doprawic solg i pieprzem.

Ciasto:

make przesia¢, dodac olej i nastepnie wyrabiajac
ciasto powoli dodawac¢ wode. Po wyrobieniu cia-
sta oderwac kawatek wielkosci piesci i rozwatko-
wac. Szklanka wykrawac kotka, napetnia¢ farszem
i zalepi¢ brzegi. Pierogi gotowac we wrzgcej, 0so-
lonej wodzie z dodatkiem dwdch tyzek oleju do
miekkosci (ok. 5 min). Pierogi mozna podawac
okraszone smazonym boczkiem z cebulka.

Pierogi
z Pasztetem NATURRINO

SOKOLOW S.A.

Sktadniki:

- 250 g pasztetu Naturrino Sokotéw - 100 g
pieczarek - 100 g cebuli - 250 g szpinaku - 250 g
maqki - 1 jajko - 100 ml wody - 50 g masta
- 100 ml wywaru miesnego lub warzywnego
- 25 g natki pietruszki - s6l - sSwiezo mielony
pieprz

Sposéb przygotowania:

Cebule i pieczarki kroimy w drobng kostke. Pod-
smazamy z dodatkiem masta, soli i pieprzu. Gdy
zmiekng i nabiorg lekko ztocistej barwy, zdejmu-
jemy je z ognia, dodajemy rozdrobniony pasztet
i niewielka ilo$¢ wywaru. Wszystko mieszamy na
jednolity farsz do uszek lub pierogdow.
Przygotowujemy ciasto na pierogi: do miski wsy-
pujemy make, dodajemy jajko, niewielkg ilos¢ ole-
ju, sol oraz cieptag wode. Zagniatamy do uzyskania
plastycznego ciasta. Odktadamy je do loddéwki, by
chwile odpoczeto. Na rozwatkowane ciasto uktada-
my niewielkg ilos¢ farszu i formujemy pierogi (w ten
sam sposob mozna przygotowac uszka). Gotuje-
my krotko we wrzacej, osolonej wodzie. Przygoto-
wujemy emulsje maslano-ziotowg: na patelni roz-
puszczamy Swieze masto, dodajemy niewielkg ilos¢
wywaru, soli, pieprzu i drobno posiekanej natki
pietruszki. Na rozgrzang patelnie z odrobing masta
wrzucamy mtode liscie szpinaku i doprawiamy solg
oraz pieprzem. Po 1 minucie podgrzewania szpinak
bedzie gotowy - wystarczy odcisng¢ nadmiar wody.
Pozostaje tylko utozy¢ wszystkie wczesniej przygo-
towane skfadniki na talerzu i gotowe!
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Pierogi
z ziemniakami, serem i mieta

Zamojskie Zaktady Zbozowe Sp. z o.0.

Sktadniki:
- 1/2 kg Mgki Zamojskiej Zamojskie Zaktady Zbozowe - 1 szkl. cieptej
wody - 1 jajo - 2 tyzki oleju - 60-70 dkg gotowanych ziemniakdw
- 25-30 dkg sera twarogowego - 2 cebule - 3 tyzki masta do smazenia
- 1 fyzka swiezej miety - sél - pieprz

Sposéb przygotowania:
Farsz:
Podsmazy¢ na masle drobno pokrojong cebule. Ugotowane ziemniaki dokfadnie
ubic thuczkiem lub przecisng¢ przez praske, ostudzi¢, dodac twardg. W miseczce
roztrzepac widelcem jajko, dodac do farszu i wymieszac¢. Doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem, dodac pokrojong miete a nastepnie raz jeszcze wymieszac.

Ciasto:
na stolnice wysypa¢ make zamojska, zrobi¢ dotek i wla¢ do niego goraca
wode. Nozem delikatnie zagarnia¢ magke do srodka ("zaparzyc”) ciasto -
zrobi sie elastyczne i bedzie sie dobrze kleito) az na stolnicy powstang
JKkluski”, zrobi¢ doteczek i wbi¢ jajko. Delikatnie potgczy¢ wszystko nozem
i wyrobi¢ ciasto. Rozwatkowac¢ podsypujac make na grubosc okoto 3 mm.
Szklankg wykrawac krazki, natozy¢ farsz i lepi¢ pierozki. Gotowac¢ w 0so-
lonym wrzatku z dodatkiem oleju. Po wyptynieciu gotowac jeszcze minu-
te, nastepnie zahartowac¢ w zimnej wodzie i odcedzi¢. Doskonale smakuja
z kwasna Smietang lub z krojong w kostke cebulka podsmazong na masle.




Kasza

z twarogiem wiejskim

ze STRZAEKOWA i karmelizowang
czerwonga cebulka

SM Udziatowcéw w Strzatkowie

Sktadniki:
* 150 g cebuli czerwonej * 100 ml soku
zwisni * 2 fyzki miodu * 250 g twarogu
wiejskiego ze Strzatkowa * 1 tyzka oleju
* 1 woreczek kaszy gryczanej palonej
* majeranek * mieta * sol

Sposob przygotowania:

Cebule pokroi¢ w pidrka, nastepnie podsmazyc
na tyzce oleju. Doda¢ sok z wisni, miéd i zre-
dukowac ptyn. Wszystko odstawi¢ do schtodze-
nia. Kasze gryczang ugotowac na sypko w lek-
ko osolonej wodzie, schtodzi¢ do temperatury
50°C. Do lekko goracej kaszy dodac pokruszo-
ny twardg, posiekany swiezy majeranek, miete.
Dokfadnie wymieszac i roztozy¢ porcje na tale-
rzu. Na tak przygotowanej kaszy utozy¢ stodko
kwasng duszong cebule. Na koniec przyozdobi¢
Swiezymi ziotami.

Wypasione buteczki
z serem GOUDA
i ziotami

SM MLEKOVITA

Sktadniki:
Ciasto:

* 500 g mqki pszennej typ 500 * 230 ml mleka
Polskiego 3,2% MLEKOVITA * 2 jajka * 50 g
miekkiego masta Polskiego MLEKOVITA - 30 g cukru
* 10 g soli * 7 g drozdzy instant

Nadzienie:
* 250 g sera Gouda MLEKOVITA - 100 g masta
Polskiego MLEKOVITA * 1 peczek Swiezego tymianku
* 1 gatgzka rozmarynu * sél * pieprz do smaku

Sposéb przygotowania:
Make przesiewamy przez sito, dodajemy cukier, sdl,
drozdze, miekkie masto, jedno jajko i doktadnie mie-
szamy. Powoli dolewamy odmierzong ilos¢ mleka,
starajac sie dokfadnie potgczy¢ sktadniki. Zagnie-
cione ciasto przektadamy na stolnice i wyrabiamy
do momentu, az stanie sie elastyczne i zacznie od-
chodzi¢ od reki. Gotowe ciasto przektadamy do na-
tfuszczonej miski, przykrywamy sciereczkg i pozosta-
wiamy do wyrosniecia w temperaturze pokojowej na
okoto 1 godzine. Po godzinie ciasto powinno podwo-
i€ swojg objetos¢, zagniatamy je po raz kolejny i wat-
kujemy na stolnicy na placek o grubosci okoto 1 cm.
W rondlu podgrzewamy masto z listkami tymian-
ku i rozmarynu, az ziota zaczng pachnie¢, a masto
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delikatnie pieni¢. Doprawiamy solg i pieprzem, nastepnie stu-
dzimy do pokojowej temperatury. Ser Gouda trzemy na tarce
o drobnych oczkach. Rozwatkowany placek smarujemy zioto-
wym mastem oraz obsypujemy startym serem Gouda. Cato$¢
zwijamy jak rolade i kroimy w plastry o grubosci ok. 2 cm. Bu-
teczki przektadamy na forme wytozong papierem do pieczenia.
Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 190°C, az bedg ztociste,
a ser sie rozpusci - czyli przez ok. 25 - 30 minut.

Wytrawne buteczki podajemy polane stopionym mastem
Polskim i obsypane starym serem Gouda i listkami tymianku.

Pyry z GZIKIEM

SM KaMos

Sktadniki:
* 200 g smietany 12% KaMos * 1 kostka twarogu sudeckiego
chudego KaMos * 1 mata cebula * 1 peczek szczypiorku (lub
mniej) * 1 rzodkiewka * sdl i pieprz

Sposéb przygotowania:
Zmieli¢/posiekac ser, doda¢ do niego pokrojony szczypiorek
i bardzo drobno pokrojong cebulke. Dola¢ Smietane i przy-
prawy. Przez chwile na matych obrotach miesza¢ gzik. Moz-
na rowniez mieszac recznie np. widelcem, ale wtedy gzik nie
bedzie kremowy, konsystencja bardziej bedzie przypominac

twarozek do chleba.




KASZA GRYCZANA

z grzybami leSnymi
i indykiem

VITANA Jerzy Ptachta

Sktadniki:
200 g kaszy gryczanej prazonej Vitana
30 g piersi z indyka
3 tyzeczki suszonego majeranku
1 1/2 tyzeczki suszonego tymianku
Swieze ziota: tymianek, majeranek
30- 500 g grzybow swiezych (kurki, podgrzybki,
borowiki) lub w przypadku braku grzybow swiezych
ok. 60 g grzybow suszonych
1/2 cebuli
2 zgbki czosnku
3 tyzki oliwy
3 tyzki sosu sojowego
500 ml bulionu (ok. 2 szklanki)
sol
pieprz
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Sposob przygotowania:
Piersi z indyka pokroi¢ w drobng kost-
ke, doprawi¢ solg i pieprzem, potowg
suszonych ziot, pokropi¢ oliwg. Odsta-
wic¢ na okoto 20 minut. Grzyby suszone
nalezy namoczy¢ kilka godzin wczesniej,
po czym gotowac je w tej samej wodzie
przez 1 godzine. Grzyby Swieze doktad-
nie czyscimy. Obrang cebule i czosnek
pokroi¢ drobno, zeszkli¢ na oliwie przez
5 minut na patelni. Nastepnie dodac
mieso indyka. Obsmazy¢ z kazdej stro-
ny 2-3 minuty. Grzyby obsmazy¢ na
patelni, dodajgc 1 tyzke oliwy. Dopra-
wic solg, pieprzem, smazy¢ 2-3 minuty.
Mieszajac potgczy¢ mieso z grzybami.
Smazy¢ razem okoto 2 minut.
Suchg kasze gryczang wsypac¢ do ok.
500 ml gorgcego, wrzgcego bulionu
i gotowac max. 3 minuty.
Wszystkie sktadniki przetozy¢ do na-
czynia zaroodpornego i piec w pie-
karniku przez okoto 30-40 minut.
Aby caty bulion zostat wchtoniety,
pozostawi¢ naczynie zaroodporne
otwarte w piekarniku na okoto 10
minut. Nastepnie posypa¢ potrawe
wiorkami zottego sera, szczypior-
kiem, natkg pietruszki.
Danie mozna przygotowac réwniez z ka-
szg jeczmienng lub peczakiem.




KOCIOLEK

warzywny z miesem

Dawtona Sp. z o.0.

Sktadniki:
1 puszka Fasoli Czerwonej Dawtona
1 puszka Fasoli Biatej Dawtona
1 puszka Pomidordéw krojonych Dawtona
1 puszka Pomidorow cafych Dawtona
100 g Selera Dawtona
300 g pokrojonego w kostke miesa
wieprzowego
3 duze ziemniaki pokrojone w kostke
3 marchewki pokrojone w talarki
1 drobno posiekana cebula
3 zgbki czosnku
200 g pieczarek pokrojonych
w Cwiartki
1 litr bulionu wieprzowego
3 tyzki masta
sol
pieprz

Sposéb przygotowania:
Na patelni na masle podsmazamy cebu-
le, czosnek, pieczarki i mieso. Nastepnie
wrzucamy je do bulionu wraz z miesem,
ziemniakami i marchewka i gotujemy. Po
ok. 20 minutach dodajemy fasole (biatg
i czerwong), seler oraz pomidory. Dopra-
wiamy do smaku i gotujemy do czasu, az
wszystkie sktadniki zmiekng. Podajemy

z pieczywem, ryzem lub kaszg.




Nalesniki

gryczano-cydrowe
z glazurowanym w CYDRZE

tososiem

Ambra S.A.

Sktadniki:

350 g filetu tososia bez skory (8 kawatkow)
300 ml Cydru Lubelskiego Ambra
1 ostra suszona papryczka
1/2 tyzeczki soli
1 tyzka brgzowego cukru
50 g serka smietankowego
2 jabtka antondéwki
1 fyzka miodu
3 tyzki soku z cytryny
1/2 jogurtu, sél, pieprz
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Nalesniki:
100 g mqgki gryczanej
1 jajko
200 ml Cydru Lubelskiego Ambra
100 ml wody
1 tyzka oliwy
1/2 tyzeczki soli

Spos6b przygotowania:
Wsypac¢ make gryczang i sél do salaterki.
Doda¢ wode, potem cydr w 2-3 partiach,
caty czas mieszajgc. Dodac jajko. Dokfad-
nie wymieszac i odstawi¢ na 1 godzine do
lodowki.

Po tym czasie usmazy¢ nalesniki.
Zagotowac¢ cydr z brgzowym cukrem,
solg i pokruszong papryczka. Gotowac na
wolnym ogniu ok. 20 minut do otrzyma-
nia gestego syropu. Umy¢ i pokroic¢ jabt-
ka, wypestkowac¢, pokroi¢ w stupki (bez
obierania). Wymiesza¢ w misce midd,
cydr i jogurt. Posolone i popieprzone
jabtka obtoczy¢ tak powstatym sosem.
Pokroi¢ tososia w 2 cm paski. Smazy¢ to-
sosia po 30 sekund z kazdej strony na
duzym ogniu. Doda¢ zredukowany cydr
i obracac tososia tak, by dobrze sie skar-
melizowat.

Posmarowac kazdy nalesnik serkiem
Smietankowym. Roztozy¢ jabtka i na srod-
ku po jednym kawatku karmelizowanego
tososia. Zwing¢ nalesniki, a nastepnie po-
kroi¢ kazdy na 6 kawatkdw. Postepowac
tak do wyczerpania produktow.




KASZA
jaglana z dynia

VITANA Jerzy Ptachta

Sktadniki:
* 1 mata dynia * 4 tyzki oleju rzepakowego
* 1 mata tyzeczka cynamonu * 1/2 tyzeczki
zmielonej ostrej papryki = 1/2 tyzeczki
zmielonych gozdzikéw * szczypta czerwonego
pieprzu swiezo zmielonego * tymianek * oregano
* 56l - 200g kaszy jaglanej Vitana * 2 szklanki
wody * 1 fyzka masta - 1/2 tyzeczki soli

Sposéb przygotowania:

Kasza:
Kasze jaglang przed gotowaniem sparzy¢ wrzgtkiem i od-
cedzic.
Do wrzacej, osolonej wody doda¢ tyzke masta, wsypac
kasze, zagotowa¢ mieszajac, przykry¢. Gotowac na ma-
tym ogniu az kasza wchtonie wode. Zdjg¢ z ognia, zamie-
szac¢, przykry¢, wstawi¢ do piekarnika, wypieka¢ 30 minut
w temperaturze 1800C. Mozna pozostawi¢ pod przykry-
ciem jeszcze 20-25 minut.
Kasze jaglang nalezy gotowac w garnku o grubym dnie ze
szczelnie dopasowang pokrywa.

Dynia:
Dynie oczysci¢, wyjac pestki, pokroi¢ w kostke. Przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego. Posypac¢ delikatnie oregano, po-
soli¢, do smaku posypac czerwonym pieprzem, dodac¢ goz-
dziki, czerwong papryka wg uznania, wymieszac. Polac oliwg
z oliwek lub olejem rzepakowym. Wstawi¢ do nagrzanego
do 1800 C piekarnika. Piec 40-45 minut.
Ugotowang kasze jaglang wsypujemy do dyni i delikatnie
mieszamy. Cato$¢ posypujemy cynamonem.



MAKARON

Z przecierem
pomidorowym

GOMAR PINCZOW
Sp. z 0.0., S.K.A.

Sktadniki:
250 g makaronu
2 cebule
2 zgbki czosnku
2 laski kietbasy
przecier pomidorowy Gomar Pificzéw
sél, pieprz
olej

Sposéb przygotowania:
Makaron ugotowac¢ wedtug przepisu, cebu-
le oraz czosnek obrac¢ i pokroi¢ w kostke,
a nastepnie podsmazy¢ na oleju. Kietbase
pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do cebuli i czosn-
ku, smazy¢, az sie zrumieni. Do tego dodac
ugotowany makaron, przyprawic solg i pie-
przem. Chwile podsmazy¢. Na koniec do-
dac¢ przecier pomidorowy w zaleznosci ile
kto lubi. Dokfadnie wymieszac.

Makaron rurki
Z suszonymi pomidorami
i soczysta piersia z kurczaka

WIPASZ S.A.

Sktadniki:
+ 2 podwdjne piersi z kurczaka (srednie) Wipasz
* 400 g makaronu rurki * 200 g pomidoréw suszonych
w oleju * 1 Sredniej wielkosci cebula * 250 g masta
* 300 g mfodego szpinaku * 100 g twardego sera
tartego lub w ptatkach * 1 zgbek czosnku

Sposdb przygotowania:
Ugotowa¢ makaron do miekkosci. Odcedzi¢, odlac
100-150 ml wody. Bedzie potrzebna do sosu. Kur-
czaka pokroi¢ w cienkie plastry lub kostke w po-
przek wtokien. Doprawi¢ solg i pieprzem. Rozgrzac
patelnie z mastem klarowanym lub olejem roslinnym
i podsmazyc¢ kurczaka na ztoty kolor.
Sos: Zdja¢ kurczaka z patelni. Na tg sama patelnie wy-
la¢ 75-100 ml oleju z pomidoréw. Podsmazy¢ na nim
drobno posiekang cebule. Doda¢ drobno posiekane po-
midory. Do sosu dola¢ 100-150 ml wody z makaronu.
Gotowac, az sos zmniejszy objeto$¢ o potowe. Dodac
masto, miesza¢ do uzyskania jednolitej masy. Umyte li-
$cie mtodego szpinaku dodac do sosu. Pokroi¢ w cienkie
plasterki zabek czosnku i razem z usmazonym miesem
pofgczy¢ z sosem.
Do catosci dodac ugotowany i odcedzony makaron, wy-
miesza¢. Na talerzu utozy¢ porcje makaronu i posypac
startym dojrzewajgcym serem.
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WARZYWA na patelnie

zapiekane z kurczakiem i serem

HORTINO ZPOW Lezajsk Sp. z o.0.

Sktadniki:
* 1 duza piers z kurczaka - 1 opakowanie ,Warzyw
na patelnie z przyprawq staropolskq Poltino”
* 100 gramow tartego z6ttego sera * 1 cebula
* 1 zgbek czosnku * 3 tyzki oliwy * sél - pieprz
ziotowy * p6t tyzeczki mielonej wedzonej papryki

Sposéb przygotowania:
Kurczaka umyc¢ i pokroi¢ w kostke. Tak przygotowanego,
wrzuci¢ do miski z oliwg wymieszang z suszong, wedzong
papryka oraz szczypta solii potowg tyzeczki pieprzu zioto-
wego. Doktadnie wymieszac kurczaka z olejem.
Cebule pokroi¢ w kosteczke. Tak samo postapi¢ z czosn-
kiem. Wrzuci¢ na rozgrzang jedng tyzeczkg oliwy patelnie
i podsmazy¢ na ztoty kolor. Nastepnie wrzuci¢ kurczaka
i przesmazy¢ go przez 3 minuty. Catos¢ przetozy¢ do naczy-
nia zaroodpornego. Doda¢ warzywa na patelnie, posypac
przyprawg staropolskg dotgczong w saszetce i wymieszac.
Posypac startym zottym serem.
Wstawi¢ do nagrzanego do 180°C piekarnika i piec okoto
25 minut.




Satatka z tososiem
i octem jabtkowym

OCTIM Wytwérnia Octu i Musztardy Sp. z o.o.

Sktadniki:

* 150 g mieszanki satat * 4 jaja * 100 g fososia
wedzonego w plastrach * 10 szt. pomidorkéw
koktajlowych * 20 szt. matych cebulek ztocistych
marynowanych * swiezo siekany szczypiorek
* garsc¢ kietkow rzodkiewki

Sos cebulkowy:
* 1 tyzka stotowa musztardy ze smazonq cebulkg
Octim * 1 fyzeczka musztardy francuskiej Octim
+ 2 fyzki stotowe octu jabtkowego Octim < sok z 1/2
cytryny * 1 fyzka miodu = 50 ml wody * 150 ml oleju
rzepakowego * sél * pieprz do smaku

Sposéb przygotowania:
Sos:
w miseczce tgczymy musztarde, ocet jabtkowy,
musztarde francuska, midd, wode, sok z cytryny. Do-
lewamy matym strumieniem olej rzepakowy, az sos

sie zagesci. Doprawiamy do smaku pieprzem
i solg.

Jaja gotujemy na twardo i kroimy na cztery
czesdci. Pomidorki koktajlowe takze kroimy
na cztery. tososia wedzonego dowolnie za-
wijamy. W duzej misce uktadamy satate, jaja,
pomidorki koktajlowe, tososia wedzonego.
Rozktadamy nieréwnomiernie kietki rzod-
kiewki, cebulki z zalewy i posypujemy posie-
kanym szczypiorkiem. Catg satatke polewa-
my przygotowanym wczesniej sosem.

TATAR ze sledzia

Z.P.O.W. ORZECH Sp. z 0.0.

Sktadniki:

* 300g matiaséw solonych * 2 ogérki kiszone
* 15 sztuk pieczarek marynowanych ORZECH
* 4 strgki papryki marynowanej czerwonej
* 1 cebula czerwona * 2 tyzki oleju * sok
z potowy cytryny * sél - pieprz

Sposdb przygotowania:

Matiasy moczy¢ godzine we wodzie. Osuszy¢
i skropi¢ z dwdch stron sokiem z cytryny.
Sledzie pokroi¢ w matg kostke. Papryke, pie-
czarki, ogorki i cebule takze pokroi¢ w mata
kostke. Wszystkie przygotowane sktadni-
ki przetozy¢ do salaterki. Dodac olej oraz
sél i pieprz do smaku. Doktadnie wymieszac
i odstawi¢ na godzine, aby smaki sie prze-
gryzty. Gotowy tatar wytozy¢ na talerz.




SALATKA

ze Sledziem i ziemniakami

SemCo Sp. z 0.0./Sp. k.

Sktadniki:
1 opakowanie matiaséw korzennych w oleju
1/2 kg ziemniakéw
1 czerwona cebula
1 peczek koperku
1 cytryna
Olej Iniany wielkopolski SemCo
sdl, pieprz czarny

Sposéb przygotowania:
Ziemniaki obra¢ i ugotowa¢ w osolonym wrzatku. Cie-
pte pokroi¢ w plasterki i pola¢ sokiem z %2 cytryny oraz
3 tyzkami oleju Inianego.
Sledzie osgczy¢, pokroi¢ na kawatki. PSt cytryny pokroié
w plasterki, a potem na Cwiartki. Cebule obra¢, pocigc
w talarki, przela¢ wrzatkiem. Koperek optuka¢, 2 gatazki
odtozy¢, reszte grubo posiekac.
Ziemniaki potgczy¢ ze Sledziem, cebula, koperkiem, pla-
sterkami cytryny. Natozy¢ na potmisek, skropi¢ olejem
i ozdobic¢ koperkiem.



Satatka

z wedzonym tososiem

SemCo Sp. z 0.0./Sp. k.

Sktadniki:
1 opakowanie mieszanki satat.

200 g wedzonego fososia
kilkanascie pomidorkéw koktajlowych
Swiezo wycisniety sok z 2 cytryn
6 fyzek oleju Inianego wielkopolskiego SemCo
1 tyzka miodu
1 tyzka musztardy
sél, pieprz

Sposéb przygotowania:

tososia kroimy w podtuzne paski. Satate przekta-
damy do miski, dodajemy przekrojone pomidory
koktajlowe oraz pokrojonego tososia. Do misecz-
ki wyciskamy sok z cytryny i dodajemy sol, mie-
szajagc do rozpuszczenia. Dolewamy olej Iniany
mieszajgc do powstania emulsji. Dodajemy midd
i musztarde oraz doprawiamy pieprzem do sma-
ku. Sosem polewamy satate i mieszamy.

tosos smazony
w marynacie miodowej

Suempol Sp. z 0.0.

Sktadniki:
4 filety z tososia (po ok. 200 g) Suempol
olej
pieprz i sél
cebulka dymka do podania
marynata:
4 tyzeczki miodu
4 tyzki oliwy
2 fyzeczki soku z cytryny
sol
kawatek (ok. 3 cm) swiezego, startego
imbiru

Sposdb przygotowania:
Filety umy¢, osuszy¢, usung¢ ewentual-
ne osci. Sporzadzi¢ marynate miesza-
jac wszystkie sktadniki, az do uzyskania
emulsji. Posmarowac tososia i odstawic
pod przykryciem na godzine (w lodéwce
moze by¢ nawet do nastepnego dnia).
Nastepnie rozgrza¢ olej na patelni.
Otrzasngc¢ filety z nadmiaru marynaty.
Wtozy¢ na olej skérkg do dotu i smazyc
3-4 minuty, potem odwrocic¢ i znéw sma-
zy¢ 4 minuty.
Mozna sprawdzi¢, czy juz gotéw oddzie-
lajgc kawateczek, powinien sie tatwo
dzieli¢ i by¢ rézowy w Srodku. Posypac
pokrojong dymka. Podawac z ryzem.
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Btyskawiczne
TOP zraziki

OSM TOP-TOMYSL

Sktadniki:
450 g miesa mielonego wieprzowo-wotowego
40 g butki tartej
125 ml mleka
1 jajo
1 mata cebula
150 g ttuszczu
sél, pieprz do smaku
150 g sera smazonego OSM Top-Tomys|

Sposé6b przygotowania:
Cebule obra¢, umy¢, pokroi¢, podsmazy¢. Butke tartg
namoczy¢ w mleku. Mieso mielone potgczy¢ z cebulg,
namoczong butka tartg, jajem, przyprawi¢, wyrobic.
Przygotowang mase wyporcjowac, obtozy¢ nig schto-
dzony ser smazony uformowany w kulke o masie 30g.
Przygotowane potprodukty obtoczy¢ w tartej butce,
a nastepnie usmazy¢ w duzej ilosci ttuszczu. Top zra-
ziki podawac z ziemniakami, oraz suréwkg z kapusty.




Dorsz
na warzywach duszonych

w mleku i maslanym sosem

SM MLEKOVITA

Sktadniki:
600 g filetu z dorsza
100 g masta klarowanego MLEKOVITA
1 cukinia
2 duze pory
500 ml mleka Wypasionego 3,2% MLEKOVITA
3 pieczarki
1 peczek tymianku
3 szalotki
300 ml octu winnego
200 g masta Polskiego MLEKOVITA
1 peczek szczypiorku
s6l, pieprz

Sposéb przygotowania:
Filety z dorsza myjemy, oczyszczamy i porcjujemy na kawatki
o masie ok. 120g kazdy. Nastepnie dokfadnie osuszamy sko-
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re. Cukinie kroimy na kawatki wielkosci 1-2 cm.
Pory myjemy, oczyszczamy oraz odcinamy
zielone czesdi, nastepnie przekrajamy wzdtuz
na kawatki o dtugosci okoto 7 cm. W garnku
zagotowujemy mleko Wypasione ze szczyp-
ta soli, dodajemy pory oraz cukinie i catos¢
gotujemy okoto 5 minut. Odlewamy mleko,
doprawiamy solg i pieprzem. Pieczarki kroimy
na mozliwie cienkie plasterki i pozostawiamy
surowe. Na matej tyzeczce masta Polskiego
przesmazamy posiekang drobno szalotke,
nastepnie dolewamy ocet, wrzucamy dwie
gatazki tymianku i catos¢ gotujemy na silnym
ogniu, aby zredukowac¢ ptyn o minimum po-
towe. Nastepnie masto Polskie dodajemy do
gorgcego sosu. Catos¢ mieszamy trzepaczka
tak, aby sos byt napowietrzony, pilnujac przy
tym, aby sos sie nie gotowat. Na grubej patel-
ni rozpuszczamy masto klarowane i smazymy
rybe zaczynajac od strony skory. Gdy skorka
sie zarumieni, przewracamy rybe i smazymy
jeszcze chwile. Usmazone kawatki odsgczamy
na reczniku papierowym z nadmiaru ttuszczu
i doprawiamy solg oraz pieprzem.

Dorsza podajemy utozonego na warzywach
duszonych w mleku i polewamy maslanym
sosem. Catos¢ ozdabiamy plastrami suro-
wych pieczarek oraz posiekanym drobno

szczypiorkiem.




Poledwiczki wieprzowe
faszerowane serem
SMAZONYM WIELKOPOLSKIM
w sosie pieczarkowym

OSM TOP-TOMYSL

Sktadniki:
* 1/2 kg poledwiczki wieprzowej = 150 g sera
smazonego wielkopolskiego TOP TOMYSL - 200 g
pieczarek = 5 g swiezej bazylii * sl « pieprz

Dodatki:
* Ziemniaki pieczone

Sposdb przygotowania:

Poledwiczki wieprzowe rozcinamy do 3 grubosci
i rozbijamy ttuczkiem. Nastepnie dodajemy przypra-
wy (sOl pieprz) i faszerujemy je serem smazonym
wielkopolskim z odrobing posiekanej drobno Swiezej
bazylii. Zawijamy i smazymy na rozgrzanym oleju.
Pieczarki kroimy na cienkie plastry, smazymy na ma-
Sle dodajac 2 tyzki Smietany 18%.

Ziemniaki kroimy w plastry o grubosci 0,5 cm i sma-

zymy je na rozgrzanym oleju, az sie zarumienig.




Sposdb przygotowania:
Schab myjemy, osuszamy recznikiem
i w srodku wycinamy nozem kdétko o $red-
nicy 2-3cm, ktére wypetniamy szczelnie
powidtami sliwkowymi. Czosnek wyciskamy
przez praske lub drobno kroimy a nastep-
nie mieszamy z pieprzem, majerankiem
oraz oliwg z oliwek. Mieszankg nacieramy
schab i wstawiamy na 48h do loddwki. Po
tym czasie mieso solimy, obtaczamy w ma-
jeranku i smazymy na dobrze rozgrzane]
patelni przez ok. 5-6 minut z kazdej strony
a nastepnie wktadamy do zaroodpornego,

szczelnie zamknietego naczynia, do kto-
rego wlewamy takze wino oraz sok jabt-
kowy i wktadamy masto. Catos¢ pieczemy

Schab

w 180°C w zaleznosci od wagi miesa (1kg
schabu - 1h). W trakcie pieczenia mieso

pieczony z powidtami

polewamy co 20 min sosem.
Firma BRACIA URBANEK

A.iJ. Urbanek Sp.J

Sktadniki: z o 7 o
kg kawalek schabu Necowka w ciescie
1 stoiczek powidet sliwkowych SOKOLOW S.A.
Firmy Bracia Urbanek
2-3 ftyieczki soli Sktadniki:

2 tyzeczki pieprzu
1 mate opakowanie majeranku
% szklanki oliwy z oliwek
% szklanki wytrawnego, biatego wina
% szklanki soku jabtkowego
3 zgbki czosnku
4 tyzki masta

* 1 kg Necowki Sokotéw Naturrino * 40 dag
gotowego mrozonego ciasta francuskiego
* 1jajo * 40 dag pieczarek - 2-3 szalotki
* 1/2 peczka natki pietruszki * 1/4 szklanki
deserowego wina * 2-3 fyzki gestej Smietany
* 2 tyzki masta - 1 fyzka ostrej musztardy
* 56l * pieprz
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Sposéb przygotowania:
Oczyszczone pieczarki i obrane szalotki
drobno siekamy. Szalotki szklimy na sto-
pionym masle, dodajemy grzyby, mie-
szamy i smazymy, az caty ptyn odparuje.
Wlewamy wino i Smietane, przyprawia-
my solg i pieprzem. Gotujemy, az farsz
stanie sie wystarczajgco suchy. Zdej-
mujemy z ognia, mieszamy z posiekang
natka pietruszki. Studzimy. Ciasto roz-
mrazamy w loddéwce, rozwijamy, lekko
rozwatkowujemy. Necdwke smarujemy
musztarda. Na ptacie ciasta rozprowa-
dzamy grzyby, na tym ktadziemy necow-
ke, dookota ktadziemy reszte grzybow
i owijamy ciastem, brzegi smarujemy
biatkiem i dociskajac doktadnie skleja-
my. Ciasto lekko naktuwamy widelcem,
smarujemy z wierzchu rozmgaconym
z6ttkiem. Uktadamy mieso na blasze
wytozonej pergaminem. Wstawiamy do
piekarnika rozgrzanego do temp. 200°C
i pieczemy 20-25 min. Studzimy, kroimy
w plastry.



Schab

duszony z pieczarkami

SM MLEKOVITA

Sktadniki:
* 1 kg schabu bez kosci * 1/2 kg pieczarek
* 1 cebula - 1 zgbek czosnku * 2 gatqzki tymianku
po 1/2 peczka koperku i natki
+ 200 g Smietany Polskiej Mlekovita 12%
* 4-5 tyzek masta klarowanego Mlekovita
* 56l - pieprz

Sposé6b przygotowania:
Pieczarki oczysci¢, przekroi¢ na poét. Tymianek, koperek
i natke optuka¢, posiekac. Mieso umy¢, osuszy¢, pokroic
w plastry, lekko rozbic¢. Oprészy¢ solg oraz pieprzem, ob-
smazy¢ na 2 tyzkach masta klarowanego. Cebule i czosnek
obra¢, posieka¢, zeszkli¢ na 2 tyzkach masta klarowanego.
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Dodac pieczarki oraz tymianek, smazy¢ mniej wiece]
10 min. Mieso dotozy¢ do pieczarek, podla¢ niewiel-
kg iloscig wody, dusi¢ 30 min. Do miesa z grzybami
doda¢ Smietane, doprawic solg i pieprzem. Dusi¢ 15
min, az mieso bedzie miekkie. Schab natozy¢ na ta-
lerze, posypa¢ koperkiem, ozdobi¢ natkg. Serwowac

z kaszg gryczana.

Kurczak
z grzybami w ostrym
sosie pomidorowym

Kutnowskie Zaktady Drobiarskie
»EXDROB” S.A.

Sktadniki:
4 tylne ¢wiartki z kurczaka podzielone na udo
i podudzie bez skory (okoto 1,4 kg)
1 sredniej wielkosci cebula,
1 zgbek czosnku
2 sredniej wielkosci papryki zielone,
225 g grzybow, oczyszczonych i pokrojonych
na potowki
450 ml przetartych pomidoréw
1/4 ptaskiej tyzeczki czerwonego pieprzu
6 cienkich plastrow salami,
225 g makaronu ,,orzo”
(w ksztafcie ziaren ryzu)
lub dtugoziarnistego ryzu
570 ml wywaru z kurczaka
2 tyzki siekanej natki pietruszki

|
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Kurczak z grzybami w ostrym

sosie pomidorowym

Sposdb przygotowania:

Podgrzac oliwe w duzym zaroodpornym
naczyniu. Przyrumienic¢ kurczaka, smazac
go przez 6 do 7 minut z kazdej strony.
Wyjg¢ kurczaka na talerz i odstawic.
Zrumieni¢ w rondelku, ciggle miesza-
jgc: pokrojonga cebule, roztarty czosnek,
pokrojong papryke i pokrojone grzyby.
Dodac¢ przetarte pomidory, pieprz Cay-
enne, pokrojone w paski salami i kawatki
kurczaka. Doprowadzi¢ catos$¢ do wrze-
nia, a nastepnie zmniejszy¢ ogien, przy-
kry¢ naczynie i dusi¢ potrawe przez 20
minut.
Do rondla wrzuci¢ makaron ,orzo” lub
ryz, wla¢ wywar z kurczaka, a nastepnie
naczynie przykry¢. Catos¢ dusi¢, mie-
szajac od czasu do czasu, okoto 15 -
20 minut, az ryz lub makaron zmiekng,
a réozowe mieso zmieni kolor na biaty.
Potrawe przybrac pietruszka i podawac
z buteczka.



Uda z Kurczaka

ZAGRODOWEGO pieczone
w ziotowej maslance

Sposé6b przygotowania:

Maslanke wymieszac¢ z ziotami, czosnkiem, skérka
i sokiem z cytryny oraz solg i pieprzem, zala¢ nig
uda i odstawi¢ do lodéwki na minimum godzine, ale
mozna zamarynowac je rowniez na noc.

Ziemniaki podgotowac¢ ok. 15 minut w osolonym
wrzatku, nastepnie odcedzi¢, osuszy¢, utozy¢ na
blaszce, skropi¢ oliwg i oprészy¢ solg. Uda wraz
z marynatg przetozy¢ do naczynia zaroodpornego,
utozy¢ wraz z ziemniakami w piekarniku rozgrza-
nym do 170°C (termoobieg) i piec 45 minut do go-
dziny (jesli ziemniaki zbyt sie przypiekajg mozna je
wyciggnac i wtozyc¢ na ostanie 10 minut). Uda wyjac
z marynaty, podawac z ziemniakami i serkiem wiej-

skim szczodrze posypanymi koperkiem.

z ziemniakami i serkiem wiejskim

SEDAR S.A.

Sktadniki:
4 uda Kurczaka Zagrodowego SEDAR S.A.
500 ml maslanki
1/2 peczka natki pietruszki, posiekanej
3 tyzki posiekanego rozmarynu
sok i skérka z 1 cytryny
1 zgbek czosnku
sél, pieprz
1 kg mtodych ziemniakow, doktadnie umytych
oliwa lub masto
2 serki wiejskie
maty peczek koperku, posiekany
sél gruboziarnista

Medaliony z szynki

z kremem brokutowym

SOKOLOW S.A.

Sktadniki:
1 kg szynki pieczonej Sokotéw Naturrino

20 dag brokutéw
6 listkéw zelatyny

3 #yzki rosotu wotowego

1/4 | smietany
3 pomidorki koktajlowe
po 1/4 fyzeczki: soli, biatego pieprzu, startej gatki
muszkatotfowej, suszonego tymianku

i suszonej bazylii
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Medaliony z szynki

z kremem brokutowym

Sposdb przygotowania:

Mieso kroimy na 8 plastréw grubosci ok.
1 cm. Brokuty myjemy, dzielimy na rézycz-
ki i gotujemy na parze 8-10 min. Zelatyne
moczymy w zimnej wodzie. Brokuty miksu-
jemy, przyprawiamy sola, pieprzem, gatka
muszkatotowg, tymiankiem i bazylig. Rosot
podgrzewamy, zelatyne dobrze odciskamy
i rozpuszczamy w gorgcym rosole. Ptynng
galarete dodajemy do zmiksowanych broku-
téw. Smietane ubijamy na sztywno, dodaje-
my do brokutowego purée. Mase z brokutéow
wktadamy do rekawa spozywczego i wyciska-
my dekoracyjnie na medaliony. Kazdg porcje
dekorujemy potéwka pomidorka.



BURGERY z kurczakiem

WIPASZ S.A.

Sktadniki:
* 600 g podudzia z kurczaka bez skéry Wipasz
* 4 butki pszenne * 1 pomidor * 1 cebula * 1 ogdrek
konserwowy * 1/4 sataty lodowej * 4 tyzki majonezu
sos - do wyboru * butka tarta * olej roslinny lub
masto klarowane * sél * pieprz

Sposéb przygotowania:
Mieso oddzieli¢ od kosci, nastepnie zmieli¢. Doprawi¢
solg i Swiezo mielonym pieprzem, podzieli¢ na cztery
rowne czesci. Nastepnie uksztattowac w dtoniach okrg-
gte, sptaszczone burgery, obtoczy¢ je w butce tartej.
Rozgrza¢ umiarkowanie patelnie z olejem lub mastem
klarowanym i smazy¢ burgery po 4-5 minut z kazdej
strony, do uzyskania ztotego koloru.
Butki rozcig¢ wzdtuz i podgrzac na patelni lub w piekarni-
ku, tak aby byty ciepte i chrupigce. Spodnie czesci butek
posmarowac majonezem. Nastepnie utozy¢ na nich po-
krojone w plastry: pomidora, cebule, ogdrek konserwowy
i safate lodowa.
Usmazone mieso potozy¢ na warzywach. Gérng czesc
butki posmarowac¢ sosem. Przykry¢ burgera.
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SCHAB FASZEROWANY

kasza jaglana i grzybami

VITANA Jerzy Ptachta

Sktadniki:

*11/2 kg schabu * papryka stodka w
proszku - peczek natki pietruszki + peczek
oregano * 100 g kaszy jaglanej Vitana
* 5 g suszonych grzybéw - 200 g pieczarek

* 1 cebula - 2 zgbki czosnku * 1 jajo * oliwa

* 50l * pieprz

Sposéb przygotowania:
Kasze ugotowac na sypko, ostudzic.
Cebule posiekac i zeszkli¢ na oliwie, do-
dac bardzo drobno posiekane grzyby su-
szone i pokrojone w plasterki pieczarki -
dusic¢ az grzyby odparuja.
Kasze wymiesza¢ z grzybami, przecisnie-
tym przez praske czosnkiem, posiekany-
mi ziotami, doprawi¢ do smaku i wymie-
szac z jajkiem.
Mieso umy¢, osuszy¢ papierowym recz-
nikiem, nacig¢ w $rodku wzdtuz ostrym
nozem, tak, by powstata kieszen, w ktorg
nalezy wtozy¢ przygotowany farsz.
Mieso oproszy¢ solg, pieprzem i stodka
papryka, umiesci¢ w rekawie do pieczenia.
Piec ok. 60 minut w 180°C.




Aromatyczne stupki
z piersi kurzej w panierce
Z sera smazonego

OSM TOP-TOMYSL

Sktadniki:

* 100g piersi kurczaka * 50g mqki pszennej * 1 jajo * 60 ml
mleka * 4 tyzeczki sera smazonego TOP Tomysl * 50 g makaronu
spaghetti * 6 duzych listkow swiezej bazylii * 4 tyzki kuchenne
oliwy - olej roslinny - sél * pieprz - cukier do smaku

Sposéb przygotowania:
Piers kurzag kroimy w stupki, delikatnie rozbijamy.
Makaron wrzucamy do gotujgcej osolonej wody.
Make, jaja, mleko mieszamy razem, tworzgc mase gestszg od cia-
sta nalesnikowego. Do powstatej masy dodajemy ser smazony
i mieszamy do jego rozpuszczenia. Dodajemy sl (wedtug uznania)
i szczypte cukru. Wszystkie sktadniki mieszamy. W sporzgdzonym
ciescie panierujemy piersi. Mieso od razu wrzucamy na uprzednio
rozgrzang patelnie z olejem.
Bazylie drobno szatkujemy i mieszamy razem z oliwg. Doprawiamy
solg i pieprzem. Ugotowany makaron po przecedzeniu mieszamy
z bazylig i oliwa.




SOS piwno-cebulowy

BROWAR AMBER
Sp. z0.0./Sp. k.

Sktadniki:
1/2 szklanki piwa Amber Naturalny Browar Amber
3 srednie cebule
10 dag masta
1 tyzka mqgki pszennej
1 tyzka cukru
1 tyzeczka kminku
1/2 szklanki wywaru miesnego
2 tyzeczki biatego octu winnego
sél, sSwiezo mielony czarny pieprz

Sposéb przygotowania:

Cebule o8brac¢ i drobno pokroi¢. Rozgrza¢ na patel-
ni masto, kiedy zacznie sie pieni¢ dodac cukier. Gdy
karmel bedzie gotowy, doda¢ cebule i chwile smazy¢.
Nastepnie wsypa¢ make i doktadnie wymiesza¢, do-
dac¢ kminek i zala¢ wywarem miesnym i piwem. Sos
gotowac¢ na matym ogniu od czasu do czasu miesza-
jac przez 15 minut. Na koniec doprawic¢ solg, pie-
przem i octem winnym.













Wymieszac¢ ekstrakt z wanilii z miodem pit-
nym, nastepnie wla¢ do wgtebien w grusz-
kach. Wstawi¢ bez przykrycia do piekarni-
ka. Piec przez okoto 15 minut lub dtuzej
do czasu az gruszki bedg miekkie a cukier
zacznie sie karmelizowac.

Gotowe owoce wypetni¢ serem kozim
i miodem najlepiej lipowym.

Gruszki

Jabtkowe placuszki
Z nuta cynamonu
i miodem lipowym

zapiekane z serem kozim
i miodem

Gospodarstwo Pasieczne
SADECKI BARTNIK Sp. z o.0.

Pasieka PUCER

Skadniki:
adni Dariusz i Matgorzata Pucer

* 2 duze gruszki * 1 fyzka soku z cytryny * 3 tyzki
cukru brgzowego - 1 tyzeczka cynamonu * 2 fyzeczki

ekstraktu z wanilii * 3 tyzki miodu pitnego dwdjniaka Sktadniki:
(poming¢ w wersji dla dzieci) * 125 g sera koziego * 2 jabtka - 2 jajka * 5 tyzek mqki
* 4 fyzeczki ptynnego miodu (najlepiej lipowego) owsianej * 1 tyzeczka oleju (opcjonalnie
~Sgdecki Bartnik” do smazenia) * 1 tyzeczka cynamonu
* 1 fyzka miodu lipowego Pasieka Pucer
Sposéb przygotowania: * gars¢ boréwek do dekoracji

Piekarnik nagrza¢ do 180°C. Wybrane gruszki przekroi¢

na pot kyzkg do wydrazania owocdw usunac gniazda Sposé6b przygotowania:
nasienne. Nastepnie potéwki skropi¢ sokiem z cytryny.  Wszystkie sktadniki zmiksowa¢, dodac
W ptaskim naczyniu potaczy¢ cukier bragzowy z cynamo-  pokrojone w czgstki jabtka. Z przygoto-
nem, nastepnie obtoczy¢ w tym potéwki gruszek. Kolej-  wanej masy smazy¢ placuszki z dwdch
nym krokiem jest utozenie w naczyniu zaroodpornym  stron. Podawac z boréwkami polewajgc

gruszek rozcieciem do gory. odrobing miodu lipowego.
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Koktajl

mleczno-czekoladowy

OSM towicz

Sktadniki:
1/2 | Mleka towickiego 2%
ok. 20 dkg mrozonych truskawek
mate opakowanie herbatnikéw
250 g smietanki fowickiej kremowej
kilka kostek gorzkiej lub stodkiej czekolady

Sposé6b przygotowania:
Herbatniki mocno kruszymy na miazge, by powstat z nich
stodki ,piasek”. Do miksera, najlepiej kielichowego wrzu-
camy zmrozone truskawki, pokuszone ciastka i zalewamy
wszystko mlekiem. Miksujemy. Jesli chcemy, by koktajl byt
bardziej gesty zwiekszamy proporcje owocu lub ciastek.

Gotowy koktajl przelewamy do szklanek i ozdabiamy bitg

Smietang i startg czekolada.




Muslen
na sniadanie

Instytut Widkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich w Poznaniu

Sktadniki:

3 tyzki Muslen - zurawinowe musli
z siemieniem Inianym, Instytutu
Wtékien Naturalnych i Roslin
Zielarskich
1 jogurt naturalny
Truskawki lub sok z zurawin,
truskawek, wisni (owoce dowolnie
mozna wymienic na inne)

cytryna
listek miety
o o Sposéb przygotowania:
KISIeI Truskawki lub inne owoce, kroimy
y 4 SOku jabl'kowego w plasterki. Do wyzszego naczynia

wktadamy pokrojone owoce i blendu-

PPUH Ttocznia Maurer jemy, skrapiamy sokiem cytryny. Mus

sktadniki: mieszamy z potowgq ilosci jogurtu natu-

500 ml soku jabtkowego Maurer rainego.

4 fyzeczki mqki ziemniaczanej Do szklanek badz pucharkéw nalewa-
my czes$¢ jogurtu naturalnego czyste-
Sposé6b przygotowania: go, wsypujemy Muslen. Na Muslen wy-
Sok jabtkowy zagotowad. Make ziemniaczang rozpuscic lewamy drugg czes¢ jogurtu z musem
w 4 tyzkach wody, wla¢ do soku i przez chwile gotowac. truskawkowym (lub 1 tyzkg soku owo-
Rozlac¢ do salaterek, wystudzi¢. Podawac z bitg Smieta- cowego). Dla dekoracji uktadamy owo-

ng i kawatkami owocow. ce z listkiem miety.
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Biszkoptowe
markizy

MAMUT Polska S.A.

Sktadniki:
* Biszkopty Wroctawskie Mamut Polska * 1/2 kostki
masta * 1 szklanka drobnego cukru * 1-2 tyzki
Smietanki 30% * szczypta soli * ekstrakt z wanilii

Dodatkowo:
* 100-150 ml musu jagodowego * 100-150 m| musu
malinowego

Sposéb przygotowania:
Masto utrzyj z cukrem przy pomocy miksera recznego
do momentu, kiedy masto bedzie lekkie i puszyste, a
cukier catkowicie rozpuszczony. Pod koniec ucierania
dodaj powoli Smietanke i ekstrakt z wanilii. Catos¢ do-
ktadnie wymieszaj. Na koniec mase wytdz lub wycisnij
na jeden z Biszkoptow. Ztgcz oba tworzgc markize. Aby
uzyskac rozne kolory i smaki masy mozesz dodawac do

gotowej masy musy lub przeciery owocowe.




SERNIK z owocami

SM KaMos

Sktadniki:
Ciasto:

* 500 g mgki pszennej * 5 z6ttek *+ 250 g
margaryny * 120 g cukru pudru * 1 opakowanie
cukru wanilinowego * 1 tyzka smietany 18%

* 400g twarogu KaMos * 1 fyzeczka proszku do
pieczenia * szczypta soli

Masa sernikowa:
* 1 kg twarogu sudeckiego potttustego KaMos
* 125 g cukru - 2 opakowania cukru wanilinowego
* 3 jajka - 2 tyzki mgki ziemniaczanej * 1 tyzka
maqki pszennej * 100 g rozpuszczonego masta
*sok z 1/2 cytryny - ulubione owoce

Piana z biatek:
* 5 biatek * 150 g cukru * sok z 1/2 cytryny
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Sposdb przygotowania:
Ciasto:

Make tortowg mieszamy z cukrem pudrem, prosz-
kiem do pieczenia. Dodajemy szczypte soli, mar-
garyne, zottka wymieszane z cukrem pudrem i cu-
krem waniliowym. Wyrabiamy ciasto do uzyskania
jednolitej masy.

Gotowe ciasto dzielimy na dwie czesci (1/4 i 3/4).
Wiekszg czes¢ wstawiamy do loddéwki na mniej
wiecej godzine, mniejszg wstawiamy do zamra-
zarki. Schtodzone ciasto (wieksza czeé¢ z lodéw-
ki) rozwatkowujemy i wktadamy do prostokgtnej
formy. Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do
170°C na ok. 12 minut (obserwujemy ciasto, ma
by¢ delikatnie ztote). Upieczony spdd wystudza-
my.

Masa serowa:

Jajka ubijamy z cukrem i cukrem wanilinowym,
nastepnie stopniowo dodajemy, ciggle miesza-
jac: twardg sudecki KaMos, rozpuszczone masto,
sok z cytryny oraz maki (ziemniaczana i pszen-
na). Tak przygotowang mase wyktadamy na
wczesniej upieczony i wystudzony spdd. Owoce
rownomiernie rozktadamy na masie serowej.

Piana z biatek:

Ubijamy piane z biatek, cukru, dodajgc na koniec
sok z cytryny. Ubitg piang przykrywamy mase
serowq. Jezeli pozostaty jeszcze owoce mozna
je roztozy¢ na ubitg piane. Catos¢ przykrywamy
tartym ciastem z zamrazarki (1/4 czes¢) Piecze-
my w temperaturze 170°C (termoobieg) przez
okoto 50 minut. Wystudzone ciasto dekorujemy
cukrem pudrem.




SERNIK na zimno
z kozich serkow

AGRO-DANMIS
Gramowscy Sp. J.

Sktadniki na spoéd:
biszkopty (podtuzne lub okrggte)

Masa serowa:
700 g waniliowego serka z mleka koziego AGRO-
DANMIS
250 ml smietany kremowki
4 tyzki cukru pudru
2 czubate tyzki zelatyny
400 g truskawek oraz dodatkowo do dekoracji

Sposéb porzygotowania:
Tortownice o srednicy 24 - 25 cm uszczelni¢ folig
aluminiowg. Biszkopty utozy¢ na spodzie tortow-
nicy.

Kremowke ubi¢ na sztywno, pod koniec ubijania
dodac¢ cukier puder, krétko ubijajac. Stopniowo
dodawac serek caty czas miksujgc. Zelatyne roz-
pusci¢ w niewielkiej ilosci gorgcej wody, lekko
przestudzi¢ i wla¢ do masy serowej miksujgc na
najwyzszych obrotach.

Na biszkoptach w tortownicy pouktadac truskawki
(jesli sg duze - przepotowic¢), wyla¢ mase serowa.
Wtozy¢ do lodowki do stezenia. Przed podaniem
udekorowac truskawkami (na wierzch mozna row-

niez wyla¢ galaretke).



Babeczki kakaowe

z kefirem i owocami

OSM PROSZKOWNIA MLEKA
w Krosniewicach

Sktadniki
* 1 szklanka kefiru Robico * 2 jajka * %2 szklanki oleju
* 2 szklanki mqki * %2 szklanki cukru * 1,5 fyZzeczki
proszku do pieczenia * 1 fyzeczka kakao
* owoc (boréwki, jabtko lub maliny)

Sposéb przygotowania:
Sktadniki suche i mokre mieszamy w dwoch osobnych
miseczkach. Nastepnie dodajemy mokre sktadniki do
suchych i doktadnie mieszamy. Foremki do babeczek
wypetniamy ciastem do 3/4 wysokosci i wciskamy do
Srodka plaster jabtka lub kilka boréwek, malin. Zasta-
niamy go z wierzchu tyzeczka ciasta. Babeczki piecze-
my ok. 20-25 minut w temperaturze 180°C . Posypu-

jemy cukrem pudrem.
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Ciasto na bazie
soku jabtkowego

ACTIV Sp. z o.0.

Sktadniki:
Biszkopt:
5 jaj
170g cukru pudru
1 opakowanie cukru wanilinowego
180g mqki pszennej (tortowej)
1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
Do nasqczenia:
1/2 szklanki wody (przegotowanej, zimnej)
sok wycisniety z 1/2 cytryny
2 tyzeczki cukru

Krem:
1 1 soku jabtkowego Royal Apple
2-4 tyzki cukru (wg uznania)
2 opakowania budyniu Smietankowego
bez cukru

Wierzch:
kwadraciki z jabtek
500 ml smietanki kreméwki 30% lub 36%
2-3 tyzki cukru pudru
3 tyzeczki zelatyny
4 tyzki soku jabtkowego Royal Apple

Do dekoracji:
jabtko
listki miety




Sposdb przygotowania:

Biszkopt: Make przesia¢ i wymieszac z proszkiem do pieczenia.
Biatka ubi¢ na sztywnga piane mikserem. W trakcie ubijania, stop-
niowo dodawac¢ cukier puder i miesza¢, az masa stanie sie ge-
sta. Dodac cukier wanilinowy, wymiesza¢. Nastepnie dodawac po
jednym zo6ttku i po kazdym chwile wymiesza¢ mikserem. Dodac
przesiang make i ponownie delikatnie wymieszac tak, by napo-
wietrzy¢ ciasto. Tak przygotowang mase przetozy¢ do blaszki wy-
tozonej papierem do pieczenia o wymiarach 33x23cm. Wyrow-
na¢ i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w temperaturze
160°C na funkcji termoobieg przez okoto 40-45 minut lub w tem-
peraturze 180°C. Po wyjeciu z piekarnika biszkopt odstawi¢ do
ostygniecia.

Sktadniki do nasgczenia biszkoptu wymieszac tak, by cukier cat-
kowicie rozpuscit sie. Nastepnie ponaktuwac¢ biszkopt i réwno-
miernie nasgczy¢ go przygotowanym ponczem.

7 0,5 litra zimnego soku Royal Apple odla¢ 0,5 szklanki, wsypac¢
do niej zawartos¢ opakowania budyniu Smietankowego i cukier,
dobrze wymieszac¢. Pozostaty sok Royal Apple zagotowa¢. Do go-
tujgcego sie soku wlac rozrobiony proszek ciggle mieszajac. Od
momentu zagotowania gotowac jeszcze przez 0,5 minuty, goracy
wyla¢ na biszkopt i odstawi¢ do catkowitego ostygniecia. Jabtka
osgczyc i rownomiernie pouktada¢ na przestygnietym budyniu.
Zelatyne przetozy¢ do rondelka i zala¢ 4 tyzkami zimnego soku
jabtkowego, odstawi¢ na okoto 10 minut. W miedzyczasie ubic¢ na
sztywno smietane kremowke z cukrem pudrem. Nastepnie pod-
grzac zelatyne, ciggle mieszajac, az sie rozpusci. Po czym dodac
jg bardzo powoli do ubitej Smietanki, caty czas ucierajgc mik-
serem. Powstaty krem rozprowadzi¢ rownomiernie na wierzchu
ciasta i odstawi¢ na pare godzin w chtodne miejsce. Ciasto poda-
wac pokrojone na kwadraty, ozdobione jabtkami i listkami miety.
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Sernik

Sredzka Spétdzielnia Mleczarska
JANA

Sktadniki:
1 kg twarogu sernikowego Jana
30 dkg cukru pudru
6-7jaj
100 g masta
3 ptaskie fyzeczki mqki ziemniaczanej
1 cukier waniliowy
1 fyZeczka proszku do pieczenia

Sposéb przygotowania:
Zo6ttka, cukier puder, cukier waniliowy, masto, maka
ziemniaczana, proszek do pieczenia utrze¢ do puszy-
stosci. Dodac twardg mieszajgc do powstania gtadkie]
masy. Z biatek ubi¢ piane na sztywno. Potgczyc¢ jg deli-
katnie z masa twarogowg. Wytozy¢ na blache. Piec 80
- 90 minut w temperaturze okoto 180°C.
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Sernik

OSM w Siedlcach

Sktadniki:
Ciasto:
1,5 szklanki magki
¥% tyzeczki proszku do pieczenia

% kostki margaryny
1 cukier waniliowy

2 76ftka

2 tyzki cukru

Masa serowa:
1kg twarogu sernikowego
(wiaderko) OSM SiedIce
1 % szklanka cukru
2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 budynie smietankowe
8 jaj
1/2 litra Smietany kremowej
30% OSM SiedIce

Sposé6b przygotowania:
Ciasto:
Make wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia i
zagnie$¢ z margaryng oraz zottkami wymie-
szanymi z cukrem na gtadka mase. Wtozy¢ do
lodéwki na 2 godziny.

Masa serowa:
Zmiksowac cukier puder i zo6ttka, dodac ser
oraz budynie, make ziemniaczang i proszek



do pieczenia. Smietane kremowg ubi¢ na sztywno i
dodac¢ do masy serowej. Na koniec biatka ubi¢ na
sztywno i dodac¢ do masy serowej (dodajac $mietane
i biatka mieszac tyzka).

Wykonanie koncowe:
Ciasto wytozy¢ na blaszke. Zapiec okoto 10 minut we
wczesniej nagrzanym piekarniku w 180°C. Nastep-
nie wytozy¢ na ciasto mase serowg. Piec okoto 50
minut w temp. 180°C. Gotowe mozna posypac cu-
krem pudrem.

Sernik Dominika

Zaktad Przetwérstwa
Mleczarskiego DOMINIK Sp. z o.0.

Sktadniki:
1 kg twarogu DOMINIK
235g mqki tortowej
2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
2-3 tyzki kakao
6 jaj
2 torebki cukru wanilinowego
135g + 300g masta
125g + 300g cukru
100g smietanki kremowki
2 torebki budyniu waniliowego
(opakowania na 1/2 | mleka)
ttuszcz do formy

Sposéb przygotowania:
Forme posmarowac ttuszczem. Make, kakao, proszek
do pieczenia wymiesza¢, dodac¢ pokrojone w drobng

kostke 135g masta, 1 jajo i 125g cukru. Sktadniki
dobrze wymieszac i krotko wyrobic¢ rekg. Schto-
dzic.

3 ciasta rozwatkowac i wtozy¢ na dno i boki formy
do wysokosci ok. 5 cm.

Zmiksowac¢ 250g masta z 300g cukru i cukrem wa-
nilinowym. Dodac¢ (pojedynczo) pozostate 5 jaj.
Dodac¢ zmielony twardg, budyn i kremdéwke - zmik-
sowac¢ na potptynng, jednolita mase. Tak przygo-
towang mase wla¢ do formy, rownomiernie wygta-
dzic.

Pozostatg % czeS¢ ciasta zetrze¢ na tarce o gru-
bych oczkach lub skruszy¢ w formie kruszonki na
powierzchnie ciasta.

Wtozy¢ do uprzednio ogrzanego piekarnika i piec
w temp. ok. 175°C przez 1 % godziny. Po upiecze-
niu wystudzic i wyjg¢ z formy.

Mozna posypac¢ cukrem pudrem i mielonymi orze-
chami laskowymi.




2 szklanki zimnego mleka 3,2%
sok z 1/2 cytryny
1/2 szklanki oleju

Pianka:
4 biatka od ciasta
1 szklanka cukru

Sposéb przygotowania:
Ciasto:
Wszystkie sktadniki ciasta wtozy¢ do miski i zagnies¢
gtadkie ciasto. Prostokatng blache (38 x 23 c¢m), po-
smarowac ttuszczem, wysypa¢ maka; wytozy¢ cia-
stem, tagcznie z brzegami.

Masa twarogowa:
Do twarogu dodac cukier, cukier waniliowy, budyn,

Sernik ZtOTA ROSA olej. Sok z cytryny i zimne mleko, wszystko zmikso-

wac na gtadka mase. Ubic¢ biatka z 3 szkl. cukru na
OSM w tobzenicy
Sktadniki:
Ciasto:
3 szklanki mqgki tortowej
2 ptaskie fyzeczki proszku do pieczenia
1 szklanka cukru

sztywng piane oraz osobno ubi¢ zoéttka z % szkl. cu-
kru. Delikatnie wymieszac¢ ubite biatka i z6ttka z twa-

rogiem i wla¢ na blache wytozong ciastem. Piec okoto
60 minut w temperaturze 160-165°C w termoobiegu
(bez termoobiegu 180°C).

250 g masta
4 z6#tka (biatka zostawic do pianki) Pianka:
Na 15 minut przed koncem pieczenia wycig-gnac
Masa: blaszke i wytozy¢ na ciasto piane ubitg z 4 zostawio-
1 kg twarogu krajanki (dwukrotnie zmielonego) nych biatek z %2 szklanki cukru, wstawi¢ do piekarnika
OSM tobzenica S .
L. i piec jeszcze 15 minut.
5 catych jaj , » , . .
1 szklanka cukru Ciasto zostawi¢ do catkowitego wystudzenia. Gdy cia-
1 budyri $mietankowy sto ostygnie pojawig sie na nim piekne krople, ktére
1 cukier waniliowy beda wygladaty jak ztota rosa.
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SZARLOTKA z pianka

Grupa Producentéw Owocow
GALSTER Sp. z o.0.

Sktadniki:
Ciasto:

* 60 dag maqki pszennej * 4 - 5 z6ttek = 2/3 szkl.
cukru * 1 kostka masta * 3 - 4 tyzki gestej Smietany
* cukier waniliowy * 1 czubata tyZzeczka proszku do

pieczenia

Nadzienie:
* 2 kg jabtek odmiany Gala GALSTER - 15 dag
rodzynek ¢ 5 tyzek cukru * 4 biatka * 1 czubata tyzka
cukru pudru - 1/2 fyzeczki cynamonu

Sposdb przygoptowania:
Wymiesza¢ make z proszkiem do pieczenia, dodac
masto prosto z lodéwki, posiekad. Zoéttka, cukier,
cukier waniliowy, Smietane zmiksowac i dodac¢ do
posiekanego ciasta, wyrobi¢ ciasto szybko. Ciasto
podzieli¢ na 2 czesci (2/3 1 1/3), wiekszg schowac
do lodowki, mniejszg do zamrazarki. Obrane jabt-
ka posieka¢, podla¢ wrzatkiem i dusi¢ na matym
ogniu, gdy sie rozpadng dodac¢ cukier, cynamon
i rodzynki, ewentualnie skorke z cytryny, wymie-
sza¢, zdjac z ognia i wystawi¢. Ciasto rozwatkowac
na blache i boki, wyla¢ schtodzong mase jabtkowa
i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, piec 20-25
min. Ubi¢ biatka ze szczypta soli, dodac¢ cukier pu-
der, przetozy¢ na blache. Na wierzch zetrzec¢ resz-
te ciasta, piec jeszcze 15 min. w 200 °C.



Buteczki

Jaczkowickie

P.P.U.H. WOSEBA
Sp.zo.o.

Sktadniki:
500 g Dolnoslgskiej
Maqki Luksusowej typ 550 Woseba
300 ml cieplej wody
20 g swiezych drozdzy
1 czubata tyzeczka soli
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Sposéb przygotowania:
Przesiang make wsypac¢ do
miski. Dodac sdél, drozdze,
wode. Wszystkie sktadniki
wymieszac¢ tyzka. Nastepnie
wyrabiac ciasto energicznie
przez kilka minut az do osig-
gniecia gtadkiej i elastycz-
nej konsystencji. Odstawic
w ciepte miejsce, przykryc
Sciereczkg i poczekac az cia-
sto podwoi swojg objetosc.
Po wyros$nieciu, ciasto po-
dzieli¢ na 8 jednakowych
kawatkéw. Z kazdego ufor-
mowac¢ buteczke. Utozy¢ je
na blache posypang maka.
Przykry¢ Sciereczka i odsta-
wi¢ do ponownego wyro-
$niecia. Przed wstawieniem
buteczek do pieca zalecamy
delikatnie posmarowac je
wodg. Piec przez 15-20 mi-
nut w piekarniku nagrzanym
do temperatury 220°C. Po
upieczeniu przetozy¢ z bla-

chy na kratke.




Waniliowe ciasto
z konfitura z ptatkow rozy
i z kruszonka

POLSKA ROZA
Ernest Michalski Sp. z o.o.

Sktadniki:

* 500 g konfitury z ptatkéw rézy POLSKA ROZA - 200 g
miekkiego masta * 150 g cukru pudru * 4 jajka * 250 g mqki
* tyzeczka proszku do pieczenia * kilka kropel aromatu
waniliowego

Kruszonka:
* 150 g mqgki - 100 g masta * 75 g cukru

Sposéb przygotowania:
Piekarnik nagrza¢ do 180 °C, opcja termo-obieg. Forme na ciasto
wysmarowac mastem.
Przygotowac kruszonke: na matym ogniu na patelni roztopi¢ ma-
sto, dodac cukier a po chwili magke, wymieszac. Ostudzic.

Ciasto:

Uciera¢ masto z cukrem pudrem przez minimum 8 - 10 minut. Nie
przerywajgc ucierania dodawac kolejno po jednym jajku, w okoto
3 minutowych odstepach czasu. Nastepnie dodawac po kilka ty-
zek maki z proszkiem do pieczenia, miksowa¢ na mniejszych ob-
rotach miksera i krocej, tylko do potgczenia sie sktadnikow, a na
koncu doda¢ aromat waniliowy. Ciasto przetozy¢ do formy; na
wierzchu wytozy¢ konfiture z ptatkéw rézy POLSKA ROZA, nastep-
nie posypac¢ przestudzong kruszonka i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec 60 minut.



Chatka

P.P.U.H. WOSEBA
Sp. z o.0.

Sktadniki:
500 g Dolnoslgskiej Mgki Tortowej typ 450 Woseba
250 ml cieptego mleka
7 g suchych drozdzy lub 20 g swiezych
1 jajo

50 g cukru

50 g miekkiego masta

1 opakowanie cukru waniliowego
ptaska tyzeczka soli
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Sposdb przygotowania:
Przesiang make wsypac do miski i wymieszac z droz-
dzami (w przypadku Swiezych drozdzy nalezy rozpu-
$ci¢ je w mleku), mleko wymiesza¢ z jajkiem, mastem
i cukrem i wla¢ do maki. Doda¢ sdl. Ciasto wyrabiac
energicznie przez kilka minut az do osiggniecia gtad-
kiej konsystencji. Nastepnie odstawi¢ w ciepte miej-
sce, przykry¢ Sciereczkg i poczeka¢ az podwoi swo-
ja objetos¢. Ciasto ponownie wyrobi¢ i podzieli¢ na
4 réwne czesci. Z kazdej czesci uformowac watek i za-
ples¢ jak warkocz, tak aby uformowac chatke
Chatke nalezy odstawi¢ do ponownego wyrastania na
okoto 1godzine (przykry¢ Sciereczka).
Przed wstawieniem do piekarnika posmarowac
roztrzepanym jajkiem, aby sie tadnie zarumienita
i posypac¢ makiem lub kruszonkg. Piec w tempera-
turze 180°C przez okoto 25 - 30 minut.

Babka piwna

BROWAR AMBER
Sp. z 0.0./Sp. k.

Sktadniki:
3 szklanki magki
1 1/2 szklanki cukru
1 szklanka piwa pszeniczniak
Browar Amber
1 szklanka oleju
4 jaja
2 tyzeczki proszku do pieczenia
cukier waniliowy




Babka piwna

Sposéb przygotowania:
Jaja utrze¢ z cukrem, stopniowo do-
dawac¢ make z proszkiem i cukrem
waniliowym oraz olej. Wla¢ piwo

i wymieszac. Piec 45 min. w temp.
180 °C.
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Kawa
z miodem pitnym

Spétdzielnia Pszczelarska
APIS w Lublinie
Sktadniki:

2 tyzeczki kawy espresso
1 szklanka wody
30 ml mleka stodzonego
skondensowanego
1 tyZzeczka miodu wielokwiatowego
z polskich pasiek
2 tyzki miodu pitnego
Trojniak Staropolski Tradycyjny Apis
kawatek czekolady

Sposéb przygotowania:
Kawe zalewamy wrzgtkiem, dostadza-
my miodem wielokwiatowym, wlewa-
my dwie tyzki miodu pitnego Tréjniak
Staropolski Tradycyjny i mieszamy.
W oddzielnej szklance spieniamy
mleko i powoli wlewamy kawe, juz
nie mieszajac, aby pianka nie opadta.
Posypujemy startg czekolads.



Grzaniec
miodowy

Spoétdzielnia Pszczelarska
APIS w Lublinie

Sktadniki:

750 ml miodu pitnego
Tréjniak Staropolski
Tradycyjny Apis
150 g miodu wielokwiatowego
z polskich pasiek

Przyprawy:
goZdziki, cynamon,
gatka muszkatotowa, imbir,

laska wanilii

Sposéb przygotowania:
Midd pitny podgrzac do temperatury
50-55°C, doda¢ miod wielokwiatowy,
wymieszac¢, dodac przyprawy i utrzy-
mywac pod przykryciem w temp. ok.

55 °C przez 5 - 7 minut

Pi¢ goracy!
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GIN

z Tonikiem

Henkell & Co. Polska
Sp. z o.0.

Sktadniki:
40 ml Lubuski Gin
4 plasterki
Swiezego imbiru
3/4 cytryny
Dopetni¢ tonikiem
i dodac kilka kostek lodu
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DRINK
na bazie
wina sliwkowego

VIN KON S.A

Sktadniki:

120 ml wina
sliwkowego VIN-KON
g~ 15-20 ml wédki
z sokiem z cytryny

2,5ml syropu limonkowego
— cytryna, mieta
léd
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Cocktail
Cydr Letni

AMBRA S.A.

Sktadniki:
60 ml Musu
truskawkowego
300 ml Cydru Lubelskiego Ambra
1/2 cytryny
10 listkéw Miety
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Lubelski
grzany Cydr

AMBRA S.A.

Sktadniki:
150 ml Cydru
Lubelskiego Ambra
50 ml miodu pitnego
Grzany Polski Apis
1 tyzeczka miodu gryczanego
szczypta cynamonu mielonego
3 szt. gozdzikow
1 tyzeczka rodzynek
2 szt. migdatéw
5 plasterkdow jabtka

Sposéb przygotowania:
Cydr klasyczny wla¢ do garnka, dodac
midd pitny, miéd gryczany, szczyp-
te mielonego cynamonu, gozdziki,
migdaty, plasterki jabtka. Wszystko
podgrzewamy do temperatury okoto
80 stopni. Przed przelaniem warto
podgrza¢ naczynie, w ktorym grza-

niec ma zosta¢ podany.
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