Sami dbamy o swoje zdrowie!
Mwu gbaemo npo BnacHe 3gopos's!
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Potacz kropki i pokoloruj.

FenHan Kponki | posMmanion.
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Policz mydetka, reczniki, umywalki i zakoloruj odpowiednig ilo$¢ kratek.

Mopaxyi, CKINbKY Ha MAOHKY MINA, PYLUHWKIB, YMUBANbHIKIB
i po3dapbyin BigNoBiAHY KiNbKICTb KNITOK MOA KOXHUM MantoHKeM.

v, A,



‘OIOH WOIUBWEH "WHUaoMed o XBUM WIA2 ULWEHE IHUhaIT wowouolf

‘Bl [nsAueN ‘1jjemAwin op aboup 2zajeuz adoufzZomalzp Zowod




przed i po jedzeniu

nepeg i nicna Tk

N \ po skorzystaniu
po wydmuchaniu 7\\\ = m’ﬁm

nosa i kichaniu FiCAA TyanaTy
MICNA BACMOPKYBIHHA

Zawsze myje rece...
fl 3aBwWe MU0 PYKW...

& pwhmle kontakcie
na swiezym powietrzu po ko
; : X ze zwierzetami
NiCnA inop nig sigEpaTHM

HEHoM MICNA KOHTAKTY

3 TEBAPWMHAMH




Dowiedz sie, ktory recznik do kogo nalezy. |dz po sladzie.

[izHaiiTecs, AKWIA PYLLHKUEK KOMY HanexuTs. Cnigyih no crexui.
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Potacz kropki wedtug wzoru.

3'epHait KPOMKI 2a NpUKNagem.
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uzywam wiasnej szczoteczki do

Zebow, recznika i grzebienia
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uzywam swoich sztuccow
i pije ze swojego kubka
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Wypetnij diagram w taki sposdb, aby w kazdym wierszu i kazdej kolumnie
znalazty sie wszystkie ksztatty.

3anoBHWTL giarpamy BciMa Girypamm B KOXXHOMY PALKY | CTOBMU.
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Znajdz droge przez labirynty.

3Halnai ¢Bilt Wnsax Yepes NadipuHTL.
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Otocz petla przedmioty osobiste, ktdrymi nie mozna sie dzieli¢
z innymi ludzmi.

3pobi kono npegmeTie ocoBUCTOl ririeH, AKMMI He MOMHA

NOgiNUTCA 3 IHLWIKMIA NIOOBMIA.






Opracowanie merytoryczne i graficzne
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

https://www.gov.pl/web/wsse-poznan

Poznan 2023, wydanie 2

3micToBHO-rpadiyHa pozpobka O6nacHuin
Canitaproi Cranuyii Enigemionoriunmn y MNozHawi.

MozHaub 2023, BWAAHHA 2




