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Ministerstwo Zdrowia

Profilaktyczny Program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych
srodkow psychoaktywnych .

Projekt ma na celu ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez

kobiety w wieku prokreacyjnym tj. miedzy 15 a 49 rokiem zycia.

Inspekcja Sanitarna przyczyni si¢ do osiggniecia celu Projektu, poprzez wiaczenie si¢ w
realizacje:

1. Programu edukacyjnego dla szkot

ponadgimnazjalnych , 2. Ogdlnopolskiej

kampanii spotecznej. Uzywki w ciazy -

problem polskich kobiet?

Warszawa, 14 marca 2013 roku - ruszyt Projekt ,Profilaktyczny program w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych"
wspotfinansowany w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy.

Oficjalnej inauguracji Projektu dokonali: Pan Lukas Beglinger - Ambasador Szwajcarii w RP,
Pan Marek Posobkiewicz - p.o. Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz eksperci: Pan prof. dr
hab. n. med. Witold Zatonski -Kierownik Zakladu Epidemiologii i Prewencji Nowotworow,
Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie i Pan prof. dr hab.
n. med. Romuald Dgbski - Kierownik Oddzialu Klinicznego Potoznictwa i Ginekologii,
Szpital Bielanski w Warszawie.

Wedtug badan GIS z 2012 roku 2,2% polskich kobiet w cigzy przyjmuje srodki uspokajajace
lub nasenne,7% pali papierosy, a az10,1% spozywa alkohol. Dodatkowo 22,5% ci¢zarnych
jest codziennie narazonych na wdychanie dymu tytoniowego w domu.

O ile 90,2% kobiet, jako wysoki czynnik ryzyka dla rozwijajacego si¢ ptodu, uznaje aktywne
palenie tytoniu, swiadomo$¢ na temat szkodliwosci picia alkoholu jest duzo nizsza. Nadal
wiele Polek uwaza, ze picie niewielkich ilo$ci alkoholu w trakcie cigzy nie jest szkodliwe dla
ptodu (2,5%). Niektore z nich sg zdania, ze picie duzych ilosci alkoholu nie jest w ogole
ryzykowne. Niepokojacym jest rowniez fakt, ze az 56,5% kobiet cigzarnych nie uzyskato od
lekarza informacji na temat skutkow spozycia alkoholu w ciazy. Co gorsza, 1,4% Polek
dowiadywato si¢ w gabinecie lekarskim, ze picie malej ilosci alkoholu w ciazy jest
dopuszczalne lub nawet zalecane. W konsekwencji w 2012 roku u 0,5% badanych dzieci z
wadami wrodzonymi stwierdzano cechy alkoholowego zespotu ptodowego (FAS) w postaci
m.in. niedorozwoju ptytek paznokciowych, krotkich szpar powiekowych, braku rynienki
nosowo-wargowej, zeza, cienkiej gornej wargi i krotkiej szyi.

W celu zmiany zachowan zdrowotnych przysztych matek oraz poprawy zdrowia ich
potomstwa Glowny Inspektorat Sanitarny we wspolpracy z Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Instytutem Medycyny Pracy oraz Instytutem Medycyny WSsi rozpoczat realizacje
Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i
innych srodkow psychoaktywnych wspotfinansowanego w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspotpracy.



Catkowity budzet Projektu wynosi 4 045 519 CHF (12 456 154 PLN), z czego wartos¢
dofinansowania Projektu przez stron¢ szwajcarska wynosi 85% 1 obejmuje kwote 3 438 691
CHF(10 587 730 PLN), pozostate 15% w kwocie 606 828 CHF (1 868 424 PLN) stanowi
wklad krajowy zapewniony przez Ministra Zdrowia.
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»PROFILAKTYCZNY PROGRAM W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
UZALEZNIENIU OD
ALKOHOLU, TYTONIU I INNYCH SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH"
wspotfinansowany z funduszy
szwajcarskich w ramach Szwajcarsko - Polskiego Programu Wspoéltpracy. Projekt ma na celu
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym, tj.
migdzy 15 a 49 rokiem zycia.

W ramach projektu realizowany jest program ,, ARS - czyli jak dba¢ o mito§¢?", ktorego adresatem jest
mlodziez szkol ponadgimnazjalnych oraz Ogdlnopolska kampania spoteczna, ktéra skierowana jest do
ogbtu spoleczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w wieku prokreacyjnym. Program ,,ARS -
czyli jak dba¢ o mito§¢?" zostat wdrozony do szko6t ponadgimnazjalnych powiatu piotrkowskiego w lutym
2014 roku. Koordynatorzy programu uczestniczyli w szkoleniu zorganizowanym przez GIS w dniu 3
lutego 2014 roku. Wszyscy koordynatorzy otrzymali pakiet pomocy dydaktycznych: poradnik dla
nauczyciela, ulotk¢ dla ucznia, ulotke dla rodzicéw i plakat. Celem programu jest przekazanie mtodziezy
rzetelnej wiedzy o $rodkach psychoaktywnych i ich negatywnym wplywie na zdrowie czlowieka i jego
potomstwo. Program ma takze u§wiadomi¢ mlodym, ze uzywki niszcza mito$¢ i1 szczgscie rodzinne. Do
realizacji programu w roku szkolnym 2013/2014 przystapito 17 szkot (68%), w zajeciach uczestniczyto
705 uczniow (12%). W 9 placowkach (53%) do udzialu w programie wiaczono rodzicéw (287 osob),
ktorzy wystuchali wyktadu/prelekcji nt. sSrodkow psychoaktywnych, obejrzeli film ,,Wieczne dziecko" i

otrzymali ulotk¢ adresowang do nich.
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plakat do programu broszura dla ucznia ulotka dla rodzicow

W roku szkolnym 2014/2015 w programie uczestniczyto 17 szkét ponadgimnazjalnych (74% wszystkich
placowek), w zajeciach brato udziat 677 uczniéw. Srednio realizatorzy programu przeznaczyli na program
6 zaje¢. Wérod 491 ucznidéw dokonano ewaluacji programu. 449 uczniéw przyznato, ze chetnie brato
udzial w zajeciach, a dla 471 osob tresci byly zrozumiate. Dla 307 uczniéw program wnidst nowe tresci,
dla 433 ucznidw forma prowadzenia zaje¢ byla ciekawa i 419 o0sob aktywnie w nich uczestniczylo.
Mtodziez najbardziej cenita sobie tematyke zwigzang z mitoscia 1 rodzing oraz problem FAS
przedstawionym w filmie ,,Wieczne dziecko". 9 szkdét (53%) tematyka programu zainteresowalo
rodzicoéw, w spotkaniach uczestniczyly 352 osoby.

W roku szkolnym 2015/2016 program ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$c¢?” realizowany byt w 90,9% szkot
ponadgimnazjalnych. Najczesciej program realizowany byl w ciggu 6-8 godzin lekcyjnych. W zajeciach
uczestniczyto 1021 uczniow. Z tre§ciami programu zapoznano 489 rodzicéw i wrgczono im adresowang
do nich ulotke. W ewaluacji programu uczestniczyto 556 uczniow. 89,3% uczniéw przyznato, ze chetnie
uczestniczyto w zajeciach. Tresci programu byly wg 96% o0s6b przedstawione w zrozumialy sposob.
67,2% uczniow przyznalo, ze zdobylo nowa wiedze. Zajecia prowadzone byly w ciekawy sposob i
pozwolily na aktywne uczestnictwo w nich - tak stwierdzito 90,2% uczniow. 72,8% pytanych uznato, ze
beda bardziej ostrozni w kwestii uzywania substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2016/2017 program realizowany byt tylko w pierwszym semestrze. 85% szkot
przystapito do jego realizacji po raz trzeci. W zajeciach brato udziat 762 ucznidéw, 302 rodzicow zostalo
zapoznanych z treSciami programu. Realizatorzy programu najczgsciej przeznaczali na zajecia od 6 do 8
godzin lekcyjnych. 87% ucznidow przyznalo, ze chetnie uczestniczyto w zajeciach. Dla 93% uczniow
tresci programu byly zrozumiate. 89% mtodziezy przyznata, ze przed realizacja programu nie posiadata
wiedzy, o tym, ze $rodki psychoaktywne sg niebezpieczne dla kobiet w cigzy. 50% szkol chetnie
kontynuowataby realizacj¢ programu w kolejnym roku szkolnym.

W roku szkolnym 2017/2018 realizowana byta V edycja programu. W programie uczestniczyto 13 szkot
ponadgimnazjalnych (59%). W zajeciach brato udziat 553 uczniéw i 239 rodzicow. Ewaluacja programu
przeprowadzona wsrod uczniow wykazata, ze 84,5% z nich chetnie uczestniczyto w zajeciach i ocenito je
jako bardzo ciekawe. 81% mtodziezy chcialaby, aby ich dzieci w przysztosci takze uczestniczyly w
takim programie.

W roku szkolnym 2018/2019 VI edycj¢ programu realizowato 16 szkot ponadgimnazjalnych ( 3 szkoty
zawodowe, 6 liceow, 7 technikow). W zajeciach uczestniczyto 631 uczniow 1 209 rodzicow. Najczesciej
na program szkolni koordynatorzy poswigcili od 6 do 8 zajg¢. Zaangazowanie ucznidow podczas zajgé
ocenione zostalo bardzo dobrze (4), $wietnie (5), dobrze (6), dostatecznie (1). 84% uczniow
odpowiedziato, ze chetnie uczestniczylo w zajgciach, 90 % mlodziezy ocenito, ze tresci zostaty



przekazane w sposob zrozumiaty. 81 % badanych uznalo, Ze forma prowadzenia zaj¢¢ byta ciekawa.
Najbardziej interesujacy dla mtodziezy byt problem FAS i film ,,Wieczne dziecko”.



