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Wstep

Kazdy rolnik, ktory bedzie produkowat i sprzedawat zywnos¢ powinien jg oznakowaé zgodnie

z wymaganiami okreslonymi w przepisach.

W zaleznosci od tego czy produkt bedzie sprzedawany w opakowaniu czy bez (luzem) beda

obowigzywaty inne przepisy i na etykietach bedzie trzeba umiesci¢ inne dane:

* dla produktéw opakowanych nalezy uwzgledni¢ wymagania zawarte miedzy
innymi w art. 9 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

nr1169/2011;

* dla produktéw bez opakowania (sprzedawanych luzem lub pakowanych dopiero
w momencie sprzedazy po przygotowaniu porcji na zyczenie klienta) nalezy
uwzgledni¢ wymagania zawarte miedzy innymi w paragrafie 19 rozporzadzenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania

poszczegdblnych rodzajow srodkéw spozywczych.
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Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych
Czesc I. Ogolne wymagania na temat znakowania zywnosci

Ogdlne wymagania dotyczgce znakowania zywnosci:

»  Zywno$¢, ktérg wyprodukujesz i bedziesz chciat sprzeda¢ musi byé oznakowana co
najmniej w jezyku polskim.

= Informacje, ktére umiescisz na etykiecie muszg by¢ prawdziwe, tatwe do zrozumienia
i jasne dla konsumenta — jesli Twoja etykieta nie bedzie drukowana tylko wpiszesz

informacje recznie — zadbaj o czytelnosc tekstu.
= Zadbaj, aby etykieta jakg przygotujesz nie odklejata sie od opakowania.

= Jesli do produkcji wedlin uzywasz ostonek, ktére nie sg jadalne — podaj te informacje na

etykiecie w poblizu nazwy wyrobu, aby byta dobrze widoczna dla konsumenta.
= Informacje, ktére umiescisz na etykiecie nie mogg wprowadza¢ w btad:

e wymien w wykazie wszystkie sktadniki jakich uzytes - nie mozesz ukry¢ informacji

o sktadnikach jakich uzytes do produkcji;

e nie mozesz twierdzi¢, ze wytworzytes produkt recznie, gdy faktycznie bedzie on

pochodzit z przemystowej produkcji;

e nie mozesz sugerowac¢ konsumentowi nieprawdziwych informacji o produkcie,
np. jesli chcesz sprzedawac pierogi z grzybami leSnymi - to borowikdéw lub

podgrzybkéw nie mozesz zastgpié pieczarkami;

e tylko wtedy gdy masz wedzarnie i wedzisz w dymie mozesz napisac na etykiecie,

ze wyrob jest wedzony;

e nie podkreslaj, ze produkt, ktéry sprzedajesz ma szczegdlne wtasciwosci jesli
wszystkie z tego rodzaju majg te wtasciwosci podobne, np. nie wskazuj na etykiecie,
ze olej nie posiada cholesterolu.

= |nformacje, ktére umiescisz na etykiecie powinny by¢ napisane przy uzyciu czcionki
o wysokosci minimum 1,2 mm — dotyczy to matych liter, np. w, a, ¢, n itp. — pozostate
powinny by¢ proporcjonalnie wieksze.

= Oprécz informacji obowigzkowych, ktdre muszg znalez¢ sie na etykiecie mozesz umiescic¢
tam inne informacje o produkcie — ale one tez muszg by¢ zgodne z prawdg i nie mogg

przystoni¢ tych obowigzkowych.
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= Nie umieszczaj na etykiecie okreslenia typu bez konserwantow jesli uzywasz suszéow

warzywno-owocowych lub innych sktadnikéw, ktdére zawierajg substancje konserwujgce.

= Nie umieszczaj na etykiecie okreslenia typu ,bez glutaminianu sodu” lub ,bez

wzmacniaczy smaku” jesli uzywasz ekstraktéw drozdzowych.

= Nie umieszczaj na etykiecie okreslenia typu , bez alergenéw” — nawet jesli do danego
produktu nie dodajesz alergendw to na zasadzie przeniesienia krzyzowego pewne ilosci
substancji alergennych mogg znalez¢ sie w tym wyrobie, np. jesli w tym samym
pomieszczeniu przygotowujesz ciasto z maki pszennej (jako zrédta glutenu) oraz dzem

truskawkowy itp.

= Nie musisz podawac¢ informacji o wartosci odzywecze;j.
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Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych

Czesc Il. Znakowanie zywnosci opakowanej

Zywno$¢ opakowana — co musisz umiesci¢ na etykiecie:

1. Nazwe produktu, ktory bedziesz sprzedawat. Nazwa, ktérg umiescisz na etykiecie:

» to taka, ktdra zostata wpisana do przepiséw — musisz o tym pamietac jesli chcesz
produkowac sok lub nektar, przetwory mleczne (ser — rdwniez oscypek, jogurt,
$Smietane), mleko, dzem, marmolade, powidta, konfitury, miédd — stosujac te nazwy
musisz produkowad wyroby zgodne z definicjami podanymi we wtasciwych
przepisach;

* toréwniez nazwa zwyczajowa — mozesz jg zastosowac jesli produkt, ktory chcesz
sprzedawacd nie ma nazwy okreslonej w przepisach, a zastosowana przez Ciebie

nazwa zwyczajowa jest ogdlnie znana i rozumiana przez konsumentéw np. majonez;

® to nazwa opisowa — musisz jg zastosowac jesli Twdj produkt nie jest definiowany
W przepisach i nie ma nazwy zwyczajowej — takg nazwe musisz zastosowac jesli
bedziesz sprzedawad wedliny, pieczywo, ciasta, dania gotowe (nalesniki, satatki,
pierogi, gotabki, zupy itp.).
2. Wykaz sktadnikow, w ktérym musisz umiesci¢ wszystkie sktadniki uzyte do

przygotowania Twojego produktu:

® napisz na etykiecie stowo ,sktadniki” lub okreslenie ,wykaz sktadnikéw” i w tym
miejscu wymien wszystkie elementy, ktérych uzyte$ do produkcji z zachowaniem
kolejnosci malejacej — czyli na poczatku wykazu podaj sktadnik, ktérego uzytes
najwiecej itd.;

= w wykazie sktadnikdw musisz podac tez alergeny, ktore wykorzystates do produkcji,
np. mleko, soje, pszenice, orzechy, jaja — wymieniajac te sktadniki podkresl je lub
napisz inng czcionka (wiekszg, innego koloru, pogrubiong itp.);

®* moze sie tak zdarzy¢, ze produkujesz wyrdb, ktéry zawiera alergeny, na przyktad
ciasto z orzechami (alergenami bedg tu, na przyktad pszenica, jaja, orzechy, masto)
oraz dzem truskawkowy, do ktérego swiadomie nie dodajesz alergenéw — wtedy na
zasadzie zakazenia krzyzowego alergeny z ciasta mogg dostac sie do dzemu — jesli nie

napiszesz o tym na etykiecie Twdj dzem stanie sie produktem niebezpiecznym —
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podaj na etykiecie dzemu informacje ,,moze zawiera¢ X”"— oczywiscie musisz dotozy¢

wszelkich staran, aby takie zanieczyszczenia nie byty nagminne i nie staty sie normag;

* 53 pewne wyroby, na ktérych nie musisz podawac sktadu — jesli je wtasciwie
przygotujesz, np. ser lub Swieze owoce — lista takich produktéw wraz z warunkami
jakie musisz spetni¢, aby nie podac sktadu znajdujg sie w art. 19 rozporzgdzenia

1169/2011;

= jesli przygotowujesz wyrdb ze sktadnikow ztozonych musisz podac ich sktad — nie
wystarczy, ze w wykazie sktadnikéw lecza z kietbasg wymienisz kietbase — jest ona
sktadnikiem ztozonym i musisz podac rowniez jej sktad; podobnie musisz traktowadé
uzywane, na przyktad peklosdl, mieszanki przypraw, ser (jesli nie jest zwolniony
z podawania skfadu) itp.;

= jesli uzywasz dodatkéw do zywnosci (nie sg to przyprawy) musisz je wymienic
w wykazie sktadnikéw i podac jaka funkcje technologiczng petnig w wyrobie,

np. substancja konserwujgca — azotyn sodu (lub E250).

3. llo$€ netto — czyli ile produktu znajduje sie w opakowaniu, ktére bedzie sprzedawane —
jesli produkt jest ptynny musisz podac jego objetos¢ w mililitrach lub litrach itp. — jesli
produkt jest staty podaj jego mase w gramach lub kilogramach itp.

4. llosc sktadnika lub sktadnikow:

= okres$lasz w momencie ich uzycia do produkcji i podajesz stosujgc wartosé

procentows;

= jesli wyrdb, ktéry produkujesz traci wilgotnos$é (na przyktad po wedzeniu lub
suszeniu), a ilos¢ wszystkich uzytych sktadnikéw przekracza 100 % ilo$¢ sktadnika
podajesz za pomocg wyrazenia: 100 g produktu wyprodukowano z X g sktadnika

(przyktadowo: 100 g kietbasy wyprodukowano ze 150 g miesa wieprzowego);

®" musisz podac jesli:

e w nazwie wyrobu wskazujesz nazwe tego sktadnika (lub podkreslasz jego obecnosé
za pomocg rysunkow), na przyktad w chlebie zytnim razowym ze stonecznikiem
musisz podac ilo$¢ stonecznika, w jogurcie z truskawkami musisz poda¢ ile
truskawek uzytes do produkcji tego wyrobu, w ttoczonym soku z jabtek i gruszek
podasz ilos¢ soku z poszczegdlnych owocow itp.;
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e nazwa i charakter wyrobu, ktory produkujesz kojarzg sie z okreslonym
sktadnikiem, np. mieso w wedlinach - musisz poda¢ ilosci miesa (wraz z gatunkiem
zwierzecia) jaka uzytes.

5. Data minimalnej trwato$ci lub termin przydatnosci do spozycia:

* po wyprodukowaniu wyrobu musisz ustali¢ przez jaki czas ten wyrdb bedzie mégt
znajdowac sie w obrocie — do kiedy bedziesz mdgt go sprzedaé, a konsument zjes¢;

= dla produktéw tatwo psujacych sie, np. $wiezych sokdw, ciast, wedlin
niedojrzewajgcych, dan gotowych, seréw niedojrzewajgcych, musisz podac termin
przydatnosci do spozycia — po uptywie tego terminu produkt nie nadaje sie do
spozycia (na etykiecie napisz ,,nalezy spozy¢ do: dzien, miesigc, rok”);

» dla pozostatych, np. poddanych pasteryzacji sokow, dzemdw, miodu, ustal date
przydatnosci do spozycia (na etykiecie napisz: ,,najlepiej spozy¢ przed: dzien, miesiac,
rok” lub ,najlepiej spozy¢ przed koricem: miesigc, rok”);

= PAMIETAJ! To ty odpowiadasz za jakos$¢ i bezpieczerstwo produktu, ktéry

wytworzytes w czasie jaki okreslisz na etykiecie;

=" mozesz zastosowac tzw. kalendarzyk, ale informacja taka musi by¢ czytelna i nie
moze by¢ przykryta — nieczytelna, na przyktad nie moze znajdowad sie na zgieciu
opakowania.

6. Warunki przechowywania lub uzycia:

» podaj zawsze po dacie/ terminie przydatnosci do spozycia — czyli obok lub
W nastepnym wierszu;

= podaj zawsze jesli wyréb wymaga przechowywania w lodéwce — wskaz
konsumentowi zakres temperatury w jakim powinien by¢ przechowywany;

» podaj zawsze jesli wyrdb nalezy podgrzac (w czym, jak dtugo i w jakiej temperaturze
oraz czy mozna go podgrzaé¢ w opakowaniu);

= jesli produkt jest w duzym opakowaniu — konsument nie zje go od razu — napisz na

etykiecie w jaki sposéb i jak dtugo przechowywaé ten produkt po otwarciu

opakowania.
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7. Dane podmiotu dziatajgcego na rynku — podaj swoje dane: imie i nazwisko (lub nazwe)

oraz adres, pod ktérym produkujesz zywnos¢;
8. Kraj lub miejsce pochodzenia:

® musisz podac na etykiecie: miodu, Swiezego miesa, Swiezych owocdéw i warzyw oraz
ziemniakéw, produktow rybotédwstwa;

= jesli wykorzystasz do produkcji ciasta np. midd to wtedy nie musisz podawac skad ten
midd pochodzi;

= w pozostatych wyrobach podanie kraju pochodzenia nie jest obowigzkowe;

*" mozesz napisac na etykiecie wyrobu , Produkt polski” jesli:
* wszystkie sktadniki, ktorych uzytes pochodzg z Polski;

* uzytes sktadniki pochodzgce spoza Polski - pod warunkiem, ze stanowig nie wiecej
niz 25% produktu i nie mozna ich zastgpi¢ tymi dostepnymi w Polsce — ciasto
z kokosem moze by¢ , Produktem polskim” jesli wsad kokosowy bedzie stanowit

do 25%.

Szczegdtowe dane na temat znakowania zywnosci opakowanej mozesz znalez¢ w przepisach

przywotanych w V czesci tego opracowania.
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Czesc lll. Znakowanie wybranych produktow

Przetwory owocowe

Dzem, konfitura, galaretka, marmolada i powidta to produkty zdefiniowane
w rozporzgdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 29 lipca 2003 r. w sprawie
szczegotowych wymagan w zakresie jakosci handlowej dzemdw, konfitur, galaretek,

marmolad, powidet Sliwkowych oraz stodzonego przecieru z kasztanéw jadalnych.

Nazwa produktu, ktérg umiescisz na etykiecie, musi wskazywaé na owoc jakiego uzytes
(jesli robisz dzem z jednego lub dwdéch gatunkéw owocdédw np. dzem jabtkowo-agrestowy).
Jesli chcesz przygotowac produkt z wiekszej liczby gatunkdéw owocdédw, zamiast je wszystkie
wymienia¢ w nazwie, podaj na przyktad dzem z owocéw mieszanych (szczegétowo

wymienisz uzyte owoce w wykazie sktadnikéw).

Pamietaj, aby umiesci¢ na etykiecie informacje o pasteryzacji (lub innym procesie jesli go

stosujesz przy produkcji).

Produkujgc dzem, konfitury lub galaretke musisz spetni¢ warunek dotyczacy
zawartosci ekstraktu ogdlnego oznaczanego refraktometrycznie, ktéry ma wynosi¢ nie
mniej niz 60 % (w przypadku powidet zawartos¢ ta musi wynosi¢ minimum 54 %,

a w marmoladzie miekkiej z owocdw innych niz cytrusowe 57 %).

Musisz podac¢ na etykiecie zawarto$¢ owocéw w produkcie gotowym do spozycia. Obliczysz
j3 po odliczeniu masy wody uzytej do sporzgdzenia ekstraktu wodnego. Aby podac te

informacje uzyj wyrazenia ,,sporzadzono z X g owocéw na 100 g produktu”.

Dodatkowo musisz wskaza¢ zawartos¢ cukru w produkcie gotowym do spozycia, (okreslong
refraktometrycznie w temperaturze 20°C, z uwzglednieniem tolerancji wynoszacej plus
minus 3 stopnie refraktometryczne), przy uzyciu wyrazenia ,taczna zawartosc¢ cukru X g na

100 g produktu”.

Jesli uzywasz surowcéw konserwowanych dwutlenkiem siarki i jej zawartosé bedzie
wieksza niz 10 mg na 1 kg srodka spozywczego, musisz w wykazie sktadnikéw podac

informacje o pozostatosciach dwutlenku siarki.
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Mozesz nada¢ swojemu wyrobowi inng nazwe niz podaje to rozporzgdzenie, np. wisnie
w cukrze, przetwor agrestowy stodzony, mus malinowy lub przecier jabtkowy itp. — wtedy nie

musisz dopetni¢ wymagan okreslonych dla dzemdw, konfitur, galaretek, marmolad i powidet.

Pamietaj rowniez o umieszczeniu na etykiecie obowigzkowych informacji wskazanych

w czesci |l tego opracowania.

Miod

Miodem mozesz nazwac wytgcznie produkt wytworzony przez pszczoty.

Do miodu nie mozesz dodawac innych sktadnikdw obcych jego sktadowi, w tym: innej
zywnosci (np. syropow) czy dozwolonych substancji dodatkowych. Na etykiecie miodu nie
podaje sie sktadu, poniewaz midd nie zawiera innych sktadnikdéw.

Na etykiecie miodu musisz podac:

= dane producenta (twoje dane);

® nazwe produktu, czyli midd;

= petng nazwe rodzaju miodu (tj. nektarowy, spadziowy, nektarowo-spadziowy) i jego
odmiany (odpowiednio np. wielokwiatowy, lipowy, gryczany, ze spadzi lisciastej,
ze spadzi iglastej) — mozesz zamiast petnej nazwy rodzaju i odmiany miodu umiescic¢
stowo ,miod”;

= kraj pochodzenia — nazwe panstwa pochodzenia czyli Polska;

= jlos¢ netto;

= date minimalnej trwatosci;

= warunki przechowywania;

= weterynaryjny numer identyfikacyjny podmiotu prowadzgcego rolniczy handel

detaliczny.

PAMIETAJ! Miodem odmianowym (np. lipowym, gryczanym, wrzosowym) mozesz nazwac
wytgcznie midd, w ktérym procentowa zawartos¢ pytku rosliny okreslajgcej odmiane
wystepuje w znaczgcej przewadze. Jezeli nie masz pewnosci, ze midd pochodzi w wiekszosci

z okreslonej rosliny, zastosuj nazwe miéd nektarowy wielokwiatowy.

Mozesz dodatkowo umiesci¢ informacje o pochodzeniu z okreslonego regionu lub

terytorium — np. z Opolszczyzny;
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PAMIETAJ! Twéj midd musi spetnia¢ wymagania jakosciowe okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 3 pazdziernika 2003 r. w sprawie szczegétowych

wymagan w zakresie jakosci handlowej miodu.

Wiecej informacji znajdziesz w Przewodniku znakowanie miodu umieszczonym na stronie
internetowej www.ijhars.gov.pl w zaktadce: Co robimy > jakos¢ handlowa > Znakowanie

zywnosci > Przewodniki

Soki i nektary owocowe

Sokiem lub nektarem owocowym mozesz nazwac wytgcznie produkt spetniajgcy
wymagania rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrze$nia 2003 r.
w sprawie szczegétowych wymagan w zakresie jakosci handlowej sokéw i nektarow

owocowych. Sok pomidorowy réwniez podlega tym przepisom!

Jesli produkujesz soki z owocédw zawierajgcych pestki, nasiona i skorke to czesci lub sktadniki

pestek, nasion i skorek nie mogg znalez¢ sie w soku, chyba ze nie mozna ich usungc.

Do soku owocowego i pomidorowego nie mozesz dodawacé: wody, cukru, substancji

stodzacych i konserwujacych.

W celu regulacji kwasnego smaku mozesz dodac sok cytrynowy lub sok z limonek, lub
zageszczony sok cytrynowy, lub zageszczony sok z limonek w ilo$ci do 3 g na litr soku

w przeliczeniu na bezwodny kwas cytrynowy.

Do sokdéw otrzymywanych wytgcznie z owocdw rokitnika mozesz doda¢ cukry w ilosci

nieprzekraczajacej 140 g/l — pamietaj aby oznakowac je jako ,,stodzony sok z rokitnika".

Do soku pomidorowego mozesz dodac: sdl, przyprawy i ziota aromatyczne. Pamietaj aby

wymienic je w sktadzie produktu.

Jezeli poddates sok lub nektar pasteryzacji, musisz podaé tg informacje w oznakowaniu obok

nazwy soku, np. ,Sok jabtkowy pasteryzowany”, ,,Nektar jabtkowy pasteryzowany”.
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W nazwie soku lub nektaru podaj réwniez gatunek owocu uzytego do jego wytworzenia, na
przyktad sok gruszkowy, sok malinowy. Nie musisz podawa¢ wykazu sktadnikéw w przypadku
soku jednosktadnikowego, jezeli jego nazwa jest identyczna z nazwg sktadnika, na przyktad

sok jabtkowy (sktadniki: sok jabtkowy).

W nazwie soku lub nektaru wytworzonego z kilku gatunkéw owocéw podaj wykaz gatunkéw
tych owocéw w kolejnosci malejgcego objetosciowego udziatu, np. ,Sok jabtko-gruszka-
malina”. Jezeli wytworzytes sok z trzech lub wiekszej liczby owocéw mozesz wykaz tych
gatunkéw zastgpic okresleniem ,,wieloowocowy” i zastosowaé nazwe ,,sok wieloowocowy”.
Musisz zawsze podac wykaz sktadnikow dla sokéw wytworzonych z dwdch lub wiekszej liczby

owocow.

Jezeli na etykiecie soku wytworzonego z dwdch lub wiecej gatunkdw owocdéw podkreslites
dany sktadnik stownie, obrazowo lub graficznie albo sktadnik ten wystepuje w nazwie,
podaj procentowg zawartos$¢ tego sktadnika w nazwie soku lub obok nazwy lub w wykazie
sktadnikdw w powigzaniu z tym sktadnikiem, na przyktad sok jabtko-gruszka-malina,

sktadniki: jabtko 60%, gruszka 30%, malina 10%.

Nie podawaj na etykiecie soku okreslen typu: naturalny, zdrowy, nierozcienczany, bez

konserwantéw i podobnych.

Na etykiecie soku owocowego musisz podaé:

= dane producenta (tj. twoje dane);

* nazwe produktu uzupetniong nazwg gatunku/ gatunkéw, np. ,sok jabtkowy”, ,sok

wieloowocowy”;

= sktad (nie dotyczy sokow z jednego gatunku owocow);

= procentowgq zawartos¢ sktadnikéw (w sokach zrobionych z dwdch lub wiecej
gatunkéw owocow);

= jlos¢ netto;

= date minimalnej trwatosci (np. dla sokéw pasteryzowanych, ktére mozna dtuzej
przechowywac) lub termin przydatnosci do spozycia (np. dla sokéw ttoczonych
»jednodniowych” niepasteryzowanych, ktdre szybko sie psuj3);

= warunki przechowywania.
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PAMIETAJ SOK | NEKTAR TO DWA ROZNE PRODUKTY.

Jesli do soku dodates wode, cukier lub substancje stodzgce lub midd to taki produkt musisz

oznakowad jako nektar.

Dodatkowo w oznakowaniu nektaréw owocowych podaj informacje zawierajgcy okreslenie
minimalnej zawartosci soku owocowego, przecieru owocowego lub ich mieszaniny, przy
uzyciu okreslenia ,zawartos¢ owocéw minimum... %”.

Ponadto w oznakowaniu nektaréw owocowych, ktére wyprodukowates$ bez dodatku cukrow,
miodu lub substancji stodzgcych mozesz podac informacje, ze nie zostaty do nich dodane

cukry — pamietaj aby umiesci¢ informacje ,zawiera naturalnie wystepujace cukry”.

Inne przetwory owocowe lub warzywne

Innymi przetworami owocowymi lub warzywnymi sg miedzy innymi: owoce lub warzywa
w zalewach, owoce lub warzywa kwaszone, owoce lub warzywa marynowane, owoce lub

warzywa suszone.

Na etykiecie przetworu owocowego lub warzywnego musisz podac:

= dane producenta (twoje dane);
= nazwe produktu — np. ogdrki kiszone, jabtka suszone;
= wykaz sktadnikéw;

= jlo$¢ netto - w przypadku gdy produkujesz owoce lub warzywa w srodku ptynnym na
etykiecie musisz podaé mase netto Srodka spozywczego po odsgczeniu — dotyczy
owocoéw lub warzyw w zalewach, kwaszonych (kiszone) lub konserwowych.

= date minimalnej trwatosci;

= warunki przechowywania.
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Swieze owoce i warzywa

Swieze owoce i warzywa (nieobrane i niepokrojone) musza spetniaé wymagania zawarte
w rozporzadzeniu delegowanym Komisji (UE) nr 2023/2429 z dnia 17 sierpnia 2023 r.
uzupetniajgce rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013

w odniesieniu do norm handlowych dotyczgcych sektora owocéw i warzyw, niektérych
przetworéw owocowych i warzywnych oraz sektora bananéw oraz uchylajgce
rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1666/1999 oraz rozporzadzenia wykonawcze Komisji (UE)

nr543/2011i (UE) nr 1333/2011.

W rozporzadzeniu wykonawczym Komisji (UE) nr 2023/2429 wskazano szczegdétowe normy
handlowe dla wybranych gatunkéw owocéw i warzyw oraz ogdlng norme handlowg dla

pozostatych gatunkdw.

Szczegbétowa norma handlowa dotyczy m. in.: jabtek, sataty, brzoskwin, nektaryn, gruszek,

truskawek, papryki stodkiej, winogron i pomidoréw.

Ogdlna norma handlowa dotyczy pozostatych swiezych owocoéw i warzyw, np.: sliwek,

czeresni, marchwi, cebuli i kapusty.

Mozesz wystawié Swieze owoce i warzywa na sprzedaz pod warunkiem, ze w widocznym
miejscu, w poblizu produktu zamiescisz czytelne informacje dotyczgce panistwa pochodzenia
oraz w stosowanych przypadkach klasy jakosci, wielko$ci, odmiany lub typu handlowego

(zgodnie z normg handlowg). Sposéb podania informacji nie moze wprowadzaé w btad.

Dane te podajesz niezaleznie od danych wymaganych w miejscu sprzedazy zywnosci

w ramach rolniczego handlu detalicznego.

Uwzglednianie dodatkowych okreslen sugerujgcych lepsza/wyzszg jakosé jest zabronione.

Nie mozesz na etykiecie umiesci¢ zadnego dodatkowego okreslenia jakosci.

Jezeli zamierzasz sprzedawaé swieze owoce i warzywa w opakowaniach, na kazdym z tych
opakowan musisz zamiesci¢ swoje dane identyfikujgce (imie, nazwisko i adres) oraz kraj
pochodzenia, a takze inne informacje, o ktérych mowa w normach handlowych, w zaleznosci

od postanowien danej normy (na przyktad: klase jakosci, odmiane, przedziat wielkosci).
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Wiecej przydatnych informacji na temat wymagan dla swiezych owocéw i warzyw oraz norm
handlowych znajdziesz na stronie internetowej www.ijhars.gov.pl w zakfadce: kontrola

jakosci —owoce i warzywa.
PAMIETAJ!

Wymagania dla ziemniakdw zawarte sg w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 29 pazdziernika 2003 r. w sprawie szczegdétowych wymagan w zakresie jakosci

handlowej ziemniakow.

Jaja

To czy jaja muszg by¢ oznakowane zalezy od liczby kur niosek i miejsca sprzedazy jaj.

Przypadek pierwszy

§16 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r.

w sprawie znakowania poszczegélnych rodzajow srodkéw spozywczych:
jezeli sprzedajesz jaja:

= bezposrednio konsumentowi finalnemu,

= w miejscu produkgji
to nie musisz:

= klasyfikowac ich wedtug jakosci i wagi,

= znakowaé kodem producenta

i oznakowanie nie musi spetnia¢ wymagan okre$lonych w czesci VI zatgcznika VIl do

rozporzadzenia nr 1308/2013

Przypadek drugi

§16 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r.

w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw srodkoéw spozywczych:

jesli jestes producentem jaj:
= utrzymujgcym nie wiecej niz 50 kur niesnych (Srednia produkcja tygodniowa jaj

wynosi okoto 350 sztuk),
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= sprzedajgcym te jaja bezposrednio konsumentowi finalnemu na obszarze
wojewddztwa, na ktérym prowadzona jest produkcja lub wojewddztw
sasiadujacych
nie musisz:
= klasyfikowac jaj wedtug jakosci i wagi,
= znakowaé kodem producenta

i oznakowanie nie musi spetnia¢ wymagan okreslonych w czesci VI zatgcznika VIl do
rozporzadzenia nr 1308/2013 ale w miejscu sprzedazy tych jaj dla konsumenta musisz
udostepni¢ nazwe i adres gospodarstwa, z ktérego jaja pochodzg, lub imie, nazwisko i adres
producenta jaj.

W kazdym innym przypadku (wieksza liczba kur, wiekszy obszar sprzedazy) — jaja muszg by¢
oznakowane — nawet jesli spetniajg wymagania sprzedazy bezposrednie;j.

Pieczywo

Znakowanie pieczywa regulujg ogdlne przepisy dotyczace znakowania, w szczegdlnosci
rozporzgdzenie nr 1169/2011 oraz rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia

23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajow srodkéw spozywczych.

PAMIETAJ nazwa musi by¢ adekwatna do rzeczywistego sktadu i nie moze wprowadzaé

konsumenta w btad.
Nie mozesz uzywac wytgcznie nazw wymyslonych lub fantazyjnych tj. chleb wiejski.

Mozesz uzyé¢ nastepujgcych nazw:

= pieczywo zytnie — jesli maka zytnia stanowi od 90-100 % sypkich sktadnikdéw, maka
pszenna moze by¢ dodana w ilosci ponizej 10 % masy sypkich sktadnikow;

= pieczywo pszenne — jesli wyprodukowates je wytgcznie z maki pszennej na drozdzach
z dodatkiem innych skfadnikéw;

* mieszane (pszennozytnie, zytniopszenne) — jesli wyprodukowates je z maki zytniej
w ilosci 10-90 % i maki pszennej;

= chleb razowy — jesli maka pszenna/zytnia razowa jest podstawowym sktadnikiem

takiego chleba w poréwnaniu do pozostatych sypkich sktadnikow;

Gtowny Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
ul. Aleje Jerozolimskie 98

00-807 Warszawa Strona 17



Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych

chleb graham — jesli mgka pszenna graham jest podstawowym sktadnikiem takiego

chleba w poréwnaniu do pozostatych sypkich sktadnikdw — pamietaj o podaniu

procentowej zawartosci maki pszennej/zytniej graham;

= chleb orkiszowy / gryczany / jeczmienny / jaglany — jesli maka pszenna orkiszowa /
maka gryczana / maka jeczmienna / maka jaglana (z prosa) jest w przewadze do
pozostatych sypkich sktadnikdéw (innych mak, np. pszennej innego typu, zytniej) —
pamietaj o podaniu procentowej zawartosci maki wskazanej w oznakowaniu;

= chleb wieloziarnisty — jesli wyprodukowate$ pieczywo z dodatkiem ziaren réznych
zb4z (catych i/lub tamanych) i lub nasion innych roslin (np. sezamu, stonecznika),
ktore nie stanowig jedynie posypki produktu ale sg rowniez widoczne na przekroju
poprzecznym pieczywa;

= chleb petnoziarnisty — jesli wyprodukowates pieczywo ze sktadnikéw otrzymanych

z przemiatu catego ziarna; produktami takimi sg np. maka razowa (typ 2000), Sruta,

otreby.

PAMIETAJ Pieczywa nie wolno barwié. Jedynym pieczywem, do ktdrego mozna zastosowac

,karmel” w celu nadania mu ciemnej barwy jest ,,chleb stodowy”.

W przypadku chleba mieszanego nie musisz podawaé procentowej zawartosci maki pszennej

i zytniej.

W wykazie sktadnikow podaj nazwe kazdego sktadnika alergennego z wyraznym
odniesieniem do Zrddta alergenu, np. maka pszenna graham, maka zytnia razowa, skrobia

pszenna.

W wykazie sktadnikow pieczywa mozesz zamiast petnej nazwy sktadnika podac jedynie
nazwe kategorii sktadnikdw, np. maka pszenna, maka zytnia, magka owsiana lub maka:

pszenna, zytnia, owsiana.

Wode dodang jako sktadnik musisz poda¢ w sktadzie gdy jej ilos¢ przekracza 5 % masy
wypieczonego pieczywa. llos¢ wody dodanej oblicza sie przez odjecie od catkowitej ilosci

produktu gotowego catkowitej ilosci innych uzytych sktadnikéw.
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Wyroby ciastkarskie

Znakowanie wyrobow ciastkarskich regulujg ogdlne przepisy dotyczgce znakowania,
w szczegdlnosci rozporzadzenie nr 1169/2011 oraz rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegdlnych rodzajéw

srodkdéw spozywczych.

Nazwg wyrobu ciastkarskiego moze byé:

= nazwa opisowa, np. Ciastka kruche z nadzieniem malinowym w czekoladzie,

* nazwa zwyczajowa, np. wafle, herbatniki, pierniki, biszkopty, ptysie, eklerki.

PAMIETAJ nazwa musi byé adekwatna do rzeczywistego sktadu i rodzaju produktu.
Jesli oznaczysz swoj wyrdb jako np. wafle Smietankowy, herbatniki maslane lub ciastka
z serem musisz do ich produkcji wykorzysta¢ $mietang lub ser a nie ich zamienniki oraz

masto.

Oleje
Jesli produkujesz oleje pamietaj, ze mozesz je oznaczy¢ jako:
= ,oleje ttoczone na zimno” jesli otrzymates je jedynie za pomocg metod
mechanicznych, np. prasowania lub ttoczenia, bez stosowania ogrzewania. Mozesz je
oczyscié jedynie przez ptukanie wodga, sedymentacje, filtrowanie i wirowanie;
= oleje z pierwszego tloczenia” jesli otrzymates je za pomocg metod mechanicznych,
np. prasowania lub ttoczenia, i jedynie z zastosowaniem ogrzewania. Mozesz je

oczyscic jedynie przez ptukanie wodg, sedymentacje, filtrowanie i wirowanie.

PAMIETAJ o wskazaniu warunkdéw uzycia tj. ,,uzywac wytacznie na zimno” w przypadku oleju
Inianego oraz mieszanek olejow roslinnych i oleju Inianego. Brak podania takiej informacji

powoduje, ze sg to produkty niebezpieczne.
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Czesc IV. Znakowanie zywnosci bez opakowan

Zywno$¢ bez opakowan — co musisz udostepni¢ konsumentowi:

Nazwe produktu, ktéry bedziesz sprzedawat — musisz zastosowad zasady jak przy produkcie
opakowanym.

Wykaz sktadnikéw — musisz zastosowac zasady jak przy produkcie opakowanym.

Dane producenta — tak jak w przypadku zywnosci opakowanej podaj swoje dane: imie

i nazwisko (lub nazwe) oraz adres, pod ktorym produkujesz zywnosé.
W przypadku pieczywa — mase jednostkowa.

W przypadku w przypadku swiezego, schtodzonego i zamrozonego miesa ze $win, owiec,
kéz i drobiu — odpowiednio dla kazdego rodzaju miesa - panstwo pochodzenia lub miejsce
pochodzenia wraz z grafikg przedstawiajgca flage panstwa pochodzenia; grafika moze mieé

uproszczong forme, o ile pozwala to na wtasciwg identyfikacje pafistwa pochodzenia miesa.

W przypadku ziemniakéw — dodatkowo panstwo pochodzenia wraz z wizerunkiem flagi

panstwa pochodzenia.

Szczegbétowe dane na temat znakowania zywnosci nieopakowanej mozesz znalez¢
w § 19 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r.

w sprawie znakowania poszczegélnych rodzajow srodkéw spozywczych.
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Czes$¢ V. Wykaz aktéw prawnych

Ponizej znajduje sie wykaz aktéw prawnych z wybranymi informacjami, ktére mozna w nich

znalez¢:

1. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006
i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 608/2004:
= wart. 9 —to co powinno by¢ umieszczone na etykiecie zywnosci sprzedawanej

w opakowaniu;

= wart. 12 i zatgcznik VI — minimalna wysoko$¢ czcionki jakiej uzywamy do wpisania
informacji na etykiete;

= art. 18 i 19 — sposdb podawania wykazu sktadnikéw oraz przyktady produktdw,
w ktorych nie trzeba podawaé wykazu sktadnikéw;

= art. 22 i zatgcznik VIII — przypadki, w ktérych nalezy podaéd ile danego sktadnika jest
w produkcie;

= zafgcznik Il — wykaz substancji alergennych, ktére trzeba w szczegdlny sposdb
podkresli¢ na etykiecie produktu;

= zafgcznik VI czes¢ A — informacje, ktore powinny by¢ podane w nazwie zywnosci, np.
sposob przetwarzania jakiemu dany produkt zostat poddany (pasteryzacja,
wedzenie, pieczenie, parzenie itp.);

= zatgcznik VII czes¢ C — funkcje technologiczne (kategorie) dodatkéw do zywnosci;

= zatgcznik VIl cze$¢ E - sposdb podawania w wykazie sktadnikdw sktadnika

ztozonego, np. kietbasy w leczo lub czekolady w ciasteczkach;

= zafacznik X - sposéb podawania na etykiecie okresu przydatnosci do spozycia

danego produktu.
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2. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie
znakowania poszczegdlnych rodzajéw srodkéw spozywczych:
= w §12. informacje, ktore nalezy podac na etykiecie dzeméw, galaretek, marmolad,

konfitur i powidet;

= w §13. informacje, ktére nalezy podac na etykiecie sokéw lub nektaréw

owocowych;
= w § 15. informacje, ktére nalezy podac na etykiecie mioddéw;
= w § 16. informacje, ktére nalezy podac na etykiecie jaj;
= w § 18. przypadki kiedy mozna stosowac na etykiecie mleka okreslenie ,swieze”;

= w § 19 informacje jakie nalezy udostepni¢ konsumentowi przy sprzedazy zywnosci

nieopakowane;j - takiej, ktora zostanie zapakowana dopiero przy sprzedazy;

3. Ustawa z 21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych:
= w art. 7b wymagania jakie musi spetnia¢ produkt, aby mozna na jego etykiecie
umiescic¢ okreslenie ,,Produkt polski”.
4. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia
16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci:
= zawiera informacje jakie dodatki i w jakiej ilosci mozna dodaé do poszczegdlnych
produktéw
= w odniesieniu do kategorii zywnosci ,Mieso” oraz w odniesieniu do stosowania
okreslonych dodatkow do zywnosci w surowych wyrobach miesnych — zawiera
informacje do jakich polskich surowych wyrobéw miesnych mozna dodawac¢ azotyny

(substancje konserwujace).

5. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 1337/2013 z dnia 13 grudnia 2013 r.
ustanawiajgce zasady stosowania rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011 Parlamentu
Europejskiego i Rady w odniesieniu do wskazania kraju pochodzenia lub miejsca
pochodzenia swiezego, schtodzonego i zamrozonego miesa ze $win, z owiec, kdéz
i drobiu:

= wart. 5—w jaki sposéb w zaleznosci od gatunku zwierzecia okresli¢ pochodzenie

miesa — miejsce chowu i miejsce uboju.
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6. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013 z dnia 17 grudnia
2013 r. ustanawiajgce wspodlng organizacje rynkow produktéw rolnych oraz uchylajace
rozporzadzenia Rady (EWG) nr 922/72, (EWG) nr 234/79,

(WE) nr 1037/2001 i (WE) nr 1234/2007:

= w zafgczniku VIl czes¢ llli IV — podano definicje dotyczace mleka i jego przetworéw.

= w zataczniku VII dodatek Il — podano wymagania dla masta, margaryny i innych

ttuszczow do smarowania.

7. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 29 lipca 2003 r. w sprawie
szczegdtowych wymagan w zakresie jakosci handlowej dzemdw, konfitur, galaretek,
marmolad, powidet $liwkowych oraz stodzonego przecieru z kasztanéw jadalnych
— zawiera definicje przetworéw owocowo-warzywnych oraz wymagania dla surowcow,
z ktérych moga by¢ produkowane.

8. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 3 pazdziernika 2003 r.

w sprawie szczegétowych wymagan w zakresie jakosci handlowej miodu — zawiera
definicje miodu wymagania jakie produkt musi spetniaé, aby mégt by¢ nazwany miodem.

9. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 wrzesnia 2003 r. w sprawie
szczegbtowych wymagan w zakresie jakosci handlowej sokdw i nektaréw owocowych —
zawiera definicje sokdéw i nektaréw oraz wymagania dla surowcéw, z ktdrych mogg by¢
produkowane.

10. Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2023/2429 z dnia 17 sierpnia 2023 r.
uzupetniajgce rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1308/2013
w odniesieniu do norm handlowych dotyczgcych sektora owocéw i warzyw, niektdérych
przetworéw owocowych i warzywnych oraz sektora bananéw oraz uchylajgce
rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1666/1999 oraz rozporzadzenia wykonawcze Komisji.
= w art. 2-7 - informacje o normach handlowych, wyjatkach i zwolnieniach od

stosowania norm handlowych, znakowania oraz informac;ji jakie nalezy podaé na

etapie sprzedazy detalicznej;

= w Zataczniku | podano normy handlowe: szczegétowe m. in. dla jabtek, sataty,
brzoskwin, nektaryn, gruszek, truskawek, papryki stodkiej i pomidoréw oraz ogélne
dla pozostatych swiezych owocow i warzyw, np. $liwek, czeresni, marchwi, cebuli
i kapusty.
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11. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 29 pazdziernika 2003 r.
w sprawie szczegétowych wymagan w zakresie jakosci handlowej ziemniakéw — zawiera
wymagania jako$ciowe.

12. Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14 kwietnia 2004 r. w sprawie
sposobdw oznakowania bulw ziemniakdéw innych niz sadzeniaki — zawiera wymagania

dotyczace znakowania.
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Czesc VI. Kontakt

1. Gtoéwny Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
godziny pracy Urzedu 8.15 - 16.15
00-807 Warszawa, ul. Aleje Jerozolimskie 98
tel. 22 255 78 00

www.ijhars.gov.pl

sekretariat@ijhars.gov.pl

2. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Biatymstoku
15-740 Biatystok, ul. Antoniukowska 11
tel. 85 747 97 40
fax 85 747 97 49

adres e-mail: wibialystok@ijhars.gov.pl

3. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Bydgoszczy
85-039 Bydgoszcz, ul. Hetmanska 28
tel. 52 322 87 10
fax 52 22 47 26

adres e-mail: wibydgoszcz@ijhars.gov.pl

4. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Gdansku
81-339 Gdynia, ul. Polska 15
tel. 58 660 55 30
fax 58 66 55 55

adres e-mail: wi_gdansk@ijhars.gov.pl

5. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Katowicach
40-082 Katowice, ul. Jana lll Sobieskiego 10
tel. 323511161
fax 323511163

adres e-mail: wi katowice@ijhars.gov.pl
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6. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Kielcach
25-663 Kielce, ul. Olszewskiego 9/ Pawilon 5
tel. 41 362-69-64
fax 41 362-64-10

adres e-mail: wi_kielce@ijhar-s.gov.pl

7. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Krakowie
31-752 Krakow, ul. Ujastek 7
tel. 12 448 11 02
fax 12 448 11 05

adres e-mail: wi_krakow@ijhars.gov.pl

8. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Lublinie
20-418 Lublin, ul. Nowy Swiat 3
tel. 81532 06 15
fax 81 532 23 59

adres e-mail: wi _lublin@ijhars.gov.pl

9. Wojewddzki Inspektorat JHARS w todzi
90-216 £édz, ul. Rewolucji 1905 r. 59
tel./fax 42 636 62 40

adres e-mail: wi _lodz@ijhars.gov.pl

10. Wojewédzki Inspektorat JHARS w Olsztynie
10-079 Olsztyn, ul. Szarych Szeregéw 7
tel. 89 522 89 20, 89 527 44 64
fax 89 52133 25

adres e-mail: wiolsztyn@ijhars.gov.pl

11. Wojewoddzki Inspektorat JHARS w Opolu
45-835 Opole, ul. Wroctawska 170
tel./fax 77 454 31 18
adres e-mail: wiopole@ijhars.gov.pl
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12. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Poznaniu
60-204 Poznan, ul. Gorki 7
tel. 61 851 03 45
fax.61 851 03 46

adres e-mail: wipoznan@ijhars.gov.pl

13. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Rzeszowie
35-233 Rzeszéw, ul. Lubelska 46
tel./fax 17 853 34 38

adres e-mail: wirzeszow@ijhars.gov.pl

14. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Szczecinie
71-615 Szczecin, ul. Jana Matejki 6b
tel. 91 819 25 00
fax 91 434 56 66

wiszczecin@ijhars.gov.pl

15. Wojewddzki Inspektorat JHARS w Warszawie
00-102 Warszawa, ul. Marszatkowska 115
tel. 22 654 01 80
fax 22 654 01 81

adres e-mail: wiwarszawa@ijhars.gov.pl

16. Wojewddzki Inspektorat JHARS we Wroctawiu
50-069 Wroctaw, ul. Ofiar Oswiecimskich 12
tel. 71 346 08 84
fax 71 343 75 28

adres e-mail: wiwroclaw@ijhars.gov.pl

17. Wojewoddzki Inspektorat JHARS w Zielonej Gorze
65-034 Zielona Gora, ul. Boh. Westerplatte 11
tel. /fax 68 325-30-62

adres e-mail: wizielonagora@ijhars.gov.pl
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