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Kampania spoteczna CIOP-PIB pn.
~Bezpiecznie do celu” na rzecz bezpieczenstwa
Kampania realizowana w ramach VIl etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy i ZdrOWia w pracy kierOWC(’)W zawodowych

Bezpieczenstwa i Warunkéw Pracy”, finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 6.AS.08 pt., Popularyzacja zagadnien zwigzanych
z bezpieczeristwem i zdrowiem w pracy, w tym wynikéw programu wieloletniego, poprzez organizowanie
tematycznych kampanii informacyjnych, konferencji, seminariow, itp.”
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Ulotka dla kierowcow

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy —Paritwowy Instytut Badawczy.
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W profesji kierowcy zawodowego technika jazdy to potowa sukcesu. Jednak prawdziwe mistrzostwo to

Kazde dodatkowe, zbedne zadanie (np. rozmowa przez telefon)
spowalnia reakcje. Wielozadaniowos¢ jest mozliwa tylko kosztem utraty

kontrola nad tym, co dzieje sie w Twojej gtowie. Diugie trasy, presja czasu, wiele zakt6ceri i okazji do czegos innego, np. kilku sekund Twojej uwagi. Te kilka sekund moze

rozproszenia uwagi sprawiaja, ze samokontrola i panowanie nad sytuacja staja sie czynnikami zadecydowac o zdrowiu czy zyciu cztowieka.

kluczowymi.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE ZACZYNA SiE STRES “

" PRZED WYRUSZENIEM W TRASE 4
. W $rodowisku o wysokim poziomie stresu uwaga sie zaweza, zasoby szybciej zuzywaja,

0d Ciebie zalezy, w jakiej formie wsiadasz do samochodu. Czy jeste$ gotowy do pracy? Jak oceniasz aryzyko btedu rosnie. Costresuje najbardziej?

swoj stan fizyczny i psychiczny? To wszystko wptywa na decyzje, ktdre bedziesz podejmowac w trakcie

jazdy. @ presja czasu i terminowo$¢ zadan

np.,,musze zdqzy¢ wg rozktadu/ przed roztadunkiem’,

2 PROFESJONALNY KIEROWCA odpowiedzialnosc za pasazeréw lub fadunek,
9 intensywny ruch na trasie,

Profesjonalny zawodowy kierowca to nie tylko osoba z prawem jazdy odpowiedniej kategorii. agresja drogowa,

To ekspert, ktéry potrafi zarzadza¢ wiasnymi sitami, sprawnoscia, zmeczeniem, uwaga, czasem -
w kazdych warunkach. Jako profesjonalista wiesz, kiedy mozesz dac z siebie wszystko, a kiedy
organizm méwi ,stop”. To cechazawodowca.

2 UWAGA - CENTRUM DOWODZENIA

obawy przed kontrolami drogowymi lub karami.

PAMIETAJ!

Kierowanie pojazdem to proces ciggtego przetwarzania danych, a uwaga pozwala skoncentrowac sie na Zestresowany kierowca widzi mniEj.
tym, conajwazniejsze w danym momencie. Dla Ciebie kierowcy, 0znacza to, ze jednoczesnie musisz: . .. .

Twoje skupienie i uwaga decyduje o tym,
czy dojedziesz bezpiecznie do celu.

@ skupiacsie na drodze, znakach, sygnalizadji,

@ obserwowac innych uzytkownikdw ruchu drogowego,
stosujac do nich zasade ograniczonego zaufania,

@ kontrolowac aktualny stan techniczny pojazdu,

@ monitorowac sytuacje w kabinie . . .
(pasazerowie, komunikaty, urzadzenia poktadowe). WWW.CIOp.pV bezplecznle-do-celu
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