
Tarnobrzeg, dnia 17 grudnia 2025 r.

II ETAP - WYNIK Z TESTÓW SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
OCENA KOMPLETNOŚCI ZŁOŻONYCH DOKUMENTOW I SPEŁNIENIA WSZYSTKICH WYMOGÓW 

Komisja zweryfikowała dostarczone dokumenty oraz dokonała oceny sprawności 
fizycznej kandydatów ubiegających się o przyjęcie do służby w Państwowej Straży 
Pożarnej.

Poniżej przedstawiamy wynik pierwszej części etapu II oraz termin przystąpienia do 
testu braku lęku wysokości oraz sprawdzianu z pływania:

Numer 
identyfikacyjny 

kandydata

Wyniki testów sprawności 
fizycznej (ZALICZYŁ/

NIE ZALICZYŁ)

Zakwalifikowany do 
następnego etapu

(TAK/NIE)

Termin przystąpienia do testu 
braku lęku wysokości i 

sprawdzianu z pływania

001 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00
002 NIE ZALICZYŁ NIE -

003 NIE ZALICZYŁ NIE -

004 NIE ZALICZYŁ NIE -

005 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

007 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

009 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

010 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

011 NIE ZALICZYŁ NIE -

012 NIE ZALICZYŁ NIE -

013 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

014 NIE ZALICZYŁ NIE -

015 NIE ZALICZYŁ NIE -

016 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

017 NIE ZALICZYŁ NIE -

019 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

021 NIE ZALICZYŁ NIE -

022 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

025 NIE ZALICZYŁ NIE -

026 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

027 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

028 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

030 NIE ZALICZYŁ NIE -

031 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

033 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

035 NIE ZALICZYŁ NIE -

037 NIE ZALICZYŁ NIE -

038 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

039 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

040 NIE ZALICZYŁ NIE -



Numer 
identyfikacyjny 

kandydata

Wyniki testów sprawności 
fizycznej (ZALICZYŁ/

NIE ZALICZYŁ)

Zakwalifikowany do 
następnego etapu

(TAK/NIE)

Termin przystąpienia do testu 
braku lęku wysokości i 

sprawdzianu z pływania

041 NIE ZALICZYŁ NIE -

042 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

044 NIE ZALICZYŁ NIE -

045 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

046 NIE ZALICZYŁ NIE -

047 NIE ZALICZYŁ NIE -

049 NIE ZALICZYŁ NIE -

050 NIE ZALICZYŁ NIE -

051 NIE ZALICZYŁ NIE -

053 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

054 NIE ZALICZYŁ NIE -

056 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

057 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

058 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

059 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

060 NIE ZALICZYŁ NIE -

061 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

062 NIE ZALICZYŁ NIE -

063 NIE ZALICZYŁ NIE -

065 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

067 NIE ZALICZYŁ NIE -

068 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

070 NIE ZALICZYŁ NIE -

071 ZALICZYŁ TAK 12 stycznia 2026 r. godz. 8:00

II ETAP - INFORMACJA

Sprawdzian lęku wysokości zostanie przeprowadzony 12 stycznia 2026 r. 
godz.800 na terenie Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej w Nowej Dębie, 
ul. Szypowskiego 23, 39-460 Nowa Dęba. Sprawdzian lęku wysokości uznaje się za 
zaliczony, jeżeli asekurowany kandydat samodzielnie wszedł na wysokość 20 m na 
drabinę ustawioną pod kątem 75° i zszedł z niej. Podczas sprawdzianu obowiązuje 
obuwie kryte (niedopuszczalne jest obuwie typu sandały lub klapki). Sprawdzian 
wykonuje się z asekuracją, z wykorzystaniem środków ochrony indywidualnej.

Próbę wysokościową ocenia się dychotomicznie (zaliczony/niezaliczony).

Sprawdzian z pływania (dla osób, które pozytywnie zaliczą sprawdzian lęku 
wysokości)  odbędzie się w dniu 12 stycznia 2026 r., godz.1100 , na obiekcie krytej 
pływalni SOSiR Nowa Dęba ul. Kościuszki 14, 39-460 Nowa Dęba. Wchodząc na teren 
pływalni należy postępować zgodnie z regulaminem, tj. zostawić odzież wierzchnią 
w szatni głównej oraz dokonać zmiany obuwia na inne (np. klapki) przeznaczone 



wyłącznie do zajęć na pływalni. Rzeczy wartościowe należy złożyć w szafkach 
depozytowych. Sprawdzian odbywa się w stroju kąpielowym i czepku. Zabronione jest 
stosowanie przedmiotów wspomagających pływanie np. płetwy. Dopuszcza się 
używanie okularów pływackich. Zatrzymanie się przy bocznej ścianie basenu, 
stanięcie na dnie basenu, przytrzymanie się linii bocznej toru, odbicie nogami przy 
starcie i nawrocie  lub przepłynięcie wymaganego dystansu w czasie dłuższym niż 90 
sekund powoduje niezaliczenie sprawdzianu. Sprawdzian z pływania uznaje się za 
zaliczony, jeżeli kandydat przepłynął 50 m dowolnym stylem w czasie nie dłuższym niż 
90 sekund. Sprawdzian z pływania ocenia się dychotomicznie 
(zaliczony / nie zaliczony).

UWAGA!

W dniu przeprowadzenia testów, kandydat powinien okazać się ważnym 
dokumentem tożsamości. 

Zaświadczenie lekarskie przekazane w dniu 16.12.2025 r. zostało dołączone do 
arkusza indywidualnej oceny kandydata i stanowi podstawę do przystąpienia do testu 
akrofobii oraz testu z pływania.
 

Przewodniczący komisji

Zastępca Komendanta Miejskiego
Państwowej Straży Pożarnej

w Tarnobrzegu
bryg. mgr inż. Szymon Rawski

/podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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