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Wprowadzenie

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy do ktdrej niniejszy tekst stanowi wprowadzenie
powstata wzorujac si¢ na dokumencie wprowadzonym w zycie Zarzadzeniem nr 19 Dyrektora
Generalnego Lasow Panstwowych z dnia 14 lipca 1997 r.

Zmiany jakie zaszty od 1997 roku w polskim prawodawstwie, tak jesli chodzi o przepisy
prawa ogdlnego jak réwniez wewngtrznego, postep technologiczny ale i inne niemniej wazne
aspekty wymusily koniecznos$¢ aktualizacji i dopasowania do obecnej rzeczywistosci wielu
Zapisow tej, znanej wickszosci, tzw. ,,zielonej ksigzeczki”. Zespot zadaniowy, powotany
Zarzadzeniem Dyrektora Generalnego Laséw Panstwowych do pracy nad nowym tekstem
instrukcji, przyjmujac zatozenia nierewolucyjnej ingerencji w zapisy poprzedniej instrukcji,
realizowal swe zadania bazujac nie tylko na powyzszych kryteriach ale réwniez na
propozycjach zmian zgloszonych przez jednostki organizacyjne LP, istniejgce w strukturze
Lasow Panstwowych zwigzki zawodowe, Panstwowga Inspekcje Pracy 1 inne.

Sposob korzystania z instrukcji w biezacej pracy nie ulega jakiejkolwiek zmianie. Przepisy
dzialu og6lnego sa obowiazujace dla wszystkich, niezaleznie od rodzaju wykonywanej pracy
omowionej w ktéryms z kolejnych dziatoéw. Przepisy te stanowig wiec zbior zasad
obligatoryjnych w stosowaniu niezaleznie rowniez od tego czy dane stanowisko pracy zostato
wymienione w instrukcji czy tez go w niej nie ma.

W przypadku stanowisk pracy nie zaistniatych w instrukcji, pracodawcy zobowigzani sg na

mocy Kodeksu Pracy opracowac stosowne szczegdtowe przepisy wewnetrzne.
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I. PRZEPISY OGOLNE

§1
DOPUSZCZENIE DO PRACY

1. Do wykonywania pracy na danym stanowisku moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory:
a) posiada stosowne, aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
pracy;
b) posiada kwalifikacje zawodowe potwierdzone odpowiednim dokumentem jezeli
tak stanowig aktualne przepisy w odniesieniu do okreslonego stanowiska pracy;
c) ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie z zakresu bhp i posiada potrzebne
umiejetnosci wykonywania pracy oraz niezbgdna znajomos¢ przepisow i zasad
bhp;
d) zostal zapoznany z oceng ryzyka zawodowego, zagrozeniami w srodowisku
pracy w tym z zagrozeniami biologicznymi oraz profilaktykg w tym zakresie;
e) jest wyposazony w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze
spelniajgce wymaganie okreslone odrgbnymi przepisami;
f) jest w dyspozycji psychofizycznej i nie zglasza w tym zakresie zadnych
dolegliwosci.
2. Niedopuszczalne jest kierowanie kobiet do prac ucigzliwych lub szkodliwych dla
zdrowia, okreslonych przepisami wyzszego rzedu lub innymi wymogami.
3. Mlodocianym nie wolno wykonywac prac im wzbronionych, okreslonych przepisami
wyzszego rzedu lub innymi wymogami.

§2
CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

1. Prace zespolowe wykonywaé w sposob zapewniajacy kontakt wzrokowy lub gtosowy

pomigdzy wspotpracownikami.

Scisle przestrzega¢ instrukcji obstugi poszczegdlnych $rodkow technicznych.

3. W przypadku zauwazenia niesprawnosci lub innych symptoméw $wiadczacych
o mozliwo$ci wystgpienia zagrozenia ze strony maszyny czy urzadzenia nalezy je
wylaczy¢ 1 zabezpieczy¢ przed uruchomieniem.

4. Stosowac ergonomiczne techniki pracy.

83
CZYNNOSCI ZABRONIONE

N

1. Stosowanie zuzytych lub uszkodzonych srodkéw ochrony indywidualne;j.

Nieuzasadnione przebywanie w strefie niebezpiecznej.

3. Dotykanie elementéw maszyn i urzadzen oraz przedmiotéw bedacych w ruchu lub
pod napigciem.

4. Uruchamianie maszyn i urzadzen oraz wykonywanie czynnosci obstugowo-
naprawczych przez osoby nieuprawnione.

o

5. Stosowanie nieustalonych przed rozpoczeciem pracy badz zabronionych technologii.

6. Transport 0s6b na zaczepionych lub zawieszonych maszynach, elementach tych
maszyn i urzadzeniach do tego nie przeznaczonych.

7. Przebywanie na transportowanym tadunku.

8. Eksploatacja pojazdéw, maszyn, urzadzen i narzedzi niezgodnie z ich przeznaczeniem.



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

Eksploatacja pojazdéw, maszyn, urzadzen i narz¢dzi niezgodnie z zaleceniami
producenta.

Praca maszynami i innymi urzadzeniami technicznymi pod liniami teleenergetycznymi
w sytuacjach zagrazajacych zetknigciem si¢ elementéw maszyn lub urzadzen

z przewodami tych linii.

Prowadzenie prac w poblizu obiektow innej wiasnosci (zabudowania, linie
energetyczne, drogi publiczne, itp.) bez wiedzy wiasciciela lub zarzadcy, w sytuacji
zagrozenia zniszczeniem, uszkodzeniem tych obiektow lub innym nieprzewidzianym
skutkiem.

Przewozenie w kabinie pojazdu wigkszej liczby 0sob niz ta, dla ktorej kabina jest
przystosowana.

Wprowadzanie zmian konstrukcyjnych urzadzen technicznych.

Praca urzadzeniami silnikowymi i urzgdzeniami agregowanymi z ciggnikami bez
wymaganych oston.

Pozostawianie pojazdéw, maszyn i urzadzen bez ich odpowiedniego zabezpieczenia
przed uruchomieniem przez osoby niepowotane.

Przewozenie materialow tatwo palnych i innych niebezpiecznych materiatow lub
przedmiotow (np. substancji zracych, narzedzi o nie zabezpieczonych ostrzach, itp.)
w czesci osobowej pojazdu.

Uzywanie pojazdow, maszyn, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie.
Przechowywanie i transportowanie narzgdzi recznych o nie zabezpieczonych ostrzach.

§4
CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Uporzadkowac miejsce pracy zwracajac szczegolng uwage na likwidacje mozliwych
zagrozen.

Wszystkie maszyny, urzadzenia i narzedzia zabezpieczy¢ przed uzyciem przez osoby
postronne, zabezpieczy¢ przed niekontrolowanym przemieszczeniem.

Po zakonczeniu prac dokona¢ ogledzin uzywanych srodkow ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego pod katem ich dalszej przydatnosci.
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WARUNKI, W KTORYCH NIE PROWADZI SIE PRAC
Niedopuszczalne jest prowadzenie prac, w szczegdlnosci:

a) podczas ulewnego deszczu, burzy, $niezycy, okisci Sniegowo-lodowej, gradu, w
gestej mgle 1 wiatru na tyle silnego, Ze moze on wptyna¢ na zmiang zatozonego
kierunku obalania drzew, powodowac przedwczesne obalanie, pekanie drzew i
konaréw lub stanowi¢ inne, szczegdlne zagrozenie dla przebywajacych osob;

b) przy temperaturze powietrza ponizej minus 20 stopni C, a w przypadku prac na
drzewach stojacych ponizej minus 5 stopni C;

C) po zapadnig¢ciu zmroku z wylgczeniem prac z uzyciem maszyn wielooperacyjnych,
wykonywanych przy o$wietleniu sztucznym zapewniajagcym dobrg widocznos$¢é.



§6
NADZOR
1. Przy pracach lesnych stosuje si¢ nadzor:

a) bezposredni - polegajacy na statym kontakcie pracodawcy lub osoby przez niego
wyznaczonej z pracownikiem;
b) dorazny - polegajacy na kontakcie pracodawcy lub osoby przez niego
wyznaczonej z pracownikiem, co najmniej raz pod koniec zmiany roboczej.
2. Nadzor bezposredni stosuje si¢ przy pracach szczegdlnie niebezpiecznych, do ktérych
nalezg, w szczegolnosci:
a) prace na wysokosci przy zbiorze szyszek, nasion i pgdow z drzew stojacych;
b) prace przy usuwaniu ztoméw i wywrotow;
C) prace przy usuwaniu drzew z peknigtym pniem;
d) prace przy usuwaniu drzew ze stwierdzong zgnilizng wewngtrzng;
e) prace przy usuwaniu drzew silnie pochylonych przeciwnie do zalozonego
kierunku obalania;
f) usuwanie drzew zawieszonych trudnych do $ciagnigcia.
g) prace przy usuwaniu drzew wyjatkowo grubych (o srednicy powyzej dwoch
dlugos$ci uzytecznej prowadnicy);
h) prace przy usuwaniu drzew zlokalizowanych w sgsiedztwie budynkow, budowli,
linii teleenergetycznych i szlakéw komunikacyjnych;
i) prace przy uzyciu srodkow chemicznych zaliczonych do niebezpiecznych.
3. Do pozostatych prac stosuje si¢ nadzér dorazny.

§7
STREFY NIEBEZPIECZNE

1. Strefa niebezpieczna jest to przestrzen wokot urzadzenia lub stanowiska pracy,
w ktorej wszyscy przebywajacy narazeni sg na ryzyko urazu, utraty zdrowia lub zycia.

2. Pracownicy wykonujacy czynno$ci operacyjne w tym samym czasie na danym terenie
musza zna¢ przebieg granic powierzchni roboczej oraz dziatek roboczych, a takze
strefy niebezpieczne wszystkich rodzajow wykonywanych prac i mie¢ ustalone zasady
porozumiewania si¢ lub sygnalizacji.

3. Niedopuszczalne jest rozpoczynanie i prowadzenie prac bez upewnienia si¢, ze
w strefie niebezpiecznej nie znajdujg si¢ osoby postronne lub zwierzeta.

4. W strefie niebezpiecznej moga znajdowac si¢ wylacznie osoby dopuszczone do pracy
oraz, w uzasadnionych przypadkach, osoby uprawnione (nadzoér, koordynator,
kontrolujacy, prowadzacy szkolenie).

5. Jezeli instrukcja obstugi urzadzenia nie stanowi inaczej, strefa niebezpieczna podczas
prac wykonywanych z zastosowaniem narzedzi r¢cznych z elementami:

a) tngcymi (np.: siekiera, kosa, tasak, motyka) wynosi co najmniej 5 m, a dla
pilarki co najmniej 2 m;
b) rotacyjnymi (np.: glebogryzarka, kosiarka), wynosi co najmniej 5 m;
C) tnacymi na wysiggniku (np.: wykaszarka, wycinarka, podkrzesywarka) wynosi
co najmniej 10 m.
6. Strefy niebezpieczne dla innych stanowisk pracy okreslono w dalszej tresci instrukcji.



88
OBOWIAZKI OSOBY KIERUJACEJ PRACOWNIKAMI

1. Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana, w szczegdlnosci do:

a)
b)

c)
d)

9)

h)
i)

organizacji stanowisk pracy zgodnie z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa
I higieny pracy;

organizowania, przygotowania i prowadzenia prac, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i1 innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy;
egzekwowania przestrzegania przez podlegtych pracownikow przepisow i zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy;

nie dopuszczenia do pracy 0sob o zauwazalnych oznakach niedyspozycji
fizycznej lub psychicznej oraz zgltaszajacych takie niedyspozycje;

odsuniecia od pracy 0sob nie przestrzegajacych przepisow i zasad bezpiecznej
pracy;

wyznaczenia objazdow i oznakowania znakami zakazu wstepu na powierzchnie
robocze, na ktorych prowadzone sg prace stanowigce zagrozenie dla osob
postronnych;

Stosuje si¢ wzor znaku zakazu wstgpu do lasu:

em

AX

ZAKAZ WSTEPU
e

4 ‘ ¢ przy?z?fna zakazu wstepu,
— np.: Scinka drzew

-
1

wyznaczenia i zapoznania pracownikow z przebiegiem granic powierzchni
roboczej i dzialek roboczych oraz stref niebezpiecznych;

zapoznania pracownikOw z organizacja pracy, technologig i technikg prac;
zapoznania pracownikOw z wystgpujacymi zagrozeniami dla zdrowia lub Zycia
z uwzglednieniem wymogow obowigzujacych przy wykonywaniu prac
szczegOllnie niebezpiecznych, w tym instruktaz pracownikow obejmujacy
w szczegdlnosci: imienny podzial prac, kolejnos¢ wykonywania zadan oraz
wymagania bhp przy poszczegolnych czynnos$ciach;

ustalenia znakéw 1 sygnatow bezpieczenstwa stosowanych podczas realizacji
prac;

kontroli stanu wyposazenia technicznego i jego kompletnosc;

kontroli stanu uzywalnosci 1 kompletno$ci wyposazenia pracownikéw w
obowigzujgce na stanowisku pracy $rodki ochrony indywidualnej, odziez
I obuwie robocze;

zapewnienia miejsca do ogrzania si¢ i spozywania positkow spetniajgcego
réwniez wymogi ochrony przed opadami atmosferycznymi;

zorganizowania systemu udzielania pierwszej pomocy oraz zapewnienie
srodkéw do jej udzielania (apteczki) z okresleniem zasad postgpowania
i organizacji akcji ratunkowej;



0) takiego zorganizowanie pracy, aby w jak najwickszym stopniu wyeliminowac
reczne przenoszenie tadunkow.

§9
PODSTAWOWE OBOWIAZKI PRACOWNIKA

1. Przestrzeganie przepisOw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wykonywanie
pracy zgodnie z postanowieniami obowigzujacych instrukcji technologicznych oraz
poleceniami 1 wskazoéwkami przetozonych.

2. Uzywanie w czasie pracy przydzielonych srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy 1 obuwia roboczego zgodnie z ich przeznaczeniem.

3. Niezwloczne zglaszanie kazdego zaistnialego wypadku oraz zagrozen przetozonemu.

4. W przypadku prac realizowanych jednoosobowo, zapewnienie informacji o miejscu
przebywania.
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POROZUMIEWANIE SIE ZA POMOCA SY GNALOW

1. Jesli nie istnieje mozliwo$¢ porozumiewania si¢ gtosem, cztonkowie obstugi srodkow
technicznych powinni porozumiewac si¢ ze sobg za posrednictwem znakéw umownych
- sygnatow.

2. W zaleznosci od warunkoéw stosuje si¢ sygnalizacje $wietlng, dzwigkowa, stowna
ireczng.

3. Do podstawowych sygnatow recznych naleza:

Znaczenie . llustracja
Opis sygnalu
sygnalu pogladowa
START . . . . ,
Uwagal Obie r¢ce wyciagnigte poziomo, dtonie zwrocone wewngtrzna
Poczatek kierowania strong do przodu
ZAg‘rl;lee{vla\/[_AC Prawa reka skierowana do gory, z wewnetrzng strong dtoni
. skierowang do przodu
koniec ruchu
KONIEC
Zatrzymanie Obie rece potaczone na wysokosci klatki piersiowe;j
dziatania
\‘G',r
PODNIESC DO |Prawa reka skierowana do gory z dtonig skierowana 18/
GORY wewnetrzng strong do przodu - wykonuje wolno ruch okrezny !
OPUSCIC DO Prawa rgka skierowana do dotu z dlonla(. skierowana _ p
wewngtrzng strong do przodu - wykonuje wolno ruch okrezny -4
DOLU |
Q!
RUCH DO Obie rece zgiete, dlonie skierowane wewnetrzng strong do fj
PRZODU gory, przedramiona wykonuja powolne ruchy w kierunku ciata =




Obie re¢ce zgigte, dlonie skierowane wewnetrzng strong na
RUCH DO TYLU |zewnatrz, przedramiona wykonuja powolne ruchy od siebie

Prawa rgka wyciagnigta poziomo z dtonia zwrdcona
RUCH W PRAWO (jwewng¢trzng strong do dotu, wykonuje mate powolne ruchy w
OD SYGNALISTY ||prawo

I

Lewa reka wyciagnigta poziomo z dtonig zwrocona
RUCH W LEWO |[[wewngtrzng strong do dotu, wykonuje mate powolne ruchy w
OD SYGNALISTY ||lewo

STOP. Obie rece wyciagniete do gory, dlonie zwrocone wewngtrzng
Zatrzymanie w ’
strong do przodu
nagltym przypadku

4. Kazda czynno$¢ urzadzenia technicznego powinna by¢ poprzedzona wyraznym
sygnalem zrozumiatym dla operatora oraz wszystkich pracownikow. Jezeli operator nie
zrozumiatl doktadnie sygnatu, powinien dziata¢ tak, jakby byt to sygnat ,,stop".

5. Jezeli stosowana jest sygnalizacja gtosowa, operator powinien powtdrzy¢ dany mu
sygnat przed rozpoczgciem czynno$ci roboczych.

Sygnaly powinny by¢ dawane przez wyznaczonych pracownikow.

7. Kazdy kolejny sygnal moze by¢ wydany po upewnieniu si¢, ze w strefie niebezpiecznej nie

przebywaja osoby.

8. Sygnat ,,stop" musi by¢ respektowany zawsze, niezaleznie od kogo pochodzi.

Jezeli stosowanie takiego sygnatu jest na danym stanowisku utrudnione, dopuszcza si¢
stosowanie innego sygnatu ,,stop".

9. Urzadzenia techniczne, sterowane zdalnie droga radiowa, musza by¢é wyposazone

W system zabezpieczajacy, zatrzymujacy ich ruchy robocze w przypadku awarii
radiowego systemu sterowania.

IS

§11
WYMAGANIA DOTYCZACE MASZYN I URZADZEN

1. Wszystkie eksploatowane maszyny i urzgdzenia techniczne: zakupione przed 1 maja
2004 r. muszg spetnia¢ minimalne wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy
(okreslone przepisami wyzszego rzedu), a zakupione po tej dacie muszg posiadaé
deklaracj¢ zgodnosci oraz oznakowanie CE.

2. Ciagniki i maszyny samojezdne:

— eksploatowane na powierzchniach lesnych, powinny by¢ wyposazone w bezpieczne
kabiny lub ramy ochronne,

— wyposazone we wciggarki linowe winny posiada¢ kratownic¢ zabezpieczajaca
stanowisko operatora od strony wciggarki.

§12
PALIWA | SMARY

1. Materialy pedne i smary nalezy przewozi¢ i przechowywac jedynie w przystosowanych
do tego celu, zamknigtych pojemnikach. Puste naczynia po materiatach pgdnych
1 smarach powinny by¢ szczelnie zamknigte.

2. Magazyn paliw i smarow powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem 0sob postronnych,
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odpowiednio oznakowany 1 znajdowac si¢ w okreslonej wlasciwymi przepisami
odleglosci od budynkow.

3. Przygotowanie paliwa i napetnianie zbiornikéw urzadzen spalinowych powinno
odbywac si¢ przy uzyciu specjalnych kanistrow zabezpieczajacych przed rozlaniem
si¢ paliwa lub z zastosowaniem mat sorbcyjnych materiatow ropopochodnych.

4. Zabrania si¢ przygotowywania paliwa i napetniania zbiornikow urzadzen spalinowych
w poblizu otwartego ognia i miejsc iskrzenia.

§13
URUCHAMIANIE | EKSPLOATACJA PILAREK

1. W chwili uruchomienia silnika urzadzenie tnace nie moze dotykac¢ do zadnego
przedmiotu.

2. Dopuszcza si¢ uruchamianie pilarki nastepujacymi sposobami (rys.l) — stojacej na
ziemi lub przytrzymywanej miedzy udami.

Rys.1 Dopuszczalne sposoby uruchamiania pilarki

3. Pilark¢ z urzadzeniem tngcym na wysiggniku nalezy uruchomia¢ wspartg o ziemig¢ lub
W pozycji roboczej, zawieszong na uprzezy (rys.2).

Rys.2 Dopuszczalne sposoby uruchamiania pilarki z urzadzeniem tngcym na wysiegniku

4. Sprawdzenie stanu napig¢cia pity fancuchowe;j i dotykanie jakichkolwiek czesci
urzadzenia tngcego jest dozwolone jedynie po wylaczeniu silnika i zatrzymaniu
elementow uktadu tnacego pilarki. Nie nalezy dotyka¢ thumika uktadu wydechowego
pilarki w czasie pracy silnika i bezposrednio po jego zatrzymaniu.

5. Sprzegto pilarki musi dziata¢ tak, aby urzadzenie tngce nie poruszato si¢ na biegu
jalowym silnika.

6. Przy pracujacym silniku pilarki zabronione sa wszelkie czynnosci obstugowo-
naprawcze poza regulacja gaznika.
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§14

Przy przenoszeniu pilarki na odlegtos¢ powyzej 20 m oraz przez przeszkody nalezy
wylaczy¢ silnik.

Podczas pracy pilarkg uchwyt podtrzymujacy (przedni) musi by¢ trzymany tak, aby
kciuk obejmowat uchwyt przeciwstawnie do pozostatych palcow.

Cigcie sztyletowe nalezy rozpoczyna¢ zawsze dolng cz¢scig koncowki prowadnicy

(rys.3).
e

Rys.3 Bezpieczna strefa przytozenia koncowki prowadnicy przy rozpoczynaniu cigcia
sztyletowego.

Strefy pracy urzadzen tnacych, w ktorych wystepuje zagrozenie odbicia. Praca
urzadzeniem tnagcym we wskazanych strefach jest zabroniona (rys.4).

Rys.4 Strefy pracy urzadzen tngcych pilarki i tarczy tnacej zamontowanej na wysiggniku,
w ktorych wystepuje ryzyko odbicia.

§15
Przy organizowaniu prac z zastosowaniem pilarki nalezy dazy¢ do mozliwie krotkiego
czasu jej uzytkowania w okresie zmiany roboczej. Pilarz w trakcie zmiany roboczej
powinien wykonywa¢ na przemian czynno$ci z zastosowanie pilarki i bez jej uzycia,
tak aby przerwy w pracy pilarkg byly mozliwie czg¢ste i regularnie roztozone.

Il. ZAGOSPODAROWANIE LASU

1.

2.

3.

§16
ZBIOR SZYSZEK, NASION I PEDOW

Prace przy zbiorze z drzew stojacych musza by¢ wykonywane w zespotach co
najmniej 2 osobowych, przy czym jedna osoba, jako asekurujaca, musi znajdowac si¢
na ziemi.
Osoby na ziemi, wspotpracujace ze zbieraczami, sg zobowigzane do zachowywania
ostroznos$ci oraz bezwzglednego noszenia hetméw ochronnych. Osoby te nie powinny
znajdowac si¢ blizej niz 2 m od obrysu korony drzewa, na ktorym aktualnie pracuje
zbieracz.
Zbieracz przy zbiorze z drzew stojacych musi by¢ wyposazony w specjalistyczny sprzet
w szczegdlnoscei:

a) helm ochronny, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym wraz z dwoma linami

asekuracyjnymi z regulacjg dtugosci;
b) bloczki z ling o dlugosci podwojnej wysokosci drzewa, do wciggania
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1 opuszczania segmentow drabiny przy jej montazu lub demontazu, wciggania
I opuszczania narzgdzi, zebranych szyszek, itp.;
) ling ratowniczo-zjazdowa o dtugosci 80-100 m z urzgdzeniem zjazdowym
I hamulcem, stosowang do ewakuacji zbieracza z drzewa w sytuacjach
koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy lub w celu opuszczenia korony
drzewa przez zbieracza wykorzystujacego do zbioru drzewotazy;
d) narzegdzia do przyginania galezi;
e) drabiny lub drzewotazy dopuszczone do stosowania przy tego rodzaju pracach;
f) sekatory na lekkich wysiegnikach do $cinania pedow;
g) reczng pile ,,lisi ogon”, siekierke do obcinania suchych sekow i galezi
przeszkadzajacych w wejsciu na drzewo (nie dotyczy plantacji);
Zabrania si¢ dokonywania zbioru:
a) przy widzialno$ci w pionie mniejszej niz wysoko$¢ drzewostanu,
b) zdrzew oblodzonych, zasniezonych lub mokrych;
C) przy wietrze silniejszym niz 7 m/s.
Podczas wchodzenia i schodzenia z drzewa oraz pracy w koronie zbieracz musi by¢
zabezpieczony przed upadkiem za pomocg szelek bezpieczenstwa z pasem biodrowym
i lin asekuracyjnych.
Podczas zbioru w koronie drzewa zbieracz powinien zabezpieczy¢ posiadane narzedzia
przed nie kontrolowanym upadkiem, przez przymocowanie ich do szelek
bezpieczenstwa.
Zabrania si¢ zrzucania jakichkolwiek przedmiotow z drzewa. Zebrane szyszki
1 narz¢dzia nalezy opuszcza¢ w sposob bezpieczny, na lince.
Zabrania si¢ bezposredniego przechodzenia z drzewa na drzewo.
Przy zbiorze owocdw 1 nasion z krzewdw ciernistych nalezy stosowa¢ okulary ochronne
I rekawice z dlugim mankietem.
Zabrania si¢ zbioru z drzew lezacych na powierzchni roboczej, na ktoérej prowadzone
sa prace z zakresu pozyskania i zrywki.

§17
WYLUSZCZANIE NASION

Przemieszczanie si¢ mechanicznych srodkow transportu pomi¢dzy pomieszczeniami
oddzielonymi przestonami musi by¢ sygnalizowane w sposéb dzwigkowy lub
swietlny.

Pomieszczenia magazynu opatu 1 kottowni muszg by¢ oddzielone ognioodpornymi
drzwiami.

W pomieszczeniach produkcyjnych wyluszczarni nalezy zapewni¢ skuteczny system
wentylacyjny.

Hermetycznie zamykane drzwi musza mie¢ urzadzenia, pozwalajgce na otwarcie ich
od wewnatrz oraz sygnalizacj¢ na wypadek odcigcia wyjscia znajdujagcemu si¢
W pomieszczeniu pracownikowi.

§18
PRODUKCJA MATERIALU SADZENIOWEGO

Przy wyjmowaniu sadzonek z gleby znajdujacej si¢ na przeno$niku mechanicznym
wyorywacza nie nalezy zagltebiac ragk w glebie.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne i dogodne dojscie do sadzonek przechowywanych
w chtodniach i dotach - lodowniach. Sciany dotéw glebszych niz 1 m powinny byé
zabezpieczone przed obsunigciem.
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3. W pomieszczeniach zamknigtych, przeznaczonych do przechowywania sadzonek,
powinny by¢ wydzielone drogi transportu wewnetrznego oraz przejscia miedzy boksami
lub ustawionymi paletami o szerokosci zgodnej z ogolnymi przepisami bhp.

4. Przy pracach szkotkarskich nalezy stosowa¢ w zaleznosci od potrzeb: m.in. rgkawice
ochronne, ochrony kolan (nakolanniki), okulary, maski przeciwpylowe itp.

§19
ZAKLADANIE I PIELEGNACJA UPRAW I PLANTACJI

Podczas pracy z wykorzystaniem mechanicznych $§widrow glebowych nalezy wytaczy¢
naped elementu roboczego (wiertla):

— W trakcie transportu $widra glebowego,

— w momencie napotkania przeszkody przez pracujacy element roboczy.

§ 20
Strefa niebezpieczna podczas pracy ptugofrezarkg lub frezem wynosi nie mniej niz
20 m.

§21
Przy wycinaniu krzewow, drzewek, chwastow, traw itp., urzadzeniami mechanicznymi na
wysiegniku z napedem silnikowym obowigzuja zasady:
— urzadzenia te przeznaczone sg do obstugi jednoosobowe],
— podczas pracy dlugo$¢ pasow uprz¢zy musi by¢ odpowiednio wyregulowana,
a awaryjny zaczep bezpieczenstwa, umozliwiajacy natychmiastowe pozbycie si¢
urzadzenia, nalezy sprawdzi¢ przed przystapieniem do pracy.

§22

Dokonujac cigcia tasakiem lub siekiera pracownik powinien jedna reka uchwyci¢ wycinane
drzewko lub krzew, przegia¢ je, a druga wykonac cigcie.

§ 23

1. Przy podkrzesywaniu do wysokosci 2 m, galezie nalezy odcina¢ narzedziami rgcznymi z
ziemi, a powyzej 2 m narzedziami r¢cznymi na wysiggniku lub z uzyciem drabin i
pomostow.

Przy obcinaniu gatezi za pomoca noza — sierpaka, cigcie nalezy prowadzi¢ od dotu do
gory, a przy zastosowaniu tasaka - z gory na dot.

2. Drabina powinna by¢ mocna i lekka, ze szczeblami wpuszczonymi w prowadnice
I okuciami zapewniajacymi jej stabilno$¢. W razie potrzeby (w zaleznosci od grubosci
drzewa) gérny koniec drabiny winien by¢ wyposazony w odpowiedni uchwyt,
zabezpieczajacy przed zeslizgnigciem.

§24
Pracownicy prowadzacy podkrzesywanie muszg by¢ wyposazeni w helmy, rekawice
1 okulary ochronne, a przy smarowaniu ran po odcigtych galeziach tylko w rekawice
1 okulary ochronne. Pracownik podkrzesujacy z drabiny powinien by¢ dodatkowo
zabezpieczony pasem z linkg bezpieczenstwa.

14



10.

sw

§ 25
STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY ROSLIN I NAWOZOW

Przy uzytkowaniu srodkdéw ochrony roslin i nawozéw nalezy przestrzega¢ zasad

1 wymagan bezpiecznego stosowania, uzytkowania, wydawania i transportu, okreslonych
przez producenta w karcie charakterystyki.

Zabiegi przy uzyciu srodkéw ochrony roslin moga by¢ wykonywane przez osoby,
ktoére ukonczyty szkolenie w zakresie stosowania srodkéw ochrony ro$lin i posiadaja
aktualne zaswiadczenie o ukonczeniu tego szkolenia.

Zabiegi ochronne z zastosowaniem pestycyddéw i nawozenie lasu musza by¢ wykonywane
w zespole co najmniej 2-osobowym.

Przed przystapieniem do zabiegéw ochronnych lub nawozenia lasu obstuga powinna
sprawdzi¢ stan techniczny sprzgtu, zwlaszcza szczelnos$¢ zbiornikow, przewodow i1 ztaczy
oraz droznos$¢ przewodow i dysz.

Zabronione jest przebywanie 0sob postronnych i zwierzat gospodarskich na terenie objetym
akcja, zar6wno w czasie zabiegu, jak i w okresie prewencji.

Przelewanie 1 przesypywanie pestycydow i nawozoéw nalezy wykonywac w taki sposob,
aby nie dopuszczac do roznoszenia ich przez wiatr oraz powstania wycieku lub
rozlania §rodka. Jesli dojdzie do wycieku lub rozlania $rodka nalezy zabezpieczy¢
miejsce rozlania (zgodnie z informacjami zawartymi w etykiecie-instrukcji).
Spozywanie positkéw 1 palenie tytoniu jest dopuszczalne tylko w wyznaczonych
migjscach, po uprzednim starannym umyciu rak i twarzy oraz przeptukaniu ust woda. Nie
wolno tego robi¢ na opryskiwanych lub opylanych powierzchniach.

Gdy dojdzie do skazenia ludzi nalezy: przerwac¢ prace, usuna¢ zrodto skazenia, usungcé
skazong odziez, umy¢ skazong skore, oczy 1 zwroci¢ si¢ o pomoc medyczng (nalezy
zabezpieczy¢ etykiete stosowanego $rodka).

Zabronione jest przedmuchiwanie ustami przewodow lub dysz opryskiwaczy

1 zamglawiaczy.

W przypadku prowadzenia na wyznaczonej powierzchni zabiegéw kilkoma
urzadzeniami nalezy tak zaprojektowa¢ tras¢ przejazdu, aby pyt lub mgta nie
przemieszczaly sie na sgsiednie stanowiska pracy.

§ 26

ZASADY TYMCZASOWEGO PRZECHOWYWANIA
SRODKOW OCHRONY ROSLIN I NAWOZOW

Zasady maja zastosowanie do przechowywania srodkoéw chemicznych i nawozow
tylko na czas wykonywania prac z ich wykorzystaniem, jesli nie sg sprzeczne

z zaleceniami producenta tych preparatow.

W pomieszczeniu do przechowywania srodkéw chemicznych ochrony roslin, moga
by¢ przechowywane nawozy.

Pomieszczenie powinno by¢ niedostepne dla 0séb nieupowaznionych.

Na drzwiach zewngtrznych pomieszczenia, na wysokosci wzroku, umieszcza si¢
ogblny znak ostrzegawczy (ostrzezenie, ryzyko niebezpieczenstwa):

UWAGA!
NIEBEZPIECZENSTWO
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10.

11.

12.

Pod znakiem ostrzegawczym umieszcza sig napis:
»SRODKI OCHRONY ROSLIN I NAWOZY”

W pomieszczeniu nalezy zapewni¢ temperature wymagang przez producenta $rodka
chemicznego.
Pomieszczenie powinno mie¢ zapewniony sprawny system wentylacji.
Okna powinny by¢ wyposazone w elementy ograniczajace dziatanie promieni
stonecznych.
W widocznym miejscu umieszcza si¢ numery telefonow najblizszego centrum
powiadamiania ratunkowego lub zaktadu opieki zdrowotne;.
Srodki chemiczne i nawozy powinny byé przechowywane wg nastgpujacych zasad:
a) w oryginalnych opakowaniach, zaopatrzone w czytelne etykiety;
b) posortowane wg rodzaju, przeznaczenia i toksycznosci;
C) puste opakowania nalezy przechowywac¢ w odrgbnym miejscu.
Urzadzenia i przedmioty uzywane do pracy ze $rodkami chemicznymi i nawozami,
powinny by¢ odpowiednio oznakowane.
Zabrania si¢:
a) przechowywania w pomieszczeniu: zywnosci, lekow, odziezy, przedmiotow
osobistego uzytku, materialdéw pednych, smarow;
b) wykorzystywania do innych celow, a w szczegolnosci, jako: miejsce
wypoczynku, spozywania positkow lub palarnia;
c) sktadowania saletry amonowej z innymi nawozami.

§ 27

Wybrane mi¢dzynarodowe symbole i ich objasnienia dla srodkow ochrony roslin

SUBSTANCJA

SUBSTANCJA
WYBUCHOWA

SUBSTANCJA
UTLENIAJACA

SUBSTANCJA
LATWOPALNA

SZCZEGOLNIE
LATWOPALNA

SUBSTANCJA
TOKSYCZNA

SUBSTANCJA
BARDZO
TOKSYCZNA

SUBSTANCJA
ZRACA

SUBSTANCJA
SZKODLIWA

SUBSTANCJA
DRAZNIACA

SUBSTANCJA
NIEBEZPIECZNA
DLA SRODOWISKA
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Migdzynarodowe umowne znaki ostrzegawcze (piktogramy)

1. 2. 3. 5.
Konqentrat w.forrmie' Koncentrat w formie Srodek gotowy Chron dtonie Chron twarz. Uzywaj

ptynnej do rozcienczania | statej do rozcienczania do uzycia Uzywaj rekawic ekranu ochronnego

6. 7. 9 10.

Uzywaj obuwia
Rece myj pod biezaca Uzywaj fartucha ochronnego. Nogawki Uzywaj maski Uzywaj respiratora
woda ochronnego spodni wktadaj na ochronnej
obuwie

11. 12.
m
Uzywaj kombinezonu Srodek szkodliwy Srodek sz.kodliwy Przechowywa¢ pod zamknigciem,
ochronnego dlaryb dla zwierzat chroni¢ przed dzieémi
§28

ROZDRABNIANIE POZOSTALOSCI POZREBOWYCH

1. Powierzchnia robocza na ktorej prowadzone jest rozdrabnianie pozostatosci
pozr¢gbowych powinna by¢ oznaczona znakami zakazu wstepu ustawionymi
w odleglosciach nie mniejszych niz strefy okreslone w punkcie 2.

2. Strefa niebezpieczna wokoét urzadzenia do rozdrabniania pozostatos$ci pozrgbowych
wynosi 100 m, chyba Ze instrukcja obstugi rozdrabniacza stanowi inacze;j.

3. Przed opuszczeniem kabiny, operator powinien wytgczy¢ naped elementéw roboczych
oraz opusci¢ rozdrabniacz na podtoze.

4. Prace¢ rozdrabniaczem na zboczach nalezy prowadzi¢ prostopadle do warstwic.
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3. POZYSKANIE | ZRYWKA DREWNA

A. POZYSKANIE DREWNA RECZNO-MASZYNOWE

1. Przepisy ogolne

N

§29

Na powierzchni roboczej, na ktérej wykonywane sg prace zwigzane ze $cinkg

1 wyrdbka drewna powinni przebywac co najmniej dwaj pracownicy pozostajacy

ze soba w kontakcie wzrokowym lub glosowym.

Zabrania si¢ podejmowania pracy przy $cince i wyrdbce drewna z zastosowaniem
pilarek bez kompletnej ochrony gtowy (helm ochronny), ochrony twarzy i oczu
(przylbice, gogle) ochrony stuchu (wktadki/nauszniki przeciwhatasowe), ochrony rak
(regkawice ochronne), ochrony nég (spodnie/nogawice z wktadka
przeciwprzecigciowa, trzewiki z ochrong przed przecigciem i ostong palcow) oraz bez
odziezy z elementami w kolorze ostrzegawczym.

Osoby uprawnione, obecne na powierzchni roboczej, na ktorej sg realizowane prace
przy pozyskaniu drewna, sa zobowigzane do uzywania kamizelki ostrzegawczej

1 hetmu ochronnego.

Przy wyznaczaniu i znakowaniu drzew I i II klasy wieku nalezy stosowaé ochrony
oczu. W drzewostanach pozostatych w zaleznosci od potrzeb.

§30

Rozpoczeta scinka powinna by¢ zakonczona obaleniem drzewa, a w przypadku jego
zawieszenia — $ciagnieciem przed przystapieniem do jakichkolwiek innych prac
w strefie niebezpieczne;.

Zasady $ciagania drzew zawieszonych zawarto w §§ ,,Scigganie drzew zawieszonych”.

§31

Przystapienie do ciecia drewna jest dozwolone jedynie w sytuacji gdy urzadzenie
tnace jest juz w ruchu. Przed dotknigciem pitg tahcuchowg drewna nalezy, jesli to
mozliwe, oprze¢ o nie pigtke pilarki (zderzak oporowy zebaty).

W przypadku wystepujacych w drzewie naprezen pierwsze cigcie nalezy zaktada¢ od
strony widkien $ciskanych, a koncowe — od strony wtdkien rozcigganych.

§32

W przypadku zakleszczenia pilarki w rzazie nalezy natychmiast zatrzymac urzadzenie
tngce, a w razie potrzeby wytaczy¢ silnik.

Wyszarpywanie pilarki z rzazu jest niedopuszczalne (dotyczy rowniez pily reczne;j).
Zakleszczenia nalezy usuwac klinami, przez podwazenie drewna lub inng technikg
zachowujac zasady bezpieczenstwa pracy.
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2.

§33

Na dziatkach zrebu zupetnego nalezy zachowac nastgpujaca kolejnos¢ prowadzenia

$cinki drzew (po uwzglednieniu drzew przewidzianych do pozostawienia ze

wzgledow hodowlanych lub ekologicznych):

a) drzewa trudne (ztomy, wywroty, drzewa hubiaste, drzewa ze ztamanymi,
zwisajacymi gateziami, itp.);

b) podszyt i podrost (II pigtro);

C) pozostate drzewa, ktorych obalanie jest mozliwe zgodnie z ustalonym kierunkiem
obalania;

d) drzewa, ktorych kierunek obalania znaczgco odbiega od gtdéwnego kierunku
obalania drzew na danej powierzchni roboczej.

Na dziatkach rebni ztozonych i w cigciach przedrgbnych nalezy, w pierwszej
kolejnosci, usungé¢ drzewa trudne (ztomy, wywroty, drzewa hubiaste, drzewa ze
ztamanymi, zwisajacymi galeziami, itp.).

2. Prace przygotowawcze

SRR

§ 34

Przed przystgpieniem do $Scinki i wyrdbki drewna granice powierzchni roboczej oraz
granice dzialek roboczych powinny by¢ wytyczone w sposdb wyraznie widoczny.
Z jednego punktu oznaczenia granicy muszg by¢ dobrze widoczne dwa sgsiednie
oznaczenia. Dopuszcza si¢ naturalne granice powierzchni roboczej (potoki, grzbiety,
drogi, itp.)

Powierzchnia, na ktorej przewiduje si¢ prace wigcej niz jednego zespotu roboczego,
powinna by¢ podzielona na dzialki robocze w taki sposob, aby odlegto$¢ miedzy
stanowiskami roboczymi w kazdej fazie prac nie byta mniejsza niz podwdjna
wysoko$¢ $cinanych drzew.

Dziatki robocze powinny mie¢ szeroko$¢ co najmniej podwojnej wysokosci scinanych
drzew.

Na jednej dziatce moze pracowac tylko jeden zesp6t roboczy.

W terenach gorskich granice dziatek powinny przebiegac tylko prostopadle do
warstwic.

Przy usuwaniu ztomow i wywrotow powierzchniowych w terenie rGwninnym granice
dziatek powinny przebiega¢ réwnolegle do kierunku ztomow i wywrotow.

§35

Drogi lesne przebiegajace przez powierzchni¢ robocza nalezy na okres $cinki

1 obalania drzew zamkng¢ dla ruchu publicznego. Przy drogach przebiegajacych
w poblizu granic powierzchni roboczej nalezy ustawi¢ znaki zakazujace wstepu do
lasu.

Znaki zakazu, umieszczone nie blizej granic powierzchni roboczej niz 100 m, musza
by¢ dobrze widoczne i czytelne.

Jezeli nie ma objazdu, a prace zwigzane ze $cinka i wyrobka drewna zagrazaja
bezpieczenstwu uzytkownikom drogi publicznej, to na odcinku drogi znajdujacej si¢
w strefie niebezpiecznej nalezy, w porozumieniu z wtascicielem drogi i policja,
ustawi¢ posterunki regulujace ruch.

Migdzy posterunkami, kierujagcymi ruchem na drodze, a pracujacymi na zrgbie
robotnikami nalezy ustali¢ $ciste zasady porozumiewania sie¢.

Drzewa obalone na drogg nalezy usuna¢ bezposrednio po $cince.
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§ 36

Promien strefy niebezpiecznej przy $cince i obalaniu drzew wynosi co najmniej dwie
wysokosci $cinanych drzew. W strefie tej zabronione jest lokalizowanie jakichkolwiek
innych stanowisk pracy oraz przebywanie 0sob nieuprawnionych (rys.5).

Rys.5 Promien strefy niebezpiecznej przy $cince i obalaniu drzew.

§ 37

1. Kierunek ci¢¢ (kierunek postepowania $cinki) powinien by¢ z zasady przeciwny do
gléwnego kierunku obalania, zgodnie z ktorg obalane drzewa powinny by¢ kierowane
na uprzednio uprzatni¢ta powierzchni¢. Kierunek cig¢ wyznacza osoba uprawniona.

2. Glowny kierunek obalania drzew ustala osoba uprawniona, uwzgledniajac:
konfiguracje terenu, nachylenie wigkszosci drzew, przebieg szlakow operacyjnych,
rodzaj i kierunek zrywki oraz wymagania hodowli i ochrony lasu.

3. Indywidualny kierunek obalania dla kazdego drzewa, ktory w zasadzie nie powinien
odbiegac¢ od kierunku gléwnego, ustala dokonujacy $cinki uwzgledniajac
w szczeg6lnosci:

— bezpieczenstwo prac,

— przebieg szlakow operacyjnych,

— konfiguracje terenu,

— pokroj drzewa, rozktad sit cigzenia, pochylenie,

— uszkodzenia pnia, korony,

— otoczenie drzewa (zagrozenia na kierunku obalania),
— warunki pogodowe (kierunek wiatru),

— wzgledy hodowlane.

§38

1. W terenach gorskich $cinke drzew nalezy rozpocza¢ od dotu stoku i postepowac z nig
ku gorze. Drzewa nalezy obala¢ w dot stoku.

2. Obalanie ,,po warstwicy” jest dopuszczalne tylko wtedy, gdy istnieje zabezpieczenie
przed stoczeniem drzewa (ptaski odcinek zbocza, zabezpieczenie w postaci innych
drzew lub wbitych kotkow).

3. Obalanie drzew w gore stoku dopuszczalne jest w wyjatkowych przypadkach, pod
warunkiem zapewnienia utrzymania si¢ drzewa na stoku i zachowania szczegdlnej
ostrozno$ci.
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3. Przygotowanie stanowiska roboczego

§39

1. Przeszkadzajace przy $cince gatg¢zie nalezy odcia¢ do wysokos$ci wzrostu pilarza.
Podkrzesywanie z zastosowaniem pilarki mozna wykona¢ do wysokos$ci barkow
pilarza w taki sposob, aby pien drzewa oddzielat operatora od urzadzenia tngcego
pilarki (rys.6). Galezie wyzej usytuowane nalezy odcinac siekiera lub pitg r¢czng do
podkrzesywania, np. ,.lisi ogon”.
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Rys.6 Technika podkrzesywania drzewa z zastosowaniem pilarki

2. Odciete gatezie nalezy usung¢ z bezposredniego otoczenia drzewa przeznaczonego
do $cinki 1 ze $ciezek oddalania.

3. Galezie nadtamane i luzno zawieszone na drzewach przeznaczonych do $cinki oraz na
drzewach sgsiednich nalezy w miar¢ mozliwos$ci usuna¢ przed rozpoczeciem $cinki.

§40

1. Podrost i podszyt przeszkadzajacy w §cince drzewa musi by¢ usuniety. Czynno$¢ t¢
nalezy wykona¢ rowniez na $ciezkach oddalania uwzgledniajac, w miar¢ mozliwosci,
ochrong cennych nalotéw 1 podrostow.

2. Podrost i podszyt powinno si¢ wycina¢ przy samej ziemi.

3. Wyciete drzewka i krzewy nalezy odrzucac na taka odleglos¢, aby nie przeszkadzaty

pracujacym.

§41

1. Przy $cince jednoosobowej pilarz przygotowuje §ciezke oddalania po stronie, po ktorej
przewiduje zakonczenie rzazu $cinajgcego. Przy $cince dwuosobowej musza by¢
wyznaczone dwie $ciezki oddalania — dla pilarza i pomocnika.

2. Sciezka oddalania powinna przebiegaé:

a) w terenie plaskim — pod kate