| SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH W POWIECIE
ALEKSANDROWSKIM W 2025 ROKU

W 2025 roku w powiecie aleksandrowskim odnotowano wzrost liczby zachorowan na choroby zakazne,
zatrucia i zakazenia podlegajace obowigzkowi zgtaszania i rejestracji w stosunku do analogicznego okresu
roku ubiegtego. W sprawozdaniu o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56)
za rok 2025r. wykazano 1980 przypadkéw zachorowan, z czego hospitalizowano 365 osdb. Natomiast w
2024r. w w/w sprawozdaniu wykazano 1127 przypadkdéw zachorowan, z czego hospitalizowano 315 oséb.
W 2025r. na COVID -19 zachorowato 170 oséb, z czego 11 wymagato hospitalizacji. Na zakazenie wirusem
RSV zachorowato 108 oséb, w tym 42 zachorowania u dzieci do lat 2, a 28 os6b wymagato hospitalizac;ji.
Najwiecej zachorowan dotyczyto grypy - 780 przypadkow, w tym 23 hospitalizacje.

Na terenie powiatu nie wystgpity takie choroby jak: cholera, dur brzuszny, dury rzekome A,B,C, czerwonka
bakteryjna i petzakowata, dzuma, waglik, btonica, poliomyelitis, goraczki krwotoczne.

Z choréb odzwierzecych nie odnotowano brucelozy, nosacizny, leptospirozy, tezca, zimnicy, ornitoz,
kleszczowego zapaleniu mézgu, wscieklizny i wtosnicy.

W 2025 roku zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na giardioze. Zachorowata dziewczynka w wieku
1 roku, pochodzaca z terenéw wiejskich. Wspoétczynnik zapadalnosci wynoszacy 1,89 byt nizszy od

wspoétczynnika wojewddzkiego wynoszacego 7,04.W 2024 roku nie zgtoszono zachorowan na te chorobe.

W poréwnaniu z 2024r. w okresie sprawozdawczym tzn. 2025roku :

poprawie i zmniejszeniu liczby zachorowan ulegta sytuacja epidemiologiczna zachorowan na:
-inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. coliinng i BNO z 6 do 1 przypadku

- wirusowe zakazenia jelitowe wywotane przez rotawirusy z 19 do 17 przypadkow

- krztusiec z 34 do 13 przypadkéw

- ptonice z 21 do 19 przypadkow

- neuroborelioze z 3 do 1 przypadku

- ospe wietrzna z 268 do 258 przypadkow

- COVID- 19z 175 do 170 przypadkéw

- gruzlice z 3 do 2 przypadkow

- posocznice pneumokokowa wywotang przez Streptococcus pneumoniae z 4 do 3 przypadkéw

pogorszeniu i zwiekszeniu liczby zachorowan ulegta sytuacja epidemiologiczna zachorowan na:

- salmoneloze z 7 do 21 przypadkoéw

- inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Clostridioides difficile z 74 do 111 przypadkéw
- inne bakteryjne zakazenia jelitowe okreslone z 12 do 21 przypadkéw

- inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 z 6 do 11 przypadkoéw

- wirusowe zakazenia jelitowe wywotane przez norowirusy z 8 do 31 przypadkéw

- inne wirusowe zakazenia jelitowe okreslone z 2 do 7 przypadkéw

- wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone z 98 do 101 przypadkéw

- wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 z 25 do 43 przypadkow



- biegunke i zapalenie zotadkowo - jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu z 24 do 33
przypadkow

- biegunke i zapalenie zotagdkowo - jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu u dzieci do lat
2 z 8 do15 przypadkéw

-réze z 12 do 16 przypadkéw

- borelioze z 20 do 35 przypadkéw

- stycznos¢ o narazenie na wscieklizne z 16 do 30 przypadkoéw

- wirusowe zapalenie watroby typu B z 9 do 10 przypadkow

- wirusowe zapalenie watroby typu C z 2 do 7 przypadkéw

- Swinke z 2 do 3 przypadkow

- grype z 9 do 35 przypadkéw

- grype u dzieci do 14 lat z 9 do 10 przypadkéw

- zakazenie wirusem RSV z 97 do 108 przypadkow

- grype potwierdzong wynikiem szybkiego testu antygenowego z 76 do 780 przypadkéw

- zgony z 24 do 28 przypadkoéw

W 2025r. wystapity zachorowania na niektére jednostki chorobowe, ktorych nie zarejestrowano w 2024r.:
- inne bakteryjne zakazenia jelitowe nieokres$lone - 2 przypadki

- giardioza - 1 przypadek

- inne choroby przenoszone droga ptciowa wywotane przez Chlamydia - 1 przypadek

- rézyczyka - 1 przypadek

W 2025r. nie wystapity zachorowania na niektére jednostki chorobowe, ktére zarejestrowano w 2024r.:
- inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Campylobacter - 1 przypadek

- inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez Yersinia enterocolitica lub pseudotuberculosis - 1
przypadek

- listerioza - 4 przypadki

- inna okreslona i nieokreslona choroba meningokokowa inwazyjna - 1 przypadek

- choroba legionistow (Legioneloza) - 2 przypadki

- rzezaczka - 1 przypadek

- inne okreslone i nieokre$lone wirusowe zapalenie opon mézgowych - 3 przypadki

- wirusowe zapalenie opon mézgowych w innych chorobach objetych MZ - 56 - 1 przypadek

- wirusowe zapalenie watroby typu A - 2 przypadki

- AIDS - 1 przypadek

- inna okreslona i nieokreslona choroba wywotana przez Haemophilus influenzae - 1 przypadek

- inne, nieokreslone bakteryjne zapalenie opon mézgowych - 1 przypadek

- listerioza - 1 przypadek



Whioski:

1. Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych w powiecie jest na biezagco monitorowana. Gromadzone i
analizowane sa informacje o wystepowaniu zakazeh i choréb zakaznych, biologicznych czynnikach
chorobotwérczych, zgonach podlegajagcych obowiagzkowi zgtaszania, innych zdarzeniach mogacych
Swiadczy¢ o zagrozeniu bioterroryzmem, choroba zakazng szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zjadliwa,
ogniskach chordéb zakaznych szerzacych sie drogg pokarmowa oraz innych zdarzeniach mogacych stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia publicznego. W sytuacjach koniecznych podejmowane sg natychmiastowe dziatania
przeciwepidemiczne, majace na celu zapobieganie i zwalczanie rozprzestrzeniania sie zakazen i zachorowan.
2. Dzieki mozliwosci wykonywania szybkich testow antygenowych COMBO (grypa, COVID-19, RSV) w
domach oraz placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej wzrosta wykrywalnosc¢ i zgtaszalno$é zachorowan
wywotanych tymi patogenami.

3. Nadal niepokojacym zjawiskiem jest duza liczba oséb uchylajacych sie od poddawania swoich dzieci
obowigzkowym szczepieniom ochronnym. Zjawisko to wigze sie z aktywnoscia i dezinformacjg prowadzang
przez ruchy antyszczepionkowe.

4, Szczepienia ochronne realizowane zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych wykonane zostaty w odsetkach zapewniajacych odpornosé

zbiorowiskowa.

1. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY
Do podstawowych zadan Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego naleza: uzgadnianie miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego oraz projektéw studidw i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego, uczestniczenie w postepowaniu w sprawie oddziatywania na sSrodowisko inwestycji
mogacych znaczaco pogorszy¢ stan srodowiska, uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem
wymagan higienicznych i zdrowotnych, dotyczacej budowy i zmiany sposobu uzytkowania obiektéw
budowlanych, uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych.
W 2025 roku wydano 10 decyzji oraz zajeto 1505 stanowisk w formie postanowien, opinii
sanitarnych lub milczacych zgéd:
- dopuszczenia do uzytkowania obiektu budowlanego - 64 stanowiska, w tym 61 milczagcych zgéd i 3
kontrole,
- oceny oddziatywania na srodowisko - 12 opinii sanitarnych,
- uzgodnienia warunkéw do decyzji sSrodowiskowej - 19 opinii sanitarnych,
- uzgodnienia warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu - 1371 stanowisk, w tym 525 milczacych
zgdd i 846 postanowien,
- uzgodnienia projektéw budowlanych i koncepcji - 7 opinii sanitarnych,

- uzgodnienia miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego - 11 opinii sanitarnych,



llos¢ wydanych uzgodnien w 2025 roku:
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Uczestniczenie w postepowaniu w sprawie oddziatywania na srodowisko inwestycji mogacych znaczaco
pogorszy¢ stan S$rodowiska (wydawanie opinii w sprawie koniecznosci sporzadzenia raportu o

oddziatywaniu na srodowisko, wydawanie opinii do decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach)

W 2025 roku wydano 12 opinii w sprawie potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia
na srodowisko. Dotyczyty one miedzy innymi:

farm fotowoltaicznych, rozbudowy i przebudowy drég i obiektow drogowych, budynkéw mieszkalnych,
naziemnych instalacji zbiornikowych, obiektéw inwentarskich.

Od kilku lat na terenie powiatu dominujg inwestycje zwigzane z energig odnawialng i hodowlg rolna. Jest to
zwigzane ze specyfikg zabudowy i uksztattowania terenu powiatu. Jest to teren w przewazajacej czesci
rolniczy z rozproszong zabudowa zagrodowa. Cechuje sie bardzo mata lesistoscig i brakiem naturalnych
barier (teren nizinny - ptaski). Taka specyfika terenu sprzyja powstawaniu takiego rodzaju inwestyciji.
Zdecydowana wiekszos$¢ przeprowadzonych ocen oddziatywania na srodowisko dotyczyta budowy farm

fotowoltaicznych oraz budynkow inwentarskich, i jest to trend utrzymujacy sie od kilku lat.




Wydano 19 opinii dotyczacych okreslenia warunkéw do decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach
zgody na realizacje przedsiewziecia. Byly to decyzje sSrodowiskowe dotyczace:

Podziatu dziatek w strefach ochronnych, budowy budynkéw mieszkalnych w strefach ochronnych,
budynkéw inwentarskich, rozbudowy i modernizacji sktadowiska odpadéw w Stuzewie oraz farm
fotowoltaicznych.

Wszystkie w/w uzgodnienia byty wydawane w formie opinii sanitarnej na podstawie ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko.

W wydawanych opiniach starano sie wskazywac takie warunki, ktére do minimum ograniczytyby negatywny

wptyw inwestycji na Srodowisko i zycie ludzi.

Uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, dotyczacej

budowy i zmiany sposobu uzytkowania obiektéw budowlanych.

W 2025 roku uzgodniono 7 dokumentacji projektowych.

Uzgodnienia byty dokonywane na podstawie art. 3 pkt. 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku
o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Uzgodniono projekty:

- przebudowa budynku sanatoryjnego - ul. Widok w Ciechocinku,

- projekt zespotu gabinetéw medycznych w Ciechocinku,

- budowy budynku mieszkalnego wielorodzinnego w Nieszawie,

- projekt budowy budynku opieki dla oséb starszych w Nieszawie,

- adaptacja budynku na punkt pobran w Aleksandrowie Kujawskim,

- rozbudowa pomieszczenia jadalni w obiekcie sanatoryjnym w Ciechocinku,

- uzgodnienie projektu nastawni kolejowej w Wagancu.

Ponadto wydano 846 uzgodnien projektéw decyzji o warunkach zabudowy.
525 wnioskéw o uzgodnienie warunkoéw zabudowy i zagospodarowania terenu zatatwiono poprzez
milczaca zgode.

Uzgodnienia projektéw decyzji o warunkach zabudowy byty wydawane w formie postanowienia.

Uzgadnianie miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz projektow studiow i
kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego, uzgadnianie zakresu i stopnia szczegétowosci informacji

wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko

W 2025 roku wydano 6 uzgodnien zakresu i stopnia szczegétowosci informaciji zawartych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko oraz 5 uzgodnien dotyczacych projektu planu:

Uzgodnienia zostaty wydane na podstawie art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 14.03.1985r. o Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz art. 58 ust.1 pkt 3 i art. 54 ust. 1 ustawy z dnia 03.10.2008r. o udostepnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

srodowisko.



Uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych.

Do zakresu dziatan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nalezy uczestniczenie w dopuszczeniu do
uzytkowania obiektéw budowlanych co umozliwia zapewnienie wtasciwego stanu sanitarno - zdrowotnego
w realizowanych obiektach, zapewnienie wtasciwych warunkéw pracy, przygotowanie obiektéw do
prowadzenia dziatalnos$ci zgodnie z zamierzeniem inwestora a takze zapobieganie negatywnym wptywom
czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi.

W 2025 roku wptyneto 64 wnioskéw dotyczacych dopuszczenia do uzytkowania obiektu budowlanego,
przeprowadzono 3 kontrole obiektéw budowlanych, 61 wnioskéw zatatwiono poprzez milczaca zgode.
Wydano 3 opinie dotyczace dopuszczenia do uzytkowania obiektow.

Nie wniesiono zadnego sprzeciwu co do zamiaru uzytkowania tych obiektéw.

W ramach dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wydawane decyzje administracyjne byty
Zwigzane z pobieraniem optat za podjete czynnosci kontrolne konieczne do zatatwienia sprawy. Decyzje
wydawane byty w trybie art. 36 ust. 1 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

W 2025 roku wydano 10 decyzji.

Whioski

Dziatania prowadzone przez zapobiegawczy nadzdr sanitarny stwarzaja mozliwos¢ ustalenia i egzekwowania

wymagan higienicznych i zdrowotnych w celu ochrony zdrowia i zycia ludzkiego oraz ochrony srodowiska

naturalnego.

Szczegdlng uwage zwraca sie na:

- witasciwa gospodarke wodno-sciekowa, w tym zaopatrzenie ludnosci w wode do picia

i potrzeb gospodarczych o odpowiedniej ilosci i jakoSci zdrowotnej,
- prawidtowe usuwanie, gromadzenie i unieszkodliwianie odpadéw (w tym niebezpiecznych),
w sposoéb niezagrazajacy zyciu i zdrowiu ludzi,

- wyznaczanie obszaréw ograniczonego uzytkowania i sposobu jego zagospodarowania,

- wystepowanie obiektéw i terenéw chronionych na podstawie przepiséw szczegdlnych,

- kompleksowe rozwigzania probleméw zabudowy miast i wsi, z uwzglednieniem niekorzystnego

oddziatywania zabudowy przemystowej na otoczenie,

- zabezpieczenie ludnosci przed uciazliwos$cia hatasu, wibracji i emisja zanieczyszczen jak: zapylenie,

promieniowanie pochodzacych miedzy innymi od drég komunikacyjnych, zaktadéw przemystowych,

- spetnienie podstawowych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa konstrukcji i bezpieczehstwa

uzytkowania,

- zagwarantowanie odpowiednich warunkéw bytowania ludzi w budynkach poprzez:

zastosowanie materiatéw budowlanych wtasciwych pod wzgledem zdrowotnym,

zapewnienie warunkéw uzytkowych zgodnych z przeznaczeniem obiektu, w szczegdlnosci w zakresie
oswietlenia, zaopatrzenia w wode, usuwania sciekéw i odpaddéw, ogrzewania, wentylacji oraz
tacznosci

zapewnienie niezbednych warunkéw do korzystania z obiektéw uzytecznosci publicznej przez osoby
niepetnosprawne w szczegdlnosci poruszajace sie na wozkach inwalidzkich,

ochrone uzasadnionych intereséw oséb trzecich,

zabezpieczenie wymaganego przepisami szczegdlnymi srodowiska pracy.
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lll. STAN SANITARNY URZADZEN WODNYCH ORAZ OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ,
ZAOPATRZENIE LUDNOSCI W WODE DO SPOZYCIA

WODOCIAGI
1. o produkcji 100 - 1000 m3/d - wg ewidencji 9 wodociagow

Jakos¢ wody produkowana przez 7 wodociggdéw znajdujacych sie w tej grupie w 2025 roku byta
dobra.

W 3 pozostatych (nizej opisanych), w 2024 roku wystepowaty przypadki przekroczen parametréw

mikrobiologicznych i fizykochemicznych.

W trakcie roku sprawozdawczego problemy z jakosciag wody miaty:

- wodociag gminy Waganiec - ujecie Ariany, jednorazowo w wodzie z ujecia stwierdzono obecnos¢
enterokokow katowych w liczbie 9 jtk/100ml, ( przy normie Ojtk/100ml) , w zwigzku z czym Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim wydat decyzje o braku przydatnosci wody do
spozycia, ujecie zostato wytaczone z uzytkowania, natomiast mieszkancy zaopatrywani byli w wode z ujecia
w Stary Zbrachlinie. W ciggu 9 dni administrator wodociggu doprowadzit jakos¢ wody do zgodnej z
obowigzujagcymi normami;

- wodociag: gm. Koneck - ujecie Koneck, stwierdzono przekroczenie manganu na poziomie 58-105 ug/|
(przy dopuszczalnej normie 50 pg/l), w zwigzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Aleksandrowie Kujawskim wydat decyzje o warunkowej przydatnosci wody do spozycia, po czym
administrator wodociagu w ciggu 5 miesiecy doprowadzit jakos¢ wody do zgodnej z obowigzujagcymi
normami;

- wodociag gm. Zakrzewo - ujecie Siniarzewo - wystapito przekroczenie manganu na poziomie 62-368 ug/|
(przy dopuszczalnej normie 50 pg/l), w zwigzku z czym w 2025 roku prolongowano decyzje z 2024r. dot.
warunkowej przydatnoscia wody w zakresie parametru mangan, podajgc ostatecznym terminem realizacji
obowigzkoéw decyzji do 30.06.2026r;

- wodociag gm. Aleksandréw Kuj.- ujecie Os$no - jednorazowe przekroczenie poziomu zelaza 338 ug/l (przy
dopuszczalnej normie 200 ug/l), Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim
wszczat postepowanie administracyjne w sprawie w trakcie trwania ktérego, administrator wodociggu
doprowadzit jakos¢ wody do zgodnej z obowigzujacymi normami, postepowanie zostato umorzone;

- wodocigg gm. Aleksandréw Kuj. ujecie wody Stuzewo - wystgpito dwukrotne przekroczenie poziomu
zelaza w zakresie od 234-256 pg/|, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim
wszczat postepowanie administracyjne w sprawie, administrator wodociggu w ciggu 24 dni doprowadzit

jako$¢ wody do zgodnej z obowigzujgcymi normami, postepowanie zostato umorzone;

W zakresie stanu sanitarno-higienicznego dokonano zmiany w nastepujacych wodociagach:

- w drugim kwartale 2025 roku zakonczyty sie prace modernizacyjne stacji uzdatniania wody w Grabiu -
ujecia zaopatrujagcego wodocigg Gminy Aleksandrow Kujawski, polegajgce na budowie nowego budynku
wraz z wymiang catego procesu technologicznego uzdatniania oraz zastosowaniu nowej technologii
uzdatniania wody - dezynfekcja lampa UV. W zwiazku z poprawa jakosci wody do spozycia PPIS wydat

ocene o przydatnosci wody i odbiorcy zaczeli korzysta¢ z ujecia wody w Grabiu.

9



- w Nieszawie przeprowadzono modernizacje zbiornika wyréwnawczego.

W pozostatych wodociggach tej grupy jedynie systematycznie zwiekszano liczbe nowych przytaczy.

Stan sanitarno-higieniczny pozostatych wodociaggéw tej grupy, w roku sprawozdawczym, nie budzit
zastrzezen.

W 2025r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim, wydat 2 decyzje -
oceny higieniczne dot. wodociggu gm. Aleksandréw Kujawski - ujecie w Grabiu oraz dot. wodociggu miasta
Nieszawa, w zwigzku z zastosowaniem nowych wyrobdéw, urzadzen i materiatéw. W ocenach higienicznych
na zamontowane materiaty i urzadzenia weryfikuje sie czy wskazane materiaty i wyroby majace
zastosowanie w procesie uzdatniania wody na ww. wodociggach nie uwalniajg do wody niebezpiecznych

substancji lub substancji, ktére w inny sposéb negatywnie moga wptynac na jako$¢ wody.

2. o produkcji 1000 - 10000 m3/d - wg ewidencji 3 wodociagi

W trakcie roku sprawozdawczego problemy z jakoscig wody miaty:

- wodociag gminy Aleksandrow Kuj. - ujecie KUCZEK jednorazowo w wodzie do spozycia

stwierdzono obecno$¢ bakterii grupy coli w liczbie 7 i 9 jtk/100 ml, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim wydat decyzje o warunkowej przydatnos$ci wody do spozycia, po
czym administrator wodociggu w ciggu 5 dni doprowadzit jako$¢ wody do zgodnej z obowigzujagcymi
normami;

- wodociag miasta Ciechocinek (sie¢ rozdzielcza) stwierdzono obecnosci bakterii grupy coli w liczbie 1
jtk/100ml, w zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie
Kujawskim wydat decyzje o warunkowej przydatnosci wody do spozycia, a administrator wodociggu w ciggu
4 dni doprowadzit jako$¢ wody do zgodnej z obowigzujagcymi przepisami, natomiast na ujeciu wody w
Siarzewie stwierdzono obecnosci bakterii grupy coli w liczbie 38 jtk/100ml, po czym Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim wydat decyzje o braku przydatnosci wody do
spozycia, mieszkancy zaopatrywani byli z zastepczego Zrédta wody z ujecia Kuczek i Czerniewice,
administrator wodociggu w ciggu 39 dni doprowadzit jakos¢ wody do zgodnej z obowigzujgcymi normami;
- wodociag miasta Ciechocinek - w zwigzku z pracami naprawczymi zwigzanymi z obecnoscig bakterii
grupy coli na ujeciu i w sieci ww. wodociggu, odnotowano réwniez przekroczenia parametréw
fizykochemicznych tj. mangan i metno$¢ w punktach zgodnosci na sieci, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim wszczat postepowanie administracyjne w przedmiotowej sprawie,
w trakcie trwania ktérego uzyskano poprawe jakosci wody, poziom manganu i metnosci doprowadzono

do zgodnego z normami zawartymi w przepisach. Postepowanie administracyjne umorzono.

Stan sanitarno - higieniczny wodociagow tej grupy, w roku sprawozdawczym, nie budzit zastrzezen.

W tej grupie wodociggow PPIS w Aleksandrowie Kuj. wydat 3 oceny higieniczne, w zwiazku z
zastosowaniem nowych wyrobdw, urzadzen i materiatéw, dla wodociggow:

Miasta Aleksandrow Kujawski - 2 i gm. Aleksandrow Kujawski - ujecie Kuczek - 1.
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Natomiast w grudniu 2025r. wszczat postepowanie administracyjne w zwigzku z wydaniem kolejnej oceny
higienicznej na zastosowanie nowej technologii uzdatniania wody z wykorzystaniem dwutlenku chloru w

wodociaggu miasta Ciechocinek - ujecie Siarzewo.

3. Inne podmioty zaopatrujagce w wode - wg ewidencji 5

W trakcie roku sprawozdawczego problemy z jakoscig wody miaty:

a. Indywidualne ujecie wody zaopatrujace Zaktad Przetwoérstwa Owocowo-Warzywnego ,,Rolfroz” Sp. z
0. 0. w Chromowoli:

- przekroczenie dot. ogdlnej liczby mikroorganizméow w 22°C, PPIS w Aleksandrowie Kuj. wszczat
postepowanie administracyjne w 2025 roku, natomiast w styczniu 2026 roku wydano decyzje umarzajaca,
w zwigzku z doprowadzeniem jakosci wody do zgodnej z obowigzujgcymi normami;

- przekroczenie dot. metnosci, jonu amonowego i manganu - na poziomie 3,6-3,7 NTU; 0,71-0,73 mg/l;
180-190 ug/l, PPIS w Aleksandrowie Kuj. wszczat postepowanie administracyjne, natomiast decyzje o
warunkowej przydatnosci wydat w styczniu 2026r.;

b. Indywidualne ujecie zaopatrujace MOP i Stacje Paliw BP Ottoczyn Zachdd przy autostradzie A1l:

- przekroczenie dot. parametréw siarczany na poziomie 382 - 400 mg/| oraz magnezu na poziomie 42,3
mg/|, PPIS w Aleksandrowie Kuj. wydat decyzje o warunkowej przydatnosci wody do spozycia;

c. Indywidualne ujecie zaopatrujagce MOP i Stacje Paliw BP Ottoczyn Wschéd przy autostradzie A1l:

- jednorazowe przekroczenie sodu na poziomie 221-236 mg/| oraz parametru mangan na poziomie 54,2 do
71,6 pg/l. PPIS w Aleksandrowie Kuj. wszczat postepowanie administracyjne w przedmiotowej sprawie, w
trakcie trwania ktérego uzyskano poprawe jakosci wody, poziom sodu i manganu doprowadzono do
zgodnego z normami zawartymi w przepisach. Postepowanie administracyjne umorzono;

- jednorazowe przekroczenie manganui zelaza na poziomie 96,1 ug/l oraz 276 ug/l oraz metnosé- 1,1 NTU
- postepowanie w sprawie wydania decyzji wszczeto pod koniec grudnia 2025 r;

d. Indywidualne ujecie wody zaopatrujagce Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy w Grabiu -
jednorazowe, znikome przekroczenie manganu, po podjeciu natychmiastowych dziatan naprawczych w

ciggu 2 tygodni uzyskano poprawe jakosci wody.

W sumie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kuj. w 2025 wydat w tej grupie
obiektow:
- 13 decyzji merytorycznych, 9 ptatniczych, 2 zmieniajace, 3 uchylajgce/wygaszajace oraz 4 decyzje - oceny

higieniczne.
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IV. STAN SANITARNY OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ ORAZ MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH DO KAPIELI | PLYWALNI

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Aleksandrowie Kuj. w 2025
roku znajdowato sie 310 obiektéw uzytecznosci publiczne;j.

W tej grupie obiektéow Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kuj. wydat
56 decyzji administracyjnych w tym: 5 merytorycznych, 2 ptatnicze, 49 decyzji - pozwolen na ekshumacije
oraz 5 postanowien i 7 opinii sanitarnych, w tym:
- 4 projekty ,Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku” i projektow uchwat w sprawie szczegétowego
sposobu i zakresu odbierania odpadéw komunalnych od wtascicieli nieruchomosci miast i gmin powiatu
aleksandrowskiego, 3 opinie sanitarne dot. spetnienia wymagan przez obiekty Swiadczace ustugi hotelarskie.
- 2 postanowienia dot. imprez masowych i 3 dot. sprowadzania zwtok z zagranicy.

Odpowiedzialnych za nieprzestrzeganie podstawowych zasad sanitarno - higienicznych w

obiektach uzytecznosci publicznej ukarano 2 mandatami karnymi.

MIEJSCA OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI w ewidenciji O.
Na terenie powiatu aleksandrowskiego wtadze samorzadu terytorialnego nie zgtosity zaréwno

kapielisk, jak i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

PEYWALNIE

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Aleksandrowie Kuj. znajduje sie:

- 6 ptywalni - basenéw rehabilitacyjnych zaopatrywanych woda wodociggowa, (nie lecznicza), ktore

podlegaja zapisom obowigzujacego rozporzadzenia w sprawie jakosci wody na ptywalniach. Baseny te

stanowig cze$¢ bazy zabiegowej podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

- 1 odkryta ptywalnia funkcjonujgca wytacznie w sezonie letnim na terenie Ciechocinka, administrowana

przez jednostke podlegajaca organowi samorzadu terytorialnego

- 1 basen rekreacyjny znajdujacy sie w strefie SPA jednego z hoteli na terenie powiatu aleksandrowskiego.
W 2025 roku na podstawie badan jakosci wody prowadzonych w ramach nadzoru sanitarnego oraz

kontroli wewnetrznej wykonywanej przez zarzadcéw w 3 obiektach sanatoryjnych oraz w 1 hotelu

stwierdzono przekroczenie parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych t;.:

- Legionella sp., ogélna liczba bakterii w 36°C, chloroform i suma THM, indeks nadmanganianowy, azotany

i metnosc.

W zwiazku z powyziszym PPIS wydat 4 decyzje z rygorem natychmiastowego wykonania -

unieruchamiajagce 3 baseny i 1 natrysk przy basenie oraz decyzje o warunkowej przydatnosci wody na

ptywalni.

We wszystkich przypadkach zarzadcy obiektéw podjeli bezzwtoczne dziatania naprawcze

i uzyskali poprawe jakos$ci wody.
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DOMY POMOCY SPOLECZNEJ ORAZ INNE JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POMOCY SPOLECZNE)J
Obiekty tej grupy wywiazujg sie z obowigzku badania jakosci wody cieptej w kierunku Legionella sp.,
nieprawidtowosci w tym zakresie nie stwierdzono.

Stan jednego z obiektéw poprawit sie po wykonaniu obowigzkéw decyzji PPIS z 2024r..

HOTELE i INNE OBIEKTY SWIADCZACE UStUGI HOTELOWE

W tej grupie znajdujg sie: hotele, pensjonaty, pokoje goscinne, domy wypoczynkowe, domy
wczasowe, nieskategoryzowane hotele oraz obiekty agroturystyczne i kemping - w sumie 58 obiektow.
Stan sanitarny obiektéw tej grupy oceniono jako dobry.

Stan sanitarno - higieniczny skontrolowanych obiektéw nie budzit zastrzezen, za wyjatkiem 2
obiektéw, w ktérych podczas sprawowanego nadzoru sanitarnego stwierdzono naruszenie wymagan
sanitarno-higienicznych, co skutkowato wydaniem 2 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecia
nieprawidtowosci tj. zniszczone podtogi, uszkodzone kabiny prysznicowe i umywalki oraz brak
obowigzkowych badan wody cieptej w kierunku Legionella sp..

W pozostatych obiektach badania wody w kierunku Legionella Sp. prowadzone byty systematycznie, z
czestotliwoscig okreslona w obowiazujacych przepisach.

W obiektach $wiadczacych ustugi w zakresie wynajmu pokoi goscinnych przeprowadzono 2 kontrole
interwencyjne, w zwiagzku z doniesieniem klientow dot. obecnosci insektow (w obu przypadkach wniesione

zarzuty nie potwierdzity sie).

ZAKEADY FRYZJERSKIE, FRYZJERSKO-KOSMETYCZNE, KOSMETYCZNE, ODNOWY BIOLOGICZNEJ
, SOLARIA, GABINETY TATUAZU
Wg ewidencji, na terenie powiatu aleksandrowskiego znajdujg sie 134 obiekty branzy beauty.

W trakcie prowadzenia nadzoru sanitarnego w 2 gabinetach kosmetycznym stwierdzono
nieprzestrzeganie zasad higieniczno - sanitarnych, w tym odnotowano m.in.: brudny i zakurzony sprzet,
niewtasciwie przechowywane narzedzia oraz brak ich skutecznej dezynfekcji. Za nieprzestrzeganie
wymagan sanitarnych osoby odpowiedzialne zostaty ukarane mandatami, na taczng kwote 700 zt.

Ostatecznie rekontrole wykazaty poprawe stanu higieniczno - zdrowotnego ww. obiektow.

W solariach powiatu aleksandrowskiego, w zwigzku ze zgtoszeniami dot. nieprzestrzegania zakazu
reklamowania ustug solarium, na jednego wtasciciela natozono kare pieniezng w wysokosci 1000 zt, w
przypadku drugiego - w zwiazku z tym, iz kontrola odbyta sie z koficem roku - wszczeto postepowanie w
sprawie kary pienieznej, a sama kara zostanie natozona juz w 2026r..

Pozostate obiekty tej grupy nie budzity zastrzezen pod wzgledem higieniczno - sanitarnym.

OBIEKTY KOMUNIKACJI PUBLICZNEJ

(dworce, przystanie zeglugi i srodki transportu publicznego)

Wg ewidencji na terenie powiatu aleksandrowskiego znajduje sie 1 przystan zeglugi.
Natomiast stacja PKP w Aleksandrowie Kuj. zostata zlikwidowana, pozostat jedynie fragment holu,

udostepniony dla podréznych jako mata poczekalnia, nie podlegajgca kontroli sanitarne;.
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Dla podréznych dostepne s3 toalety na terenie biblioteki znajdujacej sie w budynku dworca oraz toaleta

przenos$na typu toi- toi.

CMENTARZE
(cmentarze, kaplice przedpogrzebowe)
W 2025 roku wydano 49 decyzji - pozwolen na ekshumacje zwtok lub szczatkow.
Ponadto wydano 1 decyzje (zgode na wywoz urny z prochami poza granice kraju) oraz 3 postanowienia -

zgody na sprowadzenie zwtok/szczatkdw z zagranicy.

INNE OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)J

Zewidencjonowane inne obiekty uzytecznosci publicznej to m.in. obiekty kulturalno - widowiskowe
(2 kina, 1 teatr, miejskie i wiejskie centra kultury), obiekty sportowe,
tereny rekreacyjne, parkingi, targowisko miejskie, zaktady ustug pogrzebowych, domy przedpogrzebowe,
komenda i posterunki policji.
W trakcie roku sprawozdawczego skontrolowano réwniez obiekty niezewidencjonowane:
- przeprowadzono 1 kontrole imprezy masowej, 1 kontrole dyskoteki, 16 interwencji na posesjach

prywatnych.

Interwencje, doniesienia od ludnosci

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kuj. w 2025 r. rozpatrzyt w sumie 49
doniesien od ludnosci, w zwiazku z nimi przeprowadzono 47 kontroli interwencyjnych. W czesci
przypadkéw wnoszone zarzuty potwierdzity sie. W sytuacjach kiedy problem nie lezat w kompetencji PPIS,

po kontrolach przekazany zostat do zatatwienia wg kompetencji do wtasciwych organéw ( 5 spraw).

Najczestszymi problemami, z ktérymi zwracano sie do PPIS byty:
- uciazliwosci wynikajace z funkcjonowania Zaktadu Recyklingu Biologicznego przy
ul. Parkowej w Aleksandrowie Kuj.,
- uciazliwosci wynikajace z hodowli drobiu i innych zwierzat na posesjach prywatnych,
- obecnos¢ gryzoni na posesjach,
- nieprzestrzeganie zasad czystosci i higieny w obiektach stuzby zdrowia, gabinetach kosmetycznych oraz
na posesjach prywatnych,

- podejrzenie obecnosci pluskwy domowej i innych insektéw w podmiotach leczniczych, hotelach, i innych.

W trakcie interwencji uczestniczono we wspdlnych kontrolach i wizjach z przedstawicielami:
- Urzedéw Miast i Gmin - 5 kontroli
- Strazy Miejskiej - 4 kontrole

- Innych stuzb (Straz Pozarna, Policja) - 1 kontrola
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V. STAN SANITARNY ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNE)J

Wg ewidencji na terenie powiatu aleksandrowskiego w 2025 roku znajdowato sie 99 obiektéw. Do
tej grupy obiektow zaliczamy: obiekty sanatoryjne, szpitale uzdrowiskowe, szpital powiatowy, zaktad
opiekunczo - leczniczy, przychodnie, praktyki zawodowe oraz inne podmioty wykonujace catodobowe i

ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne.

W tej grupie obiektow wydano ogétem 10 decyzji administracyjnych. Powyzsze decyzje dot. miedzy
innymi: obecnosci w cieptej wodzie uzytkowej bakterii Legionella sp. oraz doprowadzenia do nalezytego
stanu higieniczno - zdrowotnego pomieszczen hotelowych, zabiegowych, sprzetéw i wyposazenia.

W roku sprawozdawczym w jednym z powyzszych podmiotéw natozono 1 mandat karny za
nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny, nieprawidtowe sprzatanie itp. ( kontrola sprawdzajaca
wykazata poprawe).

Ogodlnie stan sanitarno - higieniczny i funkcjonalny obiektéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
oceniono jako dobry i nie odnotowano wiekszych nieprawidtowos$ci w zakresie utrzymania czystosci i
porzadku w pomieszczeniach zabiegowych, a takze hotelowych i sanitarnych. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci w zakresie postepowania z odpadami medycznymi - obiekty posiadaja opracowane
procedury w tym zakresie i postepujg zgodnie z nimi.

Zaktady opieki zdrowotnej, jak co roku, wywiagzywaty sie z obowigzku dwukrotnego badania wody cieptej w

kierunku Legionella sp., nie stwierdzono wiekszych nieprawidtowosci w tym zakresie.

Whioski:

Sekcja Higieny Srodowiska przeprowadzita w ciagu 2025 roku na terenie powiatu aleksandrowskiego 171
kontroli.

Pobrano do badan laboratoryjnych 154 prébki w tym: 97 probek wody przeznaczonej do spozycia oraz 26
probek wody cieptej w kierunku Legionella sp., 31 prébek wody z ptywalni.

W ramach nadzoru sanitarnego wydano ogétem 115 decyzji administracyjnych, w tym 21 ptatniczych.
Odpowiedzialnych za stwierdzone nieprawidtowosci ukarano w sumie 4 mandatami, natozono 1 kare

pieniezng w wysokosci 1000 zt.

Sekcja Nadzoru Przeciwepidemicznego
Podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne - szpitale, szpitale

uzdrowiskowe
Na terenie powiatu aleksandrowskiego funkcjonuje 1 szpital - Powiatowy Szpital w Aleksandrowie

Kujawskim Spétka z 0.0., ul. Stowackiego 18, 87-700 Aleksandréw Kuj .

W 2025r przeprowadzono 4 kontrole sanitarne.
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1. Procedury

W w/w obiekcie opracowane i wdrozone sg nastepujgce procedury: mycia i dezynfekcji ragk; chirurgicznego
mycia rak; dezynfekcji, mycia i sterylizacji sprzetu medycznego; postepowania po ekspozycji; postepowania
w przypadku skazenia materiatem biologicznym; dekontaminacji powierzchni, sprzatania i dezynfekcji
pomieszczen; mycia i dezynfekcji powierzchni dotykowych i bezdotykowych; postepowania z brudng
bielizna; postepowania z odpadami medycznymi. Wszystkie procedury sa zatwierdzone i aktualizowane na
biezaco.

Pracownicy sg zapoznani z obowigzujgcymi procedurami, co jest po$wiadczone wtasnorecznymi podpisami.

2.Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego

Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego prowadzona jest zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.
Wszystkie srodki dezynfekcyjne stezone, przechowywane s3 zgodnie z zaleceniami producenta z
zachowaniem terminéw waznosci. Pojemniki na roztwory robocze wyposazone w sita sg wtasciwie opisane

tj. nazwa, stezenie, czas dezynfekcji oraz podpis osoby przygotowujacej roztwér roboczy.

3. Dezynfekcja fizyczna
Prowadzona za pomoca lamp bakteriobéjczych, ktérych czas pracy jest kazdorazowo odnotowywany w

prowadzonych rejestrach.

4, Sterylizacja

Odbywa sie w centralnej sterylizatorni wyposazonej w 2 sterylizatory parowe przelotowe i 1 sterylizator
plazmowy.

W w/w obiekcie autoklawowaniu podlegajg narzedzia i wyroby medyczne wielokrotnego uzycia. Wyroby
medyczne wielokrotnego uzycia w obrebie sterylizatorni poddawane s3 obrébce wstepnej Po obrébce
wstepnej narzedzia wktadane s3 do myjni - dezynfektora i maszynowo usuwane s3 dalsze zanieczyszczenia
przy uzyciu samoistnie pobieranych ptynéw dezynfekcyjnych. Po wyjeciu narzedzi z myjni, wysuszone
uktada sie w kontenerach i sterylizuje. Pojedyncze narzedzia pakuje sie w torebki foliowo- papierowe i

poddaje sterylizacji.

Kontrola proceséw sterylizacji dla kazdego cyklu przeprowadzana jest za pomocg wskaznikéw biologicznych
SPOR VIEW STEAM Bl oraz do kazdego pakietu wtozony jest wskaznik chemiczny. Wyniki testéw wraz z
opisem wklejane s3 do prowadzonych na biezaco rejestrow kontroli chemicznej proceséw sterylizacji.
Prowadzona jest rejestracja podstawowych parametréw fizycznych w postaci wydrukéw, wykreséw,
rejestréw odrecznych.

Archiwizacja wynikéw kontroli prowadzona jest przez 10 lat.

Przechowywanie materiatow i sprzetu po sterylizacji odbywa sie w pomieszczeniu sterylnym na
wydzielonych i przeznaczonych do tego celu poétkach. Materiat i sprzet utozony jest w odpowiednich
pojemnikach -kontenerach i koszykach. Materiat i sprzet sterylny posiadajg date sterylizacji i aktualng date

Waznosci.
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Pod nadzorem PPIS w Aleksandrowie Kuj. znajduje sie 5 Szpitali Uzdrowiskowych.

W 2025r. przeprowadzono w nich 5 kontroli sanitarnych.

1. Procedury

W w/w obiektach opracowane i wdrozone s nastepujgce procedury: mycia i dezynfekcji ragk; dezynfekgji,
mycia i sterylizacji sprzetu medycznego; postepowania po ekspozycji; sprzatania i dezynfekcji pomieszczen;
postepowania z brudng bielizng; postepowania z odpadami medycznymi. Wszystkie procedury s3a
zatwierdzone i aktualizowane na biezaco.

Pracownicy sg zapoznani z obowigzujgcymi procedurami, co jest po$wiadczone wtasnorecznymi podpisami.

2.Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego

Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego prowadzona jest zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

3. Sterylizacja

Odbywa sie w Szpitalu Uzdrowiskowym Nr IV,Dom Zdrojowy” w Ciechocinku, nalezgcym do Uzdrowiska
Ciechocinek S.A., oraz w Kolejowym Szpitalu Uzdrowiskowym Spétka z 0.0. w Ciechocinku.

W Szpitalu Uzdrowiskowym nr IV ,Dom Zdrojowy” autoklawowaniu podlegajg tylko ustniki ceramiczne,
ktére po dezynfekcji s myte, suszone i pakowane w torebki papierowo - foliowe. W Kolejowym Szpitalu

Uzdrowiskowym autoklawowaniu podlega sprzet z gabinetu laryngologicznego.

Podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe $swiadczenia zdrowotne inne niz szpitale.

Zaktady opiekunczo - lecznicze

W powiecie aleksandrowskim znajduje sie 1 Samodzielny Publiczny Zaktad Leczniczo - Opiekuhczy w

Raciazku. W 2025r przeprowadzono w nim 2 kontrole sanitarne.

1. Procedury

W w/w obiekcie opracowane i wdrozone s3g nastepujace procedury: mycia i dezynfekcji rak; dezynfekgji,
mycia i sterylizacji sprzetu medycznego; postepowania po ekspozycji; sprzatania i dezynfekcji pomieszczen;
postepowania z brudna bielizng; postepowania z odpadami medycznymi; postepowanie w przypadku
wystapienia ogniska epidemicznego; postepowania z materiatem zakaznym; sprzatania w oddziatach;
dezynfekcji pojemnikéw i woézkéw do transportu, mycia i dezynfekcji tézek. Wszystkie procedury sa
zatwierdzone i aktualizowane na biezaco.

Pracownicy sg zapoznani z obowigzujgcymi procedurami, co jest po$wiadczone wtasnorecznymi podpisami.
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2.Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego

Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego prowadzona jest zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

3. Dezynfekcja fizyczna
Prowadzona za pomoca lamp bakteriobéjczych, ktérych czas pracy jest kazdorazowo odnotowywany w

prowadzonych rejestrach.

4, Sterylizacja
W Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Leczniczo - Opiekuniczym nie prowadzi sie proceséw sterylizacji,

obiekt wyposazony jest w sprzet jednorazowego uzytku.

Zaktady pielegnacyjno - opiekuncze

Na terenie powiatu aleksandrowskiego nie wystepuja zaktady pielegnacyjno - opiekuncze.

Zaktady rehabilitacji leczniczej

Pod nadzorem PPIS w Aleksandrowie Kuj. znajduje sie 6 tego typu obiektéw : Klinika Zdrowia i Urody Willa
Park, NZOZ Klinika Uzdrowiskowa St. George, Dom Zdrowia Lila Medical SPA Sp. z o.0., Firma Ustugowa
»Agat” Sp. 0.0. ,Teodorka” Centrum Rehabilitacji i Wypoczynku, Centrum Stuchu i Mowy ,Medincus” oraz
Centrum Ginekologii i Balneologii ,Yulan”.

W  2025r. w tej grupie obiektow przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych.

1. Procedury

W w/w obiektach opracowane i wdrozone s nastepujgce procedury: mycia i dezynfekcji ragk; dezynfekgji,
mycia, sterylizacji sprzetu medycznego; postepowania po ekspozycji; sprzatania i dezynfekcji pomieszczen;
postepowania z brudng bielizng; postepowania z odpadami medycznymi. Wszystkie procedury s3a
zatwierdzone i aktualizowane na biezaco.

Pracownicy sg zapoznani z obowigzujgcymi procedurami, co jest po$wiadczone wtasnorecznymi podpisami.

2.Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego

Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego prowadzona jest zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

3. Dezynfekcja fizyczna
Prowadzona za pomoca lamp bakteriobéjczych, ktérych czas pracy jest kazdorazowo odnotowywany w

prowadzonych rejestrach

4, Sterylizacja

Procesy sterylizacji prowadzone sg w 2 obiektach. Jest to Centrum Ginekologii i Balneologii ,Yulan” oraz
Centrum Stuchu i Mowy Medincus. Autoklawowaniu podlegaja narzedzia wielokrotnego uzytku z
gabinetow laryngologicznych i gabinetu ginekologicznego. Narzedzia po uzyciu poddane s3 odpowiedniegj

dezynfekcji w $rodku dezynfekcyjnym o szerokim spektrum dziatania, nastepnie sg myte, suszone i
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pakowane w rekawy papierowo foliowe i poddawane autoklawowaniu. W kazdy pakiet wtozony jest
wskaznik chemiczny. Wyniki testéw wraz z opisem wklejane s3 do prowadzonych na biezaco rejestrow

kontroli chemicznej proceséw sterylizacji.

Sanatoria
Na terenie powiatu aleksandrowskiego znajduje sie 20 obiektéw sanatoryjnych.

W 2025 roku przeprowadzono w nich 24 kontrole sanitarne.

1. Procedury

Wszystkie obiekty posiadaja opracowane i wdrozone wymagane procedury: mycia i dezynfekcji rak;
dezynfekcji, mycia i sterylizacji sprzetu medycznego; przygotowywania ptynéw dezynfekcyjnych;
postepowania po ekspozycji; sprzatania i dezynfekcji pomieszczen; postepowania z brudng bielizna;
postepowania z odpadami medycznymi oraz postepowania w przypadku wystgpienia podejrzenia lub
zachorowania na chorobe zakazna lub zgonu z powodu choroby zakaznej, obiegu dokumentacji medycznej
oraz robocze procedury i instrukcje pielegniarskie. Procedury s zatwierdzone i aktualizowane na biezaco.

Personel zapoznany jest z wymaganymi procedurami, co poswiadczone jest wtasnorecznymi podpisami.

2.Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego

W placéwkach wydzielone sg pomieszczenia do sporzadzania roztworéw roboczych.

Stosowane srodki dezynfekcyjne s3 zabezpieczone w zamknietych szafach. Roztwory robocze znajduja sie
w prawidtowo opisanych i zamknietych pojemnikach. Wszystkie preparaty dobrane sa zgodnie z ich

przeznaczeniem i uzywane wedtug zalecen producenta.

3. Dezynfekcja fizyczna - prowadzona jest przy zastosowaniu lamp bakteriobdjczych typu Sciennego lub

przenos$nego. Prowadzony jest monitoring czasu pracy lamp bakteriobéjczych.

4, Sterylizacja

Sterylizacja prowadzona jest w Klinice Uzdrowiskowej , Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il Spétdzielni Ustug
Medycznych oraz w Sanatorium Uzdrowiskowym , Gracja”. W w/w obiektach autoklawowane s3 narzedzia
dermatologiczne, kosmetyczne i ustniki ceramiczne, ktére po dezynfekcji s myte, suszone i pakowane w
torebki papierowo - foliowe.

Kontrole proceséw sterylizacji prowadzone sg wskaznikami chemicznymi 3M Comply, ktére wklejane s3 z
kazdego procesu do rejestru proceséw sterylizacji.

Wszystkie obiekty wyposazone sg w sprzet jednorazowego uzycia z aktualnymi datami waznosci.

W obiektach prowadzone s3 kontrole wewnetrzne potwierdzone stosowna dokumentacja w zakresie
zapobiegania i zwalczania zakazen i choréb zakaznych.

Kontrole wewnetrzne prowadzone sg przez pielegniarki oddziatowe oraz lekarzy pracujgcych w danym
obiekcie. Czestotliwos¢ kontroli wewnetrznych jest zgodna z obowigzujacymi przepisami tj. co najmniej raz

na pot roku.
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Hospicja

Na terenie powiatu aleksandrowskiego nie wystepujg hospicja.

Inne

Brak obiektéw w tej grupie.

Podmioty lecznicze wykonujace ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne

Przychodnie, osrodki, poradnie

Na terenie powiatu aleksandrowskiego funkcjonuje 14 Niepublicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej. W

2025r. przeprowadzono w tej grupie obiektéw 25 kontroli sanitarnych.

1. Procedury

We wszystkich obiektach opracowane i wdrozone sg procedury higieniczno - sanitarne, tj: higieny rak;
dezynfekcji rak; mycia rak; mycia narzedzi i sprzetu medycznego; wykonywania iniekcji; przygotowywania
ptynéw dezynfekcyjnych; postepowania po ekspozycji; sprzatania i dezynfekcji pomieszczen; postepowania
z brudng bielizna; postepowania z odpadami medycznymi; postepowania w przypadku skazenia materiatem
biologicznym. Procedury s3a zatwierdzane i aktualizowane. Personel zapoznany jest z opracowanymi

procedurami, co poswiadczone jest wtasnorecznymi podpisami.

2.Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego
Preparaty do dezynfekcji narzedzi i powierzchni sa odpowiednio dobrane i stosowane zgodnie z zaleceniami

producenta.

3. Dezynfekcja fizyczna prowadzona jest z zastosowaniem lamp bakteriobéjczych typu przenosnego. Czas

pracy lamp jest rejestrowany na biezaco przez personel medyczny.

5. Sterylizacja
Procesy sterylizacji prowadzone s3 tylko w 2 placéwkach : NZOZ , Twoj Lekarz” w Zakrzewie, NZOZ
»Przychodnia Rodzinna” w Ciechocinku .
W autoklawach sterylizowane sg narzedzia stomatologiczne, ginekologiczne, chirurgiczne i laryngologiczne.
Pozostate placéwki korzystajg ze sprzetu jednorazowego uzytku.
Procesy sterylizacji prowadzone sg w sposoéb prawidtowy. Sprzet przeznaczony do sterylizacji po dezynfekcji,
myciu, wysuszeniu pakowany jest w rekawy papierowo - foliowe i poddawany sterylizacji.
W 2025r. wykonano 12 badan sporalami ,A” na zlecenie - uzyskano wyniki prawidtowe.

W 2025r. 3 podmioty lecznicze, posiadajace punkty szczepien zakupity nowe urzadzenia chtodnicze

do przechowywania preparatéw szczepionkowych. Aktualnie w 10 placéwkach prowadzony jest monitoring
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temperatury w urzadzeniach chtodniczych stuzacych do przechowywania preparatéw szczepionkowych
poprzez wbudowane w urzadzenia chtodnicze wyswietlacze temperatury z sygnatem dzwiekowym
zataczanym w przypadku przekroczenia wymaganych parametréow temperatury. Lodéwki te wysytaja sms
na wskazane numery telefondw. Istnieje mozliwos¢ wydruku zarejestrowanych wartosci temperatury. Trzy
placéwki posiadaja generatory pradotwércze. W 2025r. 1 podmiot zakupit zasilanie awaryjne dla
urzadzenia chtodniczego. Jeszcze w 4 podmiotach prowadzony jest codzienny monitoring temperatury przy
uzyciu termometréw elektronicznych zewnetrznych, ktére posiadaja czujniki temperatury wprowadzone za
pomoca przewodu do wnetrza urzadzenia chtodniczego. Wartosci temperatury odnotowywane sg dwa razy
dziennie przez wyznaczone osoby i zapisywane w rejestrach prowadzonych w formie papierowej (rejestry
te prowadzone s3 réwniez w dni wolne od pracy).

Wszystkie placéwki posiadajag opracowane procedury z zakresu gospodarki preparatami
szczepionkowymi. Maja podpisane umowy z innymi podmiotami na przetransportowanie i przechowywanie
szczepionek w przypadku awarii urzadzenia chtodniczego lub braku dostawy pradu. W 2025r. wszystkie
NZOZ-y podpisaty umowy z podmiotami posiadajagcymi agregaty pradotwodrcze na przechowywanie

preparatéw szczepionkowych w przypadku dtugotrwatego braku dostaw pradu.

Dziatalnos¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa.

Wg ewidencji pod nadzorem jest: 29 gabinetéw stomatologicznych, 2 ginekologiczne i 1 laryngologiczny.

W 2025 roku przeprowadzono 33 kontrole sanitarne.

1.Procedury

Wszystkie kontrolowane placéwki posiadaja opracowane stosowne procedury zgodnie z zakresem
dziatalnosci: mycia rak; dezynfekcji ragk; mycia narzedzi i sprzetu medycznego; postepowania po ekspozycji;
sprzatania i dezynfekcji pomieszczen; postepowania z brudng bielizng; postepowania z odpadami
medycznymi i procedury dotyczace sterylizac;ji.

Procedury sa zatwierdzane i aktualizowane na biezaco. W obiektach, gdzie zatrudniony jest personel
medyczny (asystenci stomatologdéw, pomoc dentystyczna) pracownicy zapoznani s z obowigzujacymi

procedurami, co jest potwierdzone podpisem.

W placéwkach prowadzone s3 kontrole wewnetrzne potwierdzone stosowna dokumentacjg w zakresie
zapobiegania i zwalczania zakazen i chordb zakaZznych. Czestotliwos¢ kontroli jest zgodna z obowigzujgcymi
przepisami tj. co najmniej raz na pé6t roku. Kontrola przeprowadzana jest gtdwnie przez wtascicieli gabinetéw.
Dokumentacja z realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych jest

przechowywana w warunkach zabezpieczajacych przed zniszczeniem i dostepem o0sdb nieuprawnionych.

2. Dezynfekcja narzedzi i sprzetu medycznego
Preparaty do dezynfekcji narzedzi i sprzetu medycznego dobrane s3 zgodnie z przeznaczeniem. Roztwory

robocze sporzadzane i przechowywane wg zalecen producenta.
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3. Dezynfekcja fizyczna
Dezynfekcja fizyczna prowadzona za pomoca lamp bakteriobdjczych, ktérych praca jest kazdorazowo

odnotowana w prowadzonych rejestrach.

4 Sterylizacja

Narzedzia i sprzet medyczny po uzyciu poddawany jest dezynfekcji, myciu, suszeniu. Nastepnie narzedzia
uktadane sg na tackach w zestawy przeznaczone dla jednego pacjenta lub pojedynczo, pakowane w rekawy
papierowo - foliowe i poddawane autoklawowaniu. Kazdy wsad kontrolowany jest przy uzyciu chemicznych
testéw paskowych.

Wiekszos$¢ prywatnych gabinetéw kontroluje skutecznos$¢ sterylizacji przy uzyciu sporali ,A” na zlecenie.
Pozostatym w dalszym ciggu zalecamy dokonywanie wewnetrznej kontroli proceséw przy uzyciu
wskaznikéw biologicznych raz na miesiac..

Gabinety ginekologiczne i laryngologiczny korzystajg z zakupionych w handlu sterylnych narzedzi i
materiatéw medycznych. Wyroby medyczne i sprzet sterylny jest przechowywany w prawidtowych

warunkach t. j. w szafach i szafkach lekarskich wolnych od zanieczyszczen i kurzu.

Ocena dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych w podmiotach prowadzacych

dziatalnos¢ lecznicza - wnioski

Ocena stanu sanitarnego - higienicznego i technicznego zostata dokonana w trakcie 90 kontroli sanitarnych
przeprowadzonych w podmiotach leczniczych.

Wszystkie placowki objete nadzorem PPIS w powiecie aleksandrowskim procesy dezynfekciji
przeprowadzaja zgodnie z zaleceniami i obowigzujgcymi standardami.
Wszystkie obiekty wyposazone sg w niezbedng ilo$¢ preparatéw dezynfekcyjnych, ktére dobrane sa
zgodnie z przeznaczeniem i stosowane wedtug zalecen producenta. Przechowywanie tych preparatow
odbywa sie w oryginalnych opakowaniach w miejscach zabezpieczonych przed dostepem oséb postronnych.
Pojemniki z roboczym roztworem dezynfekcyjnym posiadajg obowigzujgce oznaczenia tj. nazwe i stezenie
preparatu, date sporzadzenia oraz podpisy osoby przygotowujacej dany srodek.
Swiadczeniodawcy wprowadzili do uzytku profesjonalne wanny dezynfekcyjne wyposazone w sita.
W gabinetach stomatologicznych wykonywana jest rozdzielna dezynfekcja wiertet i $ciernic w wanienkach
typu box. W 29 gabinetach stomatologicznych mycie i wstepna dezynfekcja narzedzi prowadzona jest przy
uzyciu myjek ultradzwiekowych.
Postepowanie ze sprzetem medycznym poddawanym sterylizacji tez jest prawidtowe. W trakcie kontroli
stwierdzono wtasciwy dobdr stosowanych opakowan, prawidtowe przechowywanie i przestrzeganie
terminéw waznosci stosowanych wyrobéw medycznych.
Wewnetrzne kontrole skutecznosci sterylizacji prowadzone przy uzyciu wskaznikéw testowych
chemicznych i bakteriologicznych potwierdzaty kazdorazowo prawidtowy przebieg procesu. Prowadzona

jest archiwizacja wynikéw kontroli.

22



Dezynfekcja fizyczna pomieszczen i stanowisk jest prowadzona przez zastosowanie lamp bakteriobéjczych
typu sciennego, sufitowego i przenosnego. Praca tych urzadzen odnotowywana w rejestrach na biezaco
przez personel medyczny.
Punkty wodne wyposazone sa w reczniki jednorazowego uzytku, dozowniki z mydtem w ptynie oraz
preparaty stosowane do antyseptyki ragk. Wyposazenie w $rodki ochrony osobistej tj. maseczki, rekawiczki,
fartuchy, okulary w dostatecznej i wystarczajacej ilosci.
Do dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych naleza : monitorowanie zakazen
zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych i czynnikéw alarmowych, ocena ryzyka wystgpienia
zakazen, opracowanie i aktualizowanie procedur zapobiegajacych zakazeniom i chorobom zakaznym,
stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej, wykonywanie badan laboratoryjnych, analiza
lokalnej sytuacji epidemiologicznej w celu optymalizacji profilaktyki i terapii antybiotykowej oraz
prowadzenie kontroli wewnetrznych.

W placéwkach prowadzone sg kontrole wewnetrzne w zakresie zapobiegania oraz zwalczania zakazen
i choréb zakaznych. Opracowane s3 instrukcje, procedury kontroli wewnetrznej, sporzadzane protokoty
kontroli wewnetrznej, a ich czestotliwos$¢ jest zgodna z obowigzujacymi przepisami tj. co najmniej raz na pét
roku. Dokumentacja z realizacji dziatarn zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych jest
przechowywana w warunkach zabezpieczajacych ja przed zniszczeniem i dostepem o0sdb nieuprawnionych.

Stan sanitarny obiektéw nie budzit zastrzezen. Kierownicy i personel dbajg o wizerunek swoich

obiektéw. Wszystkie drobne nieprawidtowosci usuwane sg sukcesywnie i na biezagco. W Powiatowym
Szpitalu w Aleksandrowie Kujawskim Spétka o.0. w roku sprawozdawczym przeprowadzono modernizacje
i kapitalny remont oddziatu wewnetrznego, remonty malarskie ~w pomieszczeniach laboratorium
analitycznego. W korytarzu zaktadu opiekuiczo - leczniczego oraz w sali sekcyjnej prosektorium
odnowiono $ciany i sufity, uzupetniono brakujgce ptytki w pomieszczeniu chtodni. Do wykonczenia wnetrz
zastosowano materiaty wysokiej jakosci, odporne na mycie i dezynfekcje, posiadajace atesty i aprobaty
dopuszczajace je do stosowania w pomieszczeniach medycznych szpitalnych. Dodatkowo wymieniono
meble oraz zuzyty sprzet medyczny.

Otoczenie wszystkich placéwek jest zadbane, kontenery na odpady komunalne ustawione na podtozach
utwardzonych z dala od obiektéw, co nie stanowi uciazliwosci dla oséb przebywajacych w placéwkach. O
tad i porzadek przy obiektach dbaja wyznaczeni pracownicy.

W kontrolowanych podmiotach leczniczych przestrzegane s zapisy ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych poprzez: oznaczenia stowne i graficzne
umieszczone w widocznych miejscach. We wszystkich obiektach przestrzegany jest zakaz palenia wyrobow
tytoniowych i papieroséw elektronicznych.

Wszystkie skontrolowane obiekty stosujg sie do wymogéw okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie szczegdtowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi. Zachowana jest kolorystyka
workéw i ich kodowanie, zapewniony jest wtasciwy transport odpadéw medycznych z miejsca powstawania
do miejsca magazynowania. Wtasciwy jest rowniez sposéb przechowywania odpadéw medycznych.
Placéwki posiadaja umowy na odbiér odpadéw. Posiadaja dokumentacje potwierdzajacg przekazanie
odpaddéw do unieszkodliwienia. Pomieszczenia do przechowywania odpadéw medycznych s dostosowane
do swojej funkcji. Wszystkie te pomieszczenia posiadajg Sciany i podiogi wykonane z materiatéw

tatwozmywalnych. Wiekszo$¢ z nich ma zapewniony dostep do biezgcej wody. Wyposazone sg w dozownik
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ze $rodkiem do dezynfekcji rak, podajnik na rekawiczki jednorazowe, pojemnik na zuzyte rekawiczki.
Przenosne urzadzenia chtodnicze wyposazone sa w termometry. Prowadzony jest ciagty monitoring
temperatury urzadzen chtodniczych, a jego wyniki zapisywane sa w rejestrach. Wszystkie pomieszczenia sa

wydzielone, zamkniete i zabezpieczone przed dostepem osdb postronnych.

Whioski:

Ocena stanu higieniczno-zdrowotnego podmiotéw leczniczych zostata dokonana w oparciu o
przepisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢
pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza.

Stan sanitarno- higieniczny podmiotéw $wiadczacych ustugi lecznicze ocenia sie jako zadowalajacy.

VI. WARUNKI SANITARNO-HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY

Gtoéwne zadania realizowane na stanowisku pracy w 2025 roku:

1. Sprawowanie nadzoru nad bezpieczenstwem i higieng pracy;

2. Prowadzenie postepowan administracyjnych w przedmiocie choréb zawodowych;

3. Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepisdw w zakresie:

- wprowadzania do obrotu oraz stosowania produktéw biobdjczych i detergentéw;

- wprowadzania do obrotu oraz stosowania prekursoréw kategorii 2 i 3 narkotykdw;

- substancji, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym w $rodowisku pracy;

- dystrybucji produktéw kosmetycznych;

4. Prowadzenie dziataih informacyjno-edukacyjnych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy oraz dziatan prozdrowotnych potaczonych z edukacjg w zakresie szkodliwo$ci stosowania

substancji psychoaktywnych i produktéw tytoniowych.

Rodzaje dziatalnosci i struktura zatrudnienia w zaktadach objetych nadzorem

W powiecie aleksandrowskim znajdujg sie gtownie mikro przedsiebiorstwa zatrudniajagce do
dziewieciu pracownikow (117 zaktadéw w ewidencji) oraz mate przedsiebiorstwa zatrudniajace od 10 do 49
pracownikéw (107 zaktadéw w ewidencji). Dominuja zaktady pracy prowadzace dziatalno$¢ zwigzang z
ochrong zdrowia, zakwaterowaniem, edukacja, handlem i ustugami oraz produkcja artykutéw spozywczych.
Zakres przeprowadzonych kontroli

Podczas kontroli oceniano warunki higieniczne i zdrowotne $rodowiska pracy. Przeprowadzano
kontrole przede wszystkim w zaktadach pracy, w ktérych pracownicy sa lub mogg by¢ narazeni na szkodliwe
czynniki: chemiczne, fizyczne, biologiczne, rakotwodrcze, mutagenne i reprotoksyczne. W trakcie
prowadzonego biezgcego nadzoru sanitarnego zwracano uwage na przekroczenia normatywéw
higienicznych czynnikéw szkodliwych w $rodowisku pracy, stan sanitarny i techniczny pomieszczen,
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i wyrobdéw tytoniowych w miejscu pracy. Ponadto prowadzono

kontrole w zakresie przestrzegania przepisdw dotyczacych substancji chemicznych i ich mieszanin -

24



udostepniania, stosowania oraz magazynowania substancji chemicznych i ich mieszanin. Kontrolowano

rowniez dystrybutoréw srodkéw biobdjczych, kosmetykéw i detergentow.

Dziatalno$¢ kontrolna
W 2025 roku w prowadzonej ewidencji Painstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu aleksandrowskiego

znajdowato sie 276 zaktadéw, w ktérych tacznie zatrudnionych byto 8011 pracownikdéw.

W 2025 roku przeprowadzono tacznie 102 kontrole w 70 zaktadach m. in.:

a. 56 kontroli w zakresie biezacego nadzoru nad $rodowiskiem pracy, w tym:

- 2 kontrole interwencyjne w zwigzku z otrzymaniem informacji o nieprawidtowosciach w zakresie

warunkow pracy,

- 14 kontroli sprawdzajgcych wykonanie nakazéw decyzji w zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami,

- 2 kontrole w zwiagzku z przeprowadzaniem pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku

pracy przez pracownikéw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy,

b. 28 kontroli w zakresie spetniania wymogdéw dotyczacych udostepniania na rynku produktéw biobdjczych,
detergentéw i mieszanin chemicznych, w tym 1 kontrola w ramach realizacji projektu BEF-3 ( unijna
inicjatywa skoncentrowana na weryfikacji poprawnosci etykiet produktow biobdjczych)

c. 18 kontroli w zakresie spetniania wymogéw udostepniania produktéow kosmetycznych,

oraz pobrano 2 probki produktéw kosmetycznych (nawilzanych chusteczek dla niemowlat i dzieci) w celu
przeprowadzenia badah mikrobiologicznych, ktére wykazaty zgodno$¢ z obowigzujacymi normami.

W  zwiagzku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowosciami wydano 8 decyzji
administracyjnych  zawierajagcych tacznie 41 nakazéw oraz 9 decyzji ptatniczych. Zakres
nakazéw/obowiagzkéw natozonych w decyzjach zostat wyszczegdlniony w ponizszej tabeli.

Tabela 1. llo$¢ poszczegdlnych nakazéw/obowiazkéw natozonych w decyzjach w 2025 r.

Nr Liczba Nakazy/ obowiazki w decyzji
nakazéw

1 9 Doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczenia
higieniczno-sanitarne, w tym zapewnienie wentylacji

2 9 Doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczenia
pracy

3 6 W zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin lub proceséw
technologicznych o  dziataniu  rakotwérczym, mutagennym  lub
reprotoksycznym w srodowisku pracy (rejestr prac i pracownikow narazonych
na ich dziatanie)

4 2 W zakresie czynnikéw biologicznych w $rodowisku pracy (sporzadzenie
rejestru prac i pracownikéw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
nalezace do gr. 3)

5 2 Przeprowadzi¢ badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

6 1 Dotyczace obnizenia stezen i natezen czynnikéw szkodliwych

7 2 W zakresie oceny ryzyka zawodowego (brak lub aktualizacja)

8 2 Zaprowadzenie kart badan z pomiaréw czynnikéw szkodliwych
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9 1 Zapewnienia instrukcji stanowiskowych BHP urzadzen i maszyn

10 1 Zapewnienia przy apteczce wykazu o0séb przeszkolonych w udzielaniu

pierwszej pomocy

11 1 Wprowadzenia i uwzglednienia w programie dziatan organizacyjno-
technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na hatas i drgania

mechaniczne lub aktualizacja

12 1 Zapewnienia pracownikom prania, konserwacji oraz naprawy odziezy i obuwia

roboczego, ekwiwalentu pienieznego za koszty prania odziezy

13 1 Zapewnienia natryskéw ratunkowych w pomieszczeniach, w ktérych
wystepuje niebezpieczenstwo oblania pracownikéw $rodkami zragcymi do

obmycia catego ciata oraz oddzielne natryski (prysznice) do przemywania oczu.

14 1 Weryfikowania stosowania przez pracownikéw sSrodkéw  ochrony

indywidualnej w trakcie pracy

15 1 Oznaczenia wanien galwanicznych (sktad i temperatura kapieli) oraz urzadzen

galwanicznych (podstawowe dane techniczne)

16 1 Zapewnienia  oznakowania pojemnikéw  na substancje  ciekte,
zabezpieczajgcych przed rozlewaniem sie ich zawartosci

17 41 Razem

Zagrozenia dla zdrowia pracownikéw wynikajace ze specyfiki prowadzonej dziatalnosci przez zaktady na
terenie powiatu aleksandrowskiego

Gtownym czynnikiem szkodliwym wystepujgcym w zaktadach pracy na terenie powiatu
aleksandrowskiego jest hatas. Najczesciej ze wzgledéw technologicznych niemozliwe jest catkowite
wyeliminowanie hatasu ze srodowiska pracy. W celu zapobiegania skutkom zdrowotnym wywotanym przez
hatas, pracodawcy podejmujg dziatania organizacyjne i techniczne zmierzajagce do ograniczenia narazenia
pracownikéw, m.in. poprzez zapewnienie odpowiednich ochronnikéw stuchu oraz weryfikacje ich
stosowania, rotacje pracownikéw na stanowiskach pracy, wyznaczenie stref ponadnormatywnego hatasu
oraz konserwacje maszyn i urzadzen pracy.

W 2025 roku w przekroczeniu najwyzszego dopuszczalnego natezenia hatasu (NDN) pracowato
tacznie 168 pracownikow w 6 zaktadach pracy. Nalezg do nich m.in. zaktady zajmujgce sie produkcja
wyrobow z tworzyw sztucznych, tektury oraz zaktady przemystu spozywczego. Podczas pomiaréw
natezenia hatasu przez pracownikow laboratorium WSSE w Bydgoszczy w jednym z zaktadow pracy
stwierdzono przekroczenia wartosci NDN hatasu, w zwigzku z czym wydano decyzje nakazujgca obnizenie
wartosci NDN hatasu na badanych stanowiskach pracy oraz podjecia dziatan zapobiegawczych - obowigzek
ten wykonano przed uptywam terminu wyznaczonego w decyz;ji.

Przekroczenia dopuszczalnych norm szkodliwych czynnikéw chemicznych wystepujg najczesciej
podczas proceséw spawalniczych. W 2025 r. przekroczenie dopuszczalnego stezenia czynnikow
chemicznych (pyty spawalnicze: Mangan i jego zwigzki) stwierdzono w 2 zaktadach, w ktérych tacznie
narazonych byto 25 pracownikéw. W zwigzku z brakiem mozliwosci wyeliminowania narazenia na pyty
spawalnicze pracodawca zapewnia pracownikom odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej

(przeciwpytowe maski filtrujace).
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Nadzér nad substancjami rakotworczymi i mutagennymi

Wedtug ewidencji, w 2025 r. pod nadzorem znajdowato sie 31 zaktadéw, w ktérych
zidentyfikowano zagrozenie substancjami, czynnikami lub procesami o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym. Nalezag do nich m.in. zaktady zajmujace sie przetwarzaniem drewna, wytwarzaniem
materiatéw budowlanych, obrébka kamienia, stacje paliw, zaktady mechaniki samochodowej, apteki oraz
podmioty lecznicze wykorzystujgce w swojej dziatalno$ci urzadzenia diagnostyczne emitujace
promieniowanie rentgenowskie. Przeprowadzono 18 kontroli w 12 zakfadach (w tym 6 kontroli
sprawdzajacych) i stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace braku rejestrow prac i pracownikéw narazonych
na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym
Dziatania podejmowane w ramach zgtaszanych interwenciji

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim przeprowadzit 21 kontroli
interwencyjnych zwigzanych z wycofaniem z obrotu produktéw, w tym obruséw PVC, produktow
kosmetycznych oraz srodkéw biobdjczych. W zwigzku z przekazang informacjg od PPIS w Nysie dotyczaca
stwierdzenia nieprawidtowo$ci w mieszaninie chemicznej produkowanej na terenie powiatu
aleksandrowskiego (niespdjnosci zamieszczonych piktograméw i zwrotdw wskazujacych rodzaj zagrozenia
na opakowaniu produktu z przedstawiong karta charakterystyki tego produktu) przeprowadzono kontrole,
w wyniku ktérej producent dostosowat tres¢ karty charakterystyki do obowigzujacych przepiséw REACH i
CLP (unijne rozporzadzenia regulujace bezpieczenstwo chemiczne).

W 2025 PPIS w Aleksandrowie Kujawskim rozpatrzyt dwie interwencje dotyczace niewtasciwych
warunkéw pracy, z ktorych jedna okazata sie zasadna - kontrola warunkéw higieniczno-sanitarnych w
piekarni przeprowadzona razem z pracownikami Nadzoru nad Bezpieczefistwem Zywnosci i Zywienia.

W przypadku interwencji dotyczacych uciagzliwosci hatasu, prowadzono rozmowy dotyczace ustalenia

zrédta hatasu, jego faktycznej ucigzliwo$ci oraz mozliwych sposobéw jego zminimalizowania. Przedmiotowe

interwencje dotyczyty:

- zwiekszonego natezenie hatasu w godzinach popotudniowych i wieczornych w zwigzku z organizacja
imprez na terenie sezonowego lokalu gastronomicznego;

- nadmiernego hatasu emitowanego przez urzadzenia znajdujace sie na zewnatrz restauracji sgsiadujacej z
budynkiem mieszkalnym.

Z uwagi na brak kompetencji do podejmowania interwencji w zakresie emisji czynnikéw szkodliwych i

ucigzliwych do srodowiska zewnetrznego oraz oceny ich oddziatywania na sasiadujace obiekty, kazda ze

zgtoszonych interwencji zostata przekazana do organu wtasciwego do zatatwienia zgodnie z zakresem

posiadanych kompetencji (Starostwo Powiatowe w Aleksandrowie Kujawskim).

Postepowania w sprawie choréb zawodowych

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim w wyniku
zakonczonych postepowan administracyjnych w przedmiocie podejrzenia choroby zawodowej wydat 1 karte
stwierdzenia choroby zawodowej oraz 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.
Ponadto kontynuowano prowadzenie 1 postepowania, ktére nie zostato zakoriczone w 2025 r.

Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne
W ramach biezacego monitoringu w zakresie $rodkéw zastepczych, Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim otrzymat 2 zgtoszenia od podmiotéw leczniczych
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dotyczace przypadkéw zatru¢ substancjami psychoaktywnymi, ktére niezwtocznie zostaty wprowadzone do
bazy SMIOD (System Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach
Psychoaktywnych).

W ramach zadan zaplanowanych na 2025 rok realizowano dziatania edukacyjno-informacyjne w
nadzorowanych zaktadach pracy. Zgodnie z danymi zawartymi w tabelach sprawozdawczych, obejmujgcych
poszczegdblne kwartaty minionego roku, przeprowadzono 47 kontroli sanitarnych, podczas ktoérych
przekazywano informacje w zakresie wymagan dot. pomieszczen pracy i pomieszczen higieniczno-
sanitarnych, stosowania odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej przez narazonych pracownikéw,
zasad bezpiecznego stosowania i magazynowania substancji i mieszanin chemicznych stwarzajacych
zagrozenie, koniecznosci terminowego prowadzenia badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy, narazenia na hatas w Srodowisku pracy, badan profilaktycznych pracownikéw, choréb
zawodowych oraz szkodliwych czynnikéw biologicznych, rakotwérczych, mutagennych i reprotoksycznych
w $Srodowisku pracy. Poinformowano dyrektoréw szkét, w ktérych zidentyfikowano podwyzszone stezenie
radonu, o zagrozeniach dla zdrowia w zwiazku z narazeniem na radon oraz o dostepnych srodkach
technicznych stuzacych ograniczeniu wystepujgcych stezen radonu i przekazano materiaty edukacyjne
opracowane przez GIS. Realizowano takze dziatania prozdrowotne skierowane bezposrednio do
pracownikéw zaktadéw - rozpowszechniano materiaty informacyjne (broszury, ulotki) dotyczace
szkodliwosci wynikajacych ze stosowania srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz
zachecajace do szczepien ochronnych. Podczas kontroli w nadzorowanych zaktadach zwracano uwage na
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i wyroboéw tytoniowych w miejscu pracy oraz na wtasciwe
oznakowanie informujace o tym zakazie.

W ramach prowadzonych dziatan edukacyjno-informacyjnych skierowano pismo do zaktadéw pracy, w
ktérych pracownicy sag lub moga by¢ narazeni na czynniki rakotwércze lub mutagenne. W przygotowanym
dokumencie zawarto najwazniejsze informacje i wytyczne do wtasciwego sporzadzenia oraz przestania
informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o

dziataniu rakotwérczym lub mutagennym.

VII. STAN HIGIENICZNO-ZDROWOTNY W SZKOtACH | INNYCH
PLACOWKACH EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZYCH

W 2025 roku ujeto w ewidencji 65 placéwek nauczania i wychowania - w poréwnaniu do 2024
roku liczba nadzorowanych obiektéw zmalata o 1, co zwigzane byto z zamknieciem przez wtasciciela
niepublicznego ztobka.

W wyniku prowadzonego nadzoru sanitarnego w powiecie aleksandrowskim w roku 2025
przeprowadzono 70 kontroli:

W 42 placéwkach edukacyjno-wychowawczych (46 kontroli), w tym: 1 kontrole - Ztobka, 3 kontrole - klubu

dzieciecego, 12 kontroli - przedszkoli, 4 - kontrole innych form wychowania przedszkolnego, 11 kontroli -
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szkét podstawowych, 2 kontrole - szkét specjalnych, 10 kontroli - zespotéw szkét, 1 kontrole - liceum, 1

kontrole technikum, 1 kontrole placéwki socjalizacyjne;j.

W 8 obiektach wypoczynku dzieci i mtodziezy (24 kontrole, w tym: 4 - wypoczynku zimowego i 20 -

wypoczynku letniego) skontrolowano:

- 21 turnuséw w 5 obiektach hotelowych/sanatoryjnych lub innych obiektach Swiadczacych ustugi
hotelarskie;

- 3 turnusy w 3 obiektach wykorzystywanych przy formie wypoczynku w miejscu zamieszkania.

We wszystkich skontrolowanych placoéwkach uczyto sie i przebywato tacznie 4141 dzieci, w tym:

- 229 w placéwkach edukacyjno-wychowawczych,

- 912 na wypoczynku dzieci i mtodziezy (zimowym - 112, letnim - 800).

Zakres kontroli obejmowat:

- ocene stanu higieniczno-zdrowotnego,

- przygotowanie placéwek edukacyjnych do nowego roku szkolnego 2025/2026,

- sprawdzanie przestrzegania zakazu palenia tytoniu i wyrobéw tytoniowych oraz papieroséw
elektronicznych (zgodnie z zapisami ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdw tytoniowych),

- sprawdzanie wykonania zalecehn wskazanych w protokotach i obowigzkéw natozonych decyzjami,

- interwencje - reagowanie na zgtoszenia/doniesienia np. dotyczace ztych warunkéw do nauki, nadmiernego
pylenia podczas remontu w budynku placéwki, braku zabezpieczenia/oston na grzejniki, przypadkéw

wszawicy wsrdd dzieci i ucznidw.

Zagadnienia sprawdzane podczas przeprowadzanych kontroli w roku 2025:

Obiekt i jego otoczenie

Ogrodzenie, nawierzchnia drég i przejs¢, przeprowadzone remonty, zabezpieczenie otwordow
kanalizacyjnych/studzienek, dostosowanie do potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci ucznidw,
wysokosc i stan higieniczno-zdrowotny pomieszczen (sufitdw, $cian, podtdg, posadzek, stolarki okiennej i
drzwiowej), bezpieczenstwo klatek schodowych.

- w okresie wakacji w 6 placéwkach przeprowadzone byty prace remontowe: we wszystkich 6 przypadkach
remont obejmowat budynki, a w 2 dodatkowo - tereny nalezace do placéwek,

- w wiekszosci szkét stan higieniczno-zdrowotny pomieszczen byt dobry, w czasie przeprowadzania kontroli

z przygotowania szkdt trwaty jeszcze prace remontowe (odswiezanie sali zajed).

Wyposazenie techniczne budynku:

Zapewnienie biezacej zimnej i cieptej wody, odprowadzanie $ciekdéw, ogrzewanie, zabezpieczenie

grzejnikdw centralnego ogrzewania, wentylacja pomieszczen, odpowiednia konstrukcja okien umozliwiajaca

otwieranie, temperatura pomieszczen, oswietlenie, ochrona przed nadmiernym nastonecznieniem.

- 26 obiektow jest podtaczonych do wodociggu miejskiego lub gminnego.

- 20 posiada podtaczenie do sieci kanalizacyjnej centralnej (gminnej lub miejskiej), a w 6 brak podtaczenia
do sieci kanalizacyjnej (w tym: 5 - posiada zbiornik bezodptywowy - szambo, a 1 - posiada wtasng

oczyszczalnie Sciekow).
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- wszystkie placéwki zapewniajg biezacg zimna i ciepta wode.

Sale lekcyjne/zabaw:

Woyposazenie sali lekcyjnych/zabaw w sprzet i meble edukacyjne posiadajace atesty/ certyfikaty, spetnienie
wymagan bezpieczenstwa i stan higieniczno-zdrowotny wyposazenia/ urzadzen/ zabawek, wydzielenie
stref w salach (w placéwkach dla mtodszych dzieci) na zabawe/ zajecia ruchowe/ spozywanie positku/
odpoczynek oraz zapewnienie dzieciom/uczniom szatni i miejsca na pozostawienie rzeczy/ czesci
podrecznikow/ przyboréw szkolnych (np. szafek indywidualnych/ szuflad).

- wyposazenie w skontrolowanych placéwkach w wiekszos$ci w dobrym stanie higieniczno-zdrowotnym,
- zabawki posiadaja atesty/certyfikaty oraz wyposazenie sali zajec/lekcyjnych

w wiekszosci posiada atesty/certyfikaty.

Pomieszczenia sanitarne:

Stan i ilo$¢ urzadzen sanitarnych (umywalek, misek ustepowych, natryskéw) oraz ich dostosowanie do wieku
dzieci, zaopatrzenie w $rodki do higieny osobistej, mozliwos¢ osuszenia dioni (np. reczniki papierowe),
wydzielenie pomieszczen porzadkowych i odpowiednie przechowywanie srodkéw czystosci.

We  wszystkich  placéwkach  pomieszczenia  sanitarne  zlokalizowane s3 w  obiektach
oraz w wiekszosci wyposazone w odpowiednig ilos¢ oczek ustepowych.

Tylko 1 ze skontrolowanych placéwek nie byta wyposazona w odpowiednia ilos¢ umywalek w stosunku do
ilosci dzieci w placéwce - przekroczenie liczby dzieci na umywalke do 25%.

Pomieszczenia sanitarne utrzymane w porzadku i czystosci, zapewniono $rodki do higieny osobistej.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i rekreacji:

Zapewnienie odpowiednich pomieszczen/ boisk szkolnych/ innych miejsc do zaje¢ W-F-u/ rekreacji,

spetnienie wymogow bezpieczenstwa i stanu higieniczno-zdrowotnego pomieszczen/ wyposazenia i sprzetu

sportowego, posiadanie atestow/ certyfikatdw na wyposazenie i sprzet sportowy.

- wiekszos¢ skontrolowanych placéwek posiada sale gimnastyczng lub sale rekreacyjno-zastepcza, w tym:
2 placowki - tylko sale zastepcza/rekreacyjng, 2 - sale gimnastyczng z boiskiem, 2 - sale
zastepcza/rekreacyjng z boiskiem, 1 - sale gimnastyczng i sale zastepcza z boiskiem, 1 szkolny zespét
sportowy z boiskiem i czynnymi natryskami.

- 1 skontrolowana placowka korzysta dodatkowo poza placowka z infrastruktury do

W-F-u takiej jak boisko/stadion sportowy.

System opieki zdrowotnej nad dzie¢mi/uczniami:

Wyposazenie w apteczki, zapewnienie osoby sprawujacej opieke medyczng, posiadanie

i wyposazenie gabinetu profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, zapewnienie opieki

stomatologicznej, dostep do $rodkéw myjaco-dezynfekujacych.

- placéwki wyposazone byty w apteczki.

- 9 placéwek posiada  odpowiednio  wyposazone  gabinety  profilaktyki  zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej do wtasnej dyspozycji, 4 placoéwki nie posiadajgce gabinetéw profilaktyki

zapewniaja paniom pielegniarkom mozliwos¢ korzystania z pomieszczen zastepczych na terenie placéwki,
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w 1 ze skontrolowanych placéwek profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami jest $wiadczona poza
terenem placéwki.
- 5 szkét organizuje opieke stomatologiczng nad uczniami w tym: 3 - dentobus,

2 - gabinet stomatologiczny poza terenem szkoty.

Gromadzenie odpaddéw:

Lokalizacje wyznaczonych miejsc i rodzaje urzadzen do gromadzenia odpadow.

- miejsca gromadzenia odpadéw przewaznie usytuowane za obiektem, oddalone co najmniej 10 m od okien
i drzwi budynkdéw oraz ostoniete od strony granicy z sasiednia dziatka,

-  miejsca i pojemniki do gromadzenia w dobrym stanie higieniczno-zdrowotnym

i technicznym.

Palenie tytoniu:

Umieszczenie oznaczen stownych i graficznych oraz przestrzeganie zakazu palenia.

- we wszystkich skontrolowanych placéwkach przestrzegano zapisy ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,

- w widocznych miejscach umieszczone byty oznaczenia stowne/graficzne.

Stan higieniczno-zdrowotny otoczenia oraz pomieszczen placéwek edukacyjnych:

Otoczenie oraz pomieszczenia w wiekszosci placéwek utrzymane w porzadku i czystosci.

Inne zagadnienia, np.: ocena rozktadu zaje¢ lekcyjnych, dostep do wody pitnej i automatow.
Skontrolowano plany lekcji 120 oddziatéw.

Dostep do wody pitnej (takich jak: Zrédetka/poidetka/woda w  dzbankach) zapewnia
7 placowek (np. w postaci dystrybutoréow z wodg).

Dostep do automatéw =z zywnoscia i napojami dla dzieci i mtodziezy zapewnia
7 skontrolowanych placéwek.

W roku 2025 nieprawidtowosci stwierdzono w 1 placéwce, zaniedbania dotyczyty stanu higieniczno-
zdrowotnego, m.in.: nieréwnej powierzchni podtogi (odklejenie linoleum - wyktadziny PCV) w sali zajec¢ oraz
ubytkéw w drewnianej konstrukcji - obudowie grzejnikéw.

W ramach biezgcego nadzoru nad obiektami po przeprowadzonych kontrolach wydano:

3 decyzje administracyjne, w tym:

- 1 nakazujaca usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci zdrowotno-higienicznych,

- 1 przedtuzajgca/zmieniajgca termin wykonania natozonych obowigzkow,

- 1 ptfatnicza.

Podsumowujac stan higieniczno-zdrowotny placéwek nauczania i wychowania, mimo stwierdzonych w 1
placéwce nieprawidtowosci, z roku na rok ulega poprawie.

W roku 2025 przeprowadzono kontrole tematyczne, zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, akcje wazenia plecakéw/tornistréw oraz mierzenia tawek i krzeset

w klasach IV - VIII szkét podstawowych. Zwazono 380 plecakéw/tornistréw oraz zmierzono 380 stanowisk

31



nauki uczniéw. Oceniono dostosowanie mebli do warunkéw antropometrycznych uczniéw, badaniem objeto

6 placéwek.

Meble edukacyjne:

- badana grupa: uczniowie z klas IV - VI szkét podstawowych, ktérzy nie siedza na

oznaczonych/przypisanych (kolorystycznie lub numerycznie) stanowiskach, poniewaz uczniowie maja

zajecia w roznych salach - zgodnie z planem lekcji uczniowie idg do konkretnych klas przedmiotowych/
tematycznych.

- meble edukacyjne w wiekszosci w dobrym stanie higieniczno-zdrowotnym.

- skontrolowano tacznie: 28 oddziatow.

- liczba ucznidéw w klasach IV-VIII szkét podstawowych korzystajgcych z mebli niedostosowanych ogétem:

210.

- po kontrolach przekazano Dyrektorom placéwek, aby dostosowaé stanowiska, na ktérych zostaty

stwierdzone nieprawidtowosci.

Tornistry/plecaki:

- stwierdzono u 186 uczniéw wage plecaka ponizej 10% masy ciata ucznia,

- u 142 uczniéw - w zakresie 10-15% masy ciata;

- a u 52 ucznidéw - przekroczenie normy powyzej 15% masy ciata;

Podczas wspdlnych akcji wazenia plecakéw/tornistréw z pracownikiem Pionu Profilaktyki Zdrowotnej -

Promocji Zdrowia, prowadzono réwniez:

- pogadanki informacyjno-edukacyjne dla uczniéw poruszajgce tematy takie jak m.in.: profilaktyka
zdrowotna

- higiena osobista, zapobieganie i zwalczanie wszawicy, profilaktyka wad postawy (wfasciwego doboru
tornistra/plecaka i odpowiedniej jego wagi, ergonomii stanowisk pracy, dostosowania mebli do
warunkéw antropometrycznych, miejsca na pozostawienie w szkole podrecznikdw i przyboréw
szkolnych), szkodliwo$¢ palenia tytoniu, profilaktyka nowotworowa - szczepienia przeciw HPV;

- rozmowy z Dyrektorami, podczas ktérych zwrécono uwage na wazne kwestie dotyczace: profilaktyki wad
wzroku - aspekt o$wietlenia, higieny proceséw nauczania (higienicznego rozktadu zaje¢ lekcyjnych,
przerw, wtasciwej wentylacji i jakosci powietrza w pomieszczeniach).

- przekazywanie Dyrektorom Placéwek ulotek/broszur dotyczacych wymaganych parametréw oswietlenia

w salach zajeé/lekcyjnych oraz szkodliwosci e-papieroséw.

Inne dodatkowe dziatania pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy:

Obstuga telefonu stuzbowego:

- telefon - alarmowy - czynny codziennie catodobowo wytacznie dla Dyrektoréw placéwek edukacyjnych i
wychowawczych.

Zamieszczanie/udostepnianie na oficjalnym koncie Facebook’owym PSSE w Aleksandrowie Kujawskim

postow (w ilosci 377) dotyczacych m.in.:

- waznych dla zdrowia i zycia informacji takich jak np. ostrzezenia dotyczace przedmiotéw do kontaktu z
zywnoscia i zywnosci niebezpiecznej dla zdrowia, komunikatéw dotyczacych jakosci wody do spozycia

przez ludzi;
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- wielu informacji - wspodlnie z pracownikiem NPZ (Profilaktyki Zdrowotnej) dotyczacych gtéwnie
profilaktyki i promocji zdrowia. Po linii NHD(Higieny Dzieci
i Mtodziezy) pracownik zamiescit cze$¢ dotyczaca dziatan swojego pionu np. informacji/fotorelacji z
kontroli tematycznych (wypoczynku dzieci i mtodziezy, przygotowania szkét do nowego roku szkolnego,
waznienia plecakow/tornistréw oraz mierzenia tawek i krzeset uczniow).

Podsumowujac w roku 2025 przeprowadzono ponad 1342 réznego rodzaju dziatania, w zakresie:

- nadzoru sanitarnego i dziatalnosci kontrolno-inspekcyjnej,

- profilaktyki, edukacji i promocji zdrowia,

- zapobiegania i zwalczania choréb zakaznych.

VIII. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW UZYTKU.

Podstawowym celem dziatania Sekcji Nadzoru nad Bezpieczeristwem Zywnosci i Zywienia
okreslonym w "Planie zasadniczych przedsiewzie¢ na 2025 rok" byt nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci,
zywienia i przedmiotéw uzytku zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa zywnosciowego.

Zadania ukierunkowane byty na zapewnienie bezpieczenstwa produkowanej i wprowadzanej do obrotu

zywnosci, suplementéw diety, materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscia.

Prowadzone dziatania dotyczyty:

- Oceny warunkéw higienicznych i zdrowotnych produkcji i dystrybucji, sprzedazy, transportu srodkow
spozywczych oraz materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscia,

- Oceny jakosci produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci, materiatéw i wyrobéw do kontaktu z
zZywnoscia poprzez ocene wizualng i/lub laboratoryjng probek pobieranych w ramach urzedowej kontroli
Zywnosci i monitoringu.

- Monitorowania wycofanej z obrotu zywnosci, suplementéw diety i przedmiotéw uzytku w ramach systemu
wczesnego ostrzegania o pojawiajacych sie produktach niebezpiecznych na rynku (RASFF),

- Nadzoru nad suplementami diety, Srodkami wzbogaconymi witaminami i sktadnikami mineralnymi oraz

srodkami specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Ogétem w 2025 roku w ewidencji sekcji Nadzoru nad Bezpieczeinstwem Zywnosci i Zywienia byto
zarejestrowanych 1647 obiektow, w tym:

- 46 nowo zatwierdzonych zaktadéw oraz 20 nowo zarejestrowanych obiektow, ktére sg objete jedynie
obowigzkiem wpisu do rejestru organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (gospodarstwa rolne, prowadzace
produkcje pierwotng i sprzedaz bezposredniag produktéw pochodzenia roslinnego, zaktady produkcji
zywnosci w warunkach domowych, stoiska z przedmiotami uzytku).

Objete nadzorem byty obiekty produkcji i obrotu zywnoscig oraz produkcji i dystrybucji przedmiotow
uzytku, w tym:

3 wytwdrnie lodéw, 7 automatéw do lodéw, 7 piekarni, 6 ciastkarni, 4 przetwoérnie owocowo-warzywne, 1
browar, 1 wytwérnia wod mineralnych, 1 zaktad garmazeryjny, 1 wytwdrnia zywnosci dla okreslonych grup,
15 producentéw produkcji pierwotnej, 917 producentdw i dostawcdw bezposrednich (gospodarstwa rolne),
5 producentéw produkcji pierwotnej/rolniczego handlu detalicznego/dostawcéw bezposdrednich, 9

producentéw zywnosci w warunkach domowych, 5 innych wytwérni zywnosci, 188 sklepéw spozywczych,
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17 aptek, 14 magazynéw hurtowych, 11 obiektéw ruchomych i tymczasowych zajmujacych sie obrotem
srodkéw spozywczych, 45 zakfady transportu, 49 innych obiektéw obrotu zywnoscig, 179 zaktadéw
zywienia typu otwartego, 133 zaktady zywienia typu zamknietego, 12 zaktadéw ustug cateringowych, 17
wytwaorni i miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

W 2025 roku skontrolowano 337 obiektéw zywnos$ciowych i obiektéw z przedmiotami uzytku, w ktérych
przeprowadzono 515 kontroli.

W roku sprawozdawczym zgtoszono 59 interwencji, ktére dotyczyty najczesciej nieprawidtowosci
higieniczno - zdrowotnych, niewtasciwej jakosci zdrowotnej Srodkéw spozywczych, a takze niewtasciwej
higieny sprzedazy. Z 59 interwencji 30 zostato potwierdzonych, a 29 powiadomien nie potwierdzono.

W  wyniku kontroli sanitarnych przeprowadzanych w nadzorowanych zaktadach stwierdzano
nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania wymagan higienicznych i zdrowotnych.

Za naruszenie wymagan higieniczno - zdrowotnych natozono 69 mandatéw na kwote 29700 zt.
Wydano ogdtem 106 decyzji merytorycznych, (w tym decyzje zatwierdzajace, wykreslajace oraz dotyczace
stwierdzonych nieprawidtowosci ) i 211 decyzji ptatniczych.

Najwiecej uchybien sanitarnych wystepowato w obiektach zywienia zbiorowego oraz obiektach
obrotu zywnoscig, podobnie jak w latach poprzednich. Jest to spowodowane najczesciej niewystarczajaca
iloscig pracownikéw w zaktadach oraz duza rotacjg zatrudnionego personelu, a co za tym idzie brakiem
dostatecznego doswiadczenia, wiedzy pracownikéw na temat wymagan higieniczno-zdrowotnych, a takze
niewystarczajacym nadzorem ze strony wtascicieli obiektéw oraz rutyna w dziataniach.

System HACCP prowadzony w zaktadzie nie zawsze jest zgodny z istniejgcymi warunkami, z czego
wynika btedne prowadzenie zapiséw. Dodatkowo, czes¢ odnotowanych uchybien wystepowata w nowych
obiektach, gdzie zaréwno personel, jak i wtasciciel wdrazali sie w prace z zywnoscig, lub w obiektach o

niskich obrotach, gdzie wtasciciele ttumaczyli to brakiem $rodkéw finansowych (np. wiejskie sklepy).

Odnotowywane uchybienia wynikajace z zaniedban biezacych, dotyczyty gtéwnie czystosci w
pomieszczeniach zaktadu, stosowaniu do produkgcji lub przygotowywania zywnosci sprzetu zniszczonego, w
niewfasciwym stanie, wykorzystywaniu stanowisk pracy niezgodnie z ich przeznaczeniem lub
nieprzestrzeganiu segregacji asortymentowej zywnosci w urzadzeniach chtodniczych, co ma znaczenie
zwtaszcza przy przechowywaniu i wprowadzaniu do obrotu $rodkéw spozywczych tatwo ulegajacych

zepsuciu, nietrwatych mikrobiologicznie. W zaktadach nadal wystepuje duza liczba nieprawidtowosci w

zakresie stanu higieniczno-zdrowotnego, co wptywa na jakos$¢ produkowanej zywnosci.

Duzym problemem pozostaje w dalszym ciggu wprowadzanie do obrotu srodkéw spozywczych po uptywie

terminu przydatnosci do spozycia lub po uptywie daty minimalnej trwatosci.

Przeprowadzano kontrole sanitarne w ramach réznych akgji:

- kontroli jakosci ttuszczy smazalniczych - 8 kontroli (4 punkty matej gastronomii, 3 restauracje, 1
ciastkarnia),

- przestrzegania w obiektach obrotu warunkéw okreslonych w rozporzadzeniu 1829/2003 i 1830/2003
dotyczacych zywnosci genetycznie modyfikowanej ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowego
znakowania $rodkéw spozywczych zawierajagcych GMO oraz dokumentacji towarzyszacej tym $rodkom
spozywczym - 6 kontroli,

- warunkow przechowywania woéd butelkowanych - oceniono 8 wéd butelkowanych,
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- wprowadzania po raz pierwszy do obrotu na terytorium Polski suplementéw diety, zywnosci dla
okreslonych grup, srodkéw spozywczych wzbogaconych witaminami i sktadnikami mineralnymi - 17
kontroli,

- sprzedazy miesa i odpaddéw gastronomicznych w zwigzku z wystepowaniem afrykanskiego pomoru $win
ASF - 62 kontrole,

- znakowania zywnosci nieopakowanej, z uwzglednieniem alergenéw - 15 kontroli,

- postepowania z zywymi rybami, bedacymi przedmiotem sprzedazy detalicznej, wspdlnie z Inspekcja
Weterynaryjna - 3 kontrole,

- zapewnienia bezpieczenstwa produkcji owocéw miekkich i warzyw wspélnie z Panstwowsg Inspekcja
Ochrony Roélin i Nasiennictwa - 2 kontrole,

- zapewnienia bezpieczenstwa produkcji owocéw miekkich i warzyw wspélnie z Panstwowsa Inspekcja
Ochrony Srodowiska - 1 kontrola,

- oceny jakosci zywienia w szkotach i przedszkolach - 8 kontroli,

- oceny jakosci zywienia w szpitalach, sanatoriach i domach opieki - 22 kontrole,

- pochodzenia miesa zwierzat parzystokopytnych - 10 kontroli,

- produkcji lodéw w automatach w sezonie letnim - 3 kontrole,

- bezpiecznego zywienia na zimowych i letnich wypoczynkach dla dzieci i mtodziezy - 4 - pétkolonie w
obiektach sezonowych oraz kolonie, w obiektach prowadzacych dziatalno$¢ gastronomiczng przez caty
rok,

- bezpiecznego zywienia na imprezach masowych, np. ,Rodzinny piknik majowy”; ,Piknik na zakonczenie
wakacji” - 8 kontroli,

- w czasie sezonu letniego wzmozonej kontroli podlegaty zaktady i obiektéw matej gastronomii oraz
zywienia zbiorowego otwartego w miejscowosciach turystycznych,

- kontrole w godzinach popotudniowych przeprowadzano szczegdlnie w kawiarniach, restauracjach,

punktach matej gastronomii, domach imprez okoliczno$ciowych, sklepach.

Systemem dziatajacym na terenie catej Unii Europejskiej, pozwalajgcym na bardzo wczesnym
etapie zidentyfikowac i zminimalizowac zagrozenie, jakie niesie ze soba spozycie niebezpiecznej zywnosci,
jest System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnoéciowych i Srodkach Zywienia
Zwierzat (Rapid Alert System for Food and Feed) - RASFF.

W 2025r. podejmowano dziatania zwigzane z systemem RASFF w zakresie monitorowania procesu
wycofywania produktéw.
Przeprowadzono 24 kontrole interwencyjne z uwagi na powiadomienia dotyczace:
- Inu ztotego, w ktérym stwierdzono przekroczenie NDP cyjankéw - 1 kontrola
- orzechow laskowych, w ktérych stwierdzono zaplesnienie - 2 kontrole,
- barwnika spozywczego ze wzgledu na niedozwolong substancje - 1 kontrola,
- smalcu, z uwagi na wykrycie Listeria monocytogenes - 9 kontroli,
- wody ,Krystynka”, z uwagi na zawarto$¢ szkta - 7 kontroli, producent na terenie powiatu
aleksandrowskiego, monitorowano wycofywanie produktu przez producenta,
- proszku z jaj, w ktérym wykryto obecnos¢ Salmonella - 1 kontrola,

- herbaty z morwy biatej, z uwagi na wykrycie Salmonella spp. - 1 kontrola,
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- tyzki do spaghetti ze wzgledu na przekroczenie amin aromatycznych- 1 kontrola,

- btonnika, w ktérym wykryto obecnos¢ Salmonella spp - 1 kontrola.

Dodatkowo przeprowadzono rozmowy telefoniczne w sprawie powiadomien informacyjnych
dotyczacych:

- udzca z kurczat, w ktérym stwierdzono obecno$¢ Salmonella Eteritidis - 1 adnotacja ze wzgledu na
przekroczony termin przydatnosci do spozycia,

- barwnikéw spozywczych, ze wzgledu na zawartos¢ w sktadzie niedozwolonego do stosowania w zywnosci
ditlenku tytanu (E171) - 4 adnotacje ze wzgledu na obecnos¢ na liscie dystrybucji wytacznie oséb
prywatnych,

- proszku kakaowego zakwestionowanego z uwagi na stwierdzenie ochratoksyny A, wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA) oraz weglowodoréw aromatycznych olejéw mineralnych
(MOAH)

- 1 adnotacja ze wzgledu na obecno$¢ na terenie powiatu wytacznie siedziby firmy z budynkiem biurowym,

- herbaty, w ktérej stwierdzono niedozwolony sktadnik - 1 adnotacja ze wzgledu na prywatnego odbiorce,

- szklanek, ze wzgledu na migracje otowiu i kadmu z obszaru obrzeza - 1 adnotacja (wycofanie na poziomie
centrali firmy),

- wody niegazowanej zakwestionowanej z uwagi na wykrycie bakterii Escherichia coli - 1 adnotacja ze
wzgledu na prywatnego odbiorce,

- topatki do patelni, ze wzgledu na migracje pierwszorzedowych amin aromatycznych - 1 adnotacja
(wycofanie na poziomie centrali firmy),

- tyzki cedzakowej, zakwestionowanej z uwagi na migracje pierwszorzedowych amin aromatycznych - 1
adnotacja (wycofanie na poziomie centrali firmy),

- produktu swiezej nogi z kurczaka, w ktérych stwierdzono obecnos¢ Salmonella Enteritidis oraz Salmonella
spp. - 1 adnotacja ze wzgledu na przekroczony termin przydatnosci do spozycia,

- tyzki do podawania dan, zakwestionowanej z uwagi na stwierdzenie przekroczenia NDP migracji
pierwszorzedowych amin aromatycznych - 1 adnotacja (wycofanie na poziomie centrali firmy),

- tacy z melaminy, ze wzgledu na przekroczenie limitu migracji specyficznej formaldehydu oraz w zakresie
stabilnosci materiatu - 1 adnotacja (wycofanie na poziomie centrali firmy),

- herbatki z ostropestu, w ktérej stwierdzono przekroczenie zawartosci sumy alkaloidéw pirolizydynowych.

Przeprowadzono takze 1 wizyte w domu prywatnym w sprawie powiadomienia informacyjnego
dotyczacego:

- barwnikéw spozywczych z uwagi na zawarto$¢ w sktadzie niedozwolonego do stosowania w zywnosci

ditlenku tytanu (E171) - 1 adnotacja ze wzgledu na przekroczony termin przydatnosci do spozycia.

W zakresie nadzoru nad suplementami diety, zywnoscig dla okreslonych grup, $rodkami spozywczymi
wzbogacanymi przeprowadzono 26 kontroli tematycznych.
Ponadto systematycznie monitorowano witryny internetowe w zakresie nadzoru nad sprzedaza internetowa
(réwniez nielegalng) suplementow diety, w szczegdlnosci zawierajacych substancje i sktadniki roslinne, ktore

nie powinny by¢ stosowane w sktadzie suplementéow diety.
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Przez okres catego 2025 roku pobierano prébki srodkéw spozywczych produkowanych w zaktadach
zlokalizowanych na terenie powiatu aleksandrowskiego oraz znajdujacych sie w obrocie handlowym do
badan laboratoryjnych. Prébki zbadano w zintegrowanych laboratoriach badania zywnosci na terenie catej
Polski, nalezagcych do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i innych Inspekcji.

Ogétem zbadano 202 prébki zywnosci, przedmiotéw uzytku oraz wymazéw sanitarnych.
Dodatkowo z pobranych prébek przeprowadzono w PSSE w Aleksandrowie Kujawskim ocene znakowania:
4 suplementow diety, 2 produktéw zywnosci dla okre$lonych grup, 2 produktéw bezglutenowych, 1
produktu cukierniczego oraz 1 produktu wzbogaconego witaminami i sktadnikami mineralnymi.

W 2 ze zbadanych prébek srodkéw spozywczych stwierdzono niezgodno$¢ z wymaganiami to jest:
- niewtfasciwe znakowanie suplementu diety, pochodzacego z Polski (1 prébka),

- przekroczenie 4,4’ - diaminodifenylometanu w przyborach kuchennych z poliamidu (1 prébka).

Podjeto stosowne dziatania w tym zakresie.

Dziatania poza kontrolami planowanymi:

- przeprowadzano szereg kontroli w zwiazku ze sktadanymi wnioskami wtascicieli obiektéw nowo
uruchamianych w sprawie wydania decyzji zatwierdzajacej spetnienie wymagan higienicznych i
zdrowotnych w zaktadach zywnosciowo-zywieniowych,

- potwierdzano przedsiebiorcom zarejestrowanie obiektéw zywnosciowo-zywieniowych w wykazie
zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i spetnianie
wymagan sanitarno-higienicznych w zwiazku z ubieganiem sie przedsiebiorcéw o zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych lub w przypadku startowania w przetargach,

- wydawano zaswiadczenia dotyczace interwencji 1.10.5 rolnikom ubiegajacym sie o pomoc finansowsa,

- zachecanie do wtasciwych zachowan prozdrowotnych, dazenie do ksztattowania pozytywnych zmian
postaw, propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez:

. prelekcje na temat zasad racjonalnego zywienia oséb starszych, bezpiecznego zbierania grzybow

oraz zbilansowanego zywienia dzieci i mtodziezy (5 prelekc;ji),

. dziatalno$¢ edukacyjna przejawiajgca sie w obszernych instruktazach udzielanych personelowi

zaktadoéw w trakcie kontroli i podczas wizyt interesantdw w stacji (tacznie 328 instruktazy).

W ramach swoich zadan i kompetencji podejmowano szereg przedsiewzieé, stuzacych podniesieniu
poziomu zdrowia publicznego mieszkancéw powiatu aleksandrowskiego, co przejawia sie miedzy innymi w
zapobieganiu zatruciom i zakazeniom pokarmowym. Kwestia ta ma ogromne znaczenie zwtaszcza w
corocznych, sezonowych okresach organizowania masowych imprez ($wieta, festiwale, festyny, pikniki itp.)

zwigzanych z konsumpcjg zywnosci.

W roku 2025 na terenie objetym nadzorem PPIS w Aleksandrowie Kujawskim odnotowano jedno
zatrucie pokarmowe w obiekcie zywienia zbiorowego zamknietego. Sprawa zostata rozpoczeta ze wzgledu
na zgtoszenie, otrzymane przez Sekcje Nadzoru Przeciwedemicznego, o pensjonariuszach obiektu, u ktérych
wykryto Salmonelle. W obiekcie stwierdzono nieprawidtowosci: szczeliny w windzie do transportowania
warzyw i owocéw do kuchni oraz brak orzeczenia lekarskiego do celéw sanitarno - epidemiologicznych

jednego pracownika. Natozono mandat karny na kwote 500 zt. Podczas kontroli pobrano 22 prébki: 5
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prébek zywnosciowych oraz 17 wymazoéw sanitarnych. Nie byto prébek kwestionowanych. Sekcja Nadzoru
Przeciwepidemicznego odnotowata ogniska Salmonelli oraz Clostridium, jednak nie zostato wykryte Zrédto
zakazenia, prawdopodobnie ze wzgledu na zgtoszenie sytuacji po dtugim czasie od wystapienia pierwszych
objawoéw.

Wyniki dziatan kontrolnych prowadzonych w 2025 roku wskazuja, iz nadzér nad obiektami
produkgcji i obrotu zywnoscig oraz materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig na terenie powiatu
aleksandrowskiego wymaga prowadzenia systematycznych kontroli, aby stan sanitarny nie ulegt
pogorszeniu, kluczowe znaczenie w tej kwestii ma kontakt z interesantami, odpowiednia ilos¢ poswieconego
czasu na instruktaze i obszerne wyjasnienia.

Plan zasadniczych zamierzen dotyczacych zaplanowanych kontroli na 2025 rok zostat zrealizowany,
co przyczynito sie do podniesienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci produkowanej i wprowadzanej

do obrotu.

IX. DZIALALNOSC PIONU PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ.

Do zakresu dziatania Profilaktyki Zdrowotnej nalezy inicjowanie, organizowanie, prowadzenie,
koordynowanie i nadzorowanie dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej w celu ksztattowania odpowiednich
postaw i zachowan zdrowotnych, w szczegélnosci:

- wdrazanie przedsiewzie¢ zmierzajgcych do zaznajamiania spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia, popularyzowanie zasad higieny i racjonalnego zywienia, metod zapobiegania chorobom oraz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

- prowadzenie wizytacji dotyczacych realizacji programoéw promoc;ji zdrowia w placéwkach o$wiatowo-
wychowawczych i placéwkach stuzby zdrowia, nadzér nad koordynowaniem pracy oswiatowo-
zdrowotnej w podlegtych placéwkach,

- udzielanie porad i informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu czynnikéw i
zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi,

- promowanie programéw edukacyjnych w celu pobudzenia aktywno$ci spotecznej nakierowanej na rzecz
wtasnego zdrowia,

- ewaluacja programéw prowadzonych przez szkoty i inne placéwki oswiatowo- wychowawcze, zaktady
opieki zdrowotne;j,

- gromadzenie informacji o zrealizowanych programach w jednostkach ochrony zdrowia oraz o$wiatowo -
wychowawczych,

- comiesieczne przekazywanie meldunku dotyczacego aktualnej sytuacji w zakresie realizacji ustawy o

ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.

W roku 2025 zrealizowano zaplanowane dziatania dotyczace programoéw profilaktycznych i interwencji

nieprogramowych:

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE:

1. ,Trzymaj Forme!” - ogdlnopolski program profilaktyki nadwagi i otytosci obejmujacy szkoty
podstawowe, takze Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!”,

2. ,Bieg po zdrowie” - antytytoniowa edukacja zdrowotna dla uczniow klas IV szkét podstawowych,
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»Znamie! Znam je?" - profilaktyka chordb skéry - program o czerniaku skoéry,
»Podstepne WZW" - profilaktyki wirusowego zapalenia watroby typu A i B,
,Dopalacze - trzecia strona zjawiska”,

,Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS”

N o o ke

,Czyste powietrze wokdt nas” - obejmujacy dzieci 5 i 6 letnie w przedszkolach i oddziatach
przedszkolnych,
8. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”,
9. ,Dobre sposoby na zakazne choroby”,
10.,Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze stresem”,
11.,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” - profilaktyka zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) i raka
szyjki macicy.
INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE
. »Akcja zimowa - bezpieczne ferie”,
. ,Swiatowy Dzien Zdrowia”,
. ,Swiatowy Dzien Bez Tytoniu”,

. »Przyjazny tornister” - program profilaktyki wad postawy skierowany do uczniéw szkét podstawowych,

1

2

3

4

5. Profilaktyka nadwagi i otytosci w klasach I-1ll szkét podstawowych - ,Zdrowo i kolorowo”,

6. ,Profilaktyka chordéb pasozytniczych - owsica, wszawica, swierzb”,

7. ,Akcja letnia - bezpieczne wakacje”,

8. ,Akcja edukacyjna dotyczaca grzyboznawstwa i zatru¢ pokarmowych”,

9. ,Swiatowy Dziers Rzucania Palenia”,

10.,Profilaktyka w seniora” - majacy na celu propagowanie wiedzy i zwiekszenie Swiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia oraz utrzymania dobrego stanu zdrowia u senioréw,

11.,Profilaktyka chordb zakaznych” (w tym gruZlicy, pneumokokow, meningokokow, wirusowego zapalenia
watroby typu B i C, kleszczowego zapalenia mézgu i innych),

12.Kampania informacyjna EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnos¢” oraz kampania #PlantHealth4Life,

13.,Europejski Dziern Wiedzy o Antybiotykach”, ,Swiatowy Tydzierh Wiedzy o Antybiotykach”,

14.,Promocja zdrowia wsrdd oséb przybywajacych z Ukrainy”,

15.,Profilaktyka nowotworéw”

16.,Tygodniowe Dziatania Oswiatowo-Zdrowotne”,

17.Dziatania podejmowane w ramach profilaktyki zazywania srodkéw zastepczych,

18.Monitorowanie przestrzegania zapisoéw ustawy antytytoniowej - comiesieczne meldunki.

Programy edukacyjne w zakresie profilaktyki choréb i promocji zdrowia realizowane w placéwkach

oswiatowo - wychowawczych, koncza sie sprawozdaniami z wyzej wymienionych realizacji wraz z

zakonczeniem roku szkolnego. Interwencje nieprogramowe koricza sie sprawozdaniami z realizacji wraz z

zakonczeniem interwencji. Sg to zaréwno interwencje catoroczne (np. Profilaktyka choréb zakaznych) jak i

zwigzane z konkretnymi inicjatywami ograniczonymi ramami czasowymi (np. Swiatowy Dzieri Zdrowia,

Europejski Tydzien Szczepien). Sprawozdanie z Tygodniowych Dziatan Oswiatowo-Zdrowotnych

przygotowywane jest w cyklu comiesiecznym. Sporzadzane sa takze kwartalne sprawozdania oceniajace

dziatalno$¢ Pionu Profilaktyki Zdrowotnej.

39



W realizacji dziatan oswiatowo - zdrowotnych stosowano rézne formy m.in.:

- tworzenie materiatéw informacyjno-edukacyjnych w postaci plakatéw, ulotek i infografik zamieszczanych

na gazetce informacyjnej oraz oficjalnym koncie Facebook PSSE, wykorzystywanych do promocji zdrowia

na stoiskach informacyjno-edukacyjnych, podczas pogadanek i wyktadéw.

- pisanie artykutéw publikowanych na stronie internetowej PSSE.

- dystrybucja materiatéw edukacyjnych w postaci papierowe;j i elektroniczne;.

- spotkania z pogadankami:

Pogadanki dotyczace bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku, skierowane do uczestnikéw kolonii,
potkolonii i obozéw podczas wypoczynku letniego (17 pogadanek) i zimowego (4 pogadanek).
pogadanki na temat cech idealnego szkolnego plecaka oraz zasad prawidtowego noszenia plecaka
skierowane do ucznidw klas IV-VIII szkét podstawowych (27 pogadanek).

Pogadanka pn. ,Jak skutecznie my¢ rece?” skierowana do przedszkolakéw uczeszczajacych do
Przedszkola ,Stacyjkowo” w Aleksandrowie Kujawskim, dzieci uczeszczajacych do Ztobka
»Bursztynek” w Odolionie i Klubu Dzieciecego ,Chatka Puchatka” w Badkowie oraz uczniéw klas I-
Il Szkoty Podstawowej im. Marii Danilewicz Zielinskiej w Stawkach.

Pogadanka dotyczaca profilaktyki wszawicy przeprowadzona wséréd uczniéw klasy V Szkoty

Podstawowej im. Polskich Podréznikéw w Aleksandrowie Kujawskim.

- wyktady:

»Nowalijki i zdrowy styl zycia - wiosenne inspiracje dla senioréw” dla cztonkéw Klubu Senior+
,Nadwislanska Przystan” w Nieszawie.

»Rola szczepien ochronnych” dla uczniow Technikum w Zespole Szkét nr 2 im. mjra H.
Dobrzanskiego ,Hubala” w Aleksandrowie Kujawskim oraz cztonkéw Klubéw Senior+
»,Niezapominajka” w Ciechocinku oraz Uniwersytetu Il Wieku w Aleksandrowie Kujawskim.
JProfilaktyka HIV i AIDS” oraz ,Profilaktyka palenia tytoniu i uzywania nikotyny” dla uczniéw Zespotu
Szkét nr 1 Centrum Ksztatcenia Praktycznego oraz Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Zespole Szkét
Towarzystwa Salezjanskiego w Aleksandrowie Kujawskim. Wyktady pn. ,Narkotyki wsréd
mtodziezy” i ,Profilaktyka uzaleznienia od alkoholu” przeprowadzita przedstawicielka Powiatowej
Komendy Policji w Aleksandrowie Kujawskim, pani Agnieszka Czerny.

wProfilaktyka w szkole” dla ucznidéw Szkoty Podstawowej im. Marii Danilewicz Zielinskiej w
Stawkach oraz Szkoty Podstawowej im. ks. kan. Jana Matusiaka w Ostrowasie.

»Znaczenie zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia” dla uczniow Szkoty Podstawowej im. Orta
Biatego w Niszczewach.

,Jak radzic sobie ze stresem? Znaczenie Zdrowia Psychicznego i Dobrego Samopoczucia” dla uczniow
Szkoty Podstawowej im. Marii Danilewicz Zielinskiej w Stawkach.

»Po co nam profilaktyka?” dla cztonkéw Klubu Senior+ ,Niezapominajka” w Ciechocinku, Klubu
Seniora ,Aktywni Badkowianie w Toporzyszczewie Starym” oraz Dziennego Domu Pobytu w
Kruszynku.

,Bezpieczne grzybobranie” i ,Bezpieczenstwo zywnosci ha co dzien” dla cztonkéw Klubu Senior+
,Niezapominajka” w Ciechocinku oraz Klub Seniora ,Aktywni Bgdkowianie w Toporzyszczewie

Starym”.
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,Szczepienia dla seniorow” dla cztonkéw Uniwersytetu Dla Aktywnych w Ciechocinku (wspdlnie z
kierownikiem NEP).
»Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach - Dlaczego ta wiedza jest dzis tak wazna?” dla uczniéw

Zespotu Szkét nr 1 Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Aleksandrowie Kujawskim.

- stoiska informacyjno-edukacyjne podczas festyndéw, akcji edukacyjnych (,Rézowy pazdziernik”, ,\Wgsopad”),
Dnia Otwartego Inspekcji Sanitarnej,

- organizacja konkurséw promujacych zdrowie,

- konsultacje telefoniczne lub w siedzibie PSSE.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny zorganizowat konferencje naukowo-szkoleniowa pn. ,Prawda o

szczepieniach od A do Z” zaadresowang do starostéw, prezydentéw, burmistrzow i woéjtow z wojewddztwa

kujawsko-pomorskiego, ktéra odbyta sie w Sali Konferencyjnej im. Bydgoskiego Marca 1981 Kujawsko-

Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Bydgoszczy.

Opracowat cykl konferencji naukowo-szkoleniowych pn. ,Jesli nie szczepienia, to co?” adresowanych do

lekarzy, pielegniarek i potoznych oraz nauczycieli i pedagogéw (ostatnia z cyklu konferencja odbedzie sie 25

lutego 2026 r. w Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy).

Podsumowujac w roku 2025 przeprowadzono 1966 réznego rodzaju dziatan, w zakresie profilaktyki,

edukacji i promocji zdrowia, w tym opublikowano 52 artykuty oraz zamieszczono 475 infografik na

Facebooku.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim pragnie zwrdcié
szczegblng uwage na szczepienia ochronne, ktére odgrywaja kluczows role w zapobieganiu chorobom
zakaznym, ograniczaniu ich powiktah oraz zmniejszaniu $miertelnosci w populacji. Dzieki nim udato sie
catkowicie wyeliminowa¢ lub znaczaco ograniczy¢ wystepowanie wielu groznych choréb.

Najwazniejsze dziatania szczepien ochronnych:

Ochrona indywidualna - zabezpieczajg osobe zaszczepiong przed zachorowaniem lub ciezkim przebiegiem
choroby.

Odpornosc zbiorowiskowa (populacyjna) - gdy wysoki odsetek spoteczenstwa jest zaszczepiony,
ogranicza sie krazenie drobnoustroju, co chroni osoby, ktdre nie moga by¢ zaszczepione (np. niemowleta,
osoby z obnizong odpornoscia).

Zmniejszenie kosztow leczenia - profilaktyka jest tansza i skuteczniejsza niz leczenie powiktan choréb
zakaznych.

Bezpieczenstwo zdrowia publicznego - zapobieganie epidemiom i ogniskom choréb zakaznych.

Skuteczno$¢ programéw szczepien zalezy nie tylko od dostepnosci preparatdéw, ale réwniez od poziomu
wiedzy i Swiadomosci spoteczne;.

Cele dziatan edukacyjnych:

- zwiekszenie wiedzy na temat bezpieczenstwa i skutecznosci szczepien,

- przeciwdziatanie dezinformacji,

- budowanie zaufania do personelu medycznego i instytucji zdrowia publicznego,

- promowanie odpowiedzialnosci spotecznej.
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W roku sprawozdawczym w wojewddztwie kujawsko-pomorskim nadal wzrasta liczba rodzicéw
uchylajacych sie od szczepien swoich dzieci. Jest to zwigzane z dziataniami ruchéw antyszczepionkowych.
Szczepienia ochronne s jednym z najwazniejszych osiggnie¢ medycyny w zakresie profilaktyki
choréb zakaznych. Ich skutecznos¢ zalezy jednak od $wiadomej postawy spoteczenstwa, dlatego dziatania
edukacyjne stanowia niezbedny element systemu ochrony zdrowia.
Podobnie jak w latach ubiegtych istnieje konieczno$¢ wzmocnienia wspotpracy w naszym powiecie
ze Swiadczeniodawcami oraz wprowadzenia dziatan edukacyjnych w temacie roli szczepieri ochronnych
celem zwiekszenia swiadomosci spoteczenstwa, co powinno skutkowaé wzrostem zaszczepienia dzieci w

poszczegdblnych rocznikach.
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