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Szkoły wolne od dymu tytoniowego

Szanowni Państwo

Niniejszy poradnik jest propozycją planu działań mających na celu efektywne 
wprowadzenie do Państwa szkoły działań antytytoniowych.

Dokument ten powstał w ramach projektu rozwoju polityki samorządowej 
w województwie pomorskim celem wprowadzania miejsc wolnych od dymu 
tytoniowego. Jest on realizowany we współpracy z Urzędem Marszałkowskim 
województwa pomorskiego oraz z władzami miast Gdańska, Kartuz i Łeby. 
Wsparcia w jego wydaniu udzieliła Inicjatywa Bloomberga, w skład której 
wchodzą: Campaign for Tobacco Free Kids, Światowa Organizacja Zdrowia, 
Centers for Disease Control and Prevention Foundation, Johns Hopkins 
Bloomberg School of Public Health oraz World Lung Fundation.

Spis treści:

1.  Dlaczego tak istotne jest uczynienie szkoły miejscem całkowicie   
 wolnym od tytoniu  str. 4

2.  Regulacje prawne wynikające z ustawy o ochronie zdrowia przed    
 następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych str. 5

3.   Jak stworzyć szkołę całkowicie wolną od tytoniu str. 6

• współpraca z pracownikami str. 7
• współpraca z uczniami str. 8
• wyznaczenie koordynatora str. 9

4.   Konsekwencje wynikające z nieprzestrzegania zakazu palenia 
 w szkole str.10
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Wydano ze środków na realizację Programu  
Ograniczania Zdrowotnych Następstw  

Palenia Tytoniu na rok 2012
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Konsekwencje wynikające 
z nieprzestrzegania zakazu  
palenia w szkole 

Z dostępnych obecnie danych wynika, że 64% chłopców i 53% dziewcząt 
w wieku 13-15 lat podjęło już w swoim życiu próbę palenia papierosów.  
Aż 30% chłopców i 21% dziewcząt próbowało palić przed ukończeniem 
dziesiątego roku życia. Palenie tytoniu powoduje wiele chorób i zaburzeń.

Istnieje w stosunku do tego zjawiska wysoce akceptowalne przyzwolenie 
społeczne, któremu jak najszybciej należy przeciwdziałać.

Brak w pełni skutecznej polityki antytytoniowej w szkole jest ryzykiem 
wystąpienia:

• Większego prawdopodobieństwa nabycia przez dzieci i młodzież 
skłonności do innych uzależnień  mogących utrzymać się przez całe 
życie

• Spadku wydajności pracy palących nauczycieli, pedagogów, innych 
pracowników i uczniów

• Absencji w pracy oraz nieobecności na zajęciach z przyczyn 
zdrowotnych

• Większego prawdopodobieństwa wypadków, w tym w szczególności 
pożarów

• Uszkodzeń mienia, dewastacji toalet
• Wzrostu kosztów czyszczenia oraz renowacji 
• Lekceważenia prawa

Mamy świadomość, że zależy Państwu na zdrowiu swoich pracowników oraz 
uczniów, jak również na zadbaniu o dobre imię szkoły. W tym celu mamy 
nadzieję, że  włączą się Państwo w ogólnopolskie oraz ogólnoświatowe wysiłki 
związane z ograniczeniem społecznych, zdrowotnych oraz ekonomicznych 
następstw związanych z paleniem tytoniu. 

Służymy Państwu pomocą i radą. Biuro naszego projektu jest do Państwa 
dyspozycji pod adresem mailowym szkolybezdymu@ptpz.pl lub pod numerem 
telefonu 58 735 83 03.
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Poradnik „Szkoła wolna od dymu tytoniowego” powstał w ramach projektu 
wspierania rozwoju samorządowej polityki w województwie pomorskim, 
w zakresie wprowadzania miejsc wolnych od dymu tytoniowego. Realizatorem 
projektu jest Polskie Towarzystwo Programów Zdrowotnych a partnerami 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego oraz władze samorządowe 
miast Gdańska, Kartuz i Łeby.
 
Projekt ma na celu uwolnienie miejsc publicznych od dymu tytoniowego poprzez 
współpracę ze wszystkimi podmiotami odpowiedzialnymi za wprowadzenie 
w życie znowelizowanych przepisów „ustawy antytytoniowej”. Są nimi zarówno 
podmioty odpowiedzialne za utworzenie stref wolnych od dymu (m.in. placówki 
edukacyjne, ochrony zdrowia, kultury i sportu, lokale gastronomiczno-
rozrywkowe, miejsca pracy) jak również podmioty odpowiedzialne za egzekucję 
prawa (Policja, Straż Miejska, Inspekcja Sanitarna). 

Nowe prawo zwiększa ochronę przed biernym paleniem, co wpływa 
jednoznacznie pozytywnie na zdrowie. Skuteczne jego wdrożenie pomaga 
również palaczom w podjęciu decyzji o rzuceniu palenia. Aby te cele zostały 
osiągnięte potrzebne jest współdziałanie środowisk lokalnych.
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Aleja Zwycięstwa 42 a, 80-210 Gdańsk

tel. 58 735 83 03
mail: szkolybezdymu@ptpz.pl 

www.ptpz.pl 


