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1. Należy jeść je z umiarem 

2. Pierwszy posiłek w ciągu dnia 

3. Krótka wycieczka do parku 

4. Zielony kuzyn kalafiora 

5. Jagody, czereśnie lub śliwki 

6. Karbowana, lodowa lub masłowa 

7. …. to zdrowie 

8. Ząbki w główce, które wzmacniają odporność 

9. Przyjemnie pachnie, ładnie się pieni a brudne ręce w czyste zamieni 

10. Chleb, bułki, rogale 

11. Warzywo, które ma biały korzeń i zieloną natkę 

12. Należy je myć przed każdym posiłkiem 

13. Służy do picia, służy do mycia, bez niej na ziemi nie byłoby życia 
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