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Nalezy jes¢ je zumiarem

Pierwszy positek w ciggu dnia

Krotka wycieczka do parku

Zielony kuzyn kalafiora

Jagody, czeresnie lub sliwki

Karbowana, lodowa lub mastowa

... to zdrowie

Zabki w gtéwce, ktére wzmacniajg odpornosc

Przyjemnie pachnie, tadnie sie pieni a brudne rece w czyste zamieni

. Chleb, butki, rogale

. Warzywo, ktére ma biaty korzen i zielong natke

. Nalezy je my¢ przed kazdym positkiem

. Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia




