Zatgcznik do obwieszczenia
Wojewody Mazowieckiego
zdnia ... 2025r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO W 2025 R.

Nazwa
Podmiot jednostki Adres jednostki . .
I . -~ Data wpisu Rodzaje
prowadzacy, realizujacej (telefon, adres strony Typ jednostki . . Lo .
Nr . " . . . do Rejestru prowadzonego |Godziny przyje¢ interesantéw
zasieg poradnictwo internetowej, e-mail) Numer bozyciit* oradnictwa
terytorialny* specjalistyczne pozycj P
1 2 3 4 5 6 7 8
) ul. 3 Maja 20 Poradnictwo 11 1V czwartek miesigca 15:00-17:00
Powiatowe Centrum 06-100 Pultusk prawne
Powiat puttuski Pomocy Rodzinie 8.01.2011r. Poradnictwo . . . . y
1 w Pultusku tegcifpﬁifs\?p?ii JOPS Nr 1 psychologiczne I1'i IV pigtek miesigca 12:00-16:00
sekretariat@poprpultusk.pl Poradniotio | poniedziatekpiatek 8:00-16:00
. . Wtorek - czwartek 8:00 - 15:00
Powiatowe Centrum ul. Swigtojanska 828 Poradnictwo pigtek 8:00 - 13:00
. . . 07-202 Wyszkow psychologiczne o S L .
2 Powiat wyszkowski Pomocy Rodzinie tel. 29 742 85 22 (23) JOPS 8.01.2011r. (zgodnie z uméwionym telefonicznie terminem)
P w Wyszkowie popr-wyszkow.pl Nr 2 Poradnictwo \é\.l(t)%r?lf] é.%zowartek 8:00 - 15:00 pigtek
sekretariat@pcpr-wyszkow.pl rodzinne (zgodnie z uméwionym telefonicznie terminem)
Poradnictwo czwartek 8:30-12:30
. prawne (wizyta po wcze$niejszym uzgodnieniu terminu)
Powiatowe Centrum ul. Swigtokrzyska 2a
3 Powiat sierpecki Pomocy Rodzinie xe?géioggl%pgo JoPS 8.01.2011r. Poradnictwo \;Vrlgézk1145010€:1890%0
w Sierpcu www.pcprsierpe.bip.org.pl Nr3 psychologiczne (wizyta po wczesniejszym uzgodnieniu terminu)
sekretariat@pcprsierpc.pl
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
rodzinne (wizyta po wcze$niejszym uzgodnieniu terminu)
. $roda 8:30-18:00 czwartek
p:y‘;f;g'gﬁ';’;ze 15:30-17:30 piatek 8:30-
16:30
Powiatowe Centrum ul. Bielska 57A
. 09-400 Ptock Poradnictwo Lo . : y
. Powiat ptocki VFV"’F,F{‘OTKVUF({)"S‘EZ‘;T( tel. 24 267 68 37 P 28.05.2024 1. prawne poniedziatek-piatek 8:30-16:30
P Interwencii tel. 24 267 68 43 Nr4
K ) fax. 24 267 68 47 poniedziatek 7:30-12:00 wtorek
ryzysowej " ,
oik@pcpr.plock.pl Poradnictwo 11:00-18:00 $roda 7:30-
rodzinne 13:30 czwartek 11:00-
18:00 piatek 12:00-18:00
Poradnictwo poniedzialek - wtorek 13:00-18:00
prawne
Powiatowe Centrum ul. Widnichowska 20
. . Pomocy Rodzinie 07-300 Ostréow Mazowiecka . poniedziatek 7:00-16:00
s | Poviatostowski w Ostrowi tel. 29 645 53 98 Jops 14.01.2011 . Poradnictwo el cowartek 8:00-16:00
P Mazowieckiej fax. 29 645 53 98 Nrs psychologiczne | ik 8:00-15:00
Poradnia Rodzinna www.pcprostrowmaz.pl
pcpr@powiatostrowmaz.pl Poradnictwo poniedziatek 7:00-16:00
rodzinne wtorek-czwartek 8:00-16:00
piatek 8:00-15:00
. poniedziatek-czwartek 8:00-15:00
Pog:::vl:;wo wtorek i czwartek 16:00-18:00
Miejski Oérodek ul. Kosciuszki 24/26 — pigtek 8:00-20:00
» oradnic —— . . y
. Miasto Ostroteka Pomocy Rodzinie ?e7l 421907%?":1'%: P 14.01.2011r. psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
GiP OSTO’SE‘; |';:NT‘;V§HCJI kontakt@oik.ostroleka.pl Nr6 Poradnictwo poniedziatek - pigtek 8:00-16:00
ryzy: ) www.mopr.ostroleka.pl pedagogiczne wtorek 8:00-20:00
Poradnictwo me_dyczne sroda 12:00-14:00
(lekarz psychiatra)
. poniedziatek 7:00-18:00
Spegcjalistyczna ul. Legionow 85 Poradnictwo is -00-18:
Poradnia Rodzinna 05-200 Wotomin rodzinne worek | sroga 8'09 18'00.
, | Poviat wolomiriski przy Powiatowym to). 664 022 974 P 14.01.2011 . czwartek i pigtek 7:00-18:00
Centrum Pomocy www.wolomin.naszepcpr.pl Nr7 Poradnictwo \?v(t)nielfz'i?.ez 7;3;?;20
Rodzinie w Wotominie spr@pcprwolomin.pl i orek | sroda 8:00-18:
Pr@pcp P psychologiczne czwartek i pigtek 7:00-18:00
Poradnictwo raz w miesigcu w godz. 16:00-20:00
Powiatowy Osrodek prawne
Interwenciji . . i
) ul. Poniatowskiego 29 Poradnictwo poniedziatek - piatek 8:00-20:00
Kryzysowej w 05-220 Zielonka psychologiczne
s Powiat wotominski Zielonce przy tel. 22 771 83 84 P 14.01.2011r. Poradnictw
P Powiatowym Centrum - Nr8 oradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
poik-zielonka.pl rodzinne q
Pomocy Rodzinie w . . o
o poik@powiat-wolominski.pl
Wolominie Poradnictwo
pedagogiczno- czwartek 16:00-20:00
wychowawcze
Poradnictwo pigtek 13:00-15:00
rawne (wizyta po uprzedniej rejestracji telefonicznej lub
P osobistej)
poniedziatek, $roda i czwartek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum ul. 11 Listopada 68 . wtorek 8:00-17:00
Powiat ostrofecki | POMOCY Rodzinie 07-410 Ostroleka, 200120111 P°':dl"'°.tw° piatek 8:00-15:00
9 P it w Ostrofgce Poradnia tel. 29 764 62 33 JOPS : N'r 9 ) psychologiczne (wizyta po uprzedniej rejestracji telefonicznej lub
Rodzinna www.powiatostrolecki.pl osobistej)
pepr@powiatostrolecki.pl poniedziatek, $roda i czwartek 8:00-16:00
. wtorek 8:00-17:00
P‘;;z"ﬂ”n'cn“e”" piatek 8:00-15:00
(wizyta po uprzedniej rejestracji telefonicznej lub
osobistej)
i Poradnictwo
Powiatowe Centrum ul. Ozdowsklego. la hologi wtorek 9:00-15:00
Powiat gostyninski Pomocy Rodzinie 09-500 Gostynin 20.01.2011 . psychologiczne
10 9 Y Rodz tel. 24 235 22 92 JoPs N :
w Gostyninie www.pcprgostynin.eu Nr 10 Poradnictwo
sekretariat@pcprgostynin.eu rodzinne poniedziafek-piatek 8:00-15:00
ul. Zydowska 19 Poradniotio | wtorek 15:15-17:00
Powiatowe Centrum 05-825 Grodzisk Mazowiecki o
Powiat grodziski Pomocy Rodzinie tel. 227241570 20.01.2011r. Poradnictwo P . . "
" P w Grodzisku fax. 22 724 15 70 wew. 21 JoPs Nr 11 psychologiczne poniedziatek i czwartek 14:00-18:00
Mazowieckim www.pcpr.powiat-grodziski.pl

biuro@pcprgrodzisk.pl

Poradnictwo
rodzinne

wtorek 16:30-19:30
piatek 11:00-17:00




Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
przy Powiatowym

ul. Konstytucji 3 Maja 16
05-300 Mirisk Mazowiecki

12 Powiat mifiski Centrum Pomocy tel. 25 756 40 26 JP 20.01.2011r. Poradnlc}wo poniedziatek-pigtek 8:00-19:00
P L ) . Nr 12 psychologiczne
Rodzinie w Minsku www.pcpr-minskmaz.pl
Mazowieckim sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
. wtorek-$roda 9:00-15:00
Zespt Osrodkéw s 000 18 PO'?;’V”V'::”" czwartek 12:00-18:00
Wsparcia ul- Stowackiego P (zgtoszenia indywidualne i telefoniczne)
Osrodek Interwencji 06-500 Miawa
Powiat mtawski encl tel. 23 654 52 29 20.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:00-19:00
13 A Kryzysowej JOPS 3 . L . .
Piw Specialistyczn: www.zowmlawa.home.pl Nr 13 psychologiczne (zgtoszenia indywidualne i telefoniczne)
- pec) v y. zowmlawa.sekretariat@interia.pl
Osrodek Wsparcia
|.deptula@zowmlawa.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:00-19:00 (zgtoszenia
rodzinne indywidualne i telefoniczne)
Zespot Osrodkow Poradnictwo _ponieﬁziaiek - piatek 8:(_)0-20:00 _ (zapisy
Wsparcia w Piastowie ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24 prawne indywidualne i zgtoszenia telefoniczne)
OIK-Osrodek 05-820 Piastow
X . Interwenciji tel. 22 753 45 56 20.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek - pigtek 8:00-20:00 (zapisy
14
Powiat pruszkowski P Kryzysowej, tel. 516-995-287 JOPS Nr 14 psychologiczne indywidualne i zgloszenia telefoniczne)
SOW-Specjalistyczny www.zow.piastow.org.pl
Osrodek Wsparcia. zowpowiatpruszkow@gmail.com Poradnictwo poniedziatek - pigtek 8:00-20:00 (zapisy
rodzinne indywidualne i zgloszenia telefoniczne)
n Poradnictwo Lo .
- ul. Wilcza 60/19 poniedziatek-pigtek 10:00-18:00
Specjalistyczny 00-679 Warszawa prawne
Osrodek Wsparcia tel. 22 622 25 17 -
Miasto Stoleczne w Warszawie 800 107 777 20.01.2011 1. Poradniotwo 1 ie i7iatek-piatek 10:00-18:00
15 Warszawa prowadzony przez ) PN psychologiczne
w Fundacje Centrum SOW: Nr 15
e et tel. 600070717
Praw Kobiet Poradnictwo
www.cpk.org.pl . poniedziatek-pigtek 10:00-18:00
sow@cpk.org.pl rodzinne
S ul. Kosciuszki 25A Poradnictwo wtorek 9:30-11:30
. - Miejski Osrodek " S 3 ; - .
Miasto Minsk . 05-300 Mirisk Mazowiecki psychologiczne (zapisy po uzgodnieniu telefonicznym)
Lo Pomocy Spotecznej 10.07.2023
16 Mazowiecki o 257582224 JOPS
Punkt Minskiego N Nr 16 . wtorek 12:00-14:00
G . www.minskmaz.mops.pl Poradnictwo
Seniora czwartek 12:00-14:00
mops@mopsmm.pl prawne . L .
(zapisy po uzgodnieniu telefonicznym)
Poradnictwo
psychologiczne
i rodzinne. Konsultacje |poniedziatek-czwartek 9:00-17:00
psychologiczne dzieci i | pigtek 8:00-14:00
mtodziezy Konsultacje
rodzicielskie
Osrodek Pomocy ul. Lipowa 2F
Gmina Spotecznej 05-270 Marki Psychoterapia . .
17 Miasto Marki w Markach 781200 710 JOPS 05.06.2024 indywidualna czwartek 11:00-19:00
- Nr 17
G Centrum Wspierania www.cwrpomost.pl
Rodzin POMOST kontakt@cwrpomost.pl Psychoterapia par  |poniedziatek i $roda 9:00-13:00
i matzenstw czwartek 11:00-19:00
Terapia rodzinna czwartek 11:00-19:00
. .. |poniedziatek 9:00-13:00
Psycihg“'zfz"’i;dz'ec' $roda 9:00-19:00
Y czwartek 12:00-19:00
. Poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Specjalistyczna ul. Branickiego 15 Poradnlc_two (Informacje oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu
Miasto Stoteczne Poradnia Rodzinna 02-972 Warszawa 03.12.2024 psychologiczne 8.00-16.00)
18 Warszawa Wilanow - Centrum tel. 536 244 059 JP .Nr.18 Poniedzialek-pigtek 8:00-20:00
Wspierania Rodzin www.centrumwspieraniarodzin.pl/spr/ Poradnictwo (I:?fnol(remz:j:og?;pis.y v; go‘dzinach pracy sekretariatu
,Rodzinna Warszawa poradniawilanow@spr.waw.pl rodzinne 8.00-16.00)
poniedziatek 13:00-17:00
. wtorek 10:00-13:00
Pezgad;uicct\;v:e czwartek 14:00-17:00
pedagog (zapisy indywidualne i zgtoszenia telefoniczne 22 720-
63-07)
ul. Bolestawa Prusa 88 poniedziatek 8:00-18:00
Powiatowe Centrum 05-800 Pruszkow Poradnictwo wtorek - czwartek 8:00-16:00
19 Powiat pruszkowski Pomocy Rodzinie tel. 22 720 63 00 JOPS 26.01.2011r. sychologiczne pigtek 8:00-14:00
P w Pruszkowie fax. 22 738 15 06 Nr 19 pay 9 (zapisy indywidualne i zgtoszenia telefoniczne 22 720-
www.pcpr.pruszkow.pl 63-07 )
pcpr@pcpr.pruszkow.pl
poniedziatek 8:00-18:00
Poradnictwo wtorek-czwartek 8:00-16:00
rodzinne piagtek 8:00-14:00
(zapisy indywidualne i zgtoszenia telefoniczne 22 720-
63-07)
ul. B. Prusa 16/18 Poradnictwo Po wczesniejszym umaéwieniu terminu co dwa
. " 08-110 Siedice prawne tygodnie w godzinach 10:00-18:00
Osrodek Interwencji — -
Kryzysowe] tel. 25794 30 10 Poradnictwo poniedziatek, czwartek, pigtek 7:45-15:45
2 Miasto SiedIice Mieiskiego Osrodka www.mopr.siedice.pl P 26.01.2011r. hologi wtorek i $roda 7:45-18:00
G g 9 L oik@mopr.siedice.pl Nr 20 psychologiczne
Pomocy Rodzinie w
Siedicach Poradnictwo poniedziatek, czwartek, pigtek 7:45-15:45
rodzinne Wtorek, Sroda 07:45-18:00
Punkt Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego w
Zyrardowie w PCPR
Powiatowe Centrum adres: ul.1 Maja 60, 96-300 Zyrardéw czynny (|
Pomocy Rodzinie poniedzialek, $roda, czwartek, piatek). w
w Zyrardowie ul. 1 Maja 60, godzinach: 8:00-15:00 Zapisy
21 Powiat zyrardowski Punkt 96-300 Zyrardéw P 26.01.2011r. Poradnictwo indywidualne i zgloszenia telefoniczne  tel. 46 855-29-
Specjalistycznego tel. 46 855-29-25 Nr 21 rodzinne 25 Wtorek to dzien
Poradnictwa justyna.perlowska@pcpr-zyrardow.pl pracy wewnetrznej w PCPR ( wizyta w tym dniu
Rodzinnego po uprzedniej rejestracji telefonicznej lub osobistej)
Osoba obstugujaca Punkt:
Specjalista Pracy Socjalnej
Justyna Perfowska
Centrum Ustug ul. Gréjecka 45 miejsce $wiadczenia ustug:
" . 96-320 Mszczonoéw . Plac Pitsudskiego 2, 96-320 Mszczonéw
2 Miasto Mszczonéw Spdecznych tel. 46 857 12 73 JOPS 8.02.2011r. Poradnlc.two pigtek 16:20:00
G w Mszczonowie Nr 22 psychologiczne

WWW.MOops.mszczonow.pl
cus@mszczonow.pl

(po wczesniejszym zapisaniu na liste)

Poradnictwo
prawne

Al. Niepodlegtosci 6A wtorek
15:00-17:00, $roda 14:00-17:00




Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy

al. Niepodlegtosci 6a

Al. Niepodlegtoéci 6a:
poniedziatek 15.00-19:00

Miasto i Gmina Gréjec A . 05-600 Grojec 08.02.2011r. § §
23 G Spotecznej w Gréjcu tel. 48 664 36 78 JOPS Nr 23 ) \{vtorek 1.5_00.1.3_00
mgops@grojecmiasto.pl Poradnlc.two $roda 8:00-13:00
psychologiczne czwartek 16:00 - 19:00
ul. Bankowa 3 Iok.9:
poniedziatek 14:00-18:00
wtorek: 11:45 - 15:45
ul. Swigtojariska 5A Poradnictwo 1 dzien roboczy w tygodniu (po
Miejsko-Gminny 05-500 tPellaseczno prawne uzgodnieniu telefonicznym)
Miasto i Gmina Osrodek Pomocy : . poniedziatek 8:00-17:00
24 Piaseczno Spotecznej w 227567263 JOPS 21.02.2011r. Poradnlghuo wtorek-czwartek 8:00-16:00
N © 227503308 Nr 24 psychologiczne .
Piasecznie ; piatek 8:00-15:00
\WWW.MJops plaseczno.eu poniedziatek 8:00-17:00
kretariat .pi X i ROYN
sekretarial@mgps piaseczno.eu Por::dein;cnt\euo wtorek-czwartek 8:00-16:00
pigtek 8:00-15:00
Poradnictwo ponie_dziaiek-piatek 8:00-16:00 o
oraz jedna wyznaczona sobota w miesigcu,
X prawne
Powiatowe Centrum " . godz. 8:00-14:00
- ul. Pitsudskiego 23
Pomocy Rodzinie w 07-100 Wegrow
Powiat wegrowski Wegrowie 9 21.02.2011r. . poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
25 . " tel. 25 308 11 70 JP Poradnictwo . .
P Osrodek Interwencji Nr 25 3 oraz jedna wyznaczona sobota w miesigcu,
n www.pcpr.wegrow.pl psychologiczne ) y
Kryzysowej . godz. 8:00-14:00
oik@pcpr.wegrow.pl
Poradnictwo ponie_dziaiek-piatek 8:00-16:00 o
rodzinne oraz jedna wyznaczona sobota w miesigcu,
godz. 8:00-14:00
TOWEOWE e Ul Mazowiecka 26
Pomocy Rodzinie 08-400 Garwolin
Powiat garwolinski w Garwolinie 25.02.2011r. Poradnictwo jeden poniedziatek w miesigcu 9:00 - 11:00
26 o tel. 25 682 43 19 JOPS ; . .
P Specjalistyczna " Nr 26 psychologiczne czwartek 8:30-15:30
A N www.pcprgarwolin.pl
Poradnia Rodzinna .
wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl
Poradnictwo wtorek 14:00-16:00
Powiatowe Centrum . prawne (Porady udzielane po wczesniejszym zapisie)
Pomocy Rodzinie ul. Poznanska 131A
Powiat warszawski w Pzwiecie 05-850 Ozaréw Mazowiecki 3.03.2011 r. Poradni poniedziatek 9:00-17:00
27 zachodni € tel. 22 733 72 51 JoPs S : oradnictwo wtorek-piatek 8:00-16:00
Warszawskim Nr 27 psychologiczne . P i
P . pepr@pwz.pl (Porady udzielane po wcze$niejszym zapisie)
Zachodnim
WWW.pcpr.pwz.pl, N
Poradnictwo $roda 15:00-18:00
rodzinne (Porady udzielane po wcze$niejszym zapisie)
Gminny Osrodek Plac Tadeusza Kosciuszki 2
Gmina Puszcza Pomocy Spotecznej 96-330 Puszcza Mariariska . ’ .
” Marianska w Puszezy tel. 46 831 87 49 JOPS 3.03.2011r. Poradnlc_two wtorek 10:00-15:00
L . Nr 28 psychologiczne
G Marianskiej www.gopspuszczamarianska.pl
gops@puszcza-marianska.pl
PO;?:;':(;WO codziennie 8:00-20:00
Osr;?yezl;;l;;e;\;v:vncjl ul. Malczewskiego 20B -
Radomiu 26-600 Radom Poradnlc}wo codziennie 8:00-20:00
s | Gmina Miasto Radom | "2 BC o tel. 48 362 27 45 PN 3.03.2011r. psychologiczne
P D 7y ; Odd y.J www.oik.radom.pl Nr 29 Poradnictwo
zlect ia osrodek@tpd.radom.pl pedagogiczne codziennie 8:00-20:00
Powiatowy
pomoc@tpd.radom.pl
Poradnictwo codziennie 8:00-20:00
socjalne
Miejski Osrodek ul. ";’g_"‘go‘:)w;';'ggg 134
30 Miasto Radom Pomooy Spolecznej tel. 48 360 84 88 JOPS 3.03.2011 r. Poradnictwo poniedziatek-piatek 7:30-15:30
G w Radomiu Nr 30 psychologiczne
www.mops.radom.pl
sekretariat@mops.radom.pl
Konsultacje
Specjalistyczna i Poradnictwo Poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Poradnia L psychologiczne dla | (Informacje oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu
" Psychologiczna dla ul. Dwernickiego 22 dzieci i 8:00-16:00)
Miasto Stoteczne Drieci | Miodziez 04-391 Warszawa 03.12.2024 1 iodzies
31 Warszawa Braca Y tel. 536 783 213 JP e miodzlezy
Potudnie -gCentrum www.centrumwspieraniarodzin.pl/spr/
. . . biuro@niejestemsam.waw.pl . Poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Wspierania Rodzin Poradnictwo . ; . .
. . . (Informacje oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu
,Rodzinna Warszawa’ rodzinne
8:00-16:00)
Osrodek Wsparcia ul. Koscielna 14b
. " dla Os6b doznajgcych 26-604 Radom .
Gmina Miasto Radom Przemocy Domowe;j tel. 48 365 10 87 4.03.2011r. Poradnlc}wo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
32 N N " N PN psychologiczne
Caritas Diecezji www.radom.caritas.pl Nr 32
Radomskiej w owsparcia@caritas.pl
Radomiu
Osrodek Pomocy o Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Spotecznej ul. Bartiomieja 3, psychologiczne (mozliwo$¢ korzystania z tumacza migowego on-line)
Miasto Stoteczne Dzielnicy Mokotow 02-683 Warszawa, 18.03.2011 .
33 Warszawa m.st. Warszawy tel. 22 852 61 30 JOPS : N|-'33 )
G Dziat Pomocy www.opsmokotow.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Specijalistycznej pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl rodzinne (mozliwo$¢ korzystania z ttumacza migowego on-line)
. ul. Sw. Wincentego 87
Miasto Stoteczne OSgSgLS;:;OCy 03-201 Warszawa
34 Warszawa Dzielnicy Targéwek tel. 22277 02 50 JOPS 18.03.2011 r. Poradnlc}wo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
G www.targowek.um.warszawa.pl/waw/opstar Nr 34 psychologiczne
m. st. Warszawy
gowek
ops.tar@ops-targowek.waw.pl
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
prawne (obowigzujg zapisy telefoniczne)
Poradnictwo rodzinne ponled.zlaigk-plaFek 8:00-1(.3:00
(obowigzujg zapisy telefoniczne)
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00 (Informacje
. . . psychologiczne oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu 8:00-16:00)
Specjalistyczna ul. Al. Zjednoczenia 11
Miasto Stoteczne Poradnia Rodzinna 01-829 Warszawa 18.03.2011 i o . i
35 Warszawa Bielany - Centrum tel. 22 864 73 06 JP - N- P r- Poradnictwo ponledz@iek-platek_ 8:00-20:00 ) (Informacje
G Wspierania Rodzin www.centrumwspieraniarodzin.pl/spr/ r prawne oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu 8:00-16:00)
.Rodzinna Warszawa” poradniabielany@spr.waw.pl
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00 (Informacje
rodzinne oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu 8:00-16:00)
Poradnictwo ponledszek-plqtek 8:00_20:00, )
. L ) B (Informacje oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu
Specjalistyczna ul. Widkiennicza 54 psychologiczne 8:00-16:00)
Miasto Stoteczne Poradnia Rodzinna 04-974 Warszawa 18.03.2011 : :
36 Wars7awa Wawer - Centriim tel 22 277 11 08 P e -




Wspierania Rodzin
,Rodzinna Warszawa”

www.centrumwspieraniarodzin.pl/spr/
poradniawawer@spr.waw.pl

Nr 36

poniedziatek-pigtek 8:00-20:00

Miasto Stoteczne

Poradnictwo . X " y
rodzinne (Informacje oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu
8:00-16:00)
Osrodek Pomocy ul. | Praskiego Putku 21A Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

Spotecznej

05-075 Warszawa

SPO 21.03.2011r. psychologiczne (zapisy telefoniczne, zgtoszenia osobiste, e-mail)
37 Warszawa Dzielnicy Wesota tel. 227734412 JOPS Nr 39
G m.st. Warszawy www.wesola.um.warszawa.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@opswesola.waw.pl rodzinne (zapisy telefoniczne, zgtoszenia osobiste, e-mail)
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Specjalistyczna ul. Gen. T. Petczynskiego 28E sychologiczne (Informacje oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu
Miasto Stoteczne Poradnia Rodzinna 01-471 Warszawa 21.03.2011 1 a4 9 8:00-16:00)
38 Warszawa Bemowo - Centrum tel. 509-953-508 JP ) N|-'40 ) L . y ’
Wspierania Rodzin www.centrumwspieraniarodzin. pl/spr/ Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00 )
(Informacje oraz zapisy w godzinach pracy sekretariatu
,Rodzinna Warszawa” poradniabemowo@spr.waw.pl rodzinne 2) pisy w g pracy
8:00-16:00)
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo (zapisy telefoniczne badz osobiste w dni robocze,
Osrodek Pomocy ul. Plutonowych 10 psychologiczne moz_liw_/oéc' kurz_ystania_z konsultacji
Miasto Stoteczne Spotecznej 04-404 Warszawa 21.03.2011 1 w miejscu zamieszkania)
39 Warszawa Dzielnicy Rembertow tel. 22 277 34 20 JOPS . Nll Py .
m. st. Warszawy www.re.mbertow.um.warszawa.pl poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@opsrembertow.waw.pl Poradnictwo (zapisy telefoniczne badz osobiste w dni robocze,
rodzinne mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
w miejscu zamieszkania)
miejsce $wiadczenia poradnictwa:
Poradnictwo Al. Solidarno$ci 102, 01-116 Warszawa
Osrodek Pomocy ul. Bema 91, psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Miasto Stoteczne Spotecznej Dzielnicy 01-233 Warszawa 21.03.2011 1 tel. 22 472 63 80
40 Warszawa Wola m. st. tel. 22 571 50 24/ 22 427 63 80 JOPS “Nra3z misisce Swiadczenia poradnictwa:
G Warszal sekretariat@ops-wola.waw.pl www.ops- mugjsce swiadezems poradmetwa, |
" @opsola.y e P Poradnictwo | Al. Solidarnosci 102, 01-116 Warszawa
B rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
tel. 22 472 63 80
) Osrodek Pompcy ul. Przyczotkowa 27A Poradnic.two poniedziarte!(-f:zwa'rtevk 8:90_,13:90
“ Mla\j\;l;r?z::,:me Dzi:ﬁi‘::’e?lﬁ:#éw 02-968 Warszawa JOPS 21.03.2011 1. psychologiczne (po wczes$niej umoéwionej wizycie)
o g vgarszawy tel. 22 648 22 26 Nr 44 Poradnictuo -
e wilanow@ops.waw.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo . .
. ul. 17 Stycznia 7 prawne czwartek 14:00-18:00
Powiatowe Centrum 06-400 Ciechanow
Powiat ciechanowski Pomocy Rodzinie 21.03.2011r. Poradnictwo wtorek i $roda 15:00-18:00
42 y N tel. 23 672 52 16 JOPS R
P w Ciechanowie www.popr-ciechanow.pl Nr45 psychologiczne
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl Poradljlctwo poniedziatek 14:00-18:00
rodzinne
ul. Wolnosci 26 Poradnictwo poniedziatek 11:45-15:15
) X 08-300 Sokotow Podlaski prawne wtorek i $roda 7:45-14:45
Miasto Sokoiéw | - Centrum Pomocy tel. 25 781 65 99 21.03.2011r. Poradnictwo | poniedzialek 11:45-15:15
43 Podlaski Socjalnej samorzad.gov.pl/web/cps-sokolow- JOPS hologi K i $roda 7-45-14:45
G podiaski Nr 46 psychologiczne wtorek i $roda 7:45-14:
cps@sokolowpodl.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:45-15:45
rodzinne
. ul. Dembinskiego 3
Miasto Stoteczne Osrgdg'l;:;vg_tmy 01-644 Warszawa
_Spoleczne) tel. 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24 21.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek 7:30-11:30
44 Warszawa Dzielnicy Zoliborz " . JOPS R X . y
G m.st. Warszawy www.zollborz.um.wzrszawa.pl/waw/opszoll Nr47 psychologiczne wtorek i czwartek 07:30-15:30
orz
zolops@ops-zoliborz.waw.pl
Osrodek Pomocy s poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Spotecznej ul. Szybowcowa 4 Poradnictwo (Poradnictwo stacjonarne i online. W sytuacjach
Miasto Stoteczne Dzielnicy Wiochy 0‘3125; Xég"%arf 25.03.2011 1 psychologiczne  |uzasadnionych Swiadczona réwniez w miejscu
45 Warszawa m.st. Warszawy (')ps wlochy waw.pl JOPS N8 zamieszkania klienta )
Dziat Pomoc " . .
Lot v kancelaria@opswlochy.waw.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Specjalistycznej . ) . S
dps.wlochy@opswlochy.waw.pl rodzinne (Poradnictwo stacjonarne i online)
poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
. (mozliwos¢ korzystania z ttumacza jezyka migowego
p;ocr:;glgcitcvﬁ]e online. Mozliwe konsultacje w domu osoby
Osrodek Pomocy | ul. Walentego Skorochéd-Majewskiego 3 potrzebujgcej wsparcia, w siedzibie O$rodka oraz w
Miasto Stoteczne Spotecznej 02-104 Warszawa 28.03.2011 r formie zdalnej.
46 Warszawa Dzielnicy Ochota tel. 22 822 11 24 JOPS : N|-'49 )
m.st.Warszawy www.opsochota.waw.pl poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
osrodek@opsochota.waw.pl Poradnictwo (mozliwo$¢ korzystania z thumacza jezyka migowego
rodzinne online. Mozliwe konsultacje w domu osoby
potrzebujgcej wsparcia, w siedzibie Osrodka oraz w
formie zdalnej.)
< . poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrgd:'ke f;r;]pcy ul. Wiatraczna 11 Porr':\(jlnlghuo (mozliwo$¢ korzystania z tumacza jezyka migowego
Miasto Stoteczne Dzi:Inicy Prana 04-366 Warszawa 28.03.2011 r. psychologiczne online)
47 Warszawa Poludnie tel. 22 277 33 00/ 22 27? 3301 JOPS Nr 50 . - - -
G m.st. Warsza www.ops-pragapoludnie.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
- Wy sekretariat@ops-pragapoludnie.pl rodzinne (asystent rodziny z jezykiem ukrairiskim. Mozliwos$¢
korzystania z ttumacza jezyka migowego online)
Censt;ﬁ:%r;ocy ul. Konwiktorska 3/5 Poradnictwo poniedziatek, wtorek i pigtek 8:00-20:00
Miasto Stoteczne im. prof. A. (12;221; (‘ger;a“lNza 110420111 psychologiczne $roda i czwartek 8:00-16:00
48 Warszawa Tymowskiego . JOPS - )
A www.cps.um.warszawa.pl Nr 51
¢ Dzielnicy Srodmiescie sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl Poradnictwo
m.st. Warszawy ps. . P . poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne
Poradnictwo
Powiatowe Centrum prawne wtorek i czwartek 16:00-19:00
Pomocy Rodzinie - - —
w Nowym Dworze ul. Chemikéw 6 Poradnictwo wtorek, $roda, czwartek i pigtek 13:00-16:00
) ) Mazowieckim 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki psychologiczne
49 | Powiatnowodworski | 5 boradnictwa tel. 22 365 01 20 JoPS 27.04.2011 r.
P o " Nr 52
Specjalistycznego www.pcpr.nowodworski.pl
i Interwencji sekretariat@pcprndm.pl Poradnictwo $roda 12:00-18:00
Kryzysowej rodzinne czwartek 12:00-19:00
piagtek 11:00-14:30
Poradnictwo poniedziatek 11:30-15:00 ) .
prawne {quhwosc korzystania z ttumacza jezyka migowego
Osrodek Pomocy ul. Szymanowskiego 6/61 ontine)
Miasto Stoteczne Spotecznej ) 03)1477 Warszgwa iedzi i
Dzielnicy Praga 24.05.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
50 Warszawa 5 tel. 22 511 24 00 JOPS N (mozliwo$¢ korzystania z ttumacza jezyka migowego
Pétnoc m.st. Nr 53 psychologiczne .
Warszawy www.opspragapolnoc.waw.pl online)

sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
(mozliwo$¢ korzystania z thumacza jezyka migowego
online)




Osrodek Pomocy

Pl. Czerwca 1976 r. Nr 1
02-495 Warszawa

Poradnictwo
psychologiczne

poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

Miasto Stoteczne Spotecznej
L tel. 22277 34 40 24.05.2011r.
51 Warszawa Dmelr\}l\;:y Ursus m.st. ops-ursus.pl JOPS Nr 54 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
arszawy sekretariat@ops-ursus.pl Poradnictwo (poradnictwo rodzinne prowadzone
. w Zespole ds. Rodziny i Asysty Rodzinnej
rodzinne .
ul. Prawnicza 54
tel. 511 862 982)
Wawerski O$rodek Wsparcia
ul. Zeganska 2c
$roda 11:00-16:00
pierwszy i trzeci pigtek miesigca
16:00 - 19:00
. (zapisy telefoniczne 8:00-16:00
P°'?:;':;W° tel. 22 277-36-40 lub 515-911-857)
P! Wawerski Osrodek Wsparcia Bis ul.
Trakt Lubelski 351
drugi i czwarty pigtek miesigca
16.00-19.00
(zapisy telefoniczne 8:00-16:00
tel.502-897-719)
Otrodek P ul. Wiékiennicza 54 Wa\l/verslfi Osrodek Wsparcia
. Srodek Fomocy 04-974 Warszawa ul. Zegariska 2c.
Miasto Stoleczne Spotecznej 22 36 27.05.201 poniedziatek 08:00-19:00
52 Warszawa Dzielnicy Wawer m.st tel. 22277 36 00, JOPS 7.052011 r. ie w jezyku ukrainskim 14.00-19.00
| https://wawer.um.warszawa.pl/waw/opswa Nr 55 (wsparcie w jezyku ukrairiskim 14.00-19.00)
G Warszawy wer wtorek 08:00-15:00
sekretariat.opswawer@um.warszawa.pl sroda i czwartek 09:00-14:00
piagtek 08:00 - 19:00
(zapisy telefoniczne,osobiste 8:00-16:00
tel. 22 277-36-40 lub 515-911-857)
Poradnictwo Wawerski O$rodek Wsparcia Bis
psychologiczne ul. Trakt Lubelski 351
wtorek 9:00-15:00
(zapisy telefoniczne,osobiste 8:00-16:00
tel.502-897-719)
Osrodek Pomocy Spofecznej
ul. Wi6kiennicza 54
poniedziatek i wtorek 8:00-16:00
$roda 8:00-12:00
(zapisy telefoniczne,osobiste w OPS w dni pracy
psychologa tel. 572-673-68)
‘ ul. Przybyszewskiego 80/82 Poradnictwo P 0016
) Osrodek Pom_ocy 01-824 Warszawa psychologiczne poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
Miasto Stoteczne Spotecznej
S tel. 22 56 89 100 3.06.2011r.
53 Warszawa Dzielnicy Bielany . . JOPS
www.bielany.um.warszawa.pl/waw/opsbiel Nr 56
m.st. Warszawy
) any Poradnictwo P . . ’
sekretariat@opsbielany.waw.pl rodzinne poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-16:00
Centrum Ustug ul. Jachima Lelewela 7
Miasto Mtawa Spotecznych 06-500 MEAWA 19.07.2011r. . . Lo . 0016
54 G w Miawie tel. 23 654 35 60 JOPS Nr57 Poradnictwo rodzinne |poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@cus.mlawa.pl
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
Poradnictwo {lgrmlny i godzmy gstalane md'yWIdualme na kazdy
rawne miesigc - informacja udostepniana na stronie
p internetowej oraz
na tablicach informacyjnych)
Powiatowe Centrum ul. Armii Krajowej 4
Powiat sokolowski Pomocy Rod;lnle 08-300 Sokotéw Podlaski 19.07.2011 r. 2 dyzury w miesigcu 10 godzin
55 w Soko{oy\ne telffax 25 787 22 02 JOPS Nr 58 Poradnictwo (terminy i godziny ustalane indywidualnie na kazdy
Podlaskim www.pcprsokolow.pl . miesigc - informacja udostepniana na stronie
sekretariat@pcprsokolow.pl psychologiczne internetowej oraz
na tablicach informacyjnych)
2 dyzury w miesigcu 10 godzin
Poradnictwo {lgrmlny i godzmy gstalane md'yWIdualme na kazdy
. miesigc - informacja udostepniana na stronie
rodzinne . .
internetowej oraz
na tablicach informacyinych)
wtorek 12:00-18:00
Poradnictwo czwartek 15:00-19:00
prawne (po wezeéniejszym umodwieniu wizyty osobiscie lub
telefonicznie )
Powﬁ]t;monz;fd% ul. Ksigdza Sajny 2A
56 Powiat piaseczynski Kryzysowej w Gérze 05-530 Gora Kalwaria JOPS 9.08.2011r. Poradnictwo pon/le(.jzm.llek-.plqtek 8:0.0-1.9:00 (po wezesniejszym
- tel. 22 757 68 20 Nr 59 R uméwieniu wizyty osobiscie lub telefonicznie)
Kalwarii " . psychologiczne :
poik@piaseczno.pl Interwencja kryzysowa 24/7
Poradnictwo ponledzmyte.k-.plqtek 9:0/0-?19:90 ) o
. (po wczesniejszym umodwieniu wizyty osobiscie lub
rodzinne L
telefonicznie )
Poviatowe Cenirum ul. Lidzbarska 27, Poradnictwo | e gziatek-piatek 8:00-16:00
Pomocy Rodzinie - . " prawne
Powiat zuromiriski Punkt 09-300 Zuramin, 17.08.2011 .
57 o tel. 23 657 09 04, JOPS N .
P Specjalistycznego www.pcpr-zuromin.pl Nr 60 Poradnictwo
Poradnictwa o dnic{Emp@ " r_Zurfn;in | tolocioane |Poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Rodzinnego P pep! P psy 9
Poradnictwo $roda 10:00-12:00
Powiatowe Centrum ul. Aleja Jana Pawta Il 10 prawne
8 Powiat przysuski Pomocy Rodzinie 26-400 Przysucha JOPS 17.08.2011r.
P w Przysusze tel. 48 675 55 17 Nr61 Poradnictwo poniedziatek 8:30-10:00
pcprprzysucha@onet.eu psychologiczne czwartek 8:30-10:10
ul. Sikorskiego 11
. . . Powiatowe Centrum 05-119 Legionowo . —— . . .
59 Powiat legionowski Pomocy Rodzinie tel. 22 764 01 40 JOPS 30.08.2011r. Poradnlc_two ponledma’iek-platek 8.00-1§.Oq _
P . ) N . Nr 62 psychologiczne (po ym uzgodnieniu fe )
w Legionowie www.legionowski.pcpr.pl
sekretariat@pcpr.legionowski.pl
Poradnictwo pierwszy, drugi, trzeci i czwarty wtorek miesigca 9:00-
prawne 11:00 (po wczesniejszym dokonaniu zgtoszenia)
. c ul. Berka Joselewicza 6 Poradnictwo pierwszy, drugi, trzeci i czwarty pigtek miesigca
) . Powiatowe 9"_1"_1"‘ 06-300 Przasnysz psychologiczne 9:00-16:00 (po wczesniejszym dokonaniu zgtoszenia)
Powiat przasnyski Pomocy Rodzinie 4.10.2011r.
60 tel. 29 752 51 73 JOPS
P w Przasnyszu Nr 63

Www.pcpr-przasnysz.pl
sekretariat@pcpr-przasnysz.pl

po weczesniejszym zgtoszeniu: pedagog -

Poradnictwo czwarty wtorek miesigca w godzinach 16:00-18:00
rodzinne pracownik socjalny od poniedzialku do piatku w
godzinach 07:30 - 15:30.
Poradnictwo czwartek 10:00 - 16:00

prawne




Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Helenowska 3A

Poradnictwo
psychologiczne

poniedziatek 08:00 - 16:00

61 Miasto Pruszkow w Pruszkowie 05-804 Pruszkow JOPS 20.12.2011r.
Punkt informacyjno- tel. 22 728 44 97 Nr 64
konsultacyjny przemoc@mopspruszkow.pl
poniedziatek 8:00-13:00 - konsultacje telefoniczne ( tel.
503 874 799 )
Poradnictwo wtorek 16:00-19:00 - edukator dla rodziny
rodzinne wtorek 11:00-14:00 i $roda 11:00-14:00 - konsultant ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
pigtek 11:00-16:00 - konsultant ds. przeciwdziatania
narkomanii
Poradnictwo czwartek 13:00-17:00
Miejsko-Gminny prawne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)
Miasto i Gmina Osrodek Pomocy ul. Woélczynska 75, K i _
62 - Spotecznej w 09-540 Sanniki 3.01.2012r. Poradnlc.two wt(?rek 12'00_’17'00” o
Sanniki Sannikach 24 277 61 56 JOPS Nr 66 psychologiczne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)
G Punkt Konsultacyjny sekretarial@mgopssanniki.pl
Poradnictwo poniedziatek 11:00-16:00
rodzinne (wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie)
. $roda 13:00-16:00
Porf:;jvnvlnc::vo zapisy telefoniczne pod nr tel. 24
P 364 02 48, 24 364 02 50
P(')V'""egsk'so S()"‘;‘ii';e ul. Zgliczyriskiego 4 poniedziatek-piatek 7:30-15:30
. ¥ =P d 09-400 Ptock Poradnictwo zapisy telefoniczne pod nr tel.
Miasto Ptock w Ptocku 10.01.2012r. R
63 G Oérodek Interwencii 24 364 02 48 JOPS N 67 psychologiczne 24 364 02 48, 24 364 02 50, 24 364 70 95, 24
Kryzysowei ) www.mopsplock.eu 367 1918
vzy g oik@mopsplock.eu
poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Poradnictwo zapisy telefoniczne pod nr tel.
rodzinne 24 364 02 48, 24 364 02 49, 24 364 02 79,
24 364 02 50, 24 364 70 95, 24 367 19 18
Poniatons Contrum “bggg‘g"t":;ize Poradnictwo piatek: (9:00-13:00 (lub
o Powiat fosicki Pomocy Rodzinie tel. 83 359 05 51 Jops 7.05.2012 1. psychologiczne - |po wezesniejszym zgloszeniu)
P w tosicach fax. 83 357 19 41 Nr 69
www.pcpr.losice.pl Poradnictwo o ) . .
kontakt@pcpr.losice.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
wtorek 8:00-11:00
$roda 8:00-14:00
. czwartek 13:00-20:00
:(ér:;zlcitz;ze zapisy: codziennie w godz. 8.00 - 14.00
Gminny Osrodek al. Powstancow Warszawy 1 psy 9 (miejsce $wiadczenia ustugi Opacz Kolonia ul. Ryzowa
65 Gmina Michatowice | Pomocy Spotecznej 05-816 Michatowice JOPS 1.06.2012r. 90)
G w Michatowicach tel. 22 350 91 20 Nr 71
www.gops.michalowice.pl
sekretariat@gops.michalowice.pl $rody 10.00-12.00
poradnictwo prawne | (poradnictwo $wiadczone na wniosek pracownika
socjalnego)
Powiatowe Centrum ZG?EO%estiI%\:,:wﬁec
6 Powiat szydtowiecki Pomocy Rodzinie tel. 48 61¥ 4715 JOPS 4.06.2012r. Poradnictwo wedtug potrzeb - po wczesniejszym umowieniu terminu
P w Szydtowcu ; X . Nr72 psychologiczne wizyty
www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl
sekretariat@pcprszydlowiec.pl
) Poradnictwo czwartek 8:00-13:00
Powiatowe Centrum ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 brawne
Powiat makowski | F°mecy Redzinie 06-200 Makow Mazowiecki 27.06.2012r. Poradnictwo Sroda 9:00-16:00 T
67 w Makowie tel. 29 717 21 87 JOPS Nr 74 hologi Czwartek po wczesniejszym umowieniu wizyty
Mazowieckim - . psychologiczne Pigtek 8:00-15:00
sekretariat@pcpr-makowski.pl .
Por;i?rlnc_lt:o poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum UI'O};?E‘;S:(;VCV;O
ga |  Powiat otwocki Pomocy Rodzinie tel. 22 719 48 10/12 JoPs 12072012 . Poradnictwo e iatek-piatek 8:00-16:00
P w Otwocku Nr 75 psychologiczne
www.pcprotwock.pl
pcpr@pcprotwock.pl
Poradnictwo Lo .
ul. ks. J. Popietuszki 14 rawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Dy . L
Powiat ploriski Pomocy Rodzinie 09-100 Plorisk 23.08.2012r Poradni
69 s e tel. 23 662 75 49 JOPS N6 iy l"'c.tw° poniedziatek-piatek 8:00-16:00
www.pcprplonsk.pl psychologiczne
kretariat lonsk.pl i
sekretariat@pcprplonsk.p Poradniotio | poniedziatekpiatek 8:00-16:00
Poradnictwo poniedziatek-czwartek 7:30-11:30
ul. Krakowska 28 prawne pitek 08:00-12:00
Powiatowe Centrum 26-800 Biatobrzegi - - - - - —
1o | Pouiat bialobrzeski | - Pomocy Rodzinie tel. 48 360 02 24, JOPS 10.12.2012 . Poradnictwo w kazdy pigtek - 15:00-17:00 ( wizyta po wezesniejszym
P w Biatobrzegach tel. kom. 518 838 171 Nr77 psychologiczne uzgodnieniu terminu ).
pcprbialobrzegi.bip.gov.pl
pepr2@bialobrzegipowiat.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
rodzinne
Poradnictwo poniedziatek 14:00-17:00
Specialistyczny Punkt prawne (zapisy telefoniczne 8:00-16:00
Miasto Stoteczne Konsultacyjny Filia Klub Seniora+ 6.03.2013 1 tel. 515-911-862)
71 Warszawa Centrum Alzheimera ul. Btekitna 32 JOPS T )
N Nr78
w Warszawie 04-694 Warszawa &roda 16:00-18:00
515-911-862 Poradnictwo P . ’ ’
sychologiczne (zapisy telefoniczne 8:00-16:00
psycholog tel. 515-911-862)
Pog:::vl:;wo pierwsza i trzecia $roda miesigca 13:30-15:30
) ‘ Powiatowe Cen_trt_Jm ul. Tadeusza Mazowieckiego 7 Poradnictwo poniedziatek 8:00-16:00
- Powiat radomski Pomocy Rod‘zmle 26-600 Radom JOPS 26.04.2013 . psychologiczne wtorek-piatek 7:30-15:30
P w Radomiu tel. 48 381 50 70 Nr 80
pcpr@spradom.eu www.pcpr.radom.pl
Poradnictwo rodzinne |pierwszy i trzeci wtorek miesigca 13:00-15:00
Powiatowe Centrum X L . :
Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 65 Poradnlc.two Ponledmatek 08:00-13:00
Powiat soch ki w Sochaczewie 96-500 Sochaczew 26.02.2016 psychologiczne sroda 8:00-13:00
73 | Powia S°§ aczewsKl | Zespot Interwencii tel. 46 864 18 63 N ooy "
Kryzysowej www.pcpr.powiatsochaczew.pl . Lo . . y
i Wsparcia Zik.pepr@powiatsochaczew.pl Porad.nlctwo ponledz!atek.- pla.tek 08..00716.00
rodzinne co trzeci poniedziatek miesigca 10:00-18:00




Warszawski O$rodek

ul. 6-go Sierpnia 1/5
02-843 Warszawa

74 | Misto Stoleczne Interwencji tel. 22 6432615 JoPs 5.09.2016r. Poradnictwo e iatek-piatek 8:00-20:00
Warszawa Kryzysowej . Nr 82 psychologiczne
www.woik.waw.pl
sekretariat@woik.waw.pl
Punkt profilaktyki
. . Pomocy Dziecku i ul. Jana Kazimierza 291 .
75 Gmina gleporet Rodzinie 05-126 Nieporet JOPS 28'03;280;8 i Por;?;i?rlnc_lt:o poniedziatek i $roda 17:00-20:00
w Nieporecie tel. 790 304 341
pl. Wolnosci 2A Poradnictwo czwartek 8:30-12:30
- i rawne wizyte nalezy ustali¢ telefonicznie,
7 Gmina Nieporet Gminny Osrodek gf 5642‘(')85;';‘ JoPS 28.06.2018 1. P (wizyte - y ) .
G Pomocy Spotecznej . 3 Nr 84 . 4 razy w miesigcu piatek
www.gops-nieporet.pl Poradnictwo 8:30-12:30
kancelaria@gops-nieporet.pl psychologiczne (wizyte nalezy ustalié telefonicznie)
ul. Swigtokrzyska 12 Poradnictwo wtorek i $roda 11:00-13:00
Miejski O$rodek 09-200 Sierpc prawne
Miasto Sierpc Pomocy Spotecznej tel. 24 275 46 44 28.06.2018 . Poradnictwo § :
77 G w Sierpcu mops-sierpc.pl JOPS Nr 85 psychologiczne wtorek 13:00-15:00
mops_sierpc@poczta.onet.pl n
. . Poradnictwo Lo . .
sekretariat@mops.sierpc.pl rodzinne poniedziatek 13:00-14:00
- . ul. Wéjtowska1 i
_ M'lejsko-Gmlnny 05-66%) Warka PO;?:;':(ZWO 1 pigtek w miesigcu 14:30-18:00
8 Gmina Warka SOsﬁrodek _Pon\;lvcmy tel. 48 667 02 20 JOPS 28.05,280618 r.
potecznej w Warce www.mgops.warka.pl " Poradnictwo wtorek 13:30-17:30
mgops@warka.org.pl psychologiczne co drugi poniedziatek 15:00-18:00
Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Szpitalna 7
Gmina tomianki w tomiankach, 05-092 tomianki 28.06.2018 . Poradnictwo Lo . 00.20-
79 G Punkt Interwencji tel. 22 73270 85 JOPS Nr 87 psychologiczne | POmiedziatek-piatek 8:00-20:00
Kryzysowej pik@opslomianki.pl
ul. Kochanowskiego 15 Poradnictwo 2 razy w miesigcu
) - Powiatowe Centrum 26-900 Kozienice prawne $roda 9:00-10:30
go | Powat k:Z'e”'Ck' Pomocy Rodzinie tel. 48 382 05 65, 63, 64 Jops 28'0,3;280;3 " —
w Kozienicach www.pcpr-kozienice. bip-e.pl Poradnictwo EO"JEd;'gée:‘sfg"‘G:ao
pcpr@kozienicepowiat.pl f sroda /:30-19:
psychologiczne | ;iek 8:00-12:00
. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
. Osrodek Pompcy ul. Rycersk.a 18 . rodzinne wtorek - pigtek 8:00 - 16:00
Gmina Spotecznej 05-510 Konstancin-Jeziorna 28.06.2018 1
81 | Konstancin-Jeziorna w Konstancinie- tel. 22 756 34 84 JOPS ) Nll 89 .
G Jeziornie kancelaria@opskonstancinjeziorna.plwww. . o »
opskonstancinjeziorna.pl Poradnictwo poniedziatek i $roda 8:00-14:00
psychologiczne piatek 8:00- 16:00
Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Szpitalna 7 poniedziatek 8:00-18:00
8 Gmina tomianki w tomiankach 05-092 Lomianki JOPS 28.06.2018r. Poradnictwo wtorek i czwartek 8:00-15:00
Dziat Wsparcia tel. 22 751 90 57 w.117 Nr 90 rodzinne $roda 8:00-16:00
Dziecka i Rodziny dzial.wsparcia@opslomianki.pl piagtek 8:00-14:00
Osrodek Pomocy . :
) Spolecznej w ul. Bloiska 46/48 Poradnictwo poniedziatek 15:00-17:00
Miasto Podkowa Podkowie Leénej 05-807 Podkowa Le$na 28.06.2018 1 prawne
8 Le$na el 227291082 Jops e
Punkt Informacyjno- Nr 91 .
G . www.ops-podkowalesna.pl Poradnictwo . "
Konsultacyjny . czwartek 16:00-20:00
ops@ops-podkowalesna.pl psychologiczne
Gminny Osrodek ul. Warszawska 115
Gmina Sochaczew | Pomocy Spotecznej 96-500 Sochaczew 28.06.2018 . Poradnictwo
84 Y Sp znej 46 864 26 17 JOPS . ) " dwa razy w miesigcu w pigtki godz. 12:00-17:00
w Sochaczewie Nr 92 psychologiczne
gops-sochaczew@wp.pl
www.sochaczew.org.pl
poniedziatek i pigtek 10:30-14:30
Poradnictwo (stawienie sig osobiste w terminie przyjmowania
prawne specjalisty. W wyjatkowych sytuacjach mozliwo$c¢
konsultacji telefonicznych)
< ul. 3 Maja 16
Osrodek Pomocy 07-200 Wyszkow wtorek 8:00-10:00
Gmina Wyszkéw Spotecznej 28.06.2018 r. czwartek 14:00-16:00
85 Wyszkowi tel. 29 742 49 02 JOPS Nr 94 Poradnictwo B X o . X
w Wyszkowie www.ops.wyszkow.pl r psychologiczne (po wczedniejszym uzgodnieniu terminu wizyty
sekretariat@ops.wyszkow.pl telefonicznie. W wyjatkowych sytuacjach mozliwo$é
konsultacji telefonicznych)
. poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Porad.mctwo (W wyjatkowych sytuacjach mozliwo$¢ konsultacji
rodzinne ;
telefonicznych)
Gminny Punkt ul. Mazowiecka 16
8 Gmina Garwolin Konsu?{ac in 08-400 Garwolin WJSP 28.06.2018r. Poradnictwo 2 razy w miesigcu
G viny tel. 25 682 05 60 Nr 96 psychologiczne | 15:00-17:00
urzad@garwolin-gmina.pl
. Poradnictwo wtorek i czwartek po wczeéniejszym uzgodnieniu
Osré)dek Pomocy ul. Pijarska 40 psychologiczne  telefonicznym
Miasto i Gmina polecznej 05-530 Géra Kalwaria
. . w Gorze Kalwarii 28.06.2018r.
87 Goéra Kalwaria . 22727 33 36 JOPS oniedziatek-piatek 8:00 - 12:00
Punkt Konsultacyjno- . Nr 97 Poradnictwo prawne | pigtek 8:¢ -
G Informacyjny www.ops.gorakalwaria.pl nieodptatne konsultacje prawne w ramach NPP
ops@gorakalwaria.pl
Poradnictwo poniedziatek 8:00-15:00
rodzinne
Gminny Osrodek Poradnictwo 1 raz w miesigcu po wczesniejszym uzgodnieniu terminuj
Pomocy Spotecznej ul. Jana Pawta Il 1 prawne wizyty telefonicznie
Gmina Zbuczyn w Zbuczynie 08-106 Zbuczyn 28.06.2019 1 Poradnictwo 2 razy w miesigcu po wezesniejszym uzgodnieniu
88 . tel. 25 641 63 21, 668 413 122 JOPS T . hologi termi izyty telefoniczni
Punkt Konsultacyjno- Nr 99 psychologiczne erminu wizyty telefonicznie
. www.gopszbuczyn.pl . o fin .
Interwencyjny gops@zbuczyn.pl Poradnictwo 2 razy w miesigcu po wezesniejszym uzgodnieniu
rodzinne terminu wizyty telefonicznie
Miasto Legionowo Spotecznej g 28.06.2019. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
89 N . tel. 22 774 08 66 JOPS .
G w Legionowie X . Nr 101 psychologiczne
sekretariat@opslegionowo.pl
www.opslegionowo.pl
Miejski O$rodek u(lieilt%%kgi‘gf;:n%svlj $roda i czwartek 11:00-16:00
Miasto Ciechanéw Pomocy Spotecznej 28.06.2019r. Poradnictwo (psycholog $wiadczy ustugi 2 razy
90 X o tel. 23 672 20 91 JOPS . h ; A i
G w Ciechanowie " Nr 102 psychologiczne w tygodniu lub w inne dni - zgodnie
‘mopsciechanow.pl z potrzebami wystepujgcymi po stronie klienta)
kontakt@mopsciechanow.pl P ystepujacymi p
. ul. Ksigznej Anny Mazowieckiej 173
Fundacja Manufaktura Fundacja 05-319 Mienia
Manufaktura 19.07.2019r. Poradnictwo wtorek i czwartek 10:00-14:00
91 Spoteczna tel. 510249513 PN .
Spoteczna Nr 103 rodzinne
w www.manufakturaspoleczna.pl
kontakt@manufakturaspoleczna.pl
. pierwszy i ostatni wtorek miesigca
Poradnictwo 8:00-9:00
prawne <

(po iejszym ustaleniu telefonicznym)




Powiatowe Centrum

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 4a
05-600 Grojec

Poradnictwo

kazdy czwartek miesigca 8:00-12:00

o Powiat grojecki Pomocy Rodzinie tel. 48 664 28 30 JOPS 15.10.2019 r. psychologiczne | (po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
P w Gréjcu y . Nr 104
pcpr@pcpr.grojec.pl
www.pcpr.grojec.pl koordynator rodzin:
Poradnictwo kazdy cz_wartel_( miesigca czwartek 8:00-12:00
rodzinne pracownik socjalny:
kazdy wtorek miesigca 8:00-12:00
(po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym)
Poradnictwo poniedzialek-piatek 8:00-16:00
ul. F. Chopina 33 prawne
. . . . 05-085 Kampinos
Fundacja Obiektywna | Fundacja Obiektywna 15.01.2020 r. f
8 w tel. 502 _470 997 PN Nr 105 Poradnlc}wo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
kontakt@obiektywna.org psychologiczne
Poradnictwo —— . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Srodowiskowy
OSS"’&Z‘Z;OS’."C’VCY ul- Taggf‘;:g g:j;'g:fk' 4a poniedziatek 08:00-18:00
Gmina Brwinow poteczne) 28.06.2020 . Poradnictwo | wtorek-czwartek 8:00-16:00
94 Brwinowie tel. 22 729 54 44 JOPS R .
G . N Nr 106 psychologiczne pigtek 8:00-14:00
Punkt Informacyjno- SOps.brwinow.pl (zapisy telefoniczne przez pracownika socjalnego)
Konsultacyjny ops@brwinow.pl pisy P P 2 9
Poradnictwo czwartek 8:00-12:00
prawne
Osrodek Pomocy ul. Kosciuszki 39a poniedziatek 09:00-17:00
Spotecznej 05-270 Marki Poradnictwo $roda 9:00 - 20:30
. Miasto Marki Marecki Punkt tel. 22 771 30 23, 781 200 710 JOPS 25.06.2020 1. psychologiczne  [czwartek 09:00 - 19:00
G Pomocy Dziecku i www.ops.marki.pl Nr 107 pigtek 9:00 - 11:00
Rodzinie ops@marki.pl
psycholog@opsmarki.pl poniedziatek 8:00-17:00
Poradnictwo wtorek i pigtek 8:00-16:00
rodzinne $roda 8:00-18:00
czwartek 8:00-19:00
Poradnictwo pierwsza i trzecia $roda miesigca 15:00 - 20:00
prawne (zapisy osobiscie lub telefonicznie)
poniedziatek 15:00-17:00
druga i czwarta $roda miesigca 14:00-18:00
Poradnictwo czwartek 13:00-21:00 (zapisy osobiscie lub
Centrum Ustug ul. Kosciuszki 16 psychologiczne t§|5f°ni01"ie)
% Miasto Milanéwek Spotecznych 05-822 Milanéwek JOPS 28.06.2020r. piatek 16:00-20:00
G w Milanowku 797 832 787 Nr 108 sobota 09:00 - 13:00
cus@cus.milanowek.pl
Poradnictwo poniedziatek 13.00 - 14.30
rodzinne (zapisy osobiscie lub telefonicznie)
o Poradnictwo $roda 12:00-14:00 (zapisy
Miejski Osrodek . - . prawne po uzgodnieniu telefonicznym)
Pomocy Spotecznej ul. Kosciuszki 25A - -
Miasto Mirisk w Mifisku 05-300 Mirisk Mazowiecki 28.06.2020 F Poradnictwo Wtorek 16:00-19:00 (zapisy
97 Mazowiecki Mazowieckim 257582224 JOPS .Nr4109 ) psychologiczne po uzgodnieniu telefoniczny)
Punkt Wsparcia www.minskmaz.mops.pl -
Dziecka i Rodziny mops@mopsmm.pl Poradnictwo éroda 14:30-17:30
. pigtek 13:30-16:00
rodzinne " - .
(zapisy po uzgodnieniu telefonicznym)
Gminny O$rodek ul.()zljglchk;uS:C
Gmina Kotun Pomocy Spotecznej 28.06.2020 . Poradnictwo $roda 08:00-18:00
98 . tel. 25 641 43 63 JOPS .
w Kotuniu Nr 110 psychologiczne
www.gops.kotun.pl
kotun@ops.pl
Poradnictwo prawnik
prawne 1 raz w miesigcu po ustaleniu daty
. psycholog poniedziatek
:"c':;';'cltc";‘r"e 10:00-12:00, 15:00-19:00 worek
psy 9 12:30 - 15:30/ zgtoszenia telefoniczne
pedagog
Poradnictwo poniedziatek 15:00-
pedagogiczne 17:00
Stowarzyszenie (zgtoszenia telefoniczne)
na rzecz wspierania ul. Lubonskiego 2
. . rodzin 26-600 Radom
g9 | Gmina M'a:"’ Radom | w\owe Perspektywy” 533 523 043 PN 10.(,)\‘?.?(1)?0 " .
Centrum Wspierania i www.noweperspektywy.radom.pl terapeuta uzaleznien . o
Edukacji Rodzin perspektywy.nowe@gmail.com wtorek - 15:30-17:30 /zgtoszenia telefonicznie/
Poradnictwo terapeuta uzaleznien poniedziatek,
terapeutyczne wtorek, $roda 14:00:-15:30 terapeuta rodzin
czwartek - 15:00-17:00 piatek
9:00-11:00 /zgtoszenia telefonicznie/
Poradnictwo neurologopeda poniedziatek,
logopedyczne wtorek, $roda 13:-15:00 /zgtoszenia telefonicznie/
Poradnictwo pSyChIa.ll'a . po
. ustaleniu terminu
psychiatryczne
Punkt Lo .
specjalistycznego poradnictwo poniedziatek i wtorek 10:00-14:00
poradnictwa ul. Stary Rynek 23/2 psychologiczne czwartek 16:00-20:00
rodzinnego 05-250 Radzymin
. - o zasiggu dziatania: tel. 604 359 700
100 Pouiat ws{omlnskl gminy Dabrowka, 795 990 820 (tel. czynny w dni powszednie PN 01'%'??21 "

Klembdw, Radzymin,
prowadzony przez
Fundacje "Ogarnij

Emocje" z Wotomina

wg. 11.00-17.00)
ogarnij-emocje@wp.pl
www.ogarnijemocije.org.pl

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek i wtorek 10:00-14:00
czwartek 16:00-20:00




Punkt
specjalistycznego .
poradnictwa poradnl_ctwo pedagoga
. -poradnictwo
rodzinnego ul. Wczasowa 2 psychologa _
. - o zasiggu dziatania: 05-281 Urle .
101 | Powiat wolomifiski gminy Jadéw, tel. 25 754 96 41 PN 01.04.2021 r. poradnictwo terapeuty | . _ jiatek - godz. 10.00-18.00
P . Nr113 ds.. uzaleznier
Strachéwka, Ttuszcz, smu.urle@o2.pl .
poradnictwo
prowadzony przez www.urle.waw.pl
N psychoterapeuty -
Stowarzyszenie oradnictwo socjalne
Mitosnikéw Urli P g
Punkt
specjalistycznego
poradnictwa
rgdzmnego . ul. Zelazna, pawilon 1p (pietro) -pomoc ps.ychologlczna poniedzialek 16:00-19:00
. - o zasiggu dziatania: 05-200 Wotomin -konsultacje . i X
Powiat wotomirski . 01.04.2021r. $roda 12:00-15:00
102 gminy Kobytka, tel. 795 990 820 PN wychowawcze . §
P - . . ! Nr 114 czwartek 12:00-15:00
Poswietne, Wotomin, ogarnij-emocje@wp.pl pedagoga -
prowadzony przez www.ogarnijemocije.org.pl poradnictwo socjalne
Fundacje "Ogarnij
Emocje" z Wotomina
Poradnictwo $roda 8:00-10:00 (pokdj nr 107a)
psychologiczne
Powiatowe Centrum ul. J. Pitsudskiego 40
Powiat siedlecki Pomocy Rodzinie w 08-110 Siedice 10.11.2022r. Poradnictwo .
103 " . :30-16: ¢
P Siedlcach www.pcprsiedice.pl JoPs Nr 116 pedagogiczne czwartek 14:30-16:30 (pokdj nr 1072)
pcpr@pcprsiedice.pl
Poradnictwo socjalne |poniedziatek-pigtek 8:00-14:00 (pokdj nr 1)
. jeden raz w miesigcu -
R Poradnictwo L N y
Powiatowe Centrum ul. Hzecka 6 prawne poniedziatek 14:00-15:00
Pouwiat lipski Pomocy Rodzinie w 27-300 Lipsko 25.11.2021r.
104 P 4 tel. 48 378 10 11 JoPs N :
P Lipsku . Nr 117
pcprlipsko.samorzad.pl
pcpr@powiatlipsko.pl Poradnictwo poniedziatek 8:00-13:00
psychologiczne (mozliwos¢ ustalenia innego dnia wedtug potrzeb)
Powiatowe Centrum ul. Wojska Polskiego 78
Powiat zwoleriski Pomocy Rodzinie w 26-700 Zwolen JOPS 25.11.2021r. Poradnictwo wtorek: godz. 12:00-15:00
P Zwoleniu 48 676 36 23 Nr 118 psychologiczne czwartek - godz. 8:00-12:00
105 pcpr@zwolenpowiat.pl www.pcprzwolen.pl
Poroadnictwo
psychologiczne Lo . 0015
Psychoterapeuta poniedziatek-pigtek godz. 8:00-15:00
Psycholog
ul. J. Fatata 4A
. Spotdzielnia Socjalna 05-230 Kobytka o .
106 Miasto Kobytka Podkowa 608-662-458 PN 03.06.2025 r. Doradca zawodowy |poniedziatek-pigtek godz. 8:00-15:00
G P . Nr 106
spoldzielnia.socjana.podkowa@
gmail.com ) o .
Asystent rodziny poniedziatek-piatek godz. 8:00-15:00
Pracownik socjalny |poniedziatek-pigtek godz. 8:00-15:00
* P zasigg powiatowy,
G zasigg gminny,
W zasigg wojewodzki
** WJSP - jednostka pomocy j powotana do realizacji tylko zadan poradnictwa specjalistycznego),
JP - jednostka jna pomocy j realizujg jal , powstala i na podietej uchwaly z inna jednostka organizacyjna pomocy spolecznej, (tj. dziatajaca w ramach i w strukturze jednostki, z ktéra zostata potaczona np.
2 PCPR),
JOPS - jednostka pomocy j realizujaca w ramach swoich zadan
PN - Podmiot ni g j ktéremu zlecono realizacjg zadania w formie wyloniona po im przepr konkursu ofert zgodnie z ustawa o pozytku publi io
*** Rejestr Specj F jest przez wojewode Mazowieckiego. W pisu do Rejestru dokonuje sig pod okreslonym numerem pozycji, na podstawie do Wojewody przez jednostke zadania

whniosku o dokonanie wpisu do Rejestru Jednostek F



