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PROFILAKTYKA CHOROB
PRZENOSZONYCH
DROGA P:CIOWA

Aktywnosé seksualna w wieku senioralnym jest tematem czesto
zaniedbywanym, a ma ogromne znaczenie dla jakosci zycia oséb starszych.
Dzieki postepowi medycyny i poprawie ogélnej jakosci zycia coraz wiecej
seniorow jest aktywnych seksualnie. Zalezy to od wielu czynnikéw: zdrowia
fizycznego, stanu emocjonalnego, relacji z partnerem oraz spotecznych norm
i oczekiwan.! Jednoczesnie brak obaw o zajscie w niepozadang cigze moze
powodowac znacznie rzadsze stosowanie prezerwatyw, co przyczynia sie do
zwiekszenia ekspozycji na zakazenia przenoszone drogg ptciowa.

Zaburzenia funkcji seksualnych pojawiajace sie w wieku starszym, takie

jak suchos¢ sluzéwek, niepetne osiggniecie gotowosci do aktu seksualnego
czesto ograniczajg zdolnos$¢ do odbycia stosunku oraz mozliwosci stosowania
profilaktyki barierowej. Jednoczes$nie postep w medycynie i kosmetologii, jak
rowniez dostepnosci na rynku produktéw OTC (otrzymywane bez recepty)
pozwala na swobodne z nich korzystanie. Wiele srodkéw dostepnych

1 Nowoczesna profilaktyka HIV i innych infekcji przenoszonych droga ptciowa - zobacz plik


https://www.gov.pl/attachment/16c23d59-b5fb-4889-8f72-314098ea3139

w drogeriach umozliwia znaczaca poprawe jakosci zycia seksualnego, jak
rowniez i jego bezpieczenstwa.

Warto pamieta¢, ze infekcje i choroby, w tym réwniez przenoszone drogag
ptciowa, sg czescig naszego zycia. Powinno sie je jak najszybciej zdiagnozowacé
i leczy¢, aby unikna¢ przykrych konsekwencji.

Osoby szczegélnie narazone na zakazenie, czyli takie, ktére podejmuja
ryzykowne zachowania seksualne, jak na przyktad seks bez zabezpieczenia
prezerwatywa, czy seks po uzyciu srodkéw odurzajgcych, powinny zawsze
rozwazy¢ wykonanie badania w kierunku choréb przenoszonych droga
ptciowa (sexually transmitted infections, STI).

W razie wykrycia zakazenia kluczowym elementem jest poinformowanie
o swoim zakazeniu partnera/partneréw seksualnych, aby mogli réwniez
przebadac sie i rozpoczac leczenie.

Do najczesciej wystepujacych chordb przenoszonych drogg ptciows, zaréwno
w Europie, jak i w Polsce, zalicza sie: kite, rzezagczke oraz chlamydiozy. Ze
wzgledu na te sama droge transmisji zakazenia, choroby te czesto ze sobg
wspotwystepuja. Zakazenie jedng z nich zwieksza kilkakrotnie ryzyko
zakazenia HIV; nawet do 10 razy w przypadku kity i rzezaczki.?

Drogi szerzenia sie chorob przenoszonych droga ptciowa

» z cztowieka na cztowieka nie tylko podczas kontaktéw seksualnych
réznego typu (np. kontakt skory ze skorg)

» poprzez kontakt z krwig i preparatami krwiopochodnymi

» poprzez kontakt z przedmiotami, z ktérych korzystata osoba zakazona

Jak moze przebiegac choroba przenoszona droga ptciow3?

» bezobjawowo - bez widocznych objawéw
» skapo objawowo - tagodnie, bez niektérych objawow
» choroba zakazna z wyraznymi objawami

2 Zakazenia przenoszone droga ptciowa - broszury - Krajowe Centrumds. AIDS - Portal Gov.pl


https://www.gov.pl/web/aids/zakazenia-przenoszone-droga-plciowa---broszury

Wiekszosc¢ zakazen przenoszonych drogg ptciows przebiega bezobjawowo lub
skapo objawowo, przez co moga nie by¢ rozpoznane prawidtowo.

Choroby przenoszone droga ptciowa (STD) s3 wywotywane przez rézne czynniki
chorobotworcze: bakterie, grzyby, pierwotniaki, wirusy, stawonogi, robaki.

Choroby wywotywane przez bakterie:

» kita
» rzezaczka
» chlamydioza

Choroby wywotywane przez pierwotniaki, robaki i stawonogi

» rzesistkowica,

» giardioza,

» wszawica tonowa,
» owsica



Choroby wywotywane przez wirusy:

opryszczka,

ktykciny konczyste, brodawki,

wirusowe zapalenia watroby typu A, B, C,

zakazenie MPXYV,

zakazenie HIV i zesp6t nabytych niedoboréw odpornosci (AIDS),
rak watroby dla HBV,

dysplazja oraz rak szyjki macicy, rak odbytu, rak pracia dla HPV.
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Trend wzrostowy we wszystkich czterech kategoriach - kita, rzezaczka,
chlamydiozy oraz HIV - jest jednoznaczny: od 2020 roku obserwujemy
silny wzrost zapadalnosci, gtéwnie wsrod mtodych mezczyzn. Catkowity
wskaznik nowych rozpoznan wszystkich choréb przenoszonych droga
ptciowa razem ulegt ponad czterokrotnemu wzrostowi.

I Jak zapobiegac STI?

» Uzywaj lubrykantéw wraz z prezerwatywami i innymi zabezpieczeniami
barierowymi.

» Pamietaj o szczepieniach np. przeciw WZW Ai B.

» Regularnie badaj sie w kierunku STI.

» Unikaj ryzykownych kontaktéw seksualnych.

» Pamietaj, ze alkohol i narkotyki zwiekszajg prawdopodobienstwo
podejmowania niebezpiecznych zachowan seksualnych, a takze ryzyko
zakazenia w wyniku przemocy seksualne;j.
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Gdzie sie zgtosi¢ w razie podejrzenia
choroby przenoszona droga ptciowa:

mozesz umoéwic sie bez skierowania do Poradni dermatologicznej, lub jesli
jestes kobietg do ginekologa w ramach NFZ lub prywatnie,

wystarczy zarejestrowac sie w poradni dermatologiczno-wenerologicznej,
telefonicznie, online lub osobiscie. Wizyta jest poufna - lekarz
przeprowadzi wywiad, badanie i ewentualnie zleci testy diagnostyczne.

Jesli nie wiesz, gdzie sie zgtosic¢, mozesz poprosi¢ o pomoc lekarza
rodzinnego, ktéry wskaze odpowiednig placowke lub wystawi skierowanie,
jesli bedzie potrzebne do dalszych badan.

PUNKTY KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNE
- tam bezptatnie i anonimowo mozesz zbada¢ sie na HIV, HCV i kite

www.aids.gov.pl/pkd - adresy, godziny otwarcia, duzo przydatnych
i rzetelnych informacji na tej stronie

TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS 800 888 448+
czynny we wszystkie dni robocze w godzinach 9.00 - 21.00
*potaczenie bezptatne

»

Akademia Pozytywnego Zycia
program wsparcia dla oséb zyjacych z HIV

Buddy POLSKA

Buddies nie udzielajg profesjonalnej pomocy psychologicznej, socjalnej
czy prawnej, ale dzielg sie doswiadczeniem zyciowym, sg zobowigzani do
poufnosci i dyskrecji. Udzielana pomoc jest bezptatna.
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