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|.  Badania spoteczne w zakresie dostepnosci parkow
przyrodniczych projektu ,Obszar chroniony, obszar
dostepny” —wnioski i rekomendacje

W ramach projektu ,,Obszar chroniony, obszar dostepny” przeprowadzono w 2023 roku
badania spoteczne dotyczgce dostepnosci PP dla OzN i osdb ze szczegdlnymi potrzebami.
Badania obejmowaty metody ilosciowe i jakosciowe. Przeprowadzono je na trzech grupach:
pracownikach PP, przedstawicielach NGO wspodtpracujgcych z PP oraz OzN i osobach

ze szczegolnymi potrzebami. Badanie jakosciowe wykonano za pomocg scenariusza wywiadu
dla dwdch pierwszych grup, natomiast ostatnia grupa wzieta udziat w internetowym badaniu
ilosciowym.

Gtéwnym celem badania byto zdiagnozowanie zakresu dostepnosci PP. Dodatkowo,
oceniano potrzeby i mozliwosci dalszego rozwoju dostepnosci z perspektyw wszystkich
trzech grup, ktére wziety udziat w badaniu.

Z uwagi na brak reprezentatywnosci badan ilosciowych, wyniki te nie sg prezentowane
w dalszej czesci Modelu. Petne raporty dla wszystkich zbadanych grup zaprezentowane sg
natomiast w postaci oddzielnego raportu?.

|.1 Wnioski z wywiadow z pracownikami PP

Projekt ,,Obszar chroniony, obszar dostepny” dla wielu respondentéw byt pierwsza okazjg
do zmierzenia sie z kwestig dostepnosci w ich parkach i czynnikiem katalizujgcym zmiany.
Zmobilizowat pracownikéw PP do szukania informacji, rozwigzan, pomystéw i pomocy
ekspertéw. Ich celem byto stopniowe dostosowywanie obiektéw i organizacji zwiedzania
do potrzeb OzN i oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Dotychczasowa oferta PP skupiata sie
gtdwnie na zadaniach edukacyjnych dla szkét. Dzieki projektowi zostata ona znacznie
rozszerzona o rozwigzania dla OzN i 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

Pracownicy PP w ramach projektu:

e udostepnili Sciezki przyrodnicze (w jak najszerszym zakresie);

e dostosowali i udostepnili budynki, obiekty dydaktyczne i ekspozycje;
e rozszerzyli zakres dziatan edukacyjnych;

e nawigzali wspétprace z NGO;

e nawigzali wspétprace z instytucjami i placéwkami lokalnymi.

Na etapie planowania, przygotowywania i realizacji dziatan zwigzanych z wdrazaniem
dostepnosci PP otrzymaty nieoceniong pomoc od przedstawicieli NGO. Byli oni wsparciem

1 Meissner R., Ustrzycki A., Jacunski A., Nowak K., 2023, Raport z badan spotecznych dot.
dostepnosci parkéw przyrodniczych w ramach projektu Obszar chroniony, obszar dostepny,
PFRON, Warszawa.
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na kazdym etapie realizacji projektu. W czerpaniu inspiracji i wiedzy niezwykle pomocny byt
wyjazd studyjny do Niemiec oraz wymiana doswiadczen pomiedzy PP w zakresie

zastosowanych rozwigzan.

Wszyscy respondenci zgodnie stwierdzili, ze zapewnienie dostepnosci PP jest procesem
wieloetapowym. | nigdy sie on nie skoriczy. Zawsze bedg istniaty elementy parku czy
kwestie, ktére bedzie mozna uczyni¢ lepiej dostepnymi. Na przyktad infrastruktura, kadra

i organizacja pracy.

W trakcie realizacji projektu ,,Obszar chroniony, obszar dostepny” oraz w procesie
dostosowania PP wyraznie zauwazono, ze:

e Budowana przed wielu laty infrastruktura nie uwzgledniata potrzeb OzN i 0oséb
ze szczegblnymi potrzebami. Czesto nie spetniata wymogoéw dostepnosci. Nikt wtedy nie
miat Swiadomosci potrzeb tej grupy turystow. Dopiero od momentu wejscia w zycie
ogdlnokrajowych regulacji prawnych, problem OzN i 0séb ze szczegdlnymi potrzebami
stat sie waznym elementem planowania i realizacji inwestycji oraz przedsiewziec.

e tancuch dostepnosci w PP jest dobrze lub zadowalajgco zrealizowany pod wzgledem
infrastruktury, budynkéw i oferty turystycznej. W tej chwili nalezy skupié sie
na dziataniach promocyjno-informacyjnych, korzystajac z elektronicznych kanatéw
informacji oraz ustugach dodatkowych (np. serwisach i wypozyczalniach sprzetu).
Zdiagnozowano rowniez elementy tancucha dostepnosci, ktdre obecnie nie dziatajg. Jest
to brak udogodnien w zakresie komunikacji (dojazd i powrét) oraz odpowiednio
dostosowanych miejsc noclegowych.

Badanie wykazato, ze liczba turystéw ze specjalnymi potrzebami odwiedzajgcych PP wzrosta.
Ankietowani uwazajg, ze aby utrzymac ten trend, nalezy podja¢ dodatkowe dziatania,
zwtaszcza zwigzane z informacja i promocja.

Rekomendacje koncowe z wywiadow z pracownikami PP:

1. Powinno powsta¢ kompendium najbardziej aktualnych regut i rozwigzan prawnych
oraz architektonicznych dotyczgcych zapewnienia dostepnosci.
2. Aby zapewni¢ dostepnosé PP, konieczna jest wspétpraca z NGO i samorzagdem

terytorialnym.
3. Projekt nalezy kontynuowaé i rozszerzaé na kolejne PP w Polsce.

.2 Wnioski z wywiadow z przedstawicielami NGO

Projekt ,,Obszar chroniony, obszar dostepny” dla wiekszosci respondentow
reprezentujacych NGO byt pierwszg okazjg do wspdlnego dziatania z parkami narodowymi
i krajobrazowymi. Podjeta wspodtpraca dotyczyta przede wszystkim:

e konsultacji w zakresie dostosowania infrastruktury PP do potrzeb OzN;
e konsultacji w zakresie dostepnosci PP dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami;
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e konsultacji w zakresie nabywania przez PP sprzetu wspomagajgcego turystyke
i edukacje OzN;

e audytow dostepnosci stron internetowych, budynkéw, Sciezek, szlakdow, wyposazenia i
sposobu prezentacji eksponatéw PP;

e opracowywania materiatow, filméw, eksponatéw, map, programoéw zajec itd.;

e wspodtpracy w organizowaniu zwiedzania PP przez OzN;

e szkolen kadry PP w zakresie szeroko rozumianej dostepnosci;

e wolontariatu wspomagajgcego PP w obstudze OzN;

e edukacji OzN z wykorzystaniem infrastruktury PP;

e wspodtpracy w organizowaniu wydarzen integrujgcych OzN ze spotecznosciami
lokalnymi;

e realizacji ustug przewodnickich.

W ramach projektu wykonano inwestycje w budynkach administrowanych przez PP.
Wyposazono je w windy, toalety dla OzN, podjazdy, parkingi i oznakowanie. Znacznie
poprawiono i urozmaicono ekspozycje, ktdre teraz sg multimedialne i bardziej atrakcyjne dla
turystéw. Te rozwigzania zwiekszajg atrakcyjnos$¢ PP nie tylko dla OzN, ale réwniez dla
wszystkich turystéw. Oferowane zajecia edukacyjne rozbudowano i dostosowano do réznych
rodzajow niepetnosprawnosci. Czesto sg one realizowane wspélnie przez PP i NGO.

Przedstawiciele NGO ocenili wspodtprace z PP jako owocng i satysfakcjonujaca. Zdaniem
respondentow efektami tej wspodtpracy s3:

e wyrazna poprawa dostepnosci infrastruktury PP;

e zwiekszenie umiejetnosci komunikowania sie z osobami ze szczegdlnymi potrzebami
przez personel PP;

e zwiekszenie frekwencji turystow z niepetnosprawnosciami w PP;

e integracja Srodowisk lokalnych: pracownikow PP, lesnikéw, jednostek samorzgdu
terytorialnego, NGO i mieszkancéw.

W toku realizacji projektu napotkano na szereg barier, ktére nie przeszkodzity jednak
w osiggnieciu zaktadanych celéw. Powyzsze bariery to:

e wysokie koszty finansowe realizowanych inwestycji zwigzane z koniecznoscia
nabywania urzadzen certyfikowanych;
e problemy formalno-prawne przy realizacji inwestycji (brak zgody konserwatoréw
zabytkéw na remonty budynkodw, brak zgody wtascicieli gruntéw na inwestycje);
e brak kompetencji komunikacyjnych wsrdd pracownikéw PP na poczatku projektu;
e brak rozumienia realnych potrzeb OzN;
e braki kadrowe (zaréwno wsrod personelu PP, jak i w gronie pracownikéw
oraz wolontariuszy NGO).

Ewidentnymi deficytami, ktére wymagajg poprawy sa:

e brak bazy noclegowej dla OzN;
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e utrudniony dojazd do PP;
e brak informacji o aktualnej ofercie dostosowanej do oséb ze szczegdlnymi potrzebami.

Badania wykazaty, ze choé PP zrealizowaty wiekszos¢ celdw projektowych, dostosowanie ich
oferty do potrzeb OzN i oséb o szczegdlnych potrzebach nie jest jeszcze ukonczone.
Wedtug respondentdw, proces ten ,,nigdy sie nie zakoriczy”. Wykonano pierwsze kroki

w udostepnianiu oferty turystycznej i edukacyjnej, natomiast proces ten powinien by¢
kontynuowany.

Rekomendacje z wywiadéw z NGO:

Kontynuowanie wsparcia dla PP i NGO w zakresie dostepnosci.
Rozszerzenie wsparcia na wszystkie PP w Polsce.
Promocje dostepnosci PP w kanatach internetowych i tradycyjnych.

P wnNe

Zaangazowanie do procesu udostepniania oferty turystycznej PP podmiotdéw
publicznych (gtéwnie jednostek samorzgdu terytorialnego) oraz sponsoréow.

Il.  Przyktady z Polski — pojedyncze elementy i rozwigzania

Dostepnosé obszardéw naturalnych, administrowanych przez parki przyrodnicze jest
stosunkowo nowym dziataniem. Temat dostepnosci terenéw przyrodniczych

i towarzyszgcych im obiektow byt dotychczas realizowany za pomoca pojedynczych
inwestycji, dziatan lub inicjatyw. Wiele parkéw od momentu wejscia w zycie przepiséw
ustawowych, dotyczacych dostepnosci (lub nawet wczesniej) starato sie utatwic¢ korzystanie
ze swojej oferty osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Ponizej przestawione sg wybrane dobre praktyki. Mogg by¢ one inspiracjg dla parkow
wdrazajgcych rozwigzania zwigzane z dostepnoscia. Przyktady rozwigzan pochodzg

z wdrozen ,,Modelu dostepnego parku przyrodniczego” w ramach projektu , Obszar
chroniony, obszar dostepny” oraz innych inicjatyw.

Rozwigzanie nr 1 Toalety w budynku

Toalety w budynku na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu ,Obszar
chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: architektoniczny. uwzgledniajgcy architekture krajobrazu.
Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.
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Opis rozwigzania:

Budujac lub modernizujgc toalete z myslg o potrzebach OzN (szczegdlnie w zakresie ruchu),
nalezy zapewnic:

e Pustg (niczym niezastawiong) przestrzenn manewrowa z jednej strony muszli
ustepowej. Po obu stronach muszli muszg by¢ porecze.

e Umywalke (wraz z obustronnymi z poreczami) pozwalajacg na podjazd woézkiem.
Nie moze by¢ ona zabudowana np. szafka.

e Dozownik do mydta, papierowe reczniki, wieszak na recznik i ubranie, gniazdka,
wigczniki Swiatfa i inne elementy wyposazenia tazienki. Powinny znajdowac sie
na wysokos$ci 80—-110 cm, ale nie wyzej niz 120 cm.

e Systemu wzywania pomocy. Kluczowe jest, aby sznurek siegat do samej podtogi, gdyz
osoba z problemami w poruszaniu sie lub lezgca na podtodze moze mie¢ problem
z podniesieniem reki do gory.

Bardzo wazne jest rowniez, aby toaleta byta utrzymana w czystosci. Osoby poruszajgce sie
na wdzkach majg wiekszy bezposredni kontakt z armaturg i urzagdzeniami w toalecie niz

osoby petnosprawne.

Przyktady dostepnych toalet z dostosowanymi muszlami klozetowymi, poreczami,
umywalkami, lustrem, akcesoriami i systemem przyzywowym.

Rozwigzanie nr 2 Systemy przyzywowe w pomieszczeniach

Systemy przyzywowe w pomieszczeniach na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw
projektu , Obszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.

Obszar: architektoniczny. uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie.
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Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.
Opis rozwigzania:

Systemy przyzywowe sg wazne dla poczucia bezpieczenstwa OzN, szczegdlnie w zakresie
poruszania sie. Powinny znajdowac sie w przeznaczonych dla nich toaletach. Zaleca sie,
aby w pokojach noclegowych dla OzN, systemy przyzywowe byty dostepne, np. obok tdzka,
w zasiegu rgk osoby lezgcej. Sznurek stuzgcy do wezwania pomocy powinien siegac az

do podtogi, aby osoba lezgca na podtodze mogta go tatwo dosiegng¢. Systemy przyzywowe
powinny réwniez umozliwia¢ OzN samodzielne odwotanie alarmu.

Dostepna toaleta z systemem Dwa przyciski przyzywowe — jeden

przyzywowym obok muszli. ze sznurkiem i czerwonym kotkiem
do wzywania pomocy i drugi z zielonym
koétkiem do odwotania pomocy.

Rozwigzanie nr 3 Apteczki pierwszej pomocy

Apteczki pierwszej pomocy na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéow projektu ,,Obszar
chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: techniczny.

Dostepnosé w zakresie: osoby starsze, kobiety w ciagzy, osoby z matymi dzieémi.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): niskie.
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Opis rozwigzania:

Apteczki pierwszej pomocy sg niezbedne w réznych sytuacjach. Mozna je wykorzystac
zaréwno podczas wycieczek w parkach, jak i podczas innych aktywnosci (zorganizowanych

i niezorganizowanych) na ich terenie. Na rynku dostepne sg rézne rodzaje apteczek
modutowych. Mogg byé wieksze lub mniejsze, bardziej odpowiednie do zastosowania
stacjonarnego (w formie walizki) lub do zabrania w teren (w formie plecaka). Zawartos¢
apteczek mozna dostosowac do potrzeb danego parku. W takich apteczkach czesto znajduja
sie przenosny defibrylator, nosze i r6znego rodzaju narzedzia przydatne w przypadku

v
®

zdarzen wymagajacych udzielania pierwszej pomocy.

(%

‘ - ZRANIENIA

\JpARZK' o~y

wRWOTOKI

STANY NAGtg )

Apteczka przenosna w formie walizki Przezroczysta apteczka stacjonarna
z kolorowymi saszetkami na réznego z dobrze widoczng zawartoscia
rodzaju zdarzenia, np. zranienia, i rysunkowsq instrukcjg udzielania
oparzenia. pierwszej pomocy.

Rozwigzanie nr 4 Krzesta ewakuacyjne

Krzesta ewakuacyjne na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu ,,Obszar
chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.

Obszar: architektoniczny. uwzgledniajacy architekture krajobrazu.
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Dostepnosé w zakresie: poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

Krzesta ewakuacyjne sg niezbedne w duzych budynkach wielopoziomowych. Moga by¢
uzywane nie tylko przez osoby niepetnosprawne, ale tez przez petnosprawne. Stuzg

do bezpiecznej i fatwej ewakuacji oséb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie po schodach
w przypadku wystgpienia zagrozenia, na przyktad, gdy nie mozna uzywac wind lub budynek
ich nie posiada. Krzesta ewakuacyjne mogg byé reczne lub z napedem elektrycznym.
Transportuje sie je po schodach, dzieki czterem kétkom lub przesuwajgc po schodach

za pomocy gasienic.

Przy zakupie krzeset nalezy zwrdéci¢ uwage na materiat, z ktorego sg wykonane. To wptywa
na ich ciezar. Nalezy rowniez okresli¢ miejsce, gdzie bedg umieszczone (mogg stac

na podtodze lub wisie¢ na scianie). Niezaleznie jednak od tego, jak bedg przechowywane,
powinny mie¢ przynajmniej pokrowiec ochronny.

Trzeba pamietaé, aby krzesta wiszgce i stojgce nie zawezaty strefy komunikacyjnej. Powinny
znajdowac sie poza ogdlnodostepnymi przestrzeniami komunikacyjnymi. Nie mogg stanowié

potencjalnego niebezpieczeristwa, na przykfad dla oséb z problemami wzroku.

Krzesta ewakuacyjne stojgce przy klatce Krzesto ewakuacyjne wiszgce na Scianie.
schodowej.
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Rozwigzanie nr 5 Defibrylatory

Defibrylatory na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu ,,Obszar chroniony,
obszar dostepny”.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: techniczny.
Dostepnos¢ w zakresie: osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

Defibrylator to sprzet medyczny, ktéry analizuje rytm serca, wytapuje nieprawidtowosci
w jego pracy i podejmuje decyzje o koniecznosci defibrylacji. Wystanie impulsow
elektrycznych pozwala przywrdci¢ prawidtowy rytm serca. Defibrylatory mogg mie¢ postac:

e urzadzen stacjonarnych z metalowymi ,tyzkami” przyktadanymi do klatki piersiowe;j,
e urzadzen automatycznych zewnetrznych z jednorazowymi elektrodami przyklejanymi
do klatki piersiowej.

Przed zakupem defibrylatora nalezy ustali¢:

e Czy defibrylator bedzie uzywany wewnatrz budynku, czy tez na zewnatrz?

e @Gdzie powinien by¢ zlokalizowany, aby byt tatwo dostepny?

e (Czy bedzie przeznaczony tylko dla dorostych czy tez dla dzieci?

e Kto bedzie odpowiedzialny za kontrolowanie sprawnosci defibrylatora i poziomu

natadowania akumulatorow?
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Defibrylator stacjonarny wewnatrz Roztozony defibrylator przenos$ny
budynku oznaczony specjalnym z instrukcjg w formie obrazkowe;j.
piktogramem.

Rozwigzanie nr 6 Tablice informacyjne i edukacyjne

Tablice informacyjne i edukacyjne na przykfadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu
»,0Obszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, techniczny, edukacyjno-
spoteczny.

Dostepnosé w zakresie: widzenia, styszenia, poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Tablice informacyjne i edukacyjne dostarczajg podstawowych informacji oraz poszerzaja
wiedze turystéw. Bardzo wazne jest, aby tablice:

e znajdowalty sie w tatwo dostepnym miejscu (w terenie blisko $ciezki, wewnatrz
budynku w miejscu niezastonietym przez inne eksponaty),

e na takiej wysokosci, aby osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg, wzrokowg, stuchowa
mogty zblizy¢ sie do nich na wyciagniecie reki.

Wszystkie elementy przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku powinny
znajdowad sie na wysokosci 80—120 cm. Powierzchnia tych elementéw musi byé tatwa

do utrzymania w czystosci. Tablice edukacyjne mogg mieé rézne elementy i parametry

w zalezno$ci od miejsca i sposobu przekazywania wiedzy. Tablice zawierajgce elementy
wypukte, stuzgce czytaniu przez dotyk, powinny byé zamontowane pod katem, odchylone
od pionu i poziomu. Jezeli tablice te znajduja sie:

e Nazewnatrz budynku tablice s3 narazone na promienie stoneczne. Aby zapobiec
blednieciu druku i utracie kontrastow, nalezy unikaé skierowania tablic w strone
potudniowa. Zaleca sie réwniez umieszczenie tablic w miejscach mniej naswietlonych
(przynajmniej w pétcieniu), na przyktad pod koronami drzew lub w zamontowanym
stelazu z daszkiem.

e Wewnatrz budynku informacje mogg by¢ przekazywane w sposdéb bardziej réznorodny.
Moga zawierac tekst tradycyjny, w alfabecie Braille'a, ale takze makiety dotykowe
odnoszgace sie do proporcji, elementy dzwiekowe i zapachowe itp.

Nie oznacza to jednak, ze tablice zawieszone pionowo sg nieprawidtowe. Sg one po prostu
trudniej dostepne, gdyz wymagajg wiekszej sity miesni, aby utrzymacd reke podczas czytania
dotykiem.
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Przyktady dostepnych tablic wewnatrz budynku z mozliwoscig dotyku sladéw zwierzecia

i opisem brzozy m.in. w alfabecie Braille’a.
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Rozwigzanie nr 7 Tabliczki informacyjne, piktogramy i drukowane

materiaty edukacyjne

Tabliczki informacyjne, piktogramy i drukowane materiaty edukacyjne na przyktadzie
realizacji przez grantobiorcow projektu ,,Obszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: obiektéw terenowych.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, techniczny, edukacyjno-
spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, wzrokowga, chorobami
psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby
z matymi dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

Komunikacja z osobami odwiedzajgcymi park moze miec rézng forme i zalezy od potrzeb
danego parku. Moze by¢ przygotowana w postaci:

e Tablic komunikacji alternatywnej —sg one niezbedne dla osdb, ktére stracity zdolnosé
mowienia z powodu choroby. Mogg by¢ umieszczone zaréwno wewnatrz, jak
i na zewnatrz budynku. Jesli osoba ma takze problemy z poruszaniem rekoma, tablice
moga byc¢ najlepszym sposobem na komunikacje. Umozliwiajg wyrazanie potrzeb
i mysli. Stownictwo na tablicy jest dostosowane do potrzeb konkretnej grupy osob
i obiektu, ktéry odwiedzajg. Zawiera niezbedne stowa, litery i cyfry, umozliwiajac
szybka i efektywng komunikacje. [Wiecej — patrz rozdziat IV, rozwigzanie nr 11 —
komunikacja alternatywna w Poleskim Parku Narodowym].

e Tabliczek opisujacych eksponaty — muszg by¢ one czytelne dla oséb stabowidzacych.
Ich litery powinny by¢ odpowiedniej wielkosci, zaleznej od odlegtosci i umiejscowienia
wzgledem oczu czytajgcej osoby. Dodatkowo, tabliczki powinny by¢ jak najbardziej
kontrastowe, np. czarne litery na biatym lub z6ttym tle.

Tabliczka kontrastowa opisujgca ptaka
wodnego z rodziny kaczkowatych

,Tracza bielaczka”.
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e Piktograméw i znakow kierunkowych —jest to istotna forma komunikacji zarzadcy
terenu z odwiedzajgcymi. O ile sg intuicyjne, stanowig najszybszy sposdb informowania
o mozliwosciach i ograniczeniach w danym miejscu. Mogg by¢ czysto informacyjne
(zaleca sie niebieskie tto), ostrzegawcze (z6tte tto) lub zakazu (czerwone tto).
Piktogramy moga wystepowac na tablicach informacyjnych przed budynkiem oraz
wewnatrz budynku, wskazujgc np. toalety.

GOSTYNINSKO
WSKI

Zewnetrzna tablica z piktogramami Zewnetrzna tablica z piktogramami
pokazujgcymi kierunek. pokazujgcymi utatwienia w obiekcie.

e Broszur, przewodnikdw, ulotek informacyjnych — zaleca sie, aby park miat takie
materiaty. Powinny by¢ dostepne w wersji elektronicznej (do pobrania ze strony
internetowej) i drukowanej. Czes¢ materiatéw drukowanych musi by¢ przygotowana
zgodnie z zasadami prostego jezyka, w druku powiekszonym i w alfabecie Braille'a.
Zwiedzajacy powinni moc wzigé te materiaty ze sobg lub otrzymaé je na czas
zwiedzania.

Papierowa broszura informacyjna
wielokrotnego uzytku z powiekszong

czcionka i w alfabecie Braille’a.
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Rozwigzanie nr 8 Pojazdy elektryczne i wspomagane elektrycznie

Pojazdy elektryczne i wspomagane elektrycznie na przyktadzie realizacji przez
grantobiorcow projektu ,,Obszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: dziatan w terenie.

Obszar: techniczny.

Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzieémi.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): srednie.

Opis rozwigzania:

Pojazdy utatwiajace poruszanie sie w obrebie obiektéw terenowych moga by¢ w formie
elektrycznych przystawek do wdézkdéw inwalidzkich lub samodzielnych pojazdéw. Przy ich
zakupie nalezy wzigé pod uwage kilka kwestii:

e Jakie warunki terenowe panujg w obrebie udostepnionego obiektu?

e Jaki rodzaj niepetnosprawnosci majg osoby najczesciej odwiedzajgce obiekt?

e Gdzie bedg przechowywane pojazdy? Jaki sg mozliwosci magazynowe?

e Kto bedzie odpowiedzialny za statg kontrole sprawnosci pojazdéw? Czy ta osoba
bedzie odpowiedzialna zarowno za sprawnos¢ czesci mechanicznych, jak
i elektrycznych, w tym akumulatoréw?

Terenowa dostawka elektryczna do Wdzek inwalidzki z napedem elektrycznym
wozka inwalidzkiego. przeznaczony do zwiedzania.
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Rowery elektryczne przeznaczone do Terenowy wdzek elektryczny.

zwiedzania.

Rozwigzanie nr 9 Pojazdy bez wspomagania elektrycznego

Pojazdy bez wspomagania elektrycznego na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw
projektu , Obszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: dziatan w terenie.

Obszar: techniczny.

Dostepnosé w zakresie: poruszanie sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

Dostepnosé parkéw mozna zwiekszyé poprzez wypozyczanie nieelektrycznych pojazdow.
Pomoga one w poruszaniu sie po obiektach kubaturowych i terenowych. W obiektach
kubaturowych warto posiada¢ wdzki inwalidzkie i chodziki. Natomiast w terenie mozna
korzystac z przyczepek rowerowych dla dzieci, spaceréwek dla dzieci (z kotami
przystosowanymi do jazdy po naturalnych sciezkach) oraz réznych rodzajow rowerow:
dwukotowych, trojkotowych i tandemdw. Tandemy sg jedyng alternatywa dla wycieczek
rowerowych dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku.
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Ztozony wézek inwalidzki do zwiedzania Rower tréjkotowy oraz spaceréwka dla
wewnatrz obiektu. wiekszych dzieci

Przyczepka rowerowa dla dzieci. Tandemy do jazdy w terenie.
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Rozwigzanie nr 10 Stanowiska parkingowe

Stanowiska parkingowe na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu ,,Obszar
chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: obiektéw terenowych.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.
Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): niskie.
Opis rozwigzania:

Stanowiska parkowania przeznaczone dla OzN muszg znajdowac sie na kazdym parkingu
przed budynkiem lub w miejscu postoju pojazddw, na przyktad w lesie. Liczba stanowisk
musi by¢ odpowiednio dostosowana do potencjalnych potrzeb i znajdowac sie jak najblizej
wejscia na teren danego obiektu kubaturowego lub terenowego. Zaleca sie réowniez,

aby stanowiska przylegaty do chodnika lub $ciezki, ale byty pozbawione wystajgcych
kraweznikow miedzy nimi.

Nalezy pamieta¢, ze stanowiska parkowania dla OzN muszg mieé:

e Odpowiednio oznaczone znaki pionowe i poziome (o ile to mozliwe). Jezeli jest
to przestrzen lesna, mozna zastgpié niebieskg koperte lekko wystajagcym kraweznikiem
pomalowanym na niebiesko.

e Minimalng wielko$¢ o wymiarach 3,6 x 5 m dla parkowania prostopadtegoi 3,6 x6 m
dla parkowania réwnolegtego.

e Nawierzchnie twarda i stabilna.

Miejsce parkingowe dla OzN na Miejsce parkingowe dla OzN na parkingu przy
parkingu leSnym. obiekcie.
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Rozwigzanie nr 11 Platformy pionowe i przyschodowe

Platformy pionowe i przyschodowe na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu
»0bszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.
Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.
Opis rozwigzania:

W przypadku budynkdéw o podwyzszonej kondygnacji lub wielokondygnacyjnych bez windy
konieczne jest zastosowanie roznego rodzaju platform. Moga by¢ one umieszczone
wewnatrz lub na zewnatrz budynku oraz by¢ pionowe lub ukosne. Urzadzenia te zazwyczaj
nie sg przeznaczone do transportu wiecej niz jednej osoby, na przyktad osoby poruszajgcej
sie na wozku i jej asystenta. Platformy zapewniajg bezpieczenstwo pasazera za pomocg
antyposlizgowych powierzchni, przycisku btyskawicznego hamowania, ramion
bezpieczedstwa i specjalnych uchwytéw. Wymagajg tez podtgczenia do pradu. Jesli chodzi

o platformy ukos$ne (przyschodowe), wazne jest, aby po zamontowaniu platformy przestrzen
wolna na schodach miatfa co najmniej 120 cm szerokosé. Dotyczy to obiektdw uzytecznosci
publicznej. Jesli chodzi o platformy pionowe zewnetrzne, najlepiej, aby miaty zadaszenie lub

petng obudowe. To zapewni im wiekszg trwatos¢.

Platforma schodowa ukos$na Platforma schodowa pionowa na zewnetrz
wewnatrz budynku. budynku z zadaszeniem.
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Rozwigzanie nr 12 Pomosty

Pomosty na przyktadzie realizacji przez grantobiorcow projektu ,,Obszar chroniony, obszar
dostepny”.

Dotyczy: obiektu terenowego.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.
Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Pomosty znajdujgce sie nad wodg lub na terenach podmoktych muszg spetnia¢ pewne
wymagania. Przede wszystkim, muszg miec szerokos¢ wystarczajgcg do wyminiecia sie osoby
petnosprawnej i poruszajacej sie na wozku (min. 120 cm). Nawierzchnia pomostu powinna
by¢ antyposlizgowa, aby zapewnié bezpieczeristwo. Dodatkowo, konieczne jest
zainstalowanie barierki na minimum dwdch wysokosciach, o ile pomost jest uzywany
wyltgcznie do podziwiania krajobrazu, a nie do uprawiania sportow wodnych. Jesli nie ma
barierek, nalezy zainstalowac¢ szyny odbojowe i zaznaczy¢ zéttym kolorem zewnetrzng

krawedz.

Ptywajgcy pomost wodny dostosowany do

potrzeb OzN.
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Przyktady oznakowania pomostu w lesie z miejscem do wymijania.

Rozwigzanie nr 13 tawki zewnetrzne

tawki na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu ,,Obszar chroniony, obszar
dostepny”.

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

tawki sg niezbedne na sciezkach i szlakach turystycznych. Ich liczba i rozmieszczenie musza
uwzgledniac potrzeby oséb w réznym wieku i o réznych zdolnosciach ruchowych. Wtasciwie
umieszczone fawki umozliwig odpoczynek osobom starszym, dzieciom, osobom
petnosprawnym i OzN. Najwazniejsze, aby tradycyjne tawki miaty:

e twardg i stabilng nawierzchnie przed i pod tawka,
o wysokos¢ siedziska nie wyzszg niz 48 cm,
o mozliwos¢ postawienia wdézka inwalidzkiego lub dzieciecego z jednej strony fawki.
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tawka obok obiektu dostosowana do potrzeb OzN.

Alternatywg dla tawek mogg by¢ poprzeczne belki stuzgce do oparcia sie lub lezaki. Lezaki
nie tylko s3 doskonatym urzgdzeniem wypoczynkowym, ale tez dajg szanse osobom
poruszajgcym sie na wozkach do zmiany pozycji utozenia kregostupa.

Poprzeczna belka stuzgca do oparcia sie. Drewniane lezaki do odpoczynku.
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Rozwigzanie nr 14 Podjazdy niwelujgce progi

Podjazdy niwelujgce progi na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu ,, Obszar
chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: obiektéw kubaturowych.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): niskie.

Opis rozwigzania:

Progi drzwiowe mogg by¢ trudne do trwatego usuniecia. Niezaleznie od tego, czy znajduja

sie przy nieautomatycznych drzwiach zewnetrznych czy wewnetrznych. Alternatywnym
rozwigzaniem jest instalacja tymczasowych aluminiowych szyn lub gumowych niwelatoréw.
Nalezy jednak pamietaé, ze nie istniejg uniwersalne niwelatory progdéw. Kazde wejscie i drzwi
sg inne, wiec rodzaj i dtugos¢ niwelatorow powinny by¢ dobrane indywidualnie, aby jak
najlepiej spetniaty swojg funkcje. Jedynym niezmienionym parametrem jest rozstaw kot
wodzka, dlatego minimalna szerokos¢ niwelatora nie powinna byé mniejsza niz 90 cm.

Gumowy niwelator progu w wejsciu Aluminiowe szyny jednoelementowe

do budynku. przenosne w progu wejscia do budynku.
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Aluminiowe szyny dwuelementowe
przenosne na schodach.

Rozwigzanie nr 15 Pomoce dydaktyczne — elektroniczne

Elektroniczne pomoce dydaktyczne na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw projektu
,Obszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

Istnieje wiele elektronicznych pomocy dydaktycznych, ktére wspomagajg przekazywanie
wiedzy, w tym réwniez przyrodniczej. Jednymi z najbardziej popularnych

sg audioprzewodniki, ktore zawierajg informacje o atrakcjach turystycznych i przyrodniczych
danego obiektu. Wazne jest, aby tekst opowiadany w audioprzewodnikach byt zrozumiaty
dla odbiorcy, niezaleznie od tego, czy jest to osoba dorosta czy dziecko (mozna przygotowadé
roine wersje).

Strona 27 z 67



Rozdzielnia audioprzewodnikéw Przenosna walizka z audioprzewodnikami,
oznaczonych kolorowymi smyczami. ktdre mozna nosi¢ na smyczy.

Innym rozwigzaniem jest auto-lektor. To urzgdzenie czyta dowolny tekst drukowany.
Po podtaczeniu go do internetu umozliwia odstuchanie wiadomosci z poczty elektronicznej
oraz przegladanie stron www.

Jednym z ciekawych rozwigzan sg drukarki brajlowskie. Pozwalajg one na wydruk wczesniej
przygotowanego tekstu w systemie pisma punktowego. Mozna przekonwertowac plik
tekstowy za pomocg specjalistycznego oprogramowania na alfabet Braille’a i wydrukowac
go na takiej drukarce. Drukarki réznig sie predkoscig ttoczenia, rodzajem papieru (papier
ciggty lub w arkuszach) oraz rozdzielczoscig druku. Niektére modele drukarek umozliwiajg
rowniez wydruk w kolorze, co moze by¢ przyjazne dla oséb stabowidzgcych.
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Urzadzenie do czytania i drukarka brajlowska.

Zapewniajgc dostep do komputera, na przyktad w obrebie wystaw, warto pamietac

o klawiaturze z wiekszg czcionkg oraz odpowiedniej myszce. Osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowag, taka jak porazenie, czesto majg trudnosci z korzystaniem z tradycyjnej myszki
komputerowej. Dla tych uzytkownikéw dostepne s specjalistyczne myszki oraz inne

alternatywne urzadzenia.

Klawiatura komputerowa z powiekszonymi

znakami i myszka big-track.

Elektroniczne lupy to przenosne urzadzenia, ktére stuzg do powiekszania tekstu i obrazow.
Majg kamere i wyswietlacz, ktéry pokazuje powiekszony obraz. Niektdre lupy umozliwiaja
ogladanie obrazow z odlegtosci, takich jak np. tablice w szkole. Lupy rdéznig sie wielkoscig
ekranu, jakoscig obrazu i mozliwoscig regulacji parametréow (kontrast, jasnosg, filtry

ze sztucznymi kolorami). Niektore modele majg dodatkowe funkcje, takie jak zapisywanie
zdjec czy podtgczenie do komputera lub telewizora.
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VA 4
Lupy elektroniczne.

Innym rozwigzaniem sg réznego rodzaju podstawki oswietlajgce wykonane w technologii
LED. Sprawdzg sie zwtaszcza podczas zajec przyrodniczych. Dzieki nim mozna zwiekszy¢
kontrast poprzez doswietlenie oglgdanego przedmiotu, na przykfad liscia.

Podstawka oswietlajgca na stole.

Rozwigzanie nr 16 Pomoce dydaktyczne — nieelektroniczne

Nieelektroniczne pomoce dydaktyczne na przyktadzie realizacji przez grantobiorcéw
projektu ,, Obszar chroniony, obszar dostepny”.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnosé w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobéw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

Gama nieelektronicznych pomocy dydaktycznych jest znacznie szersza niz elektronicznych.
Przed ich wyborem trzeba zdecydowac, czy bedg staty wewnatrz budynku, czy na zewnatrz.
To wazne ze wzgledu na odpornos¢ na warunki atmosferyczne (promienie stoneczne, wilgo¢,
mroéz) oraz mozliwos¢ korzystania z nich niezaleznie od pory roku.
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Pomoce dydaktyczne zalecane wewnatrz pomieszczen:

Tréjwymiarowe makiety (np. uksztattowania terenu) — powinny uwzglednia¢ kilka
czynnikéw. Przede wszystkim, nalezy zadba¢d o to, aby osoba poruszajaca sie na wézku
inwalidzkim miata fatwy dostep do makiety z kazdej strony. Warto réwniez pamietac, ze
taka osoba ma okreslony zasieg rak, ktéry wynosi ok. 120 cm z przodu i ok. 135 cm z
boku. Dlatego wazne jest, aby makieta byta dostepna w tych granicach odlegtosci.

Dostepna makieta wypukta
z uksztattowaniem terenu.

Zblizenie na szczegoty makiety wypuktej, tj.
alfabet Braille’a i legende

Makiety zwierzat i roslin — mogg by¢ wykonane z réznych materiatow, takich jak drewno,
tworzywa sztuczne, papier, a nawet moga by¢ drukowane na miejscu na drukarce 3D.
Wybdr materiatu zalezy od warunkéw zewnetrznych, na jakie jest narazony obiekt, oraz
od czestotliwosci dotykania go. Wazne jest jednak, aby kazda makieta byta adekwatna
do naturalnych rozmiaréw lub pozwalata na uchwycenie proporcji. Na podstawie
eksponatu nalezy umiesci¢ wyczuwalny odcinek, na przyktad o dtugosci 1 cm.

Dotykowe eksponaty zwierzat lesnych. Dotykowe eksponaty ptazéw
na plastikowych podstawach.
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Dotykowe eksponaty owadow Dotykowe eksponaty grzybow
na plastikowych podstawach. z kontrastowymi podpisami
na podstawach.

Dotykowe eksponaty duzych zwierzat Duzy drewniany eksponat weza
lesnych z kontrastowymi podpisami na podstawie.

na podstawach.

e Sortery i puzzle (np. o tematyce przyrodniczej) — najczesciej sg przygotowywane
ze sklejki lub z podklejonymi magnesami, co pozwala na ich wykorzystanie na tablicach
magnetycznych. Mogg by¢ rdznej wielkosci i zawieraé rézng liczbe elementéw. Wazne
jest, zeby zwrdcié¢ uwage na wielkos¢ elementéw (im wieksze, tym lepsze), istnienie
utatwien do chwytania eksponatu (np. uchwytéw) oraz uniwersalne opisy dla kazdego
ksztattu. Gra memory moze by¢ ciekawym rozwigzaniem, ktdre pozwoli nie tylko poznac
dany gatunek np. lisci drzew, ale réwniez bedzie wymagato zapamietania ich lokalizacji
na tablicy.
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Drewniane puzzle w ksztatcie lisci. Drewniane puzzle magnetyczne na scianie.

Sortery magnetyczne na Scianie z wizerunkiem sow.
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e Zabawki dZzwiekowe — majg wazng funkcje. Dajg dziecku mozliwos$¢ poznania
i rozpoznania réznych zwierzat. Dzieki nim dzieci mogg dowiedzie¢ sig, jak wyglada dane
zwierze (jego sylwetka) oraz jaki odgtos wydaje (charakterystyczny dzwiek).

Drewniana tablica z wizerunkiem ptakow
i przyciskami dzwiekowymi.

e Przybory sensoryczne — majg za zadanie wspomagac rozwdj dziecka poprzez stymulacje
réznych zmystéw. Sg uzywane nie tylko do chodzenia po nich gotymi stopami, ale
rowniez do dotykania ich dfonmi lub wachania. Wazne jest, aby pamietac o
odpowiedniej higienie tych przedmiotéw, poniewaz majg one bezposredni kontakt z
dzieckiem.

Przybory sensoryczne o roznej strukturze (np. drewnianej, korka).
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staw do
treningu |
wechowego

Sciezka sensoryczna na $wiezym Zestaw do treningu wechowego
powietrzu z réznymi rodzajami w drewnianym pudetku.
nawierzchni

Pomoce dydaktyczne zalecane na zewnatrz budynku:

e Roznego rodzaju stoty edukacyjne — mogg to by¢ piaskownice lub stoty do nauki
i rozpoznawania réznych rzeczy. Na przyktad, mozna na nich trenowac zmyst powonienia
i rozpoznawac gatunki roslin jadalnych. Aby byty praktyczne, stoty muszg by¢ tak
skonstruowane, aby osoba poruszajaca sie na wozku mogta do nich podjecha¢ kolanami.

TR

Piaskownica na wysokosci osoby Stét edukacyjny z roslinami na wysokosci
poruszajgcej sie na wozku. osoby poruszajacej sie na wozku.

e Zewnetrzne tablice i zabawki edukacyjne. Nalezy zwréci¢ uwage na:
o nawierzchnie — musi by¢ ptaska, twarda i stabilna;

o wysokos¢ elementéw do dotykania — musi by¢ ograniczona do maksymalnie 120 cm
od powierzchni;
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o wielkos¢ i kontrast czcionek —im wyzej znajduja sie na tablicy, tym powinny
by¢ wieksze. Kontrast czcionek tez jest wazny. Napisy powinny by¢ czytelne dla osoby

stojacej przed tablica.

Manipulacyjna tablica edukacyjna

z tropami zwierzat.
IIl.  Przyktady z Polski — zespoty elementdow i rozwigzan

Rozwigzanie nr 1 Sciezka dydaktyczna , Krélewskie Zrédta”

Przykfad $ciezki dydaktycznej ,Krélewskie Zrédta” znajdujacej sie miedzy Kozienicami

a Pionkami (Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Kozienice).

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: architektoniczny. uwzgledniajgcy architekture krajobrazu

Dostepnosé w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w ciazy, osoby z matymi
dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): duze.

Opis rozwigzania:

Sciezka przebiega przez drzewostany lesne le$nictwa Kociotki i jest na terenie rezerwatu
,Zrédto Krélewskie”. Ma ok. 500 m i biegnie wzdtuz rzeki Zagozdzonki. Odcinek ten zostat
wyposazony w drewniane pomosty umozliwiajgce zwiedzanie siedlisk tegowych rezerwatu
bez szkody dla przyrody. Catkowita dtugosc sciezki to ok. 3 km. Jest dostepna na catej
dtugosci dla 0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg i mozna jg przej$s¢ w ciggu 2-3 godzin.
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Drewniany pomost lesny umozliwiajgcy

przejazd wdzkiem.

Rozwigzanie nr 2 Sciezka w Mucznem z audiodeskrypcja i wypuktymi

oznaczeniami

Sciezka na wieze widokowa na Jeleniowatym w Mucznem z audiodeskrypcja
i oznaczeniami mozliwymi do odczytania poprzez dotyk.

Wejscie na szlak znajduje sie niedaleko Centrum Promocji Lesnictwa w Mucznem (powiat
bieszczadzki, wojewddztwo podkarpackie, w sgsiedztwie Bieszczadzkiego Parku
Narodowego).

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.

Dostepnosé w zakresie: widzenia, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, chorobami
psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze, kobiety w ciazy, osoby
z matymi dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Na trasie zamontowano 15 punktéw z informacjami. Jest to system wspomagajacy orientacje
przestrzenng, zwiekszajgcy poziom bezpieczenstwa oraz pozwalajgcy przekazac informacje
na temat waloréw przyrodniczych okolicy.
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Rozwigzanie polegato na wytypowaniu szlaku oraz instalacji w wybranych punktach
znacznikéw z informacjami. Znaczniki to urzadzenia, ktore informujg uzytkownika o jego
potozeniu za pomocg komunikatéw gtosowych. Aplikacja zainstalowana w telefonie
potgczona z nadajnikami pozwala zapozna¢ sie z opisem danego miejsca.

Na trasie znajdujg sie mapy i tabliczki w alfabecie Braille'a. Szlak tworzy petle o dtugosci

ok. 4,5 kilometra.
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Zewnetrzna tablica informacyjna Stup informacyjny kierunkowy
ze schematem dostepnej Sciezki. ze znacznikiem Totupoint.

TWORZYMY BEZPIECZNA L DOSTEPNA, JEDNYM SLOWEM = PRZYJAZNA PRZES IRZEN,

L1sTA MIEISC Z TOTUPOINT

Strons startowa

Punkt jedenasty - Brenzberq
Punkt 12 - zakret
Punkt 13 - przy bukuy

jak zdobyé TOTUPOINT WYBRANE MIEJSCE: SZLAK TURYSTYCZNY NA JELENIOWATY,
Geneza systemu ( l S)
Przeznaczenie, bezpieczenstwo | dostepnosd Miasto: Bieszczady
Globalny zasieg Uzyj filens weyszukiwania [Zazau hir
daanze Unclade 2asisonan s « Punkt 1 - poczatek szlaky
Specialay aktywator : !
Réinorodnosc znacznikaw : S ‘ i
At B X S ey
Nagrania binauraine : ;‘JJKLJ D- : -:zﬂ.:.l':d:-u ,-,
:

Punkt 14 - pad wieiq
2unkt 15 - na wiedy

Informacja na stronie internetowej o lokalizacji znacznikdéw Totupoint w obrebie dostepnej
Sciezki.

Rozwigzanie nr 3 Ogréd edukacyjny w Wotosatem

Sciezka w ogrodzie edukacyjnym przy Terenowej Stacji Edukacji Ekologicznej w Wotosatem
(Bieszczadzki Park Narodowy). Rozwigzanie znajduje sie na dziatce wokoto obiektu
kubaturowego.

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.
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Dostepnosé w zakresie: poruszania sie, widzenia, osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, chorobami psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze,
kobiety w cigzy, osoby z matymi dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Ogrdd edukacyjny jest przyktadem organizacji przestrzeni na obszarze gdrzystym. Dziatka,
na ktérej znajduje sie budynek i Sciezka, ma rdézny kat nachylenia i jest nierdwna.

Aby umozliwi¢ osobom z ograniczong mobilnoscig, w tym seniorom, samodzielne

i bezpieczne korzystanie z oferty, wykonano podest, ktory jest rowny z obrzezami i znajduje
sie na jednym poziomie. Dodatkowo jako alternatywe dla schoddw przy gtéwnym wejsciu
do budynku Terenowej Stacji Edukacji Ekologicznej zastosowano pochylnie.

W ogrodzie znajdujg sie gatunki roslin typowe dla Bieszczaddw. Sg tez rosliny z kolekcji
sensorycznej, ktérych mozna doswiadczy¢ za pomoca réznych zmystéw. Na terenie ogrdodka
zainstalowano kostki wiedzy o drzewach i zwierzetach wraz z grg edukacyjng, tablice

z rozpietoscig skrzydet ptakdw, zegar stoneczny oraz tablice z oznaczeniami wybranych
kwater za pomoca tyflografik.

Zapewnienie trasy (Sciezki) dostosowanej do potrzeb OzN oraz wpisujgcej sie w otoczenie
jest istotnym elementem w planowaniu rozwigzan w parkach.

o R —

Fragment Sciezki edukacyjnej z tablicg Tabliczka z wypuktg zabg i podpisem
zewnetrzna. w alfabecie Braille’a.
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Rozwigzanie nr 4 Geopark w Kielcach

Geopark w Kielcach (znajduje sie pod adresem Daleszycka 21, 25-202 Kielce) to obiekty
terenowe, ktére mozna poznawac przez rézne zmysty. Dotyczy to zwtaszcza rozwigzan, ktore
pomagajg OzN w zwiedzaniu ogrodow.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie)
Obszar: techniczny, edukacyjno-spoteczny.

Dostepnosé w zakresie: widzenia, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, chorobami
psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Rozwigzanie jest przeznaczone gtéownie dla oséb niewidomych i stabowidzgcych. Makieta

przestrzenna kamieniotomu jest jednym z punktéw na sciezce edukacyjnej we wschodniej
czesci rezerwatu Wietrznia. Rezerwat znajduje sie obok Centrum Geoedukacji. W poblizu

makiety umieszczone sg kamienie, ktorych strukture mozna poznawac poprzez dotyk.

Przed wejsciem do centrum znajduje sie tablica z tyflomapa, ktéra zawiera plan
zagospodarowania terenu. Placdwka jest wyposazona takze w egzemplarze tyflomapy
Centrum Geoedukacji, na ktérych oznaczono pomieszczenia i gtdwne elementy terenu wokét
budynku.
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Dodatkowo, na wystawie edukacyjnej znajdujg sie elementy dostosowane do osdéb
korzystajgcych z alfabetu Braille'a. Natomiast eksponaty skat przeznaczone sg
do rozpoznawania dotykiem.

W ogrodzie botanicznym zastosowano kompleksowe rozwigzania, ktdre poprawiajg
dostepnos¢ dla zwiedzajgcych. Przy wejsciu do ogrodu znajduje sie udzwiekowiony terminal
informacyjny. Terminal ten zawiera plan ogrodu w formie warstwy tyflograficznej.
Zainstalowano réwniez modut dzwiekowy, ktéry umozliwia odstuchanie informacji
dotyczacych poszczegdlnych kolekcji roslinnych.

Na terenie ogrodu botanicznego znajduje sie ogrod hortiterapeutyczny (do leczenia za
pomocy ogrodu). Sg rowniez inne rozwigzania majace na celu utatwienie zwiedzania osobom

ze szczegblnymi potrzebami.

Skata przeznaczona do poznawania dotykiem. Tablica informacyjna z mapa sciezki.

Przestrzenna makieta kamieniotomu.
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Rozwigzanie nr 5 Interaktywne Centrum Historii

Brama Poznania ICHOT (Interaktywne Centrum Historii Ostrowa Tumskiego znajduje sie pod
adresem Gdanska 2, 61-123 Poznan) to propozycje edukacyjne dla uczniéw

z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz dysfunkcjg stuchu i wzroku. Rozwigzanie
zlokalizowane jest w obiekcie kubaturowym oraz w przestrzeni terenowe;.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnosc¢ w zakresie: widzenia, styszenia, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
chorobami psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze, kobiety
W cigzy, osoby z matymi dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Brama Poznania to miejsce dostepne i otwarte dla odwiedzajgcych. Opowiada o poczatkach
panstwa polskiego w nowoczesny sposéb. Wykorzystuje innowacyjne metody i urzgdzenia.
ICHOT oferuje zajecia edukacyjne dla grup szkolnych. Oferta edukacyjna uwzglednia tez
rézne rodzaje niepetnosprawnosci:

e Zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng maja
na celu aktywizowanie ucznidw i zwiekszenie ich autonomii. Skupiaja sie na treningu
koncentracji uwagi, sprawnosci manualnej, samoobstudze oraz mysleniu przyczynowo
skutkowym. Kazdy uczestnik realizuje opracowany schemat aktywnosci (plan
aktywnosci). Zajecia sg oparte na materiatach dydaktycznych o réznym stopniu
trudnosci, dostosowanych elastycznie do grupy. Wiele z zadan polega na symulacji
i powtarzaniu prostych czynnosci — np. wysytaniu kartek pocztowych, postugiwaniu sie
pieniedzmi, rozwijaniu zdolnosci przestrzennych. Przygotowane scenariusze i materiaty
mogg by¢ uzywane réowniez po zakonczeniu zajec przez nauczycieli w szkotach.

e Zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig stuchu sg prowadzone
przy uzyciu odpowiednich metod dydaktycznych. Uczniowie niestyszacy i stabostyszacy
korzystajg z materiatoéw w formie kart pracy z napisami, obrazami i zdjeciami.
Edukatorzy stosujg metody, ktore angazujg zmyst wzroku, obserwacje, dotyk oraz prace
z rekwizytami.

e Zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku sg prowadzone
w oparciu o zmyst dotyku i stuchu. Uczestnicy majg mozliwosé poznania réznych modeli
i rekwizytéw oraz wystuchania dzwiekow i czytania tekstow w alfabecie Braille’a.
Zadania edukacyjne pomagajg w nauce orientacji przestrzennej oraz korzystania
z planéw tyflograficznych zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz budynku.
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Dzieci przyklejajgce elementy do tablicy. Dotykowa makieta zamku.

Zrodto: https://bramapoznania.pl/zajecia-dla-grup-o-szczegolnych-potrzebach-edukacyjnych

Rozwigzanie nr 6 Osrodek Muzealno-Edukacyjny

Os$rodek Muzealno-Edukacyjny Parku Narodowego ,,Ujscie Warty” (znajduje sie pod adresem
3 Lutego 90, 66-436 Stonsk) to przyktad dostepnosci architektonicznej oraz rozwigzan

dla oséb ze specjalnymi potrzebami. Budynek osrodka edukacyjnego jest wysoki

i nowoczesny, o prostej bryle. Zostat zaprojektowany zgodnie z zasadami uniwersalnego
projektowania. Znajduje sie na powierzchni 900 m kw. i zawiera ponad 100 stanowisk
edukacyjnych.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.

Dostepnosé w zakresie: widzenia, styszenia, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
chorobami psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze, kobiety
W cigzy, osoby z matymi dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): duze.

Opis rozwigzania:

W Osrodku Muzealno-Edukacyjnym zastosowano rozwigzania zapewniajgce dostepnosc
architektoniczng dla osdb ze specjalnymi potrzebami, zgodnie z zasadami uniwersalnego
projektowania. Na szczegdlng uwage zastugujg zaprojektowane w sposdb uniwersalny ciagi
komunikacyjne. Pozwalajg one petni¢ funkcje edukacji biernej oraz umozliwiajg samodzielne
zwiedzanie. Dodatkowo, istnieje mozliwos¢ skorzystania z audioprzewodnikéw. Ciagi
zapewniajg dostepnosc¢ dla osdéb ze specjalnymi potrzebami:

e Dla oséb majacych trudnosci z poruszaniem sie np. na wézku — trasa wokdt stanowisk
edukacyjnych jest szeroka. Dodatkowo, stanowiska edukacyjne sg obnizone,
umozliwiajgc osobom zwiedzajgcym dostep do nich z pozycji siedzace;.

e Dla oséb z dysfunkcjg wzroku istniejg wygodne stanowiska edukacyjne. Stanowiska
sg umieszczone w sposob logiczny, zazwyczaj po prawej stronie. Zwiedzanie nie jest
utrudnione przeszkodami. Pomieszczenia sg dobrze doswietlone i kontrasty miedzy
podtogg a Scianami sg zachowane. Urzgdzenia edukacyjne tez majg kontrastowe kolory.
Osoby zwiedzajgce mogg skorzystac z audioprzewodnika z audiodeskrypcja.

e Dla oséb z problemami stuchu jest mozliwe zwiedzanie przy uzyciu petli indukcyjnych.
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e Dladzieci czy 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng stanowiska sg przygotowane
z uwzglednieniem zasad ETR (w jezyku fatwym do czytania i rozumienia).

Drewniana t6dz7 z interaktywnym ttem Eksponat umozliwiajgcy patrzenie

rzeki. przez wizjer na roznej wysokosci.

Wystawa edukacyjna z utatwieniami tj. stuchawkami, elementami dotykowymi.

Rozwigzanie nr 7 Centrum Nauki Keplera

Centrum Przyrodnicze w Zielonej Gorze jest czescig kompleksu edukacyjnego o nazwie
Centrum Nauki Keplera. Znajduje sie ono pod adresem Generata Jarostawa Dgbrowskiego 14,
65-021 Zielona Gora. Jest to jedno z dwdoch miejsc w kompleksie, obok planetarium Wenus.
Centrum Przyrodnicze znajduje sie pod adresem ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 14.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: widzenia, styszenia, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
chorobami psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze, kobiety
w cigzy, osoby z matymi dzieémi.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): duze.

Opis rozwigzania:

Centrum Przyrodnicze stanowi przyktad szerokiej i zréznicowanej oferty edukacyjnej
w dostepnym budynku. Centrum ma wystawy state i czasowe. Jest tez miejsce, w ktérym
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mozna korzystac z laboratoriéw i pracowni. Organizowane sg takze zajecia edukacyjne dla
dzieci, mtodziezy, dorostych oraz grup zorganizowanych.

Na dwdch pietrach Centrum znajduje sie wystawa stafa pt. ,Z00M”. Wystawa ta sktada sie

z 87 interaktywnych stanowisk edukacyjnych, na ktérych mozna przeprowadzac
eksperymenty z réznych dziedzin nauki. Stanowiska te dotycza fizyki, geografii, biologii, nauki
o cztowieku i ziemi. Przygotowane urzgdzenia sg specjalnie skonstruowane, aby kazdy
odwiedzajgcy mogt z nich korzysta¢ samodzielnie bez wczeéniejszego przygotowania.

Na tablicach znajdujg sie instrukcje, ktére pomagajg w obstudze urzadzen. Jesli ktos
potrzebuje pomocy, pracownicy Centrum (specjalisci roznych dziedzin nauki) sg gotowi do jej
udzielenia. Niskie blaty stanowisk edukacyjnych umozliwiajg podjazd wdzkiem pod blat,

co utatwia udziat w eksperymentach dzieciom, osobom z niepetnosprawnoscig ruchu

i osobom niskorostym. Stanowiska sg rowniez wyraznie oznaczone kolorystycznie

i oddzielone od innych stanowisk, co zapewnia szerokie pole dojscia. Dodatkowo, Centrum
oferuje mozliwo$é skorzystania z oferty edukacyjnej dla osdb poruszajacych sie z psem
przewodnikiem i psem asystujgcym.

Wsrdod wielu innowacyjnych urzadzen interaktywnych w Centrum Przyrodniczym, na uwage
zastuguja:

e Stanowisko TEST StUCHU, przy ktérym mozna poréwnac zakres dzwiekdw styszanych
przez rdzne osoby w zakresie od 16 Hz do 2000 Hz.

e Stanowisko MODEL OKA, przy ktérym mozna zobaczy¢, jak powstaje obraz wewnatrz
oka.

e Wystawa czasowa AUTOSTRADA DZWIEKU —interaktywna wystawa, ktéra prezentuje
podstawowe zagadnienia zwigzane z falami dZzwiekowymi. Na wystawie znajduja
sie rozne stanowiska, ktére umozliwiajg badanie zakresu styszanych czestotliwosci,
malowanie dZzwiekiem oraz analizowanie swojego gtosu na oscyloskopie.

Zajecia edukacyjne dla grup zorganizowanych planowane sg w $cistym kontakcie

z instytucjami, gtéwnie szkotami, przedszkolami i placéwkami opiekunczo-wychowawczymi.

Przy organizacji zaje¢ dla OzN uwzgledniany jest stopien i rodzaj niepetnosprawnosci

oraz potrzeby zgtaszane przez niepetnosprawnych uczestnikéw. Oferta jest dostosowywana

do tych wymagan. W ramach zajeé grupowych mozna wybiera¢ sposréd wielu opcji, takich

jak hydrologia, warsztaty mikroskopowe czy uzycie nowoczesnych robotow.
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Osoba poruszajaca sie na wozku Osoba poruszajaca sie na woézku
przy eksponacie otwartych zebdéw. przy eksponacie powiekszajgcym obraz.

-

Wystawa edukacyjna z eksponatami na wysokosci rgk oséb poruszajgcych sie na wdzku.

Zrédto: https://centrumprzyrodnicze.pl/centrum/ulatwienia-dla-niepelnosprawnych/
(dostep: 29.09.2023)

Rozwigzanie nr 8 Przewodniki multimedialne

Przyktady przewodnikéw multimedialnych ze scenariuszami w wersji z audiodeskrypcja
oraz plikami tekstowymi dla oséb niestyszgcych (Muzeum Przyrodnicze i Zagroda Pokazowa
Zubréw w Woliriskim Parku Narodowym - Niepodlegtoéci 3a, 72-500 Miedzyzdroje).

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).

Obszar: edukacyjno-spoteczny.
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Dostepnosé w zakresie: widzenia, styszenia, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzieémi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

Wolinski Park posiada Centrum Edukacyjno-Muzealne w Miedzyzdrojach oraz cieszaca
sie popularnoscia Zagrode Pokazowg Zubréw. Edukacja w tych obiektach realizowana
jest poprzez wykorzystanie nowoczesnych technologii. Dla tych obiektéw przygotowano
i udostepniono edukacyjng gre interaktywng dla najmtodszych, ekran interaktywny
(infokiosk) oraz audioprzewodniki.

Audioprzewodniki s udostepniane wszystkim zwiedzajagcym CEM oraz Zagrode Pokazowa
Zubréw. Przedstawiajg one atrakcyjne materiaty edukacyjne w jezyku polskim, angielskim

i niemieckim. Audioprzewodniki sg dostepne zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Dodatkowo,
sg takze wyposazone w audiodeskrypcje, ktora jest niezbedna dla oséb niedowidzacych.

Stuchawki do audioprzewodnika. Przenosny audioprzewodnik.

https://wolinpn.pl/category/edukacja/audioprzewodniki/ (dostep: 29.09.2023)

Rozwigzanie nr 9 Sciezka dydaktyczna Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego

Przyktad sciezki dydaktycznej z urzagdzeniami turystycznymi w Nadbuzanskim Parku
Krajobrazowy (Kaliska 93, 07-130 tochdw).

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnosé w zakresie: poruszanie sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): duze.

Opis rozwigzania:
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Wytyczona trasa jest czeSciowo utwardzona ttuczniem. Na niektérych fragmentach jest
poprowadzona drewniana ktadka. Na trasie znajduje sie taras widokowy na rzeke Liwiec

oraz miejsce przeznaczone do odpoczynku z widokiem na zabytkowy Patac Paderewskich.

Fragmenty drewnianej sciezki edukacyjnej nad woda.
Rozwigzanie nr 10 Muzeum Goérnoslaskie

Przyktady urzadzen i pomocy edukacyjnych dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami w Muzeum
Gornoslgskim (plac Sobieskiego 2, 41-902 Bytom).

Dotyczy: obiektu kubaturowego.

Obszar: techniczny, edukacyjno-spoteczny.
Dostepnosé w zakresie: widzenia, styszenia, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzieémi.

Zaangazowanie zasobéw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Z mys$lg o OzN zajecia edukacyjne dostosowane sg do ich potrzeb. Na wystawach statych
umieszczone sg telewizory prezentujace krotkie filmy — Sciezki zwiedzania danej ekspozycji.
Wszystkie filmy ttumaczone sg na PJM. Wystawa przyrodnicza ma panele ze skorami
zwierzat, ktére mozna dotkngé. Na wystawie etnograficznej jest ,,szafa prababci” z replikami
strojow ludowych mozliwymi do przymierzania. Pracownik Dziatu Edukacji moze udostepnic
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tyflografiki wybranych obrazéw z audiodeskrypcjg po wczes$niejszym zgtoszeniu checi

zwiedzania wystawy sztuki.

https://muzeum.bytom.pl/ — Audiodeskrypcja

https://muzeum.bytom.pl/ - Ekran z ttumaczeniem na PJM
https://muzeum.bytom.pl/?p=26586 — Tyflografika

Rozwigzanie nr 11 Komunikacja alternatywna w Poleskim Parku
Narodowym

Przyktad otwartej turystyki, czyli komunikacji alternatywnej w obiektach i ich otoczeniu.

W Rodzinnym Klubie Wypoczynkowym Niebieskie Migdaty w Okunince opracowano

i wdrozono rozwigzania dostosowane do potrzeb osdb korzystajacych z komunikacji
alternatywnej (AAC). Osrodek znajduje sie blisko Sobiborskiego Parku Krajobrazowego

i Poleskiego Parku Narodowego, w Okunince 1X-4, 22-200 Wtodawa, wojewddztwo lubelskie.
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Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, chorobami
psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby
z matymi dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Tablice i inne rozwigzania utatwiajgce komunikacje alternatywna mogg by¢ uzywane
zaréwno w budynkach, jak i na zewnatrz. Mozna je umieszczaé na $ciezkach, szlakach lub
w poblizu obiektédw. To rozwigzanie jest przydatne dla rodzicéw, opiekunéw i oséb
korzystajacych z alternatywnych metod komunikacji, ktérzy lubig spedzac¢ aktywnie czas
wolny.

Docelowymi odbiorcami sg osoby ze spektrum autyzmu, ktére korzystajg z alternatywne;j
komunikacji (AAC). Sposéb tego komunikowania zostat opracowany na podstawie diagnozy.
Stworzono zestaw narzedzi komunikacyjnych, w tym tablice komunikacyjne zewnetrzne

i wewnetrzne, podktadki komunikacyjne, symboliki przystosowane do umiejscowienia

oraz pojedyncze symbole w miejscach publicznych, takich jak piktogram STOP.

Rozwigzanie we wskazanej lokalizacji byto testowane w inkubatorze innowacji spotecznych.
Wdrazanie byto realizowane we wspdtpracy z NGO i osobami ze szczegdlnymi potrzebami.

Istotnym elementem wdrozenia rozwigzania byto podniesienie Swiadomosci
oraz kompetencji pracownikow osrodka.

Mapa z piktogramami do komunikacji. Mapa obiektu w formie piktograméw.
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Tablica do komunikacji alternatywnej i wspomagajace;j.

Rozwigzanie nr 12 Rozwigzania w Muzeum Patacu w Rogalinie

Przyktady rozwigzan dla oséb z dysfunkcjg wzroku (tyflomapy i udostepniona galeria
malarstwa) w Muzeum Patacu w Rogalinie. Muzeum Patac znajduje sie pod adresem
Arciszewskiego 2, 62-022 Rogalin.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: widzenia, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, chorobami
psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Rozwigzanie jest przeznaczone dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Zwiedzajgcy
muzeum, niezaleznie od tego, czy majg dysfunkcje wzroku czy nie, mogg poznac rézne
elementy rezydencji za pomoca specjalnie przygotowanej do dotykania makiety zespotu
patacowo-parkowego w Rogalinie. Makieta zawiera opisy w alfabecie Braille’a i jest
umieszczona przy kasie muzeum. Dodatkowo, dla zwiedzajgcych przygotowano plany
parteru i pietra patacu z oznakowaniem pomieszczen.

W historycznych wnetrzach znajdujg sie obiekty muzealne i elementy trwatego wystroju
patacu. Mozna poznac forme i strukture tworzywa, z ktérego zostaty wykonane, dotykajac
ich. W galerii malarstwa udostepnione sg albumy reliefowe. Sg one przeznaczone dla osdb
niewidomych i stabowidzgcych. Zawierajg dziesie¢ wybranych obrazéw z kolekcji Edwarda
Aleksandra Raczynskiego.
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Elementy rezydencji na specjalnych tabliczkach, ktére mozna dotkna¢.
Rozwigzanie nr 13 Park Orientacji Przestrzennej w Owinskach

Park Orientacji Przestrzennej znajduje sie na terenie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach (Plac Przemystawa 9, 62-005
Owinska).

Dotyczy: obiektu terenowego (szlaku, sciezki).
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.
Dostepnos¢ w zakresie: widzenia.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): duze

Opis rozwigzania:

Park Orientacji Przestrzennej to model przestrzeni o powierzchni prawie 3 hektarow, ktory
stuzy rehabilitacji i rewalidacji oséb z dysfunkcjg wzroku. Park zawiera urzgdzenia

oraz rozwigzania architektoniczne, ktére pomagajg osobom niewidomym i stabowidzgcym
W nauce orientacji przestrzennej. Jest to wyjagtkowe miejsce w Europie.

Nauka orientacji przestrzennej jest trudnym i ztozonym procesem. Jednoczes$nie nauczanie
orientacji przestrzennej i bezpiecznego poruszania sie jest niezbedne do petnego rozwoju
0s6b z dysfunkcjg wzroku. To pomaga im staé sie bardziej samodzielnymi, zorganizowanymi
i operatywnymi. Pozwala réwniez na bezpieczne poruszanie sie w znanym i nieznanym
otoczeniu.
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Zdjecia Parku Orientacji Przestrzennej z lotu ptaka.
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Labirynt do nauki orientacji przestrzennej.

Rozwigzanie nr 14 Kapiele Lesne z ttumaczeniem na PJM

Przyktad dziatan realizowanych przez Fundacje Transgresja na rzecz edukacji przyrodniczej
w terenie (kgpiele lesne z ttumaczeniem na PJM).

Dotyczy: dziatania w terenie.

Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: widzenie, styszenie.
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Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Les$na kapiel to wyprawa do lasu, gdzie mozna zanurzyc sie w atmosferze przyrody. Podczas
tej wyprawy uczestnicy korzystajg ze wszystkich zmystéw —wzroku, stuchu, smaku, wechu

i dotyku. Celem jest petne doswiadczenie wiezi ze swiatem przyrody i promocja aktywnos¢
w naturze, w ktérej OzN mogg uczestniczyc.

Zajecia sg realizowane na podstawie przygotowanego scenariusza. Scenariusz zawiera opis
doswiadczen i przygotowane zadania dostosowane do grupy. W przypadku opisanych
wydarzen wazne jest zapewnienie wsparcia asystentow, dostosowanie programu i
komunikacji do potrzeb oséb Gtuchych. Moze by¢ konieczne zapewnienie ttumacza jezyka
migowego. Scenariusz i miejsce realizacji réwniez sg dostosowane do potrzeb wynikajgcych
z niepetnosprawnosci.

Planujac wyjscie do lasu warto zaangazowac¢ wolontariuszy i asystentéw. Majg oni za zadanie
pomodc osobom niewidomym lub stabowidzgcym.

Dziatanie jest przyktadem sposobu organizacji. Oznacza to planowanie, promowanie,

rekrutowanie i realizacje dziatan dostosowanych do potrzeb OzN.

Hamaki do relaksacji w lesie. Fragment Sciezki sensorycznej z mchem.

Rozwiazanie nr 15 Sciezka sensoryczna miasta Szubin

Przyktad elementdw, ktére moga sie znalez¢ na Sciezkach sensorycznych, takich jak
dendrofon czy lesna skocznia. Rozwigzanie znajduje sie w Szubinie na terenie parku
miejskiego (przy ul. Nakielskiej).

Dotyczy: obiektu terenowego.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.

Dostepnosé w zakresie: poruszania sie, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng,
chorobami psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby starsze, kobiety
W cigzy, osoby z matymi dzieémi.
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Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Dendrofon to leSne cymbaty. Majg one dwa cele edukacyjne. Pierwszym jest poznawanie
wiasciwosci rezonansowych drewna. Drugim jest pobudzanie podstawowych funkcji umystu.
Dendrofon jest konstrukcjg z zawieszonymi kawatkami réznego rodzaju drewna. Stuzy

do wydobywania dzwiekdéw poprzez uderzanie w elementy za pomocg pateczki. Edukacja
polega na wydobywaniu dZzwiekdw z réznych gatunkow drzew. Wazne jest, aby fragmenty
drewna byty dobrze dobrane pod wzgledem akustycznym. Dendrofon uczy réowniez
rozpoznawania gatunkéw drzew po uktadzie stojow oraz kolorze drewna.

Dojscie/dojazd do dendrofonu jest mozliwe dzieki nawierzchni chodnika. Dzieki temu nawet
osoby poruszajgce sie na wézkach majg do niego dostep. Przy dendrofonie znajduja
sie rowniez pniaki, ktore umozliwiajg korzystanie z urzgdzenia osobom nizszym.

Lesna skocznia to miejsce wysypane piaskiem, przy torze znajduje sie deska z podziatka
odlegtosci i tabliczkami ze zwierzetami. Dzieki temu mozna dowiedziec sie, jak daleko skacza
miedzy innymi zaba, kuna, lis, wiewidrka, sarna i lis. Mozna tez sprébowac skoczyé

i poréwnac swoje wyniki z wynikami zwierzat.

Dendrofon i lesna skocznia sg czescig Sciezki sensorycznej. Taka Sciezka pozwala na czytanie
Swiata za pomocg zmystéw i pobudza wyobraZnie dotykowga. Chodzenie po takiej $ciezce
rozwija motoryke, rownowage i koordynacje ruchowg. Dodatkowo, stymuluje receptory

w stopach poprzez wrazenia dotykowe. Sciezka moto-sensoryczna to holistyczna forma

terapii, ktora faczy wiele elementow.

Sciezka ,,Dendrofon” z réznymi rodzajami drewna na stelazu.
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Powierzchnia $ciezki przed drewnianym Lesna skocznia z piasku.
stelazem.

Rozwigzanie nr 16 Podziemne muzeum

Przyktad dostepnosci architektonicznej sciezek dla zwiedzajgcych podziemne muzeum.
Rozwigzanie znajduje sie w oddziale Muzeum Krakowa — Rynek Podziemny pod adresem
Rynek Gtéwny 1, 31-042 Krakéw (obiekt kubaturowy).

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnosé w zakresie: widzenia, styszenia, poruszania sie, osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, chorobami psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, osoby
starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobow (finansowych, osobowych i innych): duze.

Opis rozwigzania:

Obiekt jest wolny od barier architektonicznych. Na pietra mozna sie dosta¢ windg,
do podziemi — platforma dla wdzkdéw.

Mogg one zwiekszy¢ bezpieczenstwo uzytkownikéw muzeum, zwtaszcza osdb poruszajgcych
sie na wdzkach, osdb starszych, oséb z dysfunkcjg wzroku i oséb z zaburzeniami
klaustrofobicznymi. Pasy Swietlne umieszczone przy kraweznikach wszystkich pochylni

w budynku podziemnym sg rozwigzaniem, ktére uwzglednia specyfike zastosowanych
zaciemnien i pomaga odda¢ ,ducha” zwiedzanego miejsca.

Zastosowane os$wietlenie wskazuje kierunek zwiedzania. Oswietlenie jest umieszczone
poziomo po obu stronach szklanej $ciezki. To o$wietlenie znajduje sie w budynku
zaciemnionym.
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Podswietlona sciezka w podziemiach pod muzeum.

IV. Przyktady z Niemiec

Ponizej znajduje sie 12 przyktadow innowacyjnych rozwigzan z Niemiec. Dotyczg one
zaréwno obiektow terenowych, jak i kubaturowych. Obejmujg mozliwie wszystkie obszary
dostepnosci parkéw przyrodniczych.

Rozwigzanie nr 1 Doswiadczanie natury w Husum

Przyktady miejsc do wedkowania dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Dotyczy: obiektu terenowego.
Obszar: edukacyjno-spoteczny.
Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

W okolicy Husum pie¢ miejsc do wedkowania oferuje mozliwos¢ towienia ryb osobom

z ograniczong sprawnoscig ruchowgq. Dostepne parkingi sg blisko, a $ciezki majg tagodne
nachylenia do pomostéw (maksymalnie 6,5%). Na pomostach znajduja sie solidne metalowe
kratki z szczelinami, ktére umozliwiajg korzystanie z podbierakéw i wedkowanie.
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Zrédto: https://www.husum-tourismus.de/Reisefuehrer/Husum-fuer/Alle-
barrierefrei/Freizeit-Tipps/Bequem-angeln (pobrano w dniu 12.05.2023 r.), http://kav-
nf.de/index.php?option=com content&view=article&id=125&Itemid=123 (pobrano w dniu
12.05.2023r.)

Rozwigzanie nr 2 Park Narodowy Hainich

Przyktad przewodnikéw audio w Centrum Parku Narodowego (Park Narodowy Hainich).

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: edukacyjno-spoteczny.
Dostepnos¢ w zakresie: widzenia, styszenia.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

W Centrum Parku Narodowego znajdujg sie rdzne informacje na temat Parku Hainich.
Przewodniki multimedialne bez barier umozliwiajg zwiedzanie go osobom z wadami stuchu

i wzroku. Oferta obejmuje film w jezyku migowym (znaki miedzynarodowe), wycieczke audio
w tatwo zrozumiatym jezyku oraz wycieczke audio w ,,obrazowym” jezyku (dla oséb

z wadami wzroku). Ponadto wycieczki audio sg dostepne w czterech jezykach. Wybor ten
mozna otrzymac na smartfonie lub za posrednictwem wypozyczonych tabletéw.
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Zrédto: https://thueringen.tourismusnetzwerk.info/2016/11/02/barrierefreier-mediaguide-
fuer-die-wurzelhoehle-am-baumkronenpfad/ (pobrano w dniu 16.05.2023 r.),
https://www.baumkronen-pfad.de/de/besuch-planen/barrierefreiheit.html (pobrano

w dniu 16.05.2023 r.)

Rozwigzanie nr 3 Park Narodowy Saar-Hunsruck

Przyktad sciezki edukacyjnej w koronach drzew i wiezy widokowej w Parku Narodowym Saar-
Hunsrick.

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnos¢ w zakresie: widzenia, poruszania sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby
z matymi dzieémi.

Zaangazowanie zasobéw (finansowych, osobowych i innych): duze.

Opis rozwigzania:

Na Sciezce o dtugosci 1,25 km zwiedzajgcy mogg bez ograniczen spacerowac po lesie

na wysokosci do 23 m. Odwiedzajacy korzystajg przy tym z szerokiej sciezki, ktéra ma
rowniez stanowiska edukacyjne. Sg one czesciowo wolne od barier i odpowiednie do zabaw
przygodowych dla matych dzieci. Gtéwng atrakcjg szlaku jest 42-metrowa wieza, na ktérg
moga wspigc sie rowniez osoby poruszajgce sie na wdzkach oraz rodziny z woézkami
dzieciecymi. Stuzg do tego bezstopniowe rampy (maks. nachylenie 6%).

Zrédto: https://treetop-walks.com/saarschleife/baumwipfelpfad/#rund-um-den-pfad
(pobrano w dniu 12.05.2023 r.), https://treetop-walks.com/saarschleife/ (pobrano w dniu
12.05.2023r.)

Rozwigzanie nr 4 Park Narodowy Eifel

Przyktad modeli dotykowych w Parku Narodowym Eifel.

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: edukacyjno-spoteczny.
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Dostepnosé w zakresie: widzenia.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Wzdtuz ,,Dzikiego Szlaku” w Parku Narodowym Eifel jest 10 stacji edukacyjnych. Niektore

z tych stacji sg interaktywne i pozwalajg na poznanie roslin i zwierzat przez osoby
niewidome. Na przyktad, mozna dotykaé naturalnej wielkosci dotykowych modeli 2D
rodzimych zwierzat wykonanych ze stali. To daje poczucie wielkosci i ksztattu zwierzecia.

Sa réwniez inne dotykowe modele, takie jak grzyby, chrzaszcze i robaki. Aby mozna byto
wyobrazi¢ sobie wysokos¢ i obwdd buka, znajduje sie tu lezacy okaz, ktéry mozna odmierzyé
krokami. Jest tez ogrodzenie, ktore odtwarza obwdd 300-letniego buka.

Zrédta:
https://www.deutschebahn.com/resource/blob/265840/a97ceed4427bc268fee3e9f045b0f81

Oc/award 2-data.pdf (pobrano ostatnio w dniu 20.04.2023 r.), https://www.nationalpark-

eifel.de/de/nationalpark-erleben/barrierefrei-unterwegs/wilder-kermeter-und-wilder-
weg/der-wilde-weg/ (pobrano ostatnio w dniu 20.04.2023 r.)

Rozwigzanie nr 5 Park Narodowy Hainich

Przyktad lesnej promenady (niem. Waldpromenade) w Parku Narodowym Hainich.

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnosé w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w ciagzy, osoby z matymi
dzieémi.

Zaangazowanie zasobéw (finansowych, osobowych i innych): duze.

Opis rozwiazania:

Przez atrakcyjny kawatek lasu wyznaczono sciezke o dtugosci 1,2 km, ktora jest tak ptaska
i réwna, jak to tylko mozliwe. Na Sciezce znajdujg sie odcinki nawierzchni z wigzanego zwiru
oraz drewniane chodniki. Dzieki temu, ze nawierzchnie te sie przeplatajg, mozna wygodnie

Strona 60 z 67


https://www.deutschebahn.com/resource/blob/265840/a97cee4427bc268fee3e9f045b0f810c/award_2-data.pdf
https://www.deutschebahn.com/resource/blob/265840/a97cee4427bc268fee3e9f045b0f810c/award_2-data.pdf
https://www.nationalpark-eifel.de/de/nationalpark-erleben/barrierefrei-unterwegs/wilder-kermeter-und-wilder-weg/der-wilde-weg/
https://www.nationalpark-eifel.de/de/nationalpark-erleben/barrierefrei-unterwegs/wilder-kermeter-und-wilder-weg/der-wilde-weg/
https://www.nationalpark-eifel.de/de/nationalpark-erleben/barrierefrei-unterwegs/wilder-kermeter-und-wilder-weg/der-wilde-weg/

ogladac przyrode podczas spaceru. Na sciezce znajdujg sie tez mozliwosci intensywnego
obcowania z naturg, np. stacje odstuchowe, hamaki i stacje balansowania.

Zrédfa: https://www.nationalpark-hainich.de/ (ostatnio pobrano w dniu 20.04.2023r.),

https://www.nationalpark-hainich.de/ (ostatnio pobrano w dniu 20.04.2023 r.)

Rozwigzanie nr 6 Park linowy dla wszystkich

Przyktad park linowego dostepnego dla wszystkich.

Dotyczy: obiektu kubaturowego.
Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
chorobami psychicznymi, zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): duze.

Opis rozwigzania:

Specjalne elementy konstrukcyjne umozliwiajg osobom poruszajgcym sie na wozkach
wspinanie sie po parku linowym. Jednoczesnie system jest stale rozbudowywany o nowe
wyzwania. W parku pracuje wyszkolony zespdt pedagogow, ktdrzy specjalizujg sie w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowg i intelektualng. Zespot jest dostepny, aby kazdy
mogt cieszyc¢ sie petnym wrazen dniem oraz wspdlnie pokonywa¢ bariery.
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Zrédta: https://www.spi-grenzenlos.de/freizeit/inklusion (pobrano w dniu 17.05.2023 r.),
https://www.spi-grenzenlos.de/freizeit/ueber-uns (pobrano w dniu 17.05.2023 r.),
https://www.spi-grenzenlos.de/freizeit/klettergarten (pobrano w dniu 17.05.2023 r.),
https://parks.myhint.de/hochseilgaerten/grenzenlos-klettergarten-guetersloh/ (pobrano
w dniu 17.05.2023 r.), https://www.spi-renzenlos.de (pobrano w dniu 17.05.2023 r.)

Rozwigzanie nr 7 Narodowe Krajobrazy Naturalne

Przyktad publikacji w jezyku tatwym do czytania i rozumienia (ang. easy-to-read,

w skrocie ETR).

Dotyczy: rozwigzania uniwersalnego (moze by¢ stosowane w budynkach i terenie).
Obszar: edukacyjno-spoteczny.

Dostepnos¢ w zakresie: widzenia.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): niskie.

Opis rozwigzania:

W publikacji ,Narodowe Krajobrazy Naturalne” [Nationale Naturlandschaften] opisano zycie
wzdtuz strumieni, rzek i rowéw. Jezyk jest bardzo prosty i zrozumiaty dla wszystkich. Jezyk
fatwy do czytania i rozumienia opiera sie na krétkich zdaniach, braku wyrazéw obcych

i idiomoéw. Kazde zdanie zawiera tylko jedng informacje.

Bach, Graben, Fluss
in Leichter Sprache

Nationale
Naturlandschaften

Strumien, row, rzeka w jezyku tatwym do zrozumienia Narodowe Krajobrazy Naturalne
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Fisch-Treppen

Fisch-Treppen sind

eine Hife f0r Fische

Flr die Fische ist es leicht,

Ober die niedrigen Stufen 2u schwimmen
Ein Hindermis ist zum Besplel

@in hobwr Wasserfall

Ocher wenn Menschen eine Macer

in den Bach gebaut haben

Sokche Hindermisse kann es

auch in Schutz-Gebleten geben

Dort schitzen Menschen die Natur.
Auch viele fretwilige Holfer sind dabel

Sie helfen beim Fisch-Treppen Baven
Ocler sie machen Fisch-Treppen sauber
So konnen die Fische gut von einem Bach
u emem anderen Bach schwimmen.

Fesch Treppen gibt e5 auch In einem Fluss

oder in einem Graben

Przeptawka dla ryb
Przeptawki dla ryb to pomoc dla ryb.

Rybom jest tatwiej ptywac po niskich stopniach.

Przeszkodg dla nich jest na przyktad wysoki wodospad.

Albo mur, ktéry ludzie wybudowali w strumieniu.

Takie przeszkody mogg takze wystepowac na Terenach Objetych Ochrong Przyrody.
Tam ludzie chronig nature.

Jest tam takze wielu wolontariuszy, ktérzy dobrowolnie pomagaja.

Pomagajg oni budowac przeptawki dla ryb lub czyszczg istniejgce juz przeptawki.
Pozwala to rybom dobrze przeptywac z jednego strumienia do drugiego.

Zrédto: Narodowe Krajobrazy Naturalne: strumien, réw, rzeka. Jezykiem tatwym do
zrozumienia. Online pod adresem: https://nationale-naturlandschaften.de/wp-
content/blogs.dir/29/files/2021/01/Bach-Graben-Fluss.pdf (pobrano w dniu 17.05.2023 r.)

Rozwigzanie nr 8 Doswiadczenia przyrodnicze w MUnsterland

Przyktad doswiadczenia przyrodniczego w Minsterland (aplikacja WEGBAR).

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu.

Dostepnos¢ w zakresie: poruszania sie, osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z matymi
dzie¢mi.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): duze.
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Opis rozwigzania:

Aplikacja Wegbar umozliwia wyboér doswiadczen przyrodniczych w Miinsterland bez zadnych
barier. Dostepne sg mapy, zdjecia i wskazowki dotyczgce dojazdu dla réznych Sciezek i
atrakcji. Dodatkowo, aplikacja zawiera informacje o ofertach turystycznych w okolicy.

WEGBAR Route Hof Punsmann

Streuobst
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= weitere Informationen zur Wegbarkeit .

Sad tgkowy: Potgczenie rozproszonych wysokich drzew owocowych i ekstensywnie
wykorzystywanych uzytkéw zielonych powoduje, iz sady owocowe stajg sie urozmaicong
przestrzenig zyciowg dla licznych ptakéw, owaddw i ssakow.

WEGBAR Trasa Farma Punsmann, informacje dotyczgce przejezdnosci:

Opis drogi: trasa okrezna o dtugosci okoto 150 metrow prowadzi przez ogréd wiejski i okrgza
staw. Na parkingu dla turystow Wader Parkplatz 13 znajdujg sie trzy wyznaczone miejsca
parkingowe dla osdb niepetnosprawnych. Ogréd wiejski oddalony jest o okoto 270 metrow.
Droga prowadzi asfaltowg sciezka z tatwo przejezdng nawierzchnig z lekkim wzniesieniem
(2% prawie na catej trasie) do Farmy Punsmann. Alternatywna i zblizona do naturalnej $ciezki
to waska droga (o szerokosci okoto 90 cm) z lekkim wzniesieniem. Za Farmg Punsmann, gdzie
miesci sie Stacja Biologiczna Recklinghausen i wystawa, rozpoczyna sie okrezna trasa przez
ogréd wiejski. Na poczatku ogrodu znajduje sie plan ogélny kompleksu przystosowany

dla 0séb poruszajgcych sie na wézkach. Sciezki prowadzace przez ogréd majg prawie réwng

i tatwo przejezdng nawierzchnie. Do dyspozycji jest takze podwyzszona grzgdka
przystosowana dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach, pod ktérg mozna podjechac tak,

aby utatwié prace w ogrodzie. Miejsca do siedzenia ustawione w regularnych odstepach
zapraszajg do odpoczynku. W budynku Stacji Biologicznej jest wolna od barier toaleta.

Jest ona dostepna tylko w godzinach pracy Stacji Biologicznej. Uwaga jesteSmy na lonie
natury. Stan drog jest uzalezniony od pogody i sezonu.
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Legenda:
— Q1 Jakos¢ szlaku (0,2 km)

Odcinki szlakéw turystycznych sg fatwe do przejechania dla oséb poruszajgcych
sie na wdzkach bez pomocy z zewnatrz i mogg by¢ rowniez doswiadczane samodzielnie przez
osoby z wadami wzroku. Odcinek szlaku jest wszedzie ptaski i tatwy do przejechania.

— Q2 Jakos¢ szlaku (0,6 km)

Z odcinkow szlakéw turystycznych moga korzystaé samodzielnie osoby aktywne
z trudnosciami w chodzeniu, ktére sg zalezne od chodzikéw, pomocy do chodzenia
lub innych pomocy technicznych. Wystepujg nieréwnosci i/lub niewielkie nachylenia.

— Q3 Jakos¢ szlaku (0,0 km)

Z odcinkow szlakdéw turystycznych mogg korzystaé samodzielnie osoby aktywne
z trudnos$ciami w chodzeniu, ktére nie sg uzaleznione od pomocy z zewnatrz. Zalecana jest
osoba towarzyszaca. Istniejg duze wyboje i / lub zbocza.

Zrédto:
https://www.wegbar.de/?tx wegbar%5Bhighlight%5D=10&cHash=a796e5891db9aee0b30b
cdfdb9f0b22f (dostep: 20.04.2023)

Rozwigzanie nr 9 Park i ogrod rozany bez barier

Przyktad dotykowego przewodnika po parku i ogréd rézany bez barier.

Dotyczy: obiektu terenowego.
Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.
Dostepnos¢ w zakresie: widzenia, poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych iinnych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Wolny od barier ogrdd rézany (Rosenpark, Wehrinselpark i Reisigwehrinsel) zaprasza
wszystkich. Sciezki w parku sg fatwe i bezpieczne do poruszania sie. Dodatkowo, dostepny
jest dotykowy przewodnik po parku z dotykowym planem i waznymi informacjami o obiekcie
napisanymi czarnym alfabetem Braille'a.
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© Miasto Forst (Luzyce) / EBKTM © Annette Schild, Miasto Forst (tuzyce) /
EBKTM
Zrédto: https://www.lausitzerseenland.de/de/entdecken/natur-entdecken/parks-und-

gaerten/artikel-ostdeutscher-rosengarten-forst-lausitz-.html (pobrano w dniu 15.05.2023 r.),
https://www.rosengarten-forst.de/barrierefrei.138237.htm (pobrano w dniu 15.05.2023 r.)

Rozwigzanie nr 10 Park ,Parco Rosi”

Przyktad parku dostepnego dla wszystkich (Park ,,Parco Rosi”).

Dotyczy: obiektu terenowego.

Obszar: architektoniczny uwzgledniajacy architekture krajobrazu, edukacyjno-spoteczny.
Dostepnos¢ w zakresie: widzenia, styszenia, poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdéw (finansowych, osobowych i innych): umiarkowane.

Opis rozwigzania:

Park bez barier oferuje wiele atrakcji dla wszystkich zmystow. Jest tam dotykowa, mowiona
i wizualna mapa parku. Sg rowniez systemy audio, ktdre opowiadajg o parku po wtosku i
po angielsku. Dodatkowo, sg systemy wideo w jezyku migowym oraz dotykowe pomoce

do czytania i informacje w alfabecie Braille'a.

N A »

Zrédto: http://www.parcorossi.it/il-parco/?lang=en (pobrano w dniu 17.05.2023 r.),

Strona 66 z 67


https://www.lausitzerseenland.de/de/entdecken/natur-entdecken/parks-und-gaerten/artikel-ostdeutscher-rosengarten-forst-lausitz-.html
https://www.lausitzerseenland.de/de/entdecken/natur-entdecken/parks-und-gaerten/artikel-ostdeutscher-rosengarten-forst-lausitz-.html
https://www.rosengarten-forst.de/barrierefrei.138237.htm
http://www.parcorossi.it/il-parco/?lang=en

https://gateproject.dolomitiunesco.info/de/pilotmassnahmen/parco-rossi/ (pobrano w
dniu 17.05.2023 r.), http://www.podererossi.it/ (pobrano w dniu 17.05.2023 r.)

Rozwigzanie nr 11 Park Narodowy Sauerland Rothaargebirge

Przyktad sciezka zmystéw w wakacyjnym regionie jeziora Henne See (Park Narodowy
Sauerland Rothaargebirge).

Dotyczy: obiektu terenowego.
Obszar: edukacyjno-spoteczny.
Dostepnos¢ w zakresie: widzenia, styszenia, poruszania sie.

Zaangazowanie zasobdw (finansowych, osobowych i innych): duze.

Opis rozwigzania:

Sciezka ma 2 km i znajduje sie przy jeziorze Hennesee. To doskonate miejsce do spaceru

i kontaktu z naturg. Na trasie znajduje sie 10 interaktywnych stanowisk edukacyjnych.
Stanowiska te angazujg rézne zmysty, takie jak rownowaga czy stuch. Dzieki nim mamy
mozliwos¢ spojrzenia na zycie lasu z szerszej perspektywy. Na przyktad, mozemy zobaczy¢
hotel dla owaddéw, ambone do obserwacji zwierzat i hustawke. Wszystko to pomaga nam
lepiej zrozumiec otaczajgca nas przyrode.

Zrodto: https://www.hennesee-
sauerland.de/freizeitmoeglichkeiten/freizeit/naturlehrpfade/sinnepfad/ (pobrano w dniu
12.05.2023r.)

Strona 67 z 67


https://gateproject.dolomitiunesco.info/de/pilotmassnahmen/parco-rossi/
http://www.podererossi.it/
https://www.hennesee-sauerland.de/freizeitmoeglichkeiten/freizeit/naturlehrpfade/sinnepfad/
https://www.hennesee-sauerland.de/freizeitmoeglichkeiten/freizeit/naturlehrpfade/sinnepfad/

	Model dostępnego parku przyrodniczego część III Zagadnienia praktyczne
	Spis treści
	I. Badania społeczne w zakresie dostępności parków przyrodniczych projektu „Obszar chroniony, obszar dostępny” – wnioski i rekomendacje
	I.1 Wnioski z wywiadów z pracownikami PP
	I.2 Wnioski z wywiadów z przedstawicielami NGO

	II. Przykłady z Polski – pojedyncze elementy i rozwiązania
	Rozwiązanie nr 1 Toalety w budynku
	Rozwiązanie nr 2 Systemy przyzywowe w pomieszczeniach
	Rozwiązanie nr 3 Apteczki pierwszej pomocy
	Rozwiązanie nr 4 Krzesła ewakuacyjne
	Rozwiązanie nr 5 Defibrylatory
	Rozwiązanie nr 6 Tablice informacyjne i edukacyjne
	Rozwiązanie nr 7 Tabliczki informacyjne, piktogramy i drukowane materiały edukacyjne
	Rozwiązanie nr 8 Pojazdy elektryczne i wspomagane elektrycznie
	Rozwiązanie nr 9 Pojazdy bez wspomagania elektrycznego
	Rozwiązanie nr 10 Stanowiska parkingowe
	Rozwiązanie nr 11 Platformy pionowe i przyschodowe
	Rozwiązanie nr 12 Pomosty
	Rozwiązanie nr 13 Ławki zewnętrzne
	Rozwiązanie nr 14 Podjazdy niwelujące progi
	Rozwiązanie nr 15 Pomoce dydaktyczne – elektroniczne
	Rozwiązanie nr 16 Pomoce dydaktyczne – nieelektroniczne

	III. Przykłady z Polski – zespoły elementów i rozwiązań
	Rozwiązanie nr 1 Ścieżka dydaktyczna „Królewskie Źródła”
	Rozwiązanie nr 2 Ścieżka w Mucznem z audiodeskrypcją i wypukłymi oznaczeniami
	Rozwiązanie nr 3 Ogród edukacyjny w Wołosatem
	Rozwiązanie nr 4 Geopark w Kielcach
	Rozwiązanie nr 5 Interaktywne Centrum Historii
	Rozwiązanie nr 6 Ośrodek Muzealno-Edukacyjny
	Rozwiązanie nr 7 Centrum Nauki Keplera
	Rozwiązanie nr 8 Przewodniki multimedialne
	Rozwiązanie nr 9 Ścieżka dydaktyczna Nadbużańskiego Parku Krajobrazowego
	Rozwiązanie nr 10 Muzeum Górnośląskie
	Rozwiązanie nr 11 Komunikacja alternatywna w Poleskim Parku Narodowym
	Rozwiązanie nr 12 Rozwiązania w Muzeum Pałacu w Rogalinie
	Rozwiązanie nr 13 Park Orientacji Przestrzennej w Owińskach
	Rozwiązanie nr 14 Kąpiele Leśne z tłumaczeniem na PJM
	Rozwiązanie nr 15 Ścieżka sensoryczna miasta Szubin
	Rozwiązanie nr 16 Podziemne muzeum

	IV. Przykłady z Niemiec
	Rozwiązanie nr 1 Doświadczanie natury w Husum
	Rozwiązanie nr 2 Park Narodowy Hainich
	Rozwiązanie nr 3 Park Narodowy Saar-Hunsrück
	Rozwiązanie nr 4 Park Narodowy Eifel
	Rozwiązanie nr 5 Park Narodowy Hainich
	Rozwiązanie nr 6 Park linowy dla wszystkich
	Rozwiązanie nr 7 Narodowe Krajobrazy Naturalne
	Rozwiązanie nr 8 Doświadczenia przyrodnicze w Münsterland
	Rozwiązanie nr 9 Park i ogród różany bez barier
	Rozwiązanie nr 10 Park „Parco Rosi”
	Rozwiązanie nr 11 Park Narodowy Sauerland Rothaargebirge



