Kampania EFSA Safe2EatEU 2025

Chcesz cieszy¢ sie smakiem zrownowazonych positkéw w swoim domu bez obaw o ich
bezpieczenstwo?

Dbanie o bezpieczenstwo zywnosci nie musi by¢ trudne. Mycie rgk, doktadne gotowanie
zywnosci i odpowiednie przechowywanie to kilka zasad bezpiecznego obchodzenia sie z
zywnoscia, ktére mozesz z tatwoscig zastosowac w swojej kuchni.

Poznaj bezpieczne praktyki dotyczace higieny zywnosci:

& Nie zapominaj o przechowywaniu tatwo psujgcych sie produktéw w lodéwce.

“¢ Kontroluj temperature , aby zadbaé o prawidtowe gotowanie.

| Unikaj zanieczyszczenia krzyzowego - korzystaj z oddzielnych przyboréw kuchennych.

Poznaj praktyczne wskazoéwki, ktére pomoga ci zadbac o bezpieczenstwo zywnosci w domu,
dzieki kampanii #Safe2EatEU. Kliknij ponizej!

https://www.efsa.europa.eu/pl/safe2eat/proper-food-handling
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